Martina Sablikova
Je nejuspésnéjsi ceskou olympionickou v zimnich sportech. Naro-
dila se 25. kvétna 1987 v Novém Mésté na Moravé, je svobodna.
Pod vedeni trenéra Petra Novaka zacala pravidelny trénink ve
Zdaru nad Sazavou v deseti letech. Pfedtim hrala basketbal. Jeji
doménou jsou dlouhé traté, prosazovat se tedy zacala nejprve
v zavodech na 3000 a 5000 mepru ]1z na olympiadé v Turinu v ro-
ce 2006 nesla vlajku ceské vypravy Ctvrté misto ze zavodu na pét
kilometrii tehdy obrecela. Jiz o rok pozdéji zvitézila na mistrovstvi
Evropy ve viceboji (500m, 1500m, 3000m a 50001m) a zlato ziska-
la ve svétovych rekordech na obou delSich tratich. V roce 2007 se
poprvé stala sportovkyni roku CR. Od té doby privazi z vrcholnych
soutézi medaile pravidelné. Na olympijskych hrach ve Vancouveru
vybojovala loni dvé zlaté medaile ze zavodi na svych oblibenjch
tratich, bronzovou pridala v patnactistovce. Po letech 2007 a 2009
ji to vyneslo potteti do cela Zebricku ceskych sportoved.
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Zamilovat se ma zakazano

Dvé zlaté olympijské medaile ve Vancouveru vynesly Martiné Sablikové ocekavany triumf v anketé Sportovec roku
2010. Zebricek ¢eskych sportovcii suverénné ovladla jiz loni a v roce 2007. Rychlobrusleni, doneddvna u nds ,,sport
nula“, prinasi Martiné slavu a také slusné zivobyti. Kdo na tom ma vétsi zasluhu, ona, nebo jeji trenér Petr Novdk, kte-

Kdo je pro vas sportovni jed-
nickou roku 2010?
Martina: Je tézké odpovédét, ale
velky dojem na mé v uplynulém
roce udélal veslar Ondra Synek,
ktery se stal poprvé mistrem své-
ta. Vim, jak je téZké prolomit ba-
riéru druhych a tfetich mist.
Petr: Pro mé je to jasné. Prioritu
maji vysledky na olympiadé. Mar-
tina dvé zlaté, Bauer dvé bronzo-
vé, Zahrobska jedna bronzova. Po-
tom hodnotim mistrovstvi svéta
v olympijskyjch sportech. Ziskal Sy-
nek titul mistra svéta? Ziskal! Musi
byt pred tim, kdo ma stribro, a tak
mutzeme postupovat dale. Proto
jsem nikdy neuvazoval, ze by Mar-
tina mohla v anketé roku 2008 po-
razit medailisty z letni olympiady.
Na sportovnich novinarich se mi ne-
libi, Ze nékdy davaji do poptedi néko-
ho, kdo nikdy nestartoval na olympi-
4dé ani na mistrovstvi svéta. S Marti-
nou moc dobre vime, jaky je rozdil mezi
¢tvrtym mistem a medaili. A jaky je roz-
dil mezi stribrem a zlatem. Jsi tfeti a neni
to nic! Ani druhému hymnu nezahraj!
Jak tézké je najit po dvou zlatych
z olympiady dal$i motivaci k dfiné, kterou
vam trenér ordinuje? Neméla jste chut si
jednu sezénu odpocinout?
Martina: Porad v sobé mam pocit, Ze chci vy-
hravat. To je nejvétsi dridk, ktery v sobé mu-
Ze sportovec mit, co ho pohani kupredu. UZ
jenom kdy?Z prijedu na zavody a vidim ostat-
ni kolem sebe, tak mé to nadchne. Sport mé
stra$né bavi, to je prosté to nejlepsi!
Petr: V tom je mezi nami s Martinou ob-
rovsky rozdil. Ja uz bych mél skoncit! Na
rozdil od ni. S Martinou, ale nejen s ni,

ry proménil rychlobrusleni ve zlaty diil ¢eského sportu poslednich let?

jsem ziskal vSechny medaile na téch nejvét-
§ich soutézich. Jako trenér jsem si kdysi pred-
sevzal, Ze chci slySet hymnu po velkém zé&vo-
dé a slySel jsem ji hrat na mistrovstvi Evro-
Dy, svéta i na olympiadé. Martiné iikam: ja
jako trenér uz dosahl vseho, ale ty jako za-
vodnice jeSté ne! Maze$ dal prekonavat re-
kordy, posouvat se ve svétovém Zebiicku na-
horu. Pravda je, Ze bych u toho chtél jesté
byt (sméje se).

Trénink Martiny je nepochybné mimo-
rfadné tvrdy. Pritom vypada vedle svych
soupeiek s mohutnymi stehny kiehce. Jak
dlouhou sportovni kariéru mtize pred se-
bou jesté mit?

Petr: Co se tyka svald, kdysi mi fikali, Ze Mar-
tina neni na rychlobrusleni typ. Neni vSak da-
leZity objem svalu, ale jeho kvalita. Podstat-
né je, aby kyslik a vdechno, co podporuje vy-
kon, proudilo v krvi, jak ma. Trénink Martiny
je tvrdy; ale ne tak, aby ji znicil. T€lo sportov-
ce prirovnavam k pocitadi, ktery miizu preti-
Zit, ale jen do té miry, abych ho mohl restar-
tovat. U sportovce se nesmite dostat do faze
pretizeni, kdy pocitac klekne a musite nataho-
vat novy program. Pokud Martinu nepotka za-
sadni zdravotni problém, miize jesté dalSich
dvanact let zavodit. Vefim, Ze ji Cekaji jeSté tii
olympiady.

Martina: Nedivam se tak daleko dopredu, proto-
ze clovék nevi, co se miize stat. Ur¢ité vSak chci
ok za rokem dokazovat, Ze pordd mam na to
ziskavat medaile. Nejdél pfemyslim o roku 2014
a dalsi olympiadé.

Nedavna nemoc Martiny z ivodu sezony
byl ten pripad pretiZzeni s nutnosti nataho-
vat novy program?

Petr: Kdepak, pretaZena nebyla. Sportovec
ve vrcholné formé je prosté nachylnéjsi k in-
fekci neZ béZna populace. Garantuju vam, ze
kdyZ nas tady bude sedét deset a jeden z nas

tel.: 482 400 013, fax: 482 312 463
e-mail: liberec@chvalis.cz

bude vrcholovy sportovec v plném tréninku,
tak bacil, co poleti kolem, chytne pravé on.
Martina: UZ se citim fit.

Vykonnostné na sto procent?

Martina: To nevim, zaleZi, jak se to vezme.
Myslim, Ze na dlouhych tratich mam vykon-
nost dobrou, ale otazkou jsou sprinty.

Kratké traté z dalSiho zavodniho progra-
mu vypoustite?

Martina: To nemtiZeme, protoZe pétistovka je
na programu mistrovstvi Evropy v italském
Collalbu.

Dlouhé traté jsou vasi doménou. Citite,

Ze se muzete i na téch kratSich jesté zlep-
Sovat?
Martina: Nejde o to, co citim, ale jde o to, co
fekne on! ProtoZe kdyz on rekne, Ze mam
jesté néjaké dispozice k tomu, Ze se mu-
Zu zlepSovat, tak ja mu stoprocentné vérim
a budu se snazit. On je trenér a on podle mé-
Teni v tréninku vi, na co moje télo ma. On to
pozna, od toho je trenér.

Martino, iika se, Ze vam trenér zakazuje
zamilovat se...

Martina: O tom zamilovani je to tak, Ze ¢lo-
vék musi porad védét, co chce. A mit sport
na prvnim misté. Kviili nékomu urcité nesi-
dit trénink. Myslim si, Ze kdyz to budu mit
v hlavé dobre srovnané, nebude zadny pro-
blém.
Petr: Mezi nami je jasno. Pokud chce Marti-
na dal jezdit $picku a pédium, musi si byt vé-
doma, Ze se nemiZe zalaskovat, zamilovat
a tak dale. To mi porad nékdo vycita, ale ja
svéfencim nezakazuju kontakty s lidmi. Je-
nom jim fikdm: nezblbni! Pojedeme napri-
klad do Kanady na mistrovstvi svéta a najed-
nou prijde esemeska, Ze pritel jde na disko-
téku. Holka ma pred zavodem a co ji miize
napadnout?

Text: Manfred Strnad, foto: CTK
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Liberec ziskal

pozemky beziiplatné
Liberec | Celkem 13 pozemki o roz-
loze 3854 m?, jejichz uCetni hodnota
prevySuje 2 miliony korun, bezd-
platné pievedl UZSVM, odbor Od-
loudené pracovisté Liberec (Uzemni
pracovisté Usti nad Labem). Uvedeny
majetek ziskalo do svého vlastnictvi
Statutarni mésto Liberec. Pfedmétem
bezuplatného prevodu byly pozemky
v katastralnich iizemich Rochlice u Li-
berce, Doubi u Liberce a Ruprechtice.

Prosinec za 7 milionii
Jablonec n. N. | Jen v prosinci 2010
zaplatilo mésto Jablonec nad Nisou
za zimni udrzbu komunikaci 6 980 ti-
sic korun. O tom, Ze snéhové piivaly
byly opravdu neobvyklé, svéddi fakt,
Ze béZna zimni idrzba v prosindi, led-
nu a tnoru stoji priblizné pét miliont
korun. Vysypano bylo cca 1100 tun
soli, 400 tun pisku a 20 tun kamenné
drti.

Prohlidky v iinoru
Liberec | Nejvétsi liberecky kryt civil-
ni obrany byl verejnosti zpristupnén
v zafi lonského roku. Vzbudil znacny
zajem, a tak tato moznost, véetné
zhlédnuti vystavy fotografii s na-
zvem ,Liberecké podzemi“, pokra-
Cuje i letos. Prohlidky krytu se budou
konat kazdou prvni sobotu v mésici,
nejblizsi 5. tnora. Prohlidka trva 70
az 90 minut a zacina vzdy v 9, 10.30,
13.00, 14.30 a v 16 hodin. Pfedem se
1ze objednat na Magistratu mésta Li-
berec v fednich dnech na disle tele-
fonu 485 243 149.

Obnova pamatek
Ceska Lipa | Méstsky tfad v Ceské
Lipé oznamuje, Ze prijima Zadosti
pro podporu obnovy nemovitych
kulturnich pamatek, které se na-
chazeji mimo pamatkové rezervace
a z6ny. Pripravena je celkova castka
2 607 000 korun. Zadost musi vlast-
nici kulturnich pamatek predlozit na
predepsaném formulari Ministerstva
kultury CR nejpozdéji do 30. dubna.

Pohadkovy kraj
Brno | Najubilejnim 20. veletrhu turis-
tickjrch moZnosti REGIONTOUR v Brné
se predstavil i Liberecky kraj. Expozici
zahdjili hejtman Stanislav Eichler a je-
ho nadmeéstkyné Lidie Vajnerova.
JLiberecky kraj milZe nabidnout turis-
tiim radu rekreacnich aktivit spojenych
zejména s horami*, Tekl mimo jiné
hejtman. Stanek letos oZivily pohad-
kové postavicky. ,Letosni prezentaci
Libereckého kraje jsme zamérili hlavné
na rodiny s détmi. A Ze je to dobrd volba,
Jjsme zjistili hned prvni den veletrhu, kde
k naSemu stdnku prichdzeji nejen mladi
rodice, ale i prarodice, kteri se chystaji na
dovolenou s vnoucaty“, hodnotila Lidie
Vajnerova.

Severocesky Metropol sleduje déni v kraji | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanit

Prvni byla
Sofie

Jablonec n. N. | Jablo-
necky starosta Petr Beitl
blahopral mamince Blan-
ce Fejfarové k narozeni
dcery Sofie, kterd prisla
na svét dvé minuty po
pulnoci 1. ledna 2011.
Rodi¢im malé Sofie pre-
dal darky - velkého ply-
Sového medvéda a zlaty
dukat pro Sofii, kytici or-
chideji dostala maminka
Blanka. U slavnostniho
uvitani nechybéli tatinek
a star$i sestry Natalie
a Viktorie Fejfarovi. K Pe-
tru Beitlovi se s gratulaci
pridali reditel jablonecké
nemocnice Vit Némecek
a reditel krajské pobocky
VZP Jiti Benedikt.
(od dop).
Foto: MU Jablonec n.N.
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Budhova ruka v botanickeé zahradé

Liberec | Drobny roubovany kefik s je-
dinym citrusovym plodem — Budhovu
ruku obdivuji v téchto dnech navstév-
nici liberecké botanické zahrady. Plod je
vidi kefiku obrovsky; prstovité clenény:
V Asii se péstuje pro kultovni tcely, ale
také pro libou viini a lécivé tcinky:. ,,Je to
vlastné hricka prirody, abnormalita, kterd
se od nepaméti mnoZi pouze roubovdnim

ci ockovdnim. Semena netvori, zato mékké
oplodi Ize naklddat do cukru jako pochuti-
nu* uvedl feditel Botanické zahrady Li-
berec RNDr. Miloslav Studnicka. Dodal,
Ze puvodni, neslechtény druh, pochazi
ze severovychodni Indie a jmenuje se
citronik cedrat. Na Antilach pry z néj
kiiZzenim s pomerancovnikem kdysi vy-
Slechtili znamy grapeftuit. (od dop.)

Otevreny dopis ministra zdravotnictvi

ViZené kolegyné, vdaZeni kolegove,
béhem prosince lofiského roku jsem
hovofil s fadou ,,odchazejicich® 1ékatt
a musim konstatovat, Ze jsem potka-
val prevazné slusné, pracovité a chytré
lidi, ktefi pouZzivaji vlastni rozum, vé-
di, co chtéji a dovedou se o sebe a svij
osud postarat. VétSina z nich se vy-
razné lisila od protagonisti Lékarské-
ho odborového klubu, ktefi v posled-
nich mésicich vyvolavaji obavy pacien-
td a $ifi nenavist vuci viem, ktefi s ni-
mi nesympatizuji.

S organizatory akce Dékujeme, odcha-
zime, jsem se dlouho a trpélivé snazil
jednat a naslouchat vécnym argumen-
tim. Po agresivné stupiiované kam-
pani za nékolik miliont korun, kte-
rou provadi profesionalni marketingo-
va agentura, vSak nemohu skryvat své
rozhorceni. Pfestoze chapu nespoko-

jenost 1ékard se $patnymi pracovnimi
a mzdovymi poméry v nemocnicich,
nemohu piijmout styl celé kampané.
Vydirani neni cestou k feSeni problé-
md, které je mozno nalézt pouze u jed-
naciho stolu, bez emoci a s chladnou
hlavou.

Ministerstvo zdravotnictvi je zfizovate-
lem pouze malé casti nemocnic, pres-
to se v3ak nezrika odpovédnosti za tro-
veil financovani vSech ostatnich. Ve vét-
$iné zarfizeni vSak nemtiZe ovlivnit pfes-
nou vysi mezd ani troven vztaht mezi
zaméstnavatelem a zameéstnanci. Nem-
Ze primo ovliviiovat ani uroven néaku-
pu 1ékd, materidld a ani objem vystavby,
ale naopak je vSeobecné znamo, Ze tento
rozsah je prakticky vSude ovliviiovan lé-
kafi a jejich tlaky na nemocni¢ni mana-
Zery. Fakt, Ze vydané financni prostfed-
ky mohou chybét na vyplatnich paskach,

tak neni mozno svadét jen na politiky
a vrcholové vedouci funkcionare.

Do zdravotnictvi nikdo dodatecné pro-
stredky neda, dokud i 1ékari sami nepri-
spé&ji k poradku a zvyseni efektivity pra-
ce. Ministerstvo to musi samoziejmé
podporit a s reformnimi kroky uz zaca-
lo. Pfedstavilo je mj. i na kongresu CLK.
Pripravilo novelu zdkona o vzdélava-
ni 1ékaid, jedna o novych vzdélavacich
programech pro jednotlivé obory a ru-
81 podminku stabilizacnich a kvalifikac-
nich dohod atestujicich lékafd. Projed-
nava moznost zavedeni priplaceni za
nadstandardni vykony, diskutuje zakon
o sluzbach vcetné nové definice lege ar-
tis postupu. Hleda nastroje, jak motivo-
vat zdravotni pojiStovny k odpovédné-
mu chovani a lépe prerozdélovat vybra-
né pojistné tak, aby odpovidalo zdra-
votnim potfebam pojisténca.

ViZené kolegyné, viZeni kolegove,
opakované a poctivé zdlraziuji, Ze
vam nemohu zajistit vyssi mzdy jiz le-
tos. Jste-li vSak ochotni pripustit, Ze
se jejich zvySovani nastartuje alespon
pristim rokem, mohu vam tento slib
s dobrym svédomim dat. Hodlam pod-
porit navySovani platt veskerého zdra-
votniho personalu, a pokud jesté chvi-
li vydrzite snaset sviij pocit beznadéje
a neodejdete, zvySovani urovné finan-
covani nemocnic a mezd zacne v piis-
tim roce. Vim, Ze si to zaslouzite. Na
reformé zdravotnictvi nas ¢eka hodné
prace a neexistuji zde bohuzel Zadna
zazracna, rychla ani nasilna feSeni. To
je dtvod, pro¢ vas zadam, abyste zG-
stali.

S uctou

Leo$ Heger, ministr zdravotnictvi

V Praze, dne 12. ledna 2011

Unikatni pojisténi Nas diim od CSOB pojistovny

v v,

Komu je pojiSténi urceno? Spole-
Censtvim vlastniki bytovych jed-
notek, individudlnim vlastnikiam
bytovych domii, stavebnim byto-
vym druZstviim, obcim, realitnim
kanceldiim nebo developerskym
spolecnostem. Pojistnikemn nemusi
byt vzdy nutné vlastmik pojiStova-
ného bytového domu, ale pojisténi
miiZe sjednat napt. realitni kance-
lar nebo stavebni bytové druzstvo
zajiStujici v pojiStovaném bytovém
domé spravu a jeho provoz.

Pri vybéru pojiSténi bytového domu by
podstatnou roli mély hrat rozsah, vari-
abilita nabidky poji$téni nebo moznost
sjednat si pojisténi i dal$tho majetku
nebo odpovédnosti za Skody souvisejici
s vlastnictvim bytového domu. Zaklad-
ni pojiSténi bytového domu produktem-
N&s dim  se vztahuje na $kody vznik-
1é v dtsledku pozaru, vybuchu, aderu
blesku nebo padu letadla: Skody zpi-

sobené pozarem a vybuchem jsou nej-
vétsi hrozbou pro bytovy diim a jeho
obyvatele. Po téchto Skodach se bytovy
diim nebo alesponi jeho ¢ast stava neo-
byvatelnou na nékolik tydnd i déle. Pro-
dukt automaticky garantuje tthradu na-
kladt spojenych s nahradnim ubytova-
nim obyvatel bytd, které se po pojistné
udalosti staly neobyvatelnymi aZ do li-
mitu 30 000K¢ | byt za rok. Pokud je pro
dany byt sjednano pojisténi doméacnos-
ti u CSOB Pojistovny produkty Domov
Expres/Domov/Hypotéka Expres, pak je
tento limit celkem 60 000KC. Uvedené
pojistné produkty pro pojisténi doméc-
nosti také automaticky obsahuji kryti
nakladd na néhradni ubytovani do limi-
tu 30 000K¢. Dalsim bonusem pro klien-
ty je automatické pojiSténi skel, které se
vztahuje na Skody zptsobené z jakéko-
liv priciny na sklech osazenych ve vnéj-
Sich stavebnich otvorech bytového do-
mu nebo na sklech ve spolecnych cas-
tech bytového domu. NAS DUM piinsi

Mgr. Milan Landa

regiondlni reditel CSOB Pojistovny

* v CSOB Pojistovné od roku 2009

* region zahrnuje Ustecky a Libe-
recky kraj

* regiondini sit tvori 35 kanceldri a 150
pojistovacich zprostredkovatelii

klientim zdarma asistencni sluzby v da-
ném rozsahu — zorganizovani a thrada
nakladd za praci technické pohotovost-
ni sluzby (instalatér, elektrikar, sklenat,

topendr, plynar, zamecnik, pokryvac)
a pouzity material.

Specialnim typem pojisténi je pak Po-
voden a zaplava. PojiSténi dopliko-
vych Zivelnich nebezpedi - skody zpt-
sobené tihou snéhu a namrazy s se-
bou nesou nejen poskozeni konstrukci
bytovych domt jako jsou stfechy, oka-
py, ale v souvislosti s poSkozenim téch-
to konstrukdi také dochézi k promace-
ni zdi bytového domu a poskozeni omi-
tek a maleb v bytovém domé. Na tyto
Skody se pojiSténi samoziejmé vztahu-
je. Rada $kod vznika zejména na sties-
nich konstrukcich vlivem stéle castéj-
Sich vichfic, ale i krupobiti. Uvnitt byto-
vého domu jsou Casté Skody zptisobené
vodou vytékajici z vodovodnich potru-
bi a zafizeni, zejména kdyZ od vystavby
domu jiz uplynulo nékolik dekad a roz-
vody nebyly dosud rekonstruovany.
Produktem NAS DUM lze pojistit i tzv.
~Sprejerstvi“, tedy jakékoli timyslné
znedisténi ¢i zabarveni napisy.  (met)

METROPOL - prehled distribu¢nich mist

Vas oblibeny Metropol v domovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribucnich mistech

JABLONEC NAD NISOU - IITERSPAR, Zelivského 5050 « Ufad prace, Emilie Floridnové 1004/3 « kulturni
a informativni centrum, Mirové namésti 3100/19 « Hospoda U kfizku, Chelcického 28/8 « Hotel Bfizky, Pru-
b&2na 22  Aredl Bfizky - tenisova hala, Prib&zna 22 « Fresh Bar Pool, Svatopluka Cecha 4204/80 + Corny
Méstska hala, U Prehrady 4747/20 « Posilovna Méstska hala Corny, U Prehrady 4747/20 « Motorest H+H,
Ceskoslovenské armady 3654/7 « Pizzeria Forte ,Campo®, Zasada 31 « Penzion Sluni¢ko, Jindfichovska 142/2
« Bar Las Vegas, Palackého 59 + Pizzery Bany, Palackého 163/49 « My Cafe, Mirové nam. 3100/19 + Kavarmna
penzionu Jablonec, Palackého 28 « Pizza restaurant Express, Svatopluka Cecha 2010/59 « Interspar restaurace,
Zelivského + Fitness Corso, Mirové namésti 487/17 + Cardiofitness Rehavital, Jugoslavska ul. 11/30 « Posilov-
na - Josef Obrslik, Josefa Hory 4110/33 « WLING Liveve, s.ro. Bowling, Zitna « BOWLING ZLATY JELEN,
Palackého 61 « Tenis CLTK Bizuterie, U tenisu 214 « Hotel Petfin, Petfinska 177/6 « Level One, Postovni 804/3
« LIBEREC * Krajska nemochnice, Husova 10 - «+ SPONER, Kostelni 10 — redakce Metropolu « Magistrat, nam.
Dr. E. BeneSe 1 — vestibul « Krajsky ufad, U Jezu 642/2a « Sprava soc. Zabezpeceni, Frydlantska 1399/20 «
Centrum Babylon a.s., Nitranské 1 + Aquapark Babylon, Nitranské 1 « Bazén, nam. Trzni 1338 « VUTS, U Jezu
4« Turistické informaéni centrum, Jestédska 202 « Hotel Petra, JeStédské 680/12 « Utad prace, Doktorky Milady
Horakové 361/23 « S-Tower, Doktorky Milady Horakové 361/23 « Sport Cafe Nisa, namésti Soukenné 115/6
« Potrefend Husa, namésti Soukenné 115/6 - kavarna « Radnice, Moskevska 11 « Infocentrum, nam. Dr. E.
Benese 1 + Knihovna, Rumjancevova 1362/1 « Kulturni diim, Soukenné nam. 613 « TIP SERVIS, Tfida 1.maje
863/9 « Vysoka skola VSST, Halkova 6 - Menza « Vysoké $kola VSST, Halkova 6 - kolej « Koleje a Menzy, 17.
listopadu 584 + Krajsky Vykonny Vybor, * Relax centrum, Na Perstyné 241 « Kadefnictvi Merlin, Na Perstyné 241
« zubni ordinace, Lipova 664/2 — spolecna ¢ekarna ordinaci « Lymfostudio, Lipova 664/4 — I. Kovafova « derma-
tologicka ordinace, Lipova 664/6 — Mudr. Pospisilova « salon Fragmet, Lipova 664/2 — kosmetika, kadefnictvi
kadefnictvi Iris Hair, 8.bfezna ¢ Finclub, 8.bfezna « kadefnictvi V+V, 8.bfezna 12 « pedikira, Felberova ul. - E.G.
Jaurovova ¢ salén Zlaty Lev, Guttenbergerova ul. « nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 + Centrum
psychologickych sluzeb, Palachova 504/7 « Hair Studio Fant, Obla¢na ul. « Energy Centrum, Barvifska 122 «
solaria Anenska, Barvifska ul. + kadefnictvi MaZer, Barvifska 31/8 « studio Merylin, Barvifska 31/8 « kosmeticky

ateliér Applause, Siroka 166/16 « kosmeticka salén Mili, Siroka 166/16 « nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16
+ Centrum lécebné rehabilitace, Papirové namésti — 4 ¢ekarny ordinaci « kadefnictvi Mikado, Papirova ul. «
studio Radost, Moskevska ul. « kadefnictvi Tafa, Moskevska 27 « kadefnicky salon Wella, Moskevska 658/41
« restaurace Balada, Moskevska ul. « restaurace U Zamecku, Moskevska ul. « Fashion Café, Zamegnicka ul. «
My Café, Moskevska ul.  restaurace Panoptikum, Barvifska ul. « kavama Organza, Siroka ul. « Ztraty a Nalezy,
Siroka ul. - nekuFacky restaurant « GrandHotel Zlaty Lev, Guttenbergerova ul. - recepce * Svijanské hospuidka,
Guttenbergerova ul. + Hotel, Saldovo namésti — recepce * Centrum Oriflame, Na Perstyn& * VZP, Vzdusni ul.
+ Restaurace u Kotatk(, ul. 5. kvétna + Restauran ZOO 1320, ul. 5. kvétna « Restaurace Brezova alej, Huso-
va * Euro-Asijska restaurace WOK, Budysinska 1400  Interspar restaurace, BudySinska 1400 « Restaurace

U Medvédu, Svojsikova « Pizzeria LaFabrica, Na Zaprazi 403/7 « Restaurace - Motel NOVY YORK, Kunraticka

* Restaurace KOLIBA, Kunraticka 1149 « Restaurace u Polaku, Hrubinova « Restaurace U SoukupU, Kunraticka
233 + Kaufland, Dr. Milady Horéakové « Prishtina, Jeronymova « S-cafe, Jeronymova « La Fonduta, Jeronymova
+ Hotel Aréna, Jeronymova * Restaurace Svijany, Jeronymova - fotbalovy stadién « Restaurace ,V réji‘, U Skoly
« Cukrara, Kavama, 28. fijna + Hospoda Domov, Jestédska « Pension Daro, Jestédska « Hotel U JEZIRKA,
Masarykova * Tenis restaurant, Fibichova « Kavérna - rektorat TUL, Halkova 6 « La Bohéme, Masarykova 699/9
« Stake House Mexiko, Nitranska ¢+ Jizerka, Nitranska « Fitness u Pesku, Broumovska 11/3-v obchodnim cen-
tru Korint « Fitform, 5. kvétna 22/35 « 2B Fit, Tatranska 7/860 + Pizzeria Made in Italy, Masarykova 522/12 «
Maskovka, Marianska 110 « Buddy bar, Jeronymova 570/22 « TENIS ROCHLICE, s.r.o., Na Zizkové 1080/40a
+ Bob Laver Arena, Bretislavova 370/6 « TJ Start, Studanecka « Globus restaurace, Sousedska 60 « Bogey
Bar, Barvifska ul « Plaudit, Dr. Milady Horakové  Posilovna Fitmexx, Soukenné nam. 613 « Oborova zdravot-
ni pojistovna, Jablonecka « Solarium, Revolucni « Kavama Hotel Praha, BeneSovo nam. « Kebab, BeneSovo
nam « Porta Café, BeneSovo nam. « Starodeska rychta, Nitranska « « CESKA LiPA « Restaurace — KINO,
BoZeny Némcové 2942 « Pizzerie Sokolska, Sokolska 261 « Méstsky tfad, namésti Tomase Garika Masaryka
1/1 + Nemocnice, Purkyriova 1849 « Informacni centrum, namésti Tomase Garika Masaryka 1/1 « Novy Bor
Méstsky dfad , ndm. Miru 1 — budova A « Informacni centrum, T. G. Masaryka 46 + Kadefnictvi 99, Liberecka 99

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz




METROPOL

Severocesky Metropol spolupracuje s 1ékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanii

Nejvetsi radost je z narozenych deéti

Liberec | Krajska nemocnice
Liberec, a. s., se v zavéru témer
kazdého roku miiZe pochlubit
péknym poctem narozenych déti.
Na prelomu let 2010 a 2011 méla
jesté jednu prileZitost k oslavam,
kdyz se v tamni porodnici naro-
dilo viibec prvni dité roku 2011.
Datum narozeni 1. ledna 2011
bude mit uz navzdy uveden ve
svém rodném listé maly Matyas
Mottl, ktery spatril svétlo svéta
pouhych 43 sekund po pilnoci
a stal se tak velmi popularnim
miminkem v Ceské republice.
Se svou maminkou Evou Mottlo-
vou se Matydasek tésil od prvnich
chvil velmi dobrému zdravi, ce-
muz odpovidaji kromé jiného je-
ho miry - 2 720 gramii a 49 cm.

Vedle zajmu médii pfisli mamince
poblahoprat nejen nejblizsi rodinni
prisludnici, ale také vzacni hosté,
mezi nimi hejtman Libereckého kra-
je Stanislav Eichler, feditel krajské
pobocky VZP Jifi Benedikt a zastupci
managementu nemocnice - gene-
ralni feditel MUDr. Ludék Necesa-
ny a lékarsky reditel MUDr. Martin
Zitek. Maminka od nich obdrzela
kvétiny a darky, které byly naplasti
na v CR zruené porodné. Vsichni
neZ penize je i v tomto pripadé zdra-
vi maminky i novorozence.

Stastnd maminka Eva Mottlovd s malym Matydskem jen pdr hodin po porodu

1. ledna 2011. Foto: Petr Doubrava

»~Matyds Mottl, slavné miminko z nasi
nemocnice, md dalsi ndsledovatele.
K 11. lednu 2011 se na porodnim sd-
le nejvétsiho zdravotnického zarizeni
v Libereckém kraji narodilo uz 34 mi-
minek. Za cely lotisky rok u nds prislo
na svét 1 621 novorozeriat, z toho bylo
852 chlapeckil a 769 holcicek. Dvoj-
Cdtek se v uplynulém roce narodilo
34. Z novorozenecké statistiky bych
uvedla jesté jednu zajimavost tykaji-

ci se jmen. Podle ni loni uZ odzvonilo
Markétkdam, Eliskdm, Jifikim a Do-
minikiim. Porodnické oddéleni totiZ
zaznamenalo, Ze v moédnim trendu
loni prevaZovaly Terezky a u chlapcti
se o prvenstvi délili LukdSkové a Filip-
kové. DiileZité je vSak pripomenout si
moudrou vétu naSich predkil - kazdé
jméno, které se hezky vyslovi, je krds-
né,“ rika tiskova mluv¢i nemocnice
Alexandra Kittnerova. (se)

Zdravotnicka technika vyZzaduje kvalitni péci

Liberec | Pracovisté Krajské nemocnice Liberec, a. s.,
disponuji veSkerou potiebnou technikou, kterou je
tieba udrzovat ve spolehlivém neustalém provozu.
0 tento pozadavek se staraji pracovnici oddéleni
zdravotnické techniky, které zajistuje servis a opra-
vy vSech lékaiskych pristrojit na vsech pracovistich
nemocnice. Jeho hlavnim poslanim je zabezpeceni
bezporuchového provozu pouzivané zdravotnickée
a laboratorni techniky pii léceni pacientii.

Pracovnici oddéleni mimo servisnich oprav a vedeni de-
tailni evidence zdravotnickych prostiedkl provadéji také
zaskolovani zdravotniki v obsluze pfistrojové techniky.
K dal$im povinnostem oddéleni patii odborné konzultace
a doporuceni pfi opravach a nakupu nové zdravotnické
techniky. Pro zajisténi vSech naro¢nych tikold ma oddéle-
ni devét vysoce specializovanych a erudovanych pracov-
nikd, ktefi se staraji o vice nez 4 500 pristrojti. Zvlastni
pozornost vénuje oddéleni zhruba 1 500 piistrojiim ozna-
¢enym ILb. Jsou to pristroje, které primo zasahuji do orga-
nismu pacienta. Pro lep$i pfedstavu je to napt. dialyzacni
jednotka, monitor na sledovani zivotnich funkci pacienta,
davkovace infuznich roztokd, externi kardiostimulatory

a daly by se vyjmenovat dalsi a dalsi.

Jen v roce 2009 Krajska nemocnice Liberec, a. s., poridila
novou zdravotnickou techniku za vice nez 200 mil. K¢. Mi-

mo jiné, to byla i novd magneticka rezonance za 35 mil.
K¢, verifika¢ni systém pro oddéleni radiacni terapie za 30

mil. K¢, operaéni mikroskop na o¢ni oddéleni za 2,2 mil,,
RTG s C ramenem pro operacni saly chirurgie, monitory
funkci a dalsi zdravotnické prostredky. S nariistem poctu

Jednou z nejvétsich investic v KNL, a. s., v roce 2009 byla novd
magnetickd rezonance v hodnoté 35 milionil korun.

Foto: Vaclav Sedlak

nové vysoce sofistikované zdravotnické techniky nartsta
i ddlezitost podplirnych oddéleni, mezi které bezesporu
pattii zminované oddéleni zdravotnické techniky.

Patologicko-anatomicke
oddéleni ma nového primare

Liberec | Patologie je obor, ktery se ¢asto nachazi u laické vefejnosti na
niz§im pomysiném stupinku hodnoceni lékaf'skych oborii. Ve skutecnosti
se bez ného zdravotnictvi a potazmo spolecnost neobejde. Nejedna se totiz
pouze o pitvu zemrelého clovéka, jak tomu byvalo v davné minulosti. Na-
priklad patologicko-anatomické oddéleni Krajské nemocnice Liberec, a. s.,
totiz zajistuje veSkera morfologicko-diagnosticka vysSetreni pro Siroky

okruh v ramci celé spadové oblasti.

Patologie uZ netvori hlavni ¢ast vy-
konti, naopak nejvétsi objem prace
je tvoren vySetfenimi bioptickymi,
tj. histologickymi analjzami vzorkd
tkani Zivych pacientt, véetné nejmo-
dernéjSich imunohistologickych me-
todik k diagnostickym uceldm. BézZné
pouZivanou metodou je peroperacni
vySetfeni excisi rychlym zmrazenim
vzorku a sdéleni diagnézy béhem
operace. Znacny objem bioptického
materialu tvofi vySetfeni tkanovych
vzorki ziskanych endoskopickymi
metodami. Patii mezi né cytologicka
vySetreni, jejichZ podstatou je ana-
lyza jednotlivjch bunék odebranjych
pacientim. Nejvétsi Cast vysetfeni je
pak provadéna na zakladé pozadavku
gynekologti k depistazni a diagnostic-
ké ¢innosti.

Velmi dileZitou a nezastupitelnou na-
plni ¢innosti jsou pitvy a nekropticka
vySetfeni, umoznujici konfrontovat
vlastni nalezy s klinickymi diagnéza-

mi, coZ predstavuje zpétnou vazbu
efektivity 1é¢ebné a diagnostické pra-
ce. Specialitou oddéleni patologie je
dlouholetd a obecné uznavana ¢innost
v oboru dermatopatologie, ktera radi
toto oddéleni mezi $pickova republi-
kova pracovisté. Pracovisté se ¢astecné
podili na feSeni soudné 1ékarské proble-
matiky, spolupracuje s univerzitnimi
pracovisti v ramci reSeni problematiky
malignich lymfomd, zhoubngch novo-
tvart mozku a periferniho nervového
systému a vysoce zhoubného maligni-
ho melanomu kiize.

Tato informace o patologicko-ana-
tomickém oddéleni souvisi s novin-
kou v jeho personalnim obsazeni. Po
15 letech odedel z funkce primare
MUDr. Josef Mikulastik a od 1. ledna
2011 na toto misto nastoupil jeho do-
savadni zastupce MUDr. Antonin Blii-
ml. Dnes ma toto Spickové oddéleni
pét lékart, osm laborantek, tfi zdra-
votni sestry a pét sanitaii. (se)

Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Liberec | Zddlo by se, Ze ve zdravotnictvi by mélo byt dodrzovani bezpec-
nosti prace a ochrany zdravi na prvnim misté. Ve skutecnosti i zde se
nachazi fada rizikovych pracovist, kde miiZze dojit nejen k wrazim, ale

i k poskozeni zdravi.

Pracuje se zde s lidmi a v nékterych
oddélenich je jejich koncentrace vel-
mi vysoka a tudiZ i moZnost rizik
znacna. Proto se v Krajské nemocnici
Liberec, a. s., vénuje oblasti bezpec-
nosti prace a ochrany zdravi pfi praci
velka pozornost, a to i diky oddéleni
bezpecnosti prace a ochrany zdravi
prIi praci a protipoZarni ochrany, jez
je organizacné zaclenéno do utvaru
technického feditele. Jeho hlavnim
cilem je zabezpecit ochranu zdravi
a zivota zaméstnancd, predchazeni
pozarim a ochranu majetku nemoc-
nice, a to zejména kvalitnim plnénim
legislativnich predpisi.

V ramci bezpecnosti a ochrany zdra-
vi zaméstnanct je provadéna zejmé-
na identifikace rizik mozného po-
Skozeni zdravi. Navrhuji se opatfeni
k odstranéni rizik, a tam, kde rizika
Gplné nelze odstranit, se doporucu-
ji technicka a organizacni opatfeni
k jejich omezeni. V této Cinnosti se
zejména vénuje pozornost predcha-
zeni prenosu infekénich onemocnéni
z pacienta na zaméstnance, a to o¢-
kovanim zaméstnanc proti nékte-
rym nemocem, pouzivanim osobnich
ochrannych pracovnich prostredki

zaméstnanci nemocnice, dislednym
provadénim dezinfekce a dodrzova-
nim dalSich hygienickych opatreni
k zabranéni prenosu infekci. Dal$imi
riziky pri vykonu praci, s kterymi se
musi nemocnice vyporadat, je mani-
pulace s pacienty, nakladani s nebez-
pecnymi chemickymi latkami, obslu-
ha mnohdy velmi slozitjch pristroji
a zafizeni souvisejici s poskytovanim
zdravotni péce.

V oblasti protipozarni ochrany se
soustfeduje pozornost zejména na
preventivni opatfeni k pfedchazeni
pozartim, predevsim provadénim
preventivnich kontrol na vSech pra-
covistich nemocnice a zabezpeco-
vanim reviznich ¢innosti zarizeni,
kterd by mohla byt pri¢inou vzniku
pozaru. Ve vsech prostorach nemoc-
nice, kde je poskytovana zdravotni
péce, plati zakaz kouteni, ktery viak
ne vsichni pacienti a navstévnici
dodrZuji. Soucasti zajisténi protipo-
zarnich opatfeni je i soustavna péce
o unikové cesty a vychody tak, aby
tyto byly v pfipadé nutnosti vol-
né prichodné. V aredlu nemocnice,
ktery je vtésnany v centru mésta, je
toto zajisténi velmi sloZité.

Hospodareni nemocnice je v mirnem zisku

Liberec | PrestoZe si na iiplné vysledky hospodaieni v roce 2010 musime
jesté néjaky cas pockat, predbézné odhady Fikaji, Ze i v loiiském roce pres
hospodarskou recesi byla ekonomicka situace Krajské nemocnice Liberec,
a. s., stabilizovana a hospodareni bude s mirnym ziskem, podobnym jako
v roce 2009, kdy doslo k vyznamnému posunu v ekonomickych i zdravot-
nickych parametrech. Pro porovnani uvadime nékteré iidaje z minulych
obdobi s vysledky dosazenymi za prvnich osm mésicii roku 2010.

V bodovém ohodnoceni poskytova-
né péce za prvnich osm mésicl roku
2007 az 2010 je vidét, ze v roce 2009
se tento ukazatel zvysil o 120 miliont
bodd, coz predstavuje vice nez jedno-
meésicni péci. Tohoto nardstu bylo do-
sazeno na viech oddélenich nemocni-
ce, nejvice pak na kardiologii, interné,
dialyze a ve vSech laboratofich. S tim
koresponduji i thrady od zdravotnich
pojistoven, kdy se platby v roce 2009

zvysily proti roku predchozimu o vice
nez 302 miliont korun. Nejvic se to
projevilo u tihrad za biologickou 1é¢-
bu, ktera je finan¢né velmi naroc¢na.
Trzby za poskytovanou péci, ktera
neni hrazena zdravotnimi pojistov-
nami, zistaly na stejné trovni. Vli-
vem zvySeni vykonnosti, navySenim
objemu poskytované péce, se samo-
zfejmé zvySuji naklady na veSkery
zdravotnicky material, nejvice pak

nekardiologicky material a naklady
na léky. Po materidlu jsou druhou
nejvétsi ndkladovou polozkou mzdy
vcetné odvodu na zdravotni a social-
ni pojiSténi a prispévki zaméstnan-
cim na Zzivotni a penzijni pojisténi.
Néaklady na materialy rostou rychleji
nez osobni naklady. Zatim co v roce
2008 tvorily materidlové naklady 37
procent vsech nakladd a osobni na-
klady 40 procent, v roce 2010 se tento
pomér zménil na 41 ku 38 procen-
tim. To doklada, Ze KNL, a. s., od roku
2009 poskytuje nejen vice péce, ale
také 1écby materialové narocnéjsi. Za
zminku stoji i vjvoj mezd. Primérna
mzda zdravotni sestry v liberecké ne-
mocnici ¢inila v roce 2008 25 817K¢,
do zari 2010 uz 30 713K¢. Prameérny

plat lékare ve stejném obdobi ¢inil
55 119, respektive 64 348 K¢.

Zajimavy je i pohled na trzby v 1é-
karné a prodejné zdravotnickych
potfeb. Za prvnich osm mésict ro-
ku 2010 ¢inily 229 miliond 118 tisic
korun, cozZ je o téméf milion vic nez
za cely rok 2008. Divodem neni jen
otevieni nové lékarny ve Frydlantu
¢i nové vydejny léku v arelu nemoc-
nice nebo proplaceni poplatkd, ale
hlavné to, Ze jsou zde poskytovany
tfeba zdlraznit, Ze na celkovych vy-
nosech nemocnice se velmi vyznam-
né podili trzby oddéleni stravovacich
sluzeb, které se kazdorocné zvysuji.
To provozuje uz 10 stfedisek v Liber-
ci a okoli a zaji$tuje stravovani a roz-

voz jidel pro vice neZ 30 firem. V roce
2009 vyrobilo celkem 935 108 porci
jidel, loni uZ tento pocet prekrocil
hranici jednoho milionu.

Diky nartstu ve vSech ukazatelich si
mohla nemocnice dovolit investovat.
Dari se ji ziskavat prostfedky z In-
tegrovanych operacnich programi
na zdravotnické pristroje, vétsi cast
investic mifila i do stavebnich praci.
V roce 2010 byly realizovany nebo
k realizaci pfipraveny stavebni prace
za 65 miliond korun. DalSich 25 mili-
ont korun investovala nemocnice do
pristrojového vybaveni, zhruba devét
miliona korun musela uvolnit na spo-
lufinancovani piistroji na kardiologii
z Integrovanych operacnich progra-
md. (se)
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Pripominky k dorucovani na distribuce@tydeniky.cz| bezplatna distribuce do domdacnosti a stojant

Pripravili jsme pro vas

Vyssi odborna skola

hotelnictvi a cestovniho ruchu
sluzeb (gastronomie, osobni sluzby)
ekonomiky a podnikani

mady a stylingu

BRATISLAVSKA 2166

www.sosvdf.cz

St¥edisko VOS a SPS Marianska 1100
nabizi vzdélani v oblastech:

Vyssi odborna skola
zakoncena absolutoriem
o Informacni technologie
elektrotechniky a provozni techniky Verejnopravni ¢innost
informacnich technologii
grafiky a designu
technického lycea

MARIANSKA 1100

www.vosvdf.cz

Skolni rok

Stredisko SPST Karoliny Svétlé 2703 nabizi vzdélani v oblastech:

elektrotechniky a provozni techniky
strojirenstvi a dopravy

opravy automobil&

prace se drevem

KAROLINY SVETLE 2703

www.sstvdf.cz

Ve spolupraci s Univerzitou J. E. Purkyné v Usti nad Labem nabizime bakalafské studium:
o Socialné pedagogicka asistence y
o Doplrikové pedagogické studium pro ucitele SS, OV a vychovatele

Kontakt: pani J. Mahnelova, tel. 412 372 862, e-mail: j.mahnelova@sosvdf.cz

a Stredni skola Varnsdorf

Stiedisko SSS a CR Bratislavska 2166 nabizi vzdélani v oblastech:

Pocitacova grafika v tech. oborech
Vyroba, prenos a uziti el. energie
Cestovni ruch — pfipravujeme pro novy

| Kategorie vzdilani: Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou

I NOVY (O)BOR !

INTERIERU

32-41-M/11

€ zpracovan
ételnych obje
82-41-M/13

Kategorie vzdélani: Uplné stfedni odborné vzdélani s maturitou
Vystupni certifikat: vysvédéeni o maturitni zkousce

WWW.GLASSSCHOOL.CZ

Gymnazium
79-41-K/41

GLASS SCHOOL

™
r_(_'j

@ ! NOVY (O)BOR!

Predskolni a mimoskolni
pedagogika
75-31-M/01

Kategori ani: UplIné stfedni odborné vzdélani s maturitou
Vystupni certifikat: vysvédéeni o maturitni zkousce

olni
jka
or

e Piedskoini

Iiﬂy’stu|:-r:jl_'§&.f'i'fikait: vysvédéeni o maturitni zkousce

WWW.SUPSS.CZ

|(onzultaEni
centrum

Libarecky kraj

urikulum

Projekt Kurikulum S

pFfima pomoc stfrednim odbornym skolam a konzervatorim v jejich reformé
Zahajeni Cinnosti: 1. kvétna 2010

Nabizime:

« osobni konzultace pfi zpracovani skolnich vzdélavacich programd a jejich inovaci
 seminare a workshopy

« kontakt se socialnimi partnery stfednich odbornych skol

« sbér a Siteni priklad dobré praxe

Kontakt na Regionalni konzultacni centrum Libereckého kraje:

Centrum vzdélanosti Libereckého kraje, zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, prispévkova organizace

Masarykova 18

460 01 Liberec

Tel. 485 101 872

sekretariat@cvlk.cz
www.cvlk.cz

Vedouci RKC LK: Mgr. Bc. Vladimir Draho$ (vladimir.drahos@cvlk.cz)
Odborna pracovnice RKC LK: Tereza Dustirova (tereza.dustirova@cvlk.cz)

http:/ /www.cvlk.cz/cs/kurikulum-s
evropsky

(s
ewop: T

fond v CR  EVROPSKA UNIE P i AN

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Projekt Kurikulum S — CZ.1.07/4.1.00/06.0012

CENTRUM
VZDELANOSTI
LIBERECKEHO KRAJE

o

www.cvlk.cz

Nabizime:

>

Vzdélavaci programy pro pedagogické pracovniky
Katalog leden — Cerven 2011

Vzdélavaci programy pro zdravotniky

pfipravujeme 4 hodinové seminare, sledujte nase web.
stranky

~EU penize $kolam" — komplexni pomoc ZS v cerpani
z prostredkd EU

Dalsi ¢innosti:

»

>
>

Pfiprava a realizace projektl financovanych z prostredkd
ESF a statniho rozpoctu

koordinace aktivit Tydn( vzdélavani dospélych

jsme regiondlnim Skolicim strediskem Microsoft Partners
in Learning Center of Education pro oblast Libereckého
kraje

koordinator krajského zastoupeni Asociace vzdélavani
dospélych CR

organizator PerliCek Ceského Ffemesla - festival ceskych
femesel

konference ETOS - Etika v pedagogice a socialnich
védach 4. 3. 2011 od 9:00 — 15:00 hod. v budové
Krajského Ufadu Libereckého kraje

YES
TECHNG INFO

www.techyes.info
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Kontakt pro firmy a podnikatele: inzerce@tydeniky.cz| bezplatna distribuce do domacnosti a stojanit

Lotisky rok jsem mél samé POPRVE

Oblibeny herec Jiii Madl si zahral
a zatancil v novém 3D filmu V Pe-
rindch reziséra E A. Brabce, v pri-
béhu o snéni a ¢istirné, ktera umi
zaridit, aby se vam zddly jenom
hezkeé véci.

Koho ve filmu hrajete?
Hraju tiskafe Karla, ktery porad
spi, miluje divku Sen a svym véc-
nym spanim komplikuje lidem ko-
lem Zivot. A viibec o tom nevi. RejZza
E A. Brabec mé pry do filmu obsadil ja-
ko prvniho, coZ mé prekvapilo, proto-
Ze znam spoustu mladych hercti, kte-
Ti dobre zpivaji a tandi. Bylo to pro mé
trosku zavazujici, ale Renda si mé vzal
do parady a snad se to povedlo.
Vzpomenete si na néjaky vypjaty
¢i vtipny zaZitek z nataceni?
Myslim, Ze zabéry z televiznich a ta-
necnich zkouSek mluvi za vie a jsou,
alespon v mém pripadé, vtipnéjsi, nez
cokoli bych vypravél. Ty ale nastésti di-
vaci neuvidi!

Dal jste si néjaké predsevzeti do

Nového roku? Podatilo se vam splnit
néjaké z let predchozich?
KaZzdy rok si davam predsevzeti, Ze se
nesmim flakat a musim za ten rok stih-
nout strasné moc véci. Zatim se mi to
vzdy podarilo splnit a tohle predse-
vzeti jsem si dal i letos. Horsi je to ale
s predsevzetim omezit alkohol. Piju
fakt rad! Ale je pravda, Ze jdu do sebe,
protoZe jsem byl loni, teda aZ na vylet
do Italie se Slemgruppe, vyjimecné ,,as-
keticky“. Asi je to i vékem, piju ¢im dél
tim méné.

Co podstatného se odehralo v roce
2010 ve vaSem soukromi? Na co urci-
té nezapomenete?

Docela dost dilezitjch véci! Umrela mi

Auto Gral s.r.o.
Pristavni 837/85
Usti nad Labem
Tel. 475 201 527
www.autogral.cz

RADOST VZDY OGE

Jifi Madl

* narodil se 23.1ijna 1986 * piSe scéndre a divadelni hry ® sklddd pisnicky ® zajimd se o psychologii, astrologii a gra-
fologii  tancil v soutéZi Bailando  zahrdl si ve filmu Snowboarddci, Raftdci, Jak se kroti krokodyli, Gympl, Takovd
normdini rodinka, Miliondr, Peklo s princeznou ® v TV spolecné s Vojtou Kotkem uvddi potad Stahovdk

babicka. Uplné poprvé se mi stalo, Ze
mé takhle blizky clovék opustil a ja se
s tim musel vyrovnat. A k tém radost-
néjSim udalostem patfi, Ze mam od
loniska vztah. Je to u mé hodné neob-
Zda se, ze v lasce k vam byl lonisky
rok s§tédry, ale jak se k vam ,,zacho-
val“ pracovné?
Prinesl mi samé novoty a samé POPR-
VE, i kdy?Z je to dnes vlastné uZ rok ,,sta-
ry“. Poprvé jsem si zahral v divadle,
konkrétné v Divadle Na Zabradli. Popr-
vé jsem natacel v seridlu, ktery se jme-
nuje Znameni koné. Poprvé jsem ale ta-

TO NEJDULEZITEJSi O BMW xDRIVE LIVE:

e Zazijte nevSedni trénink fidi¢skych dovednosti pod vedenim zkuSenych instruktord.
* 4 rizné cvicné plochy a 25 vozidel BMW s pohonem xDrive.

BMW xDrive Live se uskutecni na autodromu Sosnovéa dne 18. ledna 2011, od 9:15 hodin,
predpokladany konec je ve 14:15 hodin.

PRIHLASTE SE O RADOST - A JEDNO Z LIMITOVANYCH MIST.

Pokud se chcete zucastnit této vyjimecné udalosti, pihlaste se co nejdfive, pocet Ucastnikd je omezen.

Kombinovana spotieba paliva a emise CO, BMW fady 3: 4,5-8,8 /100 km, 118-206 g/km, BMW fady 5: 4,9-11,0 1100 km, 129-257 glkm,
BMW fady 5 Gran Turismo: 6,5-11,8 11100 km, 173-275 g/km a BMW fadly 7: 6,8~13,0 /100 km, 178-303 g/km.

KAVA NECEKANE.
BMW xDRIVE LIVE. ZAZIJTE BMW xDRIVE -
NEJINTELIGENTNEJSi SYSTEM 4X4.

Radost miluje prekvapeni. Pokud si zajistite jedno z limitovanych mist na akci BMW xDrive Live, zaZijete jen ta pozitivni. Vyzkousejte nékolik
z deviti modell BMW vybavenych systémem BMW xDrive a zaZijte bezkonkurenéni jizdni stabilitu a vylepSené ovladani nejinteligentnéjsiho
systému 4x4. Otestuijte je na rlznych zkuSebnich tratich a pri cviceni, kterd simuluji vSechny mozné jizdni podminky a povrchy.

ké zazil medilni svatofeceni i medil-
ni lin¢ zaroven ve volebnim klipu ,,Pfe-
mluv babu“. No a konecné posledni
POPRVE je novy filmovy muzikal V Pe-
Tinach.

V pefinach je jisté v téhle zimé ba-
jecné. Jestlipak se ale chystate letos
v zimé nékam na hory za sportem?
Ani ndhodou, nikam nepojedu. Horam
se v zimé vyhybam jak cert kiizi. Vidim
snih a déla se mi nevolno. Slu$né fece-
no.

Kdyz uz vas ted snih nebavi, zazil
jste alespon nékdy klasicky lyzak ve
stylu filmu ,,SnéZenky a machii“?

BMW xDRIVE

www.autogral.cz Radost z jizdy

Dostupné testovaci modely:
BMW X3 xDrive35i

BMW X3 xDrive20d

BMW X1 xDrive20d

BMW 550i xDrive

BMW 535d xDrive Gran Turismo
BMW 320d xDrive

BMW 740d xDrive

BMW X5 xDrive40d

BMW X6 xDrive40d

Snéhu jsem si uZil pri nataceni Snow-
boardakd az az. Na Skolnich lyZacich
jsem byl a rdd na né vzpominam. Vypa-
dal to podobné jako ve filmu SnéZenky
a machi, blbli jsme na snéhu a po no-
cich hrali s holkama flasku. Také jsem
se na jednom lyzéku zamiloval a mys-
lel jsem si, jak umim skvéle libat...
Pochézite z Ceskych Budéjovic, kde
jste nejen vyrtstal, ale i studoval gym-
nazium. Co pro vas tohle mésto a jizni
Cechy viibec znamenaji?
Rodinu, kamarady, détstvi, mladi, spo-
luZéky a taky nefesti, Studnu a Slem-
gruppe. Ceské Bud&jovice jsou raj na

zemi! Bojim se, ze az se to rozkiikne,
vSichni se k ndm budou chtit stéhovat,
protoZe kazdy jiny mésto je pro mé ,,B
skupina“. Kdo ma nejlepsi ohilostroj?
Co myslite?

Smysl pro humor a recesi vam roz-

hodné nechybi. Vite v jakém zname-
ni horoskopu jste se narodil? A sedi
to na vas?
Jsem narozen 23. fijna a nékde se doci-
tam, Ze jsem Véha a jinde zase Stir. Ja to
tedy nevim jisté, ale lidé, kteri se horo-
skopy zabyvaji, tvrdi, Ze jsem Stir. Jsem
pry vérny, obétavy pritel, ale zIj; zavis-
tivy a pomstychtivy neptitel. Vasnivy
partner a skvéle pry libAm. Hlavné na
lyzéku....

Stifi pry také davaji neradi najevo

city a své problémy dusi v sobé. Na
koho se obracite, kdyZ vam neni zrov-
na nejlépe?
Ackoli se to nezd4, jsem introvert. Ni-
komu nic moc nefikam, jen zfidka kdy.
Neumim to. Potize spi§ dusim v sobé
a destruktivné se v tom placam a pla-
cam. Nastésti jsem ale po vétSinu své-
ho byti Stastny clovék, ktery ma rad své
nejblizsi a oni mne. Chmury mé proto
prepadaji opravdu jen malokdy.

Tak to vam prejeme rok 2011 zcela
beze chmur. Prozradite nam, kde vas
Na mnoha mistech. Pokud se budou
chtit divat na televizi, tak tam jsem ur-
Cité ve Stahovaku a pak pobézi i serial
Znameni koné. V Divadle na Zabrad-
1i ve hfe Dva chudaci Rumuni a v ¢erv-
nu bude mit premiéru film V Pefinach.
No a jestli mé chce nékdo potkat Zi-
vé a soukromé, at mé kontaktuje pres
moje webové stranky. Zaplati 100 tisic
a mize se mnou jit na vecefi. Tu tedy
ale zaplati také.

Text: Sdrka Jansovd, foto: archiv 2media

Jak zlepsit kondici

Jednou z moznosti je pravidelné cviceni a zdrava strava. O tom jsme si po-
vidali s diplomovanym trenérem kulturistiky a fitness Radkem Cejkou.

Co byste doporucil kazdému clo-

véku obecné?
Najit si pohyb, ktery ho bavi a prinasi
mu uspokojeni. MiZe to byt svizna chi-
ze v prirodé, jizda kole, plavani, stejné
jako navstéva fitness centra. Rozhodné
by se nemél k nicemu nutit. DiileZita je
motivace — napr. vypadat dobre a citit
se dobre. Kazdy, kdo chce zadit s pravi-
delnym pohybem, by mél nejdrive bud
sam, nebo jesté 1épe u praktického 1é-
kate redlné vyhodnotit sviij zdravotni
stav a tomu piizpisobit aktivity a také
stravovaci navyky.

Navstévnost fitness center se po

vanocnich a novorocnich svatcich
zvySuje az o 40 procent, po nékolika
meésicich ale znovu ubjva. Co pora-
dite tém, ktefi pravé zacinaji a chté-
jivydrzet?
Aby se nebali na cokoliv zeptat kvali-
fikovanych lidi. MizZe to byt bud ob-
sluha fitness centra, nebo jesté lépe
osobni trenéri, kteri béhem tréninko-
vych jednotek zpocatku navedou kli-
enta, jak cvicit spravné a tak, aby se
pritom citil pohodIné, prijemné, bavi-
lo ho to a neubliZil si. Zaroven kazdé-
mu doporuci optimalni jidelnicek.

Jak takova tréninkova jednotka vy-

pada, kolik stoji a mtize cvicit oprav-
du kazdy?
Tréninkova jednotka je ryze individu-
alni zaleZitost. Trva od 45 do 90 minut
a cena se pohybuje od 200 do 450 ko-
run. Cvicit mtze opravdu kazdy, vék
roli nehraje stejné jako zdravotni stav,
protoZe tomu se da trénink prizpl-
sobit. Znam napriklad kardiaky, kte-
rym pravidelné cviceni pomohlo sni-
zit davky 1éku.

Podivejme se ted'na stravovani. Co

Struéné feceno omezit tuky, na které
je nabidka potravin a hotovych jidel
u nas bohatd. Paradoxné na jedné stra-
né chceme zdraveé jist a pfedejit tak kar-
diovaskularnim a cévnim chorobam, je-
jichz léceni je finan¢né naroéné, na dru-
hé strané patii suroviny pro zdravou
vyzivu k nejdraz$im. Tfeba v soused-
nim Némecku tomu tak neni.

Jak by mél vypadat jidelnicek, aby-
chom nehladovéli a pritom méli do-
statek energie?

Idealni je jist pravidelné pétkrat den-
né v mensich porcich, protoZe tim se
urychli metabolismus. Za¢néte porad-
nou snidani, kterd tvoii az ctvrtinu
denniho pifjmu energie. Konec kon-
cli jedno moudré piislovi fika: ,,Sni-
dej sam, obédvej s piitelem a vele-
Ti dej nepfiteli“. Denni strava by mé-
la byt bohata na ceredlie, libové ma-
so, tepelné upravené bez tuku, cerstvé
ovoce a zeleninu a mlécné vyrobky,
které jsou zdrojem kvalitnich bilko-
vin. A aby to pro zacatecniky nebylo
tak kruté, at vydrzi alespon Sest dni
v tydnu bez tuku, jeden den mohou
snist cokoliv. Vice informaci najdete
na www.radekcejka.com.

Text: Metropol, foto: Petr Buriata
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horoskop
Beran 21. 3. - 20. 4.

v Hned v za¢atku nového roku

se nenechejte zaskocit tim, Ze se nic
nebude vyvijet tak, jak byste si pred-
stavovali. Rozjezd nebude nejlepsi, ale
pokud se zacnete spoléhat jen sami na
sebe, brzy se to zmeéni.

8 Byk 21. 4.-21.5.

Vas vstup do nového roku bu-
de triumfélni. PfestoZe vas Cekd ob-
dobi plné zvratd, bude se vam da-
Tit vSechno, na co sdhnete. Rok bude
plodny nejen v tviirci oblasti, moznd
vas prekvapi i prirdstek v rodine.
:II BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

Radost a pohoda, které jste
méli na rozdavani uz v zavéru roku,
vam vydrZi, a jesté se bude stupniovat.
Stésti vas neopusti ani kdyZ v néj ne-
budete vérit. Znatelné se vam vylepsi
i stav vaseho konta.

Rak 22. 6. - 22. 7.

Véfte tomu, Ze problémy,
které vam nastartovaly tento rok, by-
ly upozornénim, na co si davat v bu-
doucnu pozor. V konecné fazi je oceni-
te jako pozitivni. Neshody s détmi ne-
zvelicujte, jsou banalni.

Lev 23.7.-23. 8.

V nejbliz$im obdobi nehledej-
te nového partnera, nehdadejte se s ro-
dinou a neodporujte nadfizenym. Do
vSech jinych ¢innosti se mtiZete pustit
bez obav. Dafit se vm bude pracovné

iv péci o zdravi.

r[b Panna 24. 8. - 23. 9.
Rozmyslete si dobre, co od Zivota

ocekavdte a co vSechno byste chtéli dokd-

zat. Zv1ast peclivé si zvazte, jestli neprece-

Hujete své schopnosti a nevrhdte se bez-

hlavé do néceho, na co nestacite.

() Vahy24.9.-23.10.

= Do jara si dejte pohov a nepous-
téjte se do radikalnich zmén ani novych
vztahtl. Budte spokojeni s tim, co mdte,
ddlezitd rozhodnuti odlozte. Problémy
Teste v klidu, nedramatizujte je a vyhné-

te se hysterii.
n'L Stir 24. 10. - 22. 11.

Pokud chcete zménit zameést-
ndni, zacit studovat nebo uzavrit snatek,
udélejte to v tomto roce, protoZe postave-
ni vasich planet je priznivé. Mdte Sanci
ziskat sebevédomi v novych aktivitach.

Strelec 23. 11. - 21. 12.

Start nového roku proZije-
te mnohem poklidnéji nezZ je pro va-
Se znameni typické. Vase vitalita bude
jesté v titlumu i zacatkem tinora, ale to
je jen docasny Kklid pred pripravujici se
boufi. Rok bude plny prekvapeni.

Kozoroh 22. 12. - 20. 1.
% Hvézdy jsou naklonéné splné-
ni a realizaci vasich plant a prani. Ja-
ko vzdy vam ale nikdo nic prili§ neu-
snadni, vSechno zdleZi jen na vasi pili,

pracovitosti a zodpovédnosti, kterd se
vam ale vyplati.

A Vodnar 21.1.-19. 2.
M Iste jednim z nejstastnéjsich
znameni, a to vam vydrzi i v tomto
roce. MiZete zacit investovat penize,
seznamovat se, uzavirat smlouvy, ale
neznamend to, Ze byste se nemohli do-
stat do potiZi. Budte opatrni.

Ryby 20. 2. - 20. 3.

Pro vds nastava cas velkych
pozitivnich zmén. Rychle zapomerite
na predchozi, ne prili§ vydareny rok,
a vydechnéte si. Nebudte tak tizkostli-
vi a uvidite, Ze se vSechno obrati k lep-
$imu. Vér a vira tva té uzdravi.

Pripravila: Ludmila Petrikova

METROPOL

Bavte se se SeveroCeskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domdcnosti a stojanit

Novy sal architektii otevre jubilejni biendle vystavy

Po kompletni rekonstrukci je znovu zprovoznén Sdl architektii na Staro-
méstskeé radnici v Praze. Zbrusu nové prostory oteviela témér symbolic-
ky vystava Tviréi skupiny pri Utvaru rozvoje hl. m. Prahy.

Tvirci skupina predstavuje sva dila
jiZz popatnacté. Vznikla pred témeér
30 lety v tehdej$im Utvaru hlavniho
architekta hl. m. Prahy, ktery se stal
zakladem soucasného Utvaru roz-
voje mésta. Aktivni umélecka tvor-

ba predstavuje pro ¢leny skupiny od-
reagovani od narocné prace. ,Mnoho
z nds md podil na vypracovdni tizem-
niho pldnu, dalSich zdkladnich urba-
nistickych dokumentil, ale také treba
strategického pldnu rozvoje Prahy, fi-

METROPOL

IN CONCERT
NEJVETSI SVETOVE HITY VE STYLU GREGORIANSKYCH CHORALU

CARMINA BURANA (CARL ORFF) — HELLS BELLS (AC/DC) — STRIPPED (DEPECHE MODE)

23.2. PRAHA < 12. 3. 0STRAVA

KONGRESOVE CENTRUM

HALA SAREZA

VSTUPENKY, ViCE INFO: TEL.: 222 897 333

L]

Ivo Oberstein: Vesely den, kombinova-
nd technika

ka ing. arch. Alena Hofejsi, jedna ze
zakladajicich ¢lent Tvirci skupiny.
L~umeéni je tvorivd prdce, kterd rozviji
fantazii a tim ndm vyznamné pomdhd
pri nasi prdci,“ dodava.

Mezi dily clend skupiny, jejichz
¢innost nepodléhd komercnim za-
mérim, prevaZuje klasickd malba
a kresba, ale zastoupeny jsou i ji-
né techniky, napriklad art protis ci
rizné kombinované techniky. Tvir-
¢i skupina predstavuje rdznoro-
dou spolec¢nost, kterou dohromady
spojuje laska k vytvarnému proje-

- T

Tatiana Tichd: Schody ve skdle, tem-
pera

jubilejniho 15. ro¢niku jsou Alfréd
Brunclik, Alois DoleZal, Jana Haupt-
mannova, Alena Horej$i, Emil Hy-
sek (in memoriam), Milan Jisa, Mi-
roslav Kubovy, Jozef Macko, Rudolf
Mach, Jifi Mejstrik, Milan Myslive-
cek, FrantiSek Novotny, Ivo Ober-
stein, Jarmila Rizhova, Hana Sluko-
va a Tatiana Ticha.

Vystava, ktera se kona pod zastitou
Utvaru rozvoje hl. m. Prahy, potr-
va do 13. Unora 2011 a je otevie-
na denné utery az nedéle od 9 do
18 hod a v pondéli od 11 do 18 hod.
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S eomrromes R e CETmRER 7 = e Tommmma 2 ho zaméreni a véku. Vystavovateli Foto: Utvar rozvoje hl. m.
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vyraz

Jen pomatenci tvrdi, Ze stafi ma néjaké vyhody (Seneca) bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Knihu o zdravi obdrzi Frantisek Horsky z Liberce. Uspiny vylosovany lustitel
dne$ni kiiZovky obdrzi knihu Australie k¥izem kraZem od LeoSe Simanka. TéSime se na vase odpovédi na adresach: Severocesky Metropol, Kostelni 10/5, 460 01 Liberec, nebo krizov-
kaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji 27. ledna 2011.

ASTROPORADNA ..*

Vyberte si svou osobni ASTROLOZKU

nebo KARTARKU!
Volejte hned na tel.: 906 706 506

Dita

specializace

STOJI ZA VAST PARTNERSKOU
" KRIZI NEKDO TRETT?

karty, astrologie
partnerstvi, kariéra

2 Povim vam to, obratte se na mé!

Tel.: 906 706 506

2 Eva

astrologie

specializace liska, vztahy

| NACHAZI SETEN PRAVY

PROTEJSEK VE VASI BLIZKOSTT?
Prozradim vam to, volejte!

Tel.: 906 706 506

Ljuba
specializace
JEKVAM ZIVOT NESPRAVEDLIVY?
Spolu vase ztracené stésti najdeme,
zavolejte mi!

astrologie, karma
tézké Zivotni situace

Samuel

Tel.: 906 706 506

specializace
| TRAPI VAS NEDOSTATEK FINANCI?

Povim vam, kdy se budete mit lépe!
Zavolejte mi!

karty, kyvadlo

finance, povoldni

Tel.: 906 706 506

& specializace

JAKY OSUD VAM PRICHYSTALY

Pavlina astrologie

nédhledy do budoucna

HVEZDY?
Sestavim vam osobni horoskop, zavolejte!

Tel.: 906 706 506

Poskytuje E.M.A. Europe s.r.0., 70K&/1min, www.platmobilem.cz
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Severocesky Metropol, noviny, které s vami mluvi | bezplatna distribuce do domdacnosti a stojanii

Digitalizace aneb jak se pripravit na digitalni televizni vysilani — 3. dil

Digitdlni signdl je mnohem narocnéjsi na kvalitu celé prijimaci soustavy a kazdy nedostatek napriklad v anténnich roz-
vodech je znatelny. Je tfeba si uvédomit, Ze kvalitni anténa a anténni kabel jsou zdkladem pro dobry prijem. I staré an-
tény, které by typové vyhovovaly, ale jsou povétrnostnimi vlivy zkorodované nebo jsou pouZity starsi typy kabelii, je lé-
pe vymenit. Pri prechodu na zemskeé digitdlni vysilani je tedy vhodné anténni systém od stiechy aZ po televizor proveérit,

nejlépe odbornou anténdi'skou firmou.

Jakou anténu vybrat
Neexistuje specialni anténa pro
digitalni piijem. Kazdd anténa
umoznujici dosud pfijem na ana-
logovych kanalech je v zasadé po-
uzitelnd i pro prijem kanall, na
kterych jsou vysilany digitalni
multiplexy DVB-T. Jsou to vSechny
Sirokopasmové antény pro pasmo
UHF a také antény, jejichz kmito-
¢tovy rozsah obsahne kanaly jed-
notlivych multiplext (22. kanal -
64.kanal).

PIi vybéru typu antény je treba
vychazet mj. z geografické vzda-
lenosti vysilace, jehoz signal chce-
me prijimat, a charakteru terénu
kde bude anténa umisténa. V bliz-
kosti vysilace, s pfimym vyhledem
na néj, vystacime i s nékterym ty-
pem pokojové antény a kvalita sig-
nalu bude vyborna.

Vice informaci ziskate na:

www.digitalne.tv

A co je diilezité? Za nevyhovujici 1ze
povazovat antény, které byly dopo-
sud pouzivany pro prijem v pasmu
VHE Poznaji se podle vyrazné del-
$ich konstrukcnich prvkd.

Prijem digitalniho vysilani

na spolecnou televizni anténu
(STA)

'''''' skupinou an-
ténnich systémd jsou tzv. spolecné
televizni antény (STA). Ty je potfe-
ba pfi prechodu na zemské digitalni
vysilani specialné upravit a zkon-
trolovat celkovou kvalitu rozvo-
du do jednotlivych bytovych jedno-
tek. Upravu by mél zajistit vlastnik
nemovitosti nebo spravce objektu
u specializované firmy.

V pripadé spole¢né televizni antény
je nutno upravit systém tak, aby pri-
vedl signal obsahujici digitalni mul-
tiplex do tcastnické zasuvky. Na tu
si pak divak pripoji set-top-box ne-
bo televizor s digitalnim tunerem.
Pred timto reenim je tfeba udélat
revizi pivodnich rozvodi a v pripa-
dé starych pocitat s nutnou vymeé-
nou za nove.

Pii ivahach o tpravé STA je nutné
rozhodnout, zda zdrojem signalu
bude zemské televizni vysilani nebo
satelitni vysilani. MoZnou alternati-
vou je i prijem z obou zdroji digital-
ni televize zaroven.

Co délat, kdyz nemohu pouzit
venkovni anténu?

Pokud nemate moznost instalace
venkovni antény napf. kvili pamat-
kové ochrané vasSeho domu nebo je-
ji instalaci nedovoli vlastnik objek-
tu a bydlite v lokalité blizko vysila-
Ce dostatecné pokryté signalem, je
mozné uvazovat o pokojové anté-
né. Kazdy set-top-box zobrazuje ve
svém menu uroven a kvalitu priji-
maného signalu. To umoZziuje zjistit,
kde je signal v mistnosti nejsilnéjsi
(je potfeba nalézt kompromis mezi
silou a kvalitou). Je vak treba si uveé-
domit, Ze toto feSeni plati opravdu
jen pro mista s velmi dobrym signa-
lem. Pokud nemate mozZnost instala-
ce venkovni antény a bydlite nékde
v udoli, v pfizemi a podobné, je dob-
ré vyzkouSet malou venkovni v3e-
smérovou anténu upevnénou napii-
klad na okno nebo vyuzit alternativ-
ni prijem signalu (satelitni, kabelo-
vy nebo IPTV).

A co nds ¢eka v tomto roce?

V letoSnim roce dojde v souladu
s Technickym planem prechodu k vy-
pnuti analogového vysilani v dalsich
{izemnich oblastech Ceské republiky:
Na vypnuti vysilact velkého vykonu
upozorni Ceska televize informaci
(piktogramem) v podobé Ctyr ctve-
reckdl v pravém spodnim rohu obra-

Informacni linka:

800 90 60 30

Usti
nad Labem

Trutnov

Jihlava

Ceské
Budgjovice

® uzemni oblast Jihlava vysilac Javorice 31.kvétna 2011
© tizemni oblast Brno vysila¢ Kojal 30. ¢ervna 2011
© tizemni oblast Trutnov vysila¢ Cerna hora 30. ¢ervna 2011
© uzemni oblast Jesenik vysila¢ Pradéd 31.fijna 2011

© uzemni oblast Ostrava vysilac Hostalkovice 30. listopadu 2011

zovky cca 3 mésice pred vypnutim
a s blizicim se terminem i informac-
ni textovou liStou. TV Nova a TV Pri-
ma pred vypnutim konkrétniho vysi-
lace vysilaji informacni spoty.

piktogram informujici o blizkém vypnuti
analogového vysilani

(v provozu v pracovni dny od 8:00 do 19:00 hod.)

eee prechazime na
[ X ]

® analog vysila
® bliZi se vypnuti analogu
® analog vypnut

Ostrava

Proto, aby byli televizni divaci in-
formovani o vSech zménach, kte-
ré bude prechod na digitalni tele-
vizni vysilani provazet, byla zri-
zena bezplatnad informacni linka:
800 90 60 30, kterd je v provozu
v pracovni dny od 8 do 19 hodin.
Navic jsou vSechny potfebné infor-
mace prehledné umistény na webo-
vych strankach www.digitalne.tv.

® »

digitalnitv
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Balonové Jestédeéni 2011

2.-5.2.2011
V ramci akce se uskutecni vzlety horkovzduSnych balond z mésta a prilehlého okoli. Na
sobotni odpoledne je planovan doprovodny program plny zabavy, hudby a show.

Cirque de Glace

9. 2. 2011 19.00 hod.
CIRQUE de GLACE je ledni show, ve které se spojuji nadherné kostymy, velky pfibéh a dech
berouci sportovni vykony krasobruslafi a nejlepSich svétovych artista.

Liberecké VsSeho Trhy

26. 3. 2011 6.00 - 11.00 hod.
Opét od brezna tohoto roku muzete kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici navstivit
tradiénf liberecky bleSak na ploSe centralniho parkovisté u Tipsport areny.

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7

— =

LEDEN - UNOR 2011
Bili TygFi Liberec - HC Kometa Brno

30. 1. 2011 17.00 hod.
Kometa nepada k zemi, naopak mifi vzharu. Silny tym z moravské metropole ma vysoké
ambice. Co s nimi udéla prfed koncem zakladni éasti souboj s hladovymi Tygry?

Bili TygFi Liberec - BK Mlada Boleslav

4. 2. 2011 18.30 hod.
Tygh se chystaji na derby se souperfem, ktery se po odecétu bodd snazi uniknout ze dna
tabulky a tim i hrozbé baréze. Potvrdi Tyg#i roli papirového favorita?

10. zimni evropsky olympijsky festival mladeze 2011

12.-19. 2. 2011
Na 1500 mladych sportovcd do 18 let ze 49 zemi Evropy se utka v osmi klasickych zimnich
disciplinach. Tipsport arena hosti hokejové a krasobruslarské zapoleni.

PRIPRAVUJEME

Lord of the Dance

7. 3.2011 20.00 hod.
NejuspéSnéjsi tanecni predstaveni svéta se opét vraci do Liberce. Zhlédnéte fantasticky
pribéh Dobra a Zla v pfekrasné pohadkové scéné s preciznimi taneénimi vykony.

TICKETPAQ

Vstupenky v icketpro
www.ticketpro.cz

JARNiI TANECGNi KURZY PRO MLADEZ

Y Zaciname v pondéli
10. ledna od 18 hodin
pod vedenim
J. Svobody s partnerkou.

Hudebni doprovod P. BalaZe.
Jesté volna mista pro chlapce i divky.

Leden — tinor

Pétek 7. ledna
1. ples Gymnazia a Stredni

XVI. MOCCA PLES

Moderuje Misa Jadrna,
hraje tanecni orchestr Universal Band,
Monkey Business, Marek Ztraceny s kapelou,
madni piehlidka a fada pFekvapeni.
Vstupenky v pfedprodeji DK od 10. 1.

Nedéle 23. ledna od 15 hod.

PFivita Vas populami dvojice Standa a Vanda,
dale disko P. BalaZe a mozna piijde i kouzelnik!
SoutéZ o nejhez€i masky a spousta zabavy

pro malé i velké.

£

Vstupenky v prfedprodeji od 10. 1.

dborné skoly ped
Liberec

Sobota 8. ledna ~
1. ples Gymnazia F. X. Saldy Liberec

Patek 14. ledna
1. ples SPS strojni a elektrotechnické Liberec

Sobota 15. ledna
Ples Technické univerzity v Liberci

Sobota 22. ledna
Ples Stfedni odborné Skoly a Gymnazia Liberec

Sobota 29. ledna
Ples Stredni Skoly strojni, stavebni a dopravni Liberec
R e S S S S S S s

Ctvrtek 3. iinora
Ples Stfedni Skoly gastronomie a sluZeb Liberec

Patek 4. (inora
2. ples SPS strojni a elektrotechnickeé Liberec

Patek 11. tinora
Ples Statutamiho mésta Liberec

Sobota 12. iinora
2. ples Gymnézia a SOS
Liberec

Patek 18. iinora
Zemédélsky ples

Sobota 19. tinora
Eroticky ples / SPK Mlada Boleslav /

Prodej vstupenek (kdyZ neni uvedeno jinak)
u poradajici Skoly nebo firmy.

XXXI. VOJENSKY PLES

Moderuje Petr Vichnar,
hrajeT: hestr V1. Janského
predtanceni, orientalni tanec,
liberecky revival Rammstein MC,
diskotéka, bohata tombola,
obcCerstveniv cené.
Vstupenky v pfedprodeji od 10. 1.

Dum kultury dale nabizi:

Fitness centrum FITMEXX - vchodem ,A“

FITMEX X B e

Diskotéky A-klub - vchodem ,,C*

Pravidelné diskotéky patek - sobota
A-KLUB

Info na www.a-klub.cz

7
E SERVIS

PREDPRODEJ VSTUPENEK: V POKLADNE DK PONDELI - STREDA 14.00 - 17.30 HOD. DALE V MIC LIBEREC
A VZDY HODINU PRED ZAGATKEM AKCE. REZERVACE A PRODEJ VSTUPENEK: WWW.EVSTUPENKA.CZ

Zména programu vyhrazena!

Predprodej vstupenek dle uvedenjch terminii a hodinu pred zagat A
Predprodej vstupenek v DK po - st 14,00 - 17,30 hod. a v Mstském informacnim centru Liberec. | zakAzkovy Tisk
Rezervace a prode] vstupenek: www.evstupenka.cz * vybrané programy na www.ticketportal.cz

PREDTISKOVA PRIPRAVA
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Vazeni a mili ¢tenari

a priznivci Metropolu,

rok se dvéma jednickami na kon-
ci ukrajuje prvni dny a tydny. Jaky
bude, co ndm prinese, pta se vétsi-
na z nas. V osobnim zivoté si vSichni
urcité prejeme, abychom my i nasi
blizni a pratelé byli zdravi, mohli si
doprat dobré jidlo, piti, pékné byd-
leni, GZasnou dovolenou, byli milo-
vani a pokud mozno se nam vyhnu-
ly starosti. V profesnim Zzivoté by-
chom radi, aby nase kariéra stoupa-
la, v tymu okolo nas pracovali sami

METROPOL

skvéli lidé a hlavné, abychom o pra-
ci nepfisli. Seniorim casto ke Stésti
staci zdravi a radost z potomk.

VSechno jsou to prani uSlechtila
a necht se nam, bez vyjimky, splni.
Jak uz to ale byva, néco pro to bude-
me muset sami udélat. Snad to ne-
bude prili$ troufalé, kdyz doporudi-
me, abyste si v soucasné uspécha-
né dobé plné zmatku a chaosu nasli
cas a zkusili si kazdy vecer poloZit
nékolik otazek. Zda jdete po sprav-
né cesté, zda jste ten den udélali né-
co dobrého pro sebe i pro druhé, zda

Unikatni Hradni muzeum

Cesky Krumlov | Nejen Jihocesi, ale i navstévnici z Prahy, stéednich, vjchodnich, nebo tieba severnich Cech i Moravy

jste nezapomnéli na potrebné v oko-
li... a nasly by se jisté dalsi. Pokud
na né budete moci upfimné odpove-
dét kladné, bude se vam dobre spat
a rano vstanete plni elanu a pozi-
tivnich myslenek, coZ vas nastartu-
je k dal$im spravnym rozhodnutim
a krokam.

StraSeni, Ze v roce 2012 pfijde konec
svéta nebo mimozemstané, neni na
misté. Ceka nas néco nového a kras-
ného, protoze svét se méni. V po-
slednich letech se totiz dostaly do
krizku materialni a duchovni spo-

le¢nost. Ta duchovni byla vyrazné
utiskovana a obé, pro Zivot kazdého
Clovéka tak dulezité hodnoty, se po-
tfebuji co nejdrive dostat do rovno-
vahy. Letos by se pro to mély vytvo-
Tit podminky. Bez nasi pomoci to ale
nepujde.

A tak vam rok plny zdravi, Stésti,
dobra a uspéchi ve vsech oblastech
lidského konani za cely tym tvirc
dneSniho Metropolu preje

Ladislava Richterova

Séfredaktorka
richterova@tydeniky.cz

Motorkarsky klub Blue Bears

se mohou pfijet podivat do nové otevieného unikatniho Hradniho muzea v Ceském Krumlové. Nasi i zahranicni turis-
té jisté oceni, Ze objekt v aredlu zamku bude otevien celorocné a predstavi to nejlepsi z dosud ukrytych sbirek.

zve do svych rad

Ktery kluk, dospély i maly, by nesnil o nadherné motorce, s niz by spo-
lecné s kamarady brazdil silnice? A nejen to, spanila jizda imponuje i Ze-
nam. Motorkdie spojuje mnohé, a tak pied necelym rokem zalozili v Us-
ti nad Labem Club Blue Bears (Klub modrych medvédi). Iniciatorem ak-

g

Projekt zrealizovany Narodnim pa-
matkovym dstavem je vyjimecny cha-
rakterem muzejni expozice. Predsta-
vuje zde exponaty ze zameckych de-
pozitait vztahujici se k rozmberskym,
eggenberskym a schwarzenberskym
vlastnikiim krumlovského panstvi.

,Hradni muzeum se inspiruje zlatou
érou evropskych muzejnich instala-
ci v 19. stoleti. Pro ty byla typickd nd-
paditost, vynikajici kvalita femesla
a pestrost expozice,“ popsal historic-
ky charakter muzejni expozice kas-

\-ﬁ“;Ta""
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telan hradu a zamku Cesky Krum-
lov Pavel Slavko. Hradni muzeum je
umisténo v dosud nevyuzité budové
takzvaného Hradku, ktera stoji na
druhém zdmeckém nadvoii a kdysi
v ném byly i byty.

Pri rekonstrukei objektu byla obno-
vena kachlova kamna, zrestaurova-
na byla svételna télesa i ptvodni vy-
malby mistnosti. Kromé rady cen-
nosti je k vidéni i unikatni relikviar
s kostrou sv. Reparata, mucednika,
svétce z Rimskych katakomb, ktery
zemrel ve 4. stoleti.

,Jednd se o naprostou vyjimecnost,
kdy kostra je sloZena i z vice Cdsti tél.
V tomto pripadé hlava je muzZskd, ale
treba lopatky jsou Zenské, protoZe kost-
ra nebyla kompletni,“ fikd kasteldn.

V prizemi muzea je také umisténa
kavarna, prostor ke vzdélavacim ak-
tivitdm, muzejni obchod a vstup-

ni centrum. Zde si navstévnici pro-
hlédnou maketu ceskokrumlovské-
ho hradu, ktera zachycuje jeho po-
dobu v poloviné 16. stoleti, jejimz
autorem je Jifi Krampera. V nepo-
sledni fadé okouzli navstévniky ta-
ké dosud neznamé vyhledy na més-
to Cesky Krumlov.

Mésto zapsané na svétovych sezna-
mech pamatek UNESCO tak ziskalo
dalsi lakadlo pro milovniky historie
a krasnych véci, které se uz dneska
tolik nevidi. (met)

Stfedni Skola gastronomie a sluzeb Liberec,

Dvorskda 447/29, prispévkovd organizace
Sidlo: 460 05 Liberec V, Dvorskda 447/29

Stiedni $kola gastronomie a sluzeb je stdtni $kolou, kierd navazuje na dlouholetou tradici vjuky Zdki v oborech

veejného stravovdni, v oborech od&vnich a oboru slueb i obchodu. Stdtni $kola — neplati se $kolné — vjuka
ucebnich a studijnich obord pro chlapce a divky — zahraniéni praxe — odborné soutéze — perspektivni uplatnéni

Trileté obory vzdélavdani zakonéené vyuénim listem

~31:58-H/01

ki
L

s . L
sluzby, .
69-51-H/01  Kadefnic*

Krejci

Ctyfleté obory vzdélavani zakonéeni maturitni zkouskou

69-41-L/01
66-41-L/01

gastronomie ,
65-51-H/01  Kuchat, &&nik
29-54-H/01  Cukrdf

65-42-M/01  Hotelnictvi

63-41-M/01  Ekonomika a podnikdni

Kosmetické sluzby
Obchodnik

absolventt — partnerskd zahraniéni spoluprdce.

_obchod

66-51-H/01  Prodavat

f
Fd

Ndstavbové studium zakonéené maturitou pro Zdky tfiletych uéebnich oboro

ce byl Jaroslav Haisl, ktery je prezidentem klubu.

V soucasné dobé ma
podle slov sekreta-
Te klubu Jana Kfe-
mena pies 30
clend. Pravidel-
né se schazeji
v motorkarské re-
stauraci Kotva ve Va-
nové, a to nejen na kus
Teci, nebo aby si domluvili
vypravu. I kdyZ to k tomu pochopi-
telné patti. Vloni spole¢né najeli pri-
mérné 6 000 kilometri po vlastech
Ceskych a naili si i takovi, kterym ta-
chometr natocil 15 000 kilometrd.

Za pomérné kratkou dobu pisobeni
plni i charitativni cile, které si hned
zpocatku vytkli — poméhaji Détske-
mu domovu na Stfekové. Loni na ja-
Te koupili kiovinofez, aby déti mély
péknou zahradu, na zacatku Skolniho
roku od nich Kkluci a dévcata dostali
Skolni pomucky. V planu maji pomo-
ci témto détem i pri ziskavani ridic-
ského priikazu. Chtéji jim vStipit, jak
se na silnicich spravné chovat a dodr-
Zovat bezpecnost silni¢niho provozu
a také jim usnadnit vstup do Zivota.
Ridi¢ak, ktery by si bez finan¢ni po-
moci jen tézko mohli dovolit, se to-
tiz mtiZe pro nékteré z nich stat pod-
minkou pro zaméstnani. Je vidét, ze
motorkari jsou silni chlapici s dob-
rym srdcem.

Pokud mate ze silnic Spatné zkuSe-
nosti pravé s motorkafi, vérte, Ze ti

SUPSS Zelezny Brod

Uste¢ti mezi né nepatii.
Jsou to pohodafi, kte-
Ti mezi sebe zvou dal-
§i Cleny. Jejich pomoc
budou potrebovat,
protoZe pravé zacali
s pfipravou 2. mezina-
rodniho motorkaiského
srazu. Nese nazev ,Usti ni-
kdy nebylo tvrdsi“, za kterym
se skryvd desetihodinovy rockovy
koncert pod $irym nebem a uskutec-
ni se 6. a 7. srpna 2011. Zajem i ze
zahranidi je uz ted velky — prvni pfi-
hlasky prisly z Némecka, Holandska
i ze Svédska. Jestli vlastnite motorku
s obsahem nad 500 kubickych centi-
metrQ a mate chut, miZete mezi né
prijit. Bliz§i podrobnosti o ¢lenstvi
a c¢innosti klubu najdete na socialni
siti Facebook Blue Bears.
Text: Metropol, foto: archiv klubu

- -

Ia.r"

SUPSS.CZ

64-41-L/51  Podnikdni — denni studium — 2 roky

Vitdme do nasich fad vsechny mladé absolventy zdkladnich skol, ktefi maji zdjem a chut

ziskat vzdéldni v nasich oborech.

moznost volby z 5 raznych zaméreni | specializované
chemické softwary ve vyuce | pripravujeme pro
praxi i pro studium na vysokych skolach | spoluprace
s firmami zaruc¢uje kvalitni uplatnéni absolventu...
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