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Saty jsou vzdycky o damé

Podle uspésné modni navrharky Beaty Rajskeé leti spolecenské Saty ala padesata léta. Vypasované ziviitky

) 1 Beito, vase krasné modely ob-
' lékaji osobnosti spolecenského
i kulturniho Zivota. Podle ¢eho
i se pii navrhovani modelu fidi-
te? Prichazeji za vami uz s urci-
tou predstavou?
Je to rtzné. Nékdy o Satech dlou-
ho diskutujeme, ale vétSinou je
opak pravdou. Tragicky pro mé byva
28.Tijen na Hradé. Damy jsou totiz
“ maximalné vytiZené a j@ mam obcas
ndz na krku a nejen ja, ale cely mgj
tym. Podobné je to pred MFF v Kar-
lovych Varech. Nékdy se ale stane, Ze
onu damu uZ v Satech pfimo pro ni
"| ,vidim“ predem.
Prozradite ndm nékterou z dam,
}' kterou mate v oku?
Tieba poslednim styling pani Ivany
Gottové na Ceského slavika. Byly jsme
- dohodnuté, Ze prijde hned po prehlid-
ce, ktera byla zacatkem listopadu, ale
ja uz si pfi navrhovani jednéch Satd
rikala, Ze jsou jako délané na Ivanu.
I na prehlidce, kde je predvadéla Re-
nata Langmanov4, jsem rikala: ,,Dejte
, na né pozor!“ No a kdyz Ivana Gotto-
va prisla a zkusila je, byly ,,jeji“. Neu-
pravoval se ani milimetr. Nékteré své
Kklientky uZ mam v ruce, takZe uz pti
vybéru materialu, nebo jeho zadava-
ni do vyroby fikdme, Ze s timhle mu-
sime pocitat na pani X a tohle na pa-
ni Y. Vzdycky je to predevsim o té da-
mé. Ja ji davam spolu s modelem moje
jméno, a kdyZ se v tom neciti, ,,zabi-
ju“jiisebe.
Stal se vam nékdy néjaky spole-
Censky trapas?
Po letoSnim Plese Praha mé volala
kolegyné: "Mame dvoje Saty v Re-
flexu!“ Ten casopis zrovna ctu
a malem jsem omdlela, co se
stalo. Zkratka dvé damy, kte-
ré doprovazely nejvyssi
pany, mély Saty od nas,
aniz bych si to uvédo-
mila. Jedny pofizova-
né jako zakazka, dru-
hé primo po prehlidce.
Kazdé ale Gplné jiné.
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Jaky druh spolecenskych $atti bys-

te doporucila Zenam, které maji pl-
nou postavu a nechtéji vypadat jako
#krabice“?
Ty Saty musi byt pfedevsim z kvalitni-
ho materialu. Je lepsi, kdyZ jsou na mi-
ru, nebo alesponl upravené zkuSenou
krej¢ovou. Jen kvalitni materidl a stfi-
hové feSeni takovym Satim doda ele-
ganci, ne kycovitost maloméstské pdj-
covny. Pamatujte, méné je v tomto pii-
padé vice.

Nedavno jsme se potkaly na verni-
sazi fotografky Zuzany Minacové. Ja-
ka fotka vas nejvice uchvatila?
Nejen uchvatila! Ja jsem si ji den po
vernisaZi pfimo u pani Zuzky Mina-
Cové koupila. Jeji tvorbu znam dlou-
ho. Spolu s Karolom Kalayom to byli
dva slovensti fotografové, které jsem
jako dité vnimala. Vybrala jsem si fo-
tografii, kterd mi pfipomnéla stylizo-
vaného Krista na krizi. Navic jsem od
pani Zuzky dostala hned vyklad. Fot-
ka vznikla pri kostymové zkousce na
film Juraja Jakubiska Dovidenia v pek-
le priatelia, ktery se navic tocil v Lip-
tovském Mikulasi, kde jsem se naro-
dila. TakZe nostalgie. Stale tam visi,
necham ji jeSté mezi ostatnimi. Mam
zalusk jeSté na portrét Olinky Schobe-
rové jako darek pro tatinka.

Bavi vas foceni? Kdo u vas doma
foti do rodinného alba?

Mij manzel foceni na dovolenjch ne-
uznava, tvrdi, Ze vzpominky a obrazy
sinosime v sobé. TakZe u nas fotim na

Beata Rajska

* narodila se 19.11.1962 v Lip-
tovském Mikulasi ® vystudo-
vala Stfedni primyslovou $ko-
lu odévni a Filosofickou fakultu
Univerzity Komenského v Bra-
tislavé ¢ od roku 1997 podni-
ka v médni branzi ® v roce 2001
zalozila spole¢nost Beata Rajska
— design, s.r.o ® ziskala mnoho
mezinarodnich ocenéni

\_ a bohaté, kolové tréici sukné. Nebo naopak glamour splyvavé Saty s jemiiounce tkanou pavucinkovou kraj-

oy

. _ kou, aranzované jemné hedvabné Sifony a predevsim plizovani.
"

dovolenych ja, a protoze kluci s ndmi
uZ jezdi malo a manZzel se fotit odmi-
t4, fotim krajinu, ale vic zatisi a mo-
mentky atmosféry. Naposled pred sko-
ro dvéma meésici na ostrové Santorini
a nékteré se mi celkem povedly.

Novy rok se kvapem bliZi, co si

do néj nejvice prejete pro sebe i své
blizké?
VSem bych préala predevsim zdra-
vi a oni vSichni to ode mne znaji dal.
KdyZ bude zdravi, bude vSechno! Ne-
ni to klisé. Védi, Ze pak budeme mit
dost energie na vie. Ze dokaZeme byt
Gspésni, vydélat penize, které nam
zpiijemni Zivot (ale nebojte, na zbo-
hatnuti to nebude), a Ze se dokaze-
me usmivat na lidi kolem. Zkuste to
nékdy. Jen tak se usméjte na kolem-
jdouci, nebo na nékoho, komu dava-
te prednost na prechodu. Uvidite, jak
GZasné to funguje.

Co pracovniho vas ceka v pris-
tim roce?

Pripravuji a jiz mam i téma prehlid-
ky 2012, kterd bude na prelomu iij-
na a listopadu. Prvni velka prehlidka
mé ale ¢ekd uz v unoru, pak kvétnu,
na prelomu cervna a cervence mimo
nasi republiku. Kromé toho musi fun-
govat butik v Dlouhé, ktery jsme pra-
vé otevrely. Ja myslim, Ze se nezastavi-
me. Leto$ni rok jsem méla ,,sviij rok“
- rok tygra, tak uvidim co mi pfinese
ten dal$i. TakZe krasny a ispé$ny rok
2011 pro vSechny!

Text: Sarka Jansova, foto: Petra Ficova
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Za kubik 70 korun

O skoro tfi procenta podrazi od
ledna voda na Zdarsku. Odbérate-
1é tak za kubik zaplati 70 korun.
Oproti lofiskému roku je to zdraze-
ni polovi¢ni. Podle vyjadreni Svazu
vodovodi bylo nutné vodu zdrazit
kvili niZsi spotrebé zptisobené po-
klesem zemédélské vyroby.
Novy reditel
Novym $éfem policejniho Teditelstvi
na Vysociné se stal Milo§ Trojanek.
Prebral tak misto po Josefu Backov-
ském, ktery ke kondi listopadu rezig-
noval z rodinnych dévodi. Novy poli-
cejni $éf se musi vyporadat naptiklad
s milionovymi $krty v rozpoctu. Napii-
Kklad praci dalnicnich policisti na Vy-
so¢iné méné penéz vyrazné neovlivni.
Chraneéné uzemi

Vysocina bude mit nové chrané-
né tzemi. Krajsti radni odsouhlasi-
li vznik pfirodni pamatky Dédkovo
u Véstina na Zdarsku. V této lokali-
té roste vzacny strevicek pantofli-
Cek. Diky chranénému tzemi by se
mohl rozsifit na vice mist.
Genetickeé brambory
Na Zdarsku piisti rok vysazeji az
170 hektart geneticky modifikova-
nych brambor - nejspis o 20 hekta-
rd vice nez letos. Potvrdil to pod-
nik v RadeSinské Svratce. Po prv-
ni sklizni jsou s odridou Amflora,
urcenou pro prumyslové zpracova-
ni, dobré zkuSenosti. Jeji péstovani
nevadi ani mistnim.

Vlastni vlajka
a znak

Vice nez ¢tyri desitky obci mohou
pouzivat vlastni vlajku a znak. Pred-
sedkyné Snémovny Miroslava Ném-
covad jim udélila dekrety, které to
umoznuji. Znak v kraji tak po dnes-
ku ziskala napiiklad obec Cihalin na
Trebi¢sku. M4 Cernou zubii hlavu se
zlatymi rohy a zlaty vrubovy kiiz.

Ockovaci centrum

Na Vysociné piibylo nové ockovaci
centrum. Po Jihlavé soukromé cen-
trum otevreli také v psychiatrické
lé¢ebné havlickobrodské nemocni-
ce. Lidé zde nejcastéji vyhledavaji
oc¢kovani proti kliStové encefalitidé
a proti chfipce.

Pijcovna kol

Pljcenym kolem po Vysociné. Tim-
to sloganem se fidi Ceské dréhy,
které v nasledujici cyklistické sezé-
né oteviou uz tfeti pjcovnu kol.
Bude na nadraZzi ve Svétlé nad Sa-
zavou a zdjemci si tak pohodlné
zapUj¢i kolo do vlaku. Dalsi dvé
pujcovny uz funguji v Tel¢i a v No-
vém Mésté na Moravé.
Hristé pro déti

V Jihlavé vznikne dal3i nové hris-
té. V pristim roce se ho déti a rodi-
Ce dockaji v lokalité Stara Plovarna,
kde se stavi tri bytové domy. Dal-
§i Ctyti placky necha mésto opra-
vit. Za posledni ¢tyfi roky vzniklo
v Jihlavé 21 novych hfist, 40 jich
bylo opraveno. (ker)

Marta Kublsov :

Svétla nad Sazavou | Zpévacka
Marta KubiSova je na Vysociné
vlastné jako doma. V dobé, kdy mé-
la zdkaz zpivat a vystupovat, zde
nékolik let Zila, a ted' se sem obcas
vraci na chalupu a za prateli.

Pred par dny navstivila zpévacka Svét-
lou nad Sazavou, kde méla sviij koncert
za doprovodu skupiny klaviristy Petra
Malaska. A také zavzpominala na dobu
stravenou na Vysociné.

»Nejradéji jsem méla nds Pohled i feku Sd-
zavu, kterd mi protékala pod okny,“ své-
rila se Marta KubiSova s tim, Ze na ten-
to kraj neda dopustit.

V sedmdesatych letech si poridila
v Pohledu na Havlickobrodsku chalu-
pu. V dobé totality, kdyZ dostala za-

’

Chalupa Marty KubiSové v Pohledu.

Kdo nosi darky? Vystava vam odpovi

Zdar nad Sazavou | Kdo nosi
darky? To neni otdzka pro vds,
Ctendre, ale podtext vystavy, kte-
rd se v tomto predvanocnim ca-
se kona v Regiondlnim muzeu ve
Zdéaru nad Sazavou.

Samotnd vystava je rozdélena do
tfech casti. Prvni je vénovana tradic-
nim vano¢nim a adventnim zvykim
typickym pro oblast Horacka.

,K vidéni je u nds slavnostné vyzdo-
bend selskd svétnice s cernou kuchyni,
ve které bude i horet oheri. Samozrej-
mosti jsou praktické ukdzky odlévd-
ni cinu, pousténi lodicek, tahdni dreveé-
ného polena a fada dobovych zvykil,“

fekla Kamila Dvorakova z regional-
niho muzea. Diky dalsi ¢asti expozi-
ce s ndzvem Kdo nam nosi darky, se
predevsim mali navstévnici dozveé-
di nejenom to, ze JeziSek neni jediny,
kdo o Vanocich obdarovava, ale také

se budou moci seznamit s néktery-
mi vanoc¢nimi zvyky a zajimavostmi
z ruznych koutd svéta. ,Pomoci expo-
ndtil je mozné zavitat na chvili alespon
pomysiné tfeba do vdnocniho Némec-
ka, Francie, Skandindvie, Spanélska, ne-
bo treba Itdlie. Tam kuprfikladu ddrky
nosi dobrd carodéjnice Befana,“ podo-
tkla Dvorakova.
Chybét nebude ani Rusko, kde nosi
nadilku znadmy déda Mraz, ¢i Island.
Zdejsi déti a dospélé obdarovava tii-
nact vanocnich skitkd. Treti faze vy-
stavy se tyka Trech krald. Podivat se
na expozici a na chvilicku se zastavit,
muzete az do 16. ledna.

(ker; foto: Reg. muzeum Zdir n. Siz.)

Na Vysocmu nedam dopustit

kaz zpivat, tam za ni jezdil tfeba Pa-
vel Landovsky, nebo Vaclav Havel.
»Dokonce kviili mne nemohli ani posta-
vit Skolu. Pohled tehdy nedostal penize,
protoze byla tato vesnicka moc spojend
s mym jménem,“ zavzpominala state¢-
na Zena, ktera védéla, Ze za sviij nazor
miZe trpét.
Na Vysociné Zila sedm let, a i kdyZ to
byly tézké chvile, dnes na né rada vzpo-
mina. ,Vzpomindm na to s ldskou a asi
to tak mélo byt. VSe Spatné je k nécemu
dobré. Jsou tu tizasni a mili lidé a vZdyc-
ky sem rdda jezdim,“ dodala Marta Ku-
bidové a vzpomnéla si jeSté na kosteli-
&ek ve Stokach, kde byla pokiténa i jeji
dcera Katefina.

Text: Metropol, foto: archiv M. KubiSové

Platy mirné
vzrostly

Jihlava | Dobrou zpravu maji pro
obyvatele Vysociny ekonomové. Pla-
ty zaméstnancl v tomto kraji letos
vzrostly, i kdyZ jen mirné. Pramér-
né mzdy se v leto$nim tfetim Ctvrt-
leti zvysily na 20 884 korun. Pod-
le tidajt Ceského statistického tifa-
du si lidé polepsili v priméru o 434
ko run hrubého mésicné. Vysocina
sice v tomto obdobi vykdzala mir-
né nadprumérny procentudlni rist
v ramci Ceské republiky, aviak platy
v kraji nadale zaostavaly za repub-
likovym priimérem zhruba o 2 780
korun. Vzhledem k oZiveni v hospo-
darstvi se v3ak na Vysociné o néco
zlepsila zaméstnanost. (met)

Na Vysocine vznikne odbor cizinecké policie

Jihlava | 0d ledna pristiho roku vznikne na Vysociné v ramci Krajského redi-
telstvi policie kraje novy odbor cizinecké policie. Tento tisek bude persondl-
né obsazen jedenasedesati policisty a dvéma ob¢anskymi zaméstnanci.

,Odbor vznikne transformaci stdvajici-
ho Inspektordtu cizinecké policie Jihla-
va,“ uvedla krajskd policejni mluvci
Dana Cirtkova. Sluzba cizinecké po-
licie bude v ramci Ceské republiky
k 1. lednu 2011 vyrazné transformo-
vana. ZruSeno bude 682 a prevede-
no 696 tabulkovych mist. Misto dosa-
vadnich sedmi oblastnich feditelstvi

bude v ramci kaZzdého krajského re-
ditelstvi Policie CR vytvofen odbor ci-
zinecké policie. Ten bude zajiStovat
vétSinu agendy, kterou nyni vykona-
va cizinecka policie.

WV kraji Vysocina budou v souvislosti
s chystanou transformaci cizinecké poli-
cie kromé nové vzniklého odboru cizinec-
ké policie Ctyri policisté sluZebné zaraze-

ni na krajské pracovisté Odboru azylové
a migracni politiky Ministerstva vnitra.
To znamend, Ze jeden policista bude slu-
Zebné zarazen do Jihlavy a t7i policisté do
Havlickova Brodu,“ podotkla Cirtkova.

Jedenact policistii bude pak slouzit
na pracovisti Odboru azylové a mi-
gracni politiky Ministerstva vnitra
v Praze. Tfinact policisti bude za-
Tazeno na Utvary v ramci stavajici
struktury Krajského feditelstvi po-
licie kraje Vysocina. Tito pracovni-
ci posili pocetné sluzbu poradkové

CENTROPOL ENERGY dal praci postizenym
a ziskal za to ocenéni

Spole¢nost CENTROPOL ENERGY, jeden z nejvétSich alternativnich dodavateli energii, v leto$nim roce vy-
tvoril nékolik desitek pracovnich mist pro télesné postizené. Ziskal za to v Praze nejvyssi ocenéni za mi-
moradny prinos k integraci lidi se zdravotnim postizenim. Cenu firmé udélila Asociace zaméstnavate-
It zdravotné postizenych a ministerstvo primyslu. Pracovni mista CENTROPOL ENERGY vytvoril pro za-
méstnance 1. Severoceského druzstva pro zdravotné postizené.

,Ocenéni nds nesmirné tési a verim, Ze
miizeme byt prikladem i pro dalsi firmy.
Jsme urcité rddi, Ze miiZeme télesné posti-
Zenym spoluobcantim alespori cdstecné
usnadnit zatazeni do bézného Zivota. Ti-
to lidé se, i kdyZ ne prdvné, fakticky stdva-
Jji soucdsti nasi firmy. Pro nasi spolecnost
Jje samozrejmé tato spoluprdce zajima-
vd i ekonomicky,“ uvedl obchodni fedi-
tel a clen predstavenstva CENTROPOL
ENERGY Lukas Pokrupa.

Desitky pracovnich mist pro zdravotné
postizené vytvoiil CENTROPOL ENERGY
v 1. Severoceském druZstvu pro zdra-
votné postiZzené. , Zdravotné postiZeni se

E CENTROPOL

podili pfedev§im na administrativé spoje-
né s obsluhou nasich klienttl, kterych vy-
razné pribyvd. Vytvorend pracovni mista
pritom nejsou krdtkodobd. Pocitdme s tim,
Ze tento typ pracovnich mist budeme i na-
ddle rozsirovat,“ uvedl Luka$ Pokrupa.

Zdravotné postiZeni pfitom mohou
praci pro CENTROPOL ENERGY vyko-
navat i z domova. ,,Doplriuji napriklad
elektronickd data a podporuji call-cent-

rum zdkaznika, coZ je moZné délat z do-
mova. To je pro zdravotné postiZené ne-
smirné zajimavé, protoZe nemusi nikam
cestovat a cely proces integrace se tak vy-
razné usnadriuje,“ uved! Ing. Jan Pali¢-
ka, predseda z 1. Severoceského druz-
stva pro zdravotné postizené.
CENTROPOL ENERGY pisobi na trhu
s elektfinou od roku 2007, zemni plyn
zacal nové dodéavat na prelomu letos-
niho roku. Firma loni utrzila za prodej
elektriny a zemniho plynu 1,1 miliardy
korun. V leto$nim roce ocekava CENT-
ROPOL ENERGY trZby vice neZ dvé mili-
ardy korun a 150 000 zakaznika.

policie, dopravni policie, sluzbu kri-
mindlni policie a vySetfovani, sluz-
bu informacnich a komunikacnich
technologii, zasahovou jednotku du-
kovanské elektrarny a integrované
operacni stredisko.

Dalsich osm policistd bude prevede-
no na Krajské reditelstvi policie kra-
je Vysocina z Oblastniho feditelstvi
sluzby cizinecké policie z Brna a Znoj-
ma. Sesti policistiim skonéi na jejich
Zadost sluZzebni pomér a odejit maji
i dva civilni zaméstnanci. (ker)
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Sendtu je Stéch
Pelhiimov |
Novym pred-
sedou Senatu
ParlamentuCR
se stal Milan
Stéch z CSSD.
I kdyz zije
na jihu Cech
u LiSova, k Vy-
so¢iné ma hod-
né blizko. Je totiZ senatorem za
Jindrichohradecko a cast Pel-
hrimovska.
Byvaly $éf Ceskomoravské kon-
federace odborovych svazi ne-
mél ve volbé do cela Sendtu
protikandidata. Socialni demo-
kracie, jejiz je ¢lenem, ziskala
leto$nimi volbami v horni ko-
more Parlamentu poprvé sama
nadpolovic¢ni vétSinu. (met)

www.msbi.cz

MAKLER SERVICE

Servis klientum
Rozdil spociva v servisu.
Pojisténi

Byt chytry dfive nez nastane Skoda!

Diky nasim programdm a produktim, které jsou ve spolupraci s nasimi partnery upraveny podle potreb

Zabezpeceni

Klidné proziti dichodu se spravnym zabezpecenim.

Financovani
PFistup se spravnou strategii!

klientt, miizeme nasim klientdm nabidnout mimoradné kvalitni sluzbu.

Za to ruci jméno Makler Service.

Makler Service Bohemia International s.r.o., J.K.Tyla 1338/8, 415 01 Teplice, telefon: 475 668 311, e-mail: sekretariat@msbsro.cz

Regionalni kancelaf MSBI, Masarykova 979/176, 400 01 Usti nad Labem, telefon: 475 603 744

pomoc a orientace ve svéteé financi
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Auta pro vjuku = Cokoladoveé blll‘lllky Pana Tau

NoSovice | Celkem 17 automobilii darovala noSovic-
ké automobilka pro vyuku. Vozy dostalo deset prevaz-
né technickych Skol Moravskoslezského kraje od spole¢-
nosti Hyundai Motor Manufacturing Czech.

Ti'e$t | Vanoce, to je kromé jiného ta-
keé cas pohadek, kouzel a tajnych prani.
Takovym nekorunovanym kralem téch-
to vlastnosti je postava Pana Tau. Jen
asi malokdo vi, Ze tento pan, respekti-
ve jeho predstavitel - herec Otto Sima-
nek, je rodily Vysocindk. A co je kurioz-
ni, Ze se pry narodil pfimo na pulté lé-
karny v Tresti u Jihlavy.

udalosti
wwwi.czechcoal.cz

Lékarna uz dneska nestoji, misto ni je au-
tobusové nadrazi, ale vzpominky, vypraveé-
ni, anebo tfeba chaloupka tohoto skvélého
herce, to vse zlistalo.

KdyZ v roce 1925 pfisly na jistou pani Si-
mankovou na nameésti porodni bolesti, by-
la zrovna v 1ékarné. A nez stacili poslat pro
doktora, narodil se na pulté budouci Pan

»Symbolické klice z rukou prezidenta firmy Kima Eok-jo
prevzali také zdstupci Krajskych feditelstvi Policie CR Mo-
ravskoslezského a Jihomoravského kraje a zdstupci Letisté
Ostrava,“ uvedl mluvci automobilky Petr Vanék.

Dar je symbolem snahy vyrobce vozidel byt dobrym
sousedem, spolehlivym partnerem a zodpovédnym fi-
remnim ob¢anem Ceské republiky. ,,Pozornost, kterou
vénujeme zvySovdni kvality pri vyrobé vozil, je stejnd, ja-
kou vénujeme budovdni vztahii s nasimi partnery,“ fekl

prezident firmy.

Darované vozy poslouZi jako vyukovy prostfedek. Stu-
denti, policisté a zaméstnanci ostravského letisté budou
mit prileZitost poznat nejmodernéjsi technologie a systé-
my pouzivané v automobilovém primyslu. Mezi pfeda-
nymi vozy byly vSechny modely, které noSovicka tovarna
produkuje, tedy Hyundai i30, ix20 a Kia Venga. Jde o vozi-
dla zhotovena pred zah4jenim zkuSebni vyroby, kterd ne-
Ize vyuZivat k provozu na pozemnich komunikacich a smi
slouzit pouze pro vyukové a tréninkové tcely.

Vyrovnana mestska nemocnice Ostrava

Ostrava | Méstska nemocnice Os-
trava hospodafi s vyrovnanym
rozpoctem. Zisk presahujici 5,5
milionu korun vykazala jako
hospodarsky vysledek za obdobi
od ledna do fijna letosniho roku.

Nemocnice v tomto obdobi proinves-
tovala z vlastnich zdroji asi 22 mili-
ont korun, predevsim pak do zdra-
votnické techniky a rekonstrukce ob-
jektd a jejich vybaveni.

,V soucasné dobé pokracuje vyznamnd
rekonstrukce porodniho sdlu, kterd je
realizovdna s minimdlnim omezenim
provozu oddéleni a bude dokoncena
v kvétnu pristiho roku,“ uvedla mluv-
¢i $pitalu Anna VidiSevska.

Podle vedeni nemocnice je finan¢ni si-
tuace zafizeni dlouhodobé stabilni
a organizace nema zavazky po lhuté

(met)

I

splatnosti. ,,Vérim, Ze se ndm podari spo-
lecnym tsilim dosahovat téchto vysledkil
i ve zbyvajici cdsti letoSniho roku a vytvo-
it si tak ty nejlepsi vychozi podminky pro

Tau. Kdo by neznal piibéhy muzicka, kte-
1y je chvilku maly a chvilku zas velky a po-
moci své burinky dokaze vycarovat cokoli
a byt kdekoli. Pravé tato role Otto Siman-
ka velmi proslavila, i kdyZ natocil fadu fil-
mu a inscenaci. Pan Tau je ale pojem. Kdyz
mél Otto Simanek ¢as, jezdil dlouha lé-
ta do nedalekych Stajist na svou chalupu,
kde pivodné bydlel s rodi¢i. Dodnes je zde
i zvonicka. Zvonecek z ni zachranila za val-
ky maminka Otto Siménka pred zrekviro-
vanim. A tak tento symbol, stejné jako je-
ho chaloupka, pripominaji dodnes tohoto
uzasného herce.

Kromé toho zde na pamaétku Simanka vy-
rabi pro slavnostni pfilezitosti i ,bufin-

%

ky Pana Tau“. Jsou to cokoladové zakusky
Po vzoru znadmych hofickych trubicek ne-
bo miletinskych modlitbicek. A recept ne-
ni nijak slozZity.
Na kolecko z lineckého tésta se da krém
ochuceny marmeladou. VrSek cukrari do-
tvori z mackané hmoty a celek poliji co-
koladou, aby to bylo nejen dobré, ale i po-
dobné bufince. V listopadu 2005 tu upekli
~prototyp* ve skutec¢né velikosti.
»Pvodné mély byt burinky néco jako turis-
ticky ddrek, coZ se zatim nedari. Ale hlavné
v lété tu obcas k dostdni jsou,“ prozradila
pracovnice informacniho centra Michaela
MareSova.

Text: Metropol, foto: Metropol a archiv

Ocenéni od ministra

Ostrava | Ostravskeé skoly pievzaly od ministra Zivotniho prostiedi Pav-
la Drobila ceny za umisténi v ekologické soutézi. Kromé ocenéni predal

ministr Skolam penize na pobyty v prirodé pro déti. Finance Skoly ziska-

rok 2011, ktery bude pro hospodareni za-
Tizeni poskytujici zdravoml’ péfl’ vyrazné

mocnice Ostrava Jan Zhanél. (met)

Cyklista Vondracek nejlepsim
spastickym sportovcem

Zaver roku tradi¢né provazeji sportovni ankety. Ceska federace Spastic Handicap vyhldasila své nejlepsi sportov-
ce, trenéry a ¢inovniky jiz po sedmndcté. Nejlepsim sportovcem se spastickym hendikepem se v roce 2010 stal
David Vondrc'léek dvaadvacetileq" cyklista z Valdic Na mistrovstvi svéta v Kanadé vybojoval v silniénim zavodé

Druhé misto letoSniho poradi spas-
tickych sportovcl patfi lukostielci
Davidu Drahoninskému, tfeti pozi-
ci pfisoudili odbornici lukostrelky-
ni Markété Sidkové. Také na dalSich
mistech tradi¢ni ankety se objevu-
ji jména sportovct, ktefi piivaze-
ji medaile ¢i finalova umisténi z ev-
ropskyjch a svétovych Sampionatad ¢i
zavodil svétového pohéaru. Neni na-
hoda, Ze prvni poradi mezi spastic-
kymi sportovci patfi cyklistovi. Ta-
ké trenérem roku se stal cyklista —
Lubos Jirka, ktery sam jesté zavodi.
Cyklistika je jednim z mala sportov-
nich odvétvi, které umoziuje zdra-
votné hendikepovanym sportovcim
Uspésné zavodit s tak zvané zdravy-
mi. Doklada to i vykonnost osmnac-
tiletého Marka Frohlicha z Brna, kte-

rého odbornici pasovali na nejlepsi-
ho zavodnika se spastickym posti-
Zenim v kategorii do 23 let. Marek
napriklad dokazal vybojoval 5. mis-
to v silniénim maratonu Kral Suma-
vy a ve své vékové kategorii dojel se-
dmnacty pfi Kru§nohorském mara-
az dvacet tisic kilometrii,“ prekvapu-
je touto informaci trenér Jirka. Jen-
Ze ono to zas tak velké prekvapeni
neni. Ukazuje se, Ze pravé cyklistika
muize nabidnout hendikepovanym
sportovcum témér plnou miru sebe-
realizace srovnatelnou se zavodniky
bez postiZeni. Lubo§ Jirka je profesi-
onalni trenér a sam zvlada uctyhod-
nou porci pétadvaceti tisic kilome-
tra rocné. To je davka, ktera napfti-
klad staci cyklokrosarim k pronik-

nuti do absolutni
profesionalni

elity. Jirka se @
letos pripravo-

val na svéto-
vy Sampionatu

ly v soutézi vyhlaSené ministerstvem zivotniho prostredi.

,Déti dostaly Seky na Skolu v prirodé,
na vylet do nékterého z ndrodnich par-
kil a na vybaveni tridy,“ fekla medial-
ni zastupkyné organizatori soutéze
Eva Kijonkova.

SoutéZ na téma Biodiverzita - dru-
hova rozmanitost byla urcena pro
déti prvnich az patych trid v Praze
a v Ostrave.

,Ukolem déti bylo zamyslet se nad kle-
sajici rozmanitosti ptirodnich druhil.
Mimo jiné jsme tak pripomneéli, Ze rok
2010 je mezindrodnim rokem biodiver-
zity,“ podotkla Ilona Chalupska, re-
ditelka odboru vnéjSich vztahd mi-

8 il
s S, GG
mimofadné ped- @

livé. Svétova fe- @
derace totiz sloucila
zavody spastickych spor-
tovcd s télesné postiZzenymi. Jirka se
tak mél utkat napt. s nékolikanasob-
nym svétovym Sampionem Jezkem.
JenZe mu start na mistrovstvi svéta
prekazil bezohledny motorista pou-
hych pét dni pfed odletem do Kana-
dy, kdyz ho v pribéhu tréninku sra-
zil z kola. Nedal mu na kfiZovatce
prednost v jizdé.

Text: Manfred Strnad, foto: archiv

Vitézem leto$ni ankety se stal cyklista David Vondrdcek (stojici), druhé misto ob-
sadil lukostrelec David Drahoninsky, treti pricka patti Markété Sidkové, rovnéZ
Iukostrelkyni. Blahoprejeme.

nisterstva. Porota vybrala pét tiid
v Ostravé a pét v Praze, jejichZ ob-
razky nejvice zaujaly. Ostravské tri-
dy v pondéli dostaly od ministra sli-
bené ceny. Prvni misto ministerstvo
ocenilo prispévkem ve vysi 100 tisic
korun na $kolu v pfirodé. Sek puto-
val 4. B ze Zakladni Skoly Bilovecka.
3. trida Zakladni Skoly Slezska Ostra-
va dostala za druhé misto vylet do
narodniho parku v hodnoté 25 tisic
korun. Tfeti cenu, prispévek na vy-
baveni tfidy ve vysi 10 tisic korun,
prevzali Zaci 2. A ze Zakladni Skoly
Ostrava-Hrabuvka. (met)

92I9ZUI
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Mercedesy patii k tomu nejluxus-
néjsSimu, co automobilovy trh na-
bizi. Tfida E tradicné oslovuje mo-
toristy, kteii se radi vozi ve vel-
kych prepychovych autech. Pri-
tom se vyrdbi také jako kombik.
Jesté luxusnéjSi Mercedes-Benz
S - Klasse miiZete mit jen jako limu-
zinu. Mercedes-Benz E Combi slucu-
je tradicni dokonalost své znacky
s prakticnosti. Miize mu konkuro-
vat francouzsky Citroén C5 Tourer?

Hned si feknéme, Ze v mnoha parame-
trech muze! Zcela jisté, pokud zvolite
nejvyssi vybavu Exclusive v kombinaci
s trilitrovym vznétovym agregatem HDI
o vykonu 244 koni. Francouzské znacky
tradi¢né touZi potrapit némeckou kon-
kurenci. Redlnou $anci maji v rdmci nej-
vysSich specifikaci svych velkych mode-
1G. Pohled do ceniku prozrazuje, Ze roz-
dil mezi E 250 CDI (204 koni, 233 km/h)
a C5 3,0 HDI (244 koni, 239 kmj/h) neni
propastny. Zejména, kdyz bychom Ci-
troén nekupovali v akéni slevé, ale za
standardnich 1 099 000K¢. Jizdni vlast-
nosti Mercedesu nas neprekvapily, kom-
binace pohodli a pevného podvozku
s minimem naklonu v zatackach pat-
1i tradicné ke chloubdm némecké znac-
ky. Francouzsky Citroén? Mozna bys-
te ocekavali jizdu jako v kolibavém ko-

Hrad patril takeé

Petr Syrovdtko (vlevo) prebird ocenéni z rukou ndméstka ministra dopravy Ivo Tomana.

Je mdlo ocenéni, kterymi se jesté
stavebni spolecnost SYNER, s.r.o.,
nemize pochlubit. Vedle profes-
nich tituld, jakymi jsou ziskani
znacky Czech made, Bezpecny
podnik, certifikati kvality I1SO
a véetné Staveb roku si v zavéru
listopadu 2010 mohla firma do
svého portfolia pridat i dalsi.

WV rdmci jiZ patndctého rocniku vy-
hldSeni Ceskych 100 nejlepsich, kte-
ré se kond pravidelné za pritomnos-
ti prezidenta republiky na PraZském

.

caru. Tahle charakteristika je minulos-
ti. Francouzi se poucili, jejich podvozky
jsou v soucasné dobé vyladéné mno-
hem sportovnéji.

Utulny pokojik
Testovany Mercedes-Benz E Combi 250
CDI pohani naftovy ctyrvalec objemu
wpouhych* 2143 ccm, silu az 500 Nm
mu dodava dvojité prepliovani. Zatah
je to ohromny: Tiilitrovy Sestivalec Ci-
troénu takovou silou nedisponuje, ale
v praxi to v souvislosti s niz$i hmotnos-
ti vozidla neni znat. Oba koraby ochot-
né zrychluji i po dosaZeni dvousetkilo-
metrové rychlosti. C5 oZije zejména po
aktivaci tlacitka sportovniho rezimu.
Pohonné jednotky obou vozl doplilo-
valy automatické prevodovky s citlivjm

- F ]

hradé, jsme byli mezi sedmi ocenény-
mi v prestiZzni oborové soutéZi Doprav-
ni stavby a stavebnictvi,“ ika vykon-
ny feditel SYNER, s.r.o. Robert Spott
a dodava: ,Cenu prevzal spolumajitel
SYNER Petr Syrovdtko.“

Prevzeti ceny je provazeno i dopo-
ledni odbornou konferenci, ktera ne-
se prizna¢ny nazev Faktory uspé-
chu, na nizZ se tentokrat krom jinych
v roli moderatora podilel i expremi-
ér Jan Fischer. Pro Gcastniky konfe-
rence to byla prileZitost si nejen vy-
meénit ndzory na podnikdni z uhlu

chodem, ktery nejspi§ bude vyhovovat
i zarytym zastancim manuélniho faze-
ni. V Mercedesu i Citroénu jsme oceni-
li perfektni odhluc¢néni zejména v sou-

Mercedes-Benz E Combi
VS.
Citroén C5 Tourer

vislosti s kvalitni audiosoustavou. Bonu-
sem Citroénu je tradi¢ni systém Hydrac-
tive (III. generace) s moznosti vySkové
regulace hrany zavazadlového prosto-
ru. V testované verzi Exclusive je to sa-
moziejmé bez priplatku. Francouzi se
robustnim designem C5 priblizuji pré-
miové némecké znacce, v interiéru tes-
tovaného vozu zvolili spolené s mék-
Cenymi plasty kombinaci tmavé a svét-
le béZové. Moc se nam libila! I kdyzZ je
svétla zejména v zavazadlovém prosto-
ru trochu nepraktickd, citite se v C5 ja-
ko v pifjemném pokojiku. Skoda piekva-
pivé absence drzaki napojt. Napit se za
jizdy vyZaduje velkou improvizaci. Mer-
cedes plisobi uvnitt pece jenom o né-
co hodnotnéji, ale tmavy interiér doda-

spolecnosti SYNER

pohledu dané spolecnosti, ale také
slySet nazor ,zvenci“.

SoutéZ si podle jejiho prezidenta
Karla Muzikére dala za cil vyzdviho-
vat Ceské firmy a podnikatele, které
z pohledu ekonomiky, ale i celospo-
lecenského vyznamu v uplynulych
mésicich délaly ¢est svému umu, na-
padim a umoznily tisictim lidi reali-
zovat své zaméry. Navrzena spolec-
nost musi platit v Cesku dané, mit
nejméné 20 zaméstnanci a vyka-
zat trzby ro¢né minimalné 30 mili6-
nu korun.

raktickem baleni

val testovanému vozu poné€kud ponu-
rou atmosféru. Samozrejmosti je pecli-
vé zpracovani a slicovani dilt interiéru,
které provérili (i v Citroénu!) pravé ceské
kocidi hlavy. Je potéSenim prejizdét je ve
voze, ktery hned tak néco nerozhézi.

Nocleh pro t¥i
Neni nutné zdiraznovat velikos-
ti a skladnost zavazadlovych prosto-
i obou kombiki. Jsou na prvni pohled
zfejmé. Rovna lozné plocha po sklope-
ni zadnich sedadel je samoziejmosti.
V piipadé nouze by mohla nahradit po-
stel pro tfi dospélé osoby! Velikosti kuf-
ru se mohou obéma velkym kombikim

rovnat jen podstatné vyssi vozy katego-
rie MPV ¢i néktera z velkych SUV. Pohled
do soupisu vybav obou vozl ukazuje
diiraz zejména na bezpecnost. V zaklad-
nim provedeni nechybé&ji zadné pod-
statné moderni systémy aktivni (ABS,
EBD, EBA, ESP, ASR, asistent pri rozjez-
du do kopce) i pasivni (airbagy vcetné
kolennich) bezpec¢nosti. Oba kombiky se
prili$ nelisi ani v nabidce komfortu. Roz-
dil je v tom, Ze Mercedes nedava moz-
nost koupé slabsi vykonové i vibavové
verze. Citroén C5 Tourer poridite s mo-
torem 1,6 HDI (110 k) v provedeni Base
jiz za akc¢nich 549 tisic korun.

Text: Manfred Strnad

Technicke idaje: Mercedes-Benz E—250 CDI Citroén C5 — 3,0 HDI
Vykon: 150 kW/204/4200 ot. 177 kw244 k/3800 ot.
Tocivy moment. max.: 500 Nm/1600 — 1800 ot. 450 Nm/1600 ot.
Max. rychlost: 233 km/h 239 km/h

Zrychleni 0— 100 kmfh: 7.8, s 79s

Spoteba dle vyrobce: 6,1 1/100km 7,41/100km
DélkaSitkafvyska: 4,895/1,854/1,512m 4,829/2,096/1,491m
Rozvor: 2,874m 2,815m
Zavazadelnik: 695 — 12201 505 — 14621

Cena: 1152 000K¢ 919 900K¢ (akéni)
Cena od: 1030 000KE (184 k) 709 900K¢ (110 K)

V boji 0 zakazky zatim bodujeme
Centrum protonoveé terapie, oprava stanice metra Narodni, prestavba poliklini-
ky Budéjovicka nebo rekonstrukce VrSovického zamedku, to je jen struény vycet
ze soucasné realizovanych projektii stavaiii z liberecké spolecnosti SYNER.

Délame v3e, aby nasi lidi méli praci.
,NaSe priority z pohledu ziskdvdni za-
kdzek jsou moZnd trochu jiné, neZ
u ostatnich. Déldme vSe proto, abychom
predevsim nase zaméstnance a doda-
vatele zahltili praci,“ ¥ika Robert Spott,
vykonny feditel SYNER. Produktivita
prace jeho lidi Sestkrat prevysuje re-
publikovy pramér a i diky tomu SYN-
ER, ktery sidli v Liberci, uz ddvno mo-
hl expandovat do celé CR.

,,Cilime na hlavni mésto a Stredoces-
ky kraj. Konkurence nase jméno vni-
md nejen pri soutéZich, ale mnohem
Castéji ho vidi i na stavebnich burn-

kdch,“ fika feditel Spott. Slova po-
tvrzuji ¢isla. Vloni pres 40% z tfimi-
liardového obratu SYNER vytvoril
v Praze a pro nadchézejici sezénu
hodla pomeér jesté navysit. Do stat-
niho rozpoc¢tu tak SYNER ,jen“ na
primych danich odvedl pi‘es 80 mi-
liénd korun.

Optimisticky a s mirnym predstihem
hodnoti Spott stavebni sezénu 2010,
ktera ale konc¢i aZ v nadchazejicim
breznu: , Budeme se pohybovat kolem
3 miliard korun se ziskem 150 miliénil.
Podtrzeno, secteno, nasi lidi znovu od-
vedli porddny kus prdce.“

Struktura zakazek SYNER, s.r.o., za sezénu 2009 - 2010

B soukromi investofi:
Liberecky kraj
® soukromi investofi:
Praha + Stfedocesky kraj
B soukromi investofi:
ostatni regiony CR
H vefejny sektor:
Liberecky kraj (bez zakazek pro
Statutarni mésto Liberec)
W verfejny sektor:
pro Statutarni mésto Liberec 0%
vefejny sektor:
Praha + Stfedoc¢esky kraj
vefejny sektor:
ostatni regiony CR

Ve stavebni sezéné 2009 - 2010 SYNER, s.r.o., z obratu cca 3 mld. korun reali-
zovala pro soukromé investory zakazky za 2,3 mld. K¢, pro verejny sektor za
700 mil. K&, z toho za 0 K¢ pro Statutarni mésto Liberec.
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S Hanou Zag

Je mozné napsat néco nového, ne-
otrelého o hvézdé popularni hud- Y
by, ktera se tési zajmu publika
i meédii jiz vice nez ¢tyricet let?
Je jesté viibec moZné napsat néco
nového a neotrelého o Hané Za-
gorové? Zkusili jsme to a zeptali
se ji, jak proziva nejkrasnéjsi ob-
dobi v roce - Vanoce.

Adventni a pfedvanocni cas, co
toto obdobi pro vas znamena?
Hlavné hodné prace na sklonku ro-
ku, to se neda nic délat. To uz byva
takovym pravidlem, koncert v Lu- “
cerné, nataceni DVD a CD.

Kupujete rada darky?

Kupuji rdda darky, ale expert pres
darky je v nasi rodiné Stefan, proto-
Ze ja nakupuji darky hrozné dlouho
a trva mi to, na rozdil od ného. On je
schopen nakoupit za dvé odpoledne
vSechno, na co prijde.

Co byste rada nasla pod vanoc-

nim stromeckem?
Nemam 7adné prani, my si kupuje-
me darky v priibéhu roku a u nas va-
noce spis jdou k tém blizkym a ce-
1é rodiné, nase darecky jsou nékde
na konci. Letos se tésim, Ze nebudu
délat Vanoce j4, ale piibuzni v Kosi-
cich. Stefan m4 je3té dva bratry, kte-
i maji po dvou a tfech détech. Pfed-
tim v3ak bude Stefanova maminka
unas, a tak si uzZijeme. A nesmim za-
pomenout na Vanoce mé rodiny. Mo-
je sestricka, kterd méa syna a ten uz
ma také déti, takZe Vanoce si uziva-
me ve velkém.

Jaké je vecerni menu?

Nejen Ceské menu a jeSté madarskeé,
protoze to mame prokombinova-

né s rodinou Stefana. Jeho mamin-
ka je Madarka. Posledni dobou pecu
hrozné malo, dva az tfi druhy cukro-
vi. Hlavné vanilkové rohlicky, které

‘I

‘ L
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Hana Zagorova

Zpévacka, textarka, moderatorka, herecka se narodila 6. zafi 1946 v Pettkovicich u Ostravy ve znameni Panny. Od
diplomu ve $kolni soutézi za sbirku détskych basnicek pokrocila k tvorbé pisiiovych textl (mj. Svatej kluk, Mrt-
vé laska, Honey, Lito, je mi lito, Jsi mrtvéa sezéna, Setkani, Sklenéné sny, Zena za tvymi zady, Cas...
klaviru méla v sedmi letech, po maturité na Stfedni vSeobecné vzdélavaci Skole v Ostravé presla v roce 1964 na
JAMU v Brné, kde po péti letech absolvovala v oboru herectvi. K pévecké premiére v soutézi Hledame nové talen-
ty premluvil Hanu Zagorovou Gustav Brom, ktery ji ve finale rocniku 1963 doprovodil se svym orchestrem.

voni cely byt.

Zagorova?

jsou podle receptu maminky a pro-

Prozradila byste recept ala Hana

pamatuji.

). Prvni lekce

To bych musela mit tlusty seSit u se-
be a recept precist, protoZe se pe-
ce pouze jednou do roka, tak si ne-
Zatim vSem lidem, co

orovou o Vanocich

jsem ho dala, tak podle ného pecou
a jsou spokojeni.

Jaké pisnicky mate rada?

0 Vanocich jakékoliv koledy a rada si
je izazpivam.

Prijala byste pozvani tfeba Na
Stépana do rodiny za honorai?

Ne, ani na svatbu ani na reklamu. To
prosté nedélam.

Mate néjaky oblibeny vanocni te-

levizni porad?
Samozrejmé jakékoliv pohadky, pro-
toZe se na né nedivam plynule. Jen
kdyz méam chvilku volna, rada se po-
divam na tu, co praveé bézi.

TakZe ¢im jsou pro vas Vanoce?
Opravdu svatkem klidu a pohody.
Mam rada ten cas, kdy je byt provo-
nény cukrem a vanilkou, a proto mi
davaji Vanoce dost zabrat.

Prosli jsme pi'es advent a vanoc-

ni svatky. A co ¢as silvestrovky a vi-
tani Nového roku?
Letos jsme se dohodli, Ze si udéla-
me soukromy Silvestr pouze se Ste-
fanem. I kdyZ nikdy nepracujeme na
Silvestra, letos budeme jen spolu.
Moc se na to tésim.

Co vas v roce 2011 ¢eka?
Doufam, Ze se mi podafi natocit des-
ku. Zatim mam jen sedm pisnicek
a té§im se na praci béhem celého ro-
ku. Cek4 mne spousta krasnych kon-
certd, stejné jako Stefana a spole¢né
budeme hodné cestovat za podlu-
chadi. Ale to k nasi praci patfi.

Co byste poprala nasim ctena-
fim?
Preji vSem, aby prozili svatky v klidu,
miru, spokojenosti a pohodé. A kaz-
dému preji hlavné hodné zdravi.
Text: Metropol, foto: Jan Tiima

Slovo settopbox snad v dnesni dobé sly-
Sel upIné kazdy. VétSina lidi take vi, Ze je to
krabicka, ktera jim umozni sledovat digital-
ni televizi. Jak je to se set-topboxem ve sku-
tecnosti? Potrebuje ho kazdy? V dneSnim di-
le digitdlni poradny vam piinasime blizsi in-
formace nejen o set-top-boxech, ale také o pro-
gramoveé nabidce a multiplexech.

Které televizni programy

prinasi digitalizace?

Digitalizace televizniho vysilani vyraznym zpi-
sobem rozsifuje nabidku televiznich program,
které je mozné pfijimat z pozemnich vysilac
zcela zdarma (pokud pomineme koncesionar-
ské poplatky). V analogové éfe na tizemi Ceské
republiky vysilaly dva programy Ceské televize
(CT1 a €T2) a dvé komer¢ni stanice NOVA a PRI-
MA. S digitalizaci pocet televiznich programu
nékolikandsobné naroste. Jiz nyni jsou v provo-
zu 4 digitalni sité, takzvané ,multiplexy“, pii-
cemz kazdy multiplex obsahuje nékolik progra-
mu. Jaké konkrétni multiplexy s jakymi progra-
my tedy jiZ dnes na digitalni televizi funguji?

Digitalni sit 1, neboli tzv. ,vefejnopravni multi-
plex“, provozuje Ceska televize. Tato sit jiZ ak-
tualné vysila pro vice jak 95% obyvatel nasi re-
publiky. Obsahuje 4 programy Ceské televize
a 7 stanic Ceského rozhlasu.

1 JEd) 4 424

¢ CeSKY ROZHLAS

Digitélni sit 2 provozuji Ceské Radiokomunika-
ce a aktudlné jiz vysila prakticky na celém tze-
mi Ceské republiky kromé tizemni oblasti Jese-
nik a Zlin. V této siti vysilaji TV Nova, TV Prima,
TV Nova Cinema, TV Barrandov a Prima Cool.

8009060 30

infolinka DIGITALIZACE

Provoz v pracovni dny od 8.00 do 19.00 hod.

Do vysilani programu TV Prima vstupuji regional-
ni R1 a RTA (odpojované regionalni vysilani).

nYyva [ Y¢barrandov
COOL W &fe

Digitalni sit 3 provozuje Czech Digital Group,
aktualné jiz vysila zatim v izemni oblasti Praha
mésto, Praha, Plzefi, Brno, Brno mésto, Usti nad
Labem, Susice, Ceské Budéjovice, Trutnov, Os-
trava a naladite zde nasledujici programy: Z1,
Public TV, Radio Proglas.

ehBlo

11 "’l'i'um!b

Digitalni sit 4 provozuje Telefonica 02 a vysila
zatim jako experiment pouze v Praze, Brné a Os-
travé. Obsahuje programy TV Nova HD, €T 1 HD,
Ocko a infokanal 02 Info.

uHD Ozinfo m

Na Ceskobud&jovicku lze naladit jeté regional-
ni multiplex spolecnosti TV GIMI s programy
TV GIMI, TV NOE, O¢ko a Prima. V Klimkovicich
a blizkém okoli lze naladit lokalni multiplex B
plus TV s programy Local TV PLUS, resp. TA 3,
Ocko, Public TV a TV NOE.

pl.fblmf;x

n\va rr

Provoz nepretrzité

www.digitalne.tv
informace na INTERNETU

Digitalizace aneb jak se pripravit na digitalni televizni vysilani — 2. dil

Zdahadné slovo Set-top-box

Set-top-box prevadi digitalni signal z antény na
analogovy a ten poté zobrazuje televizor na obra-
zovce. Ceny set-top-boxU jsou jiZ velmi priznive,
kvalitni kusy se daji poridit jiz kolem sedmi set ko-
run. Pokud se tedy rozhodneme ponechat si star-
§i televizi a tedy k ndkupu set-top-boxu, méli by-
chom pamatovat nanutnost podrobného vyzkou-
Spravné zobrazeni Ceskych znakii

Téméf viechny prodavané set-top-boxy maji
ovladaci menu v cestinég, ale ne vSechny zobra-
zuji spravné ceskou diakritiku. Prodejce by mél
byt schopen sdélit, zda konkrétni piistroj zvlada
cedtinu korektné. Pokud chceme vyuZit teletext
napf. z diivodu skrytych titulkd, které jsou v Ces-
ké republice uvadény na str. 888, je dobré si tuto
funkci také nechat v prodejné ukazat.
Uzivatelsky privétivé ovladani

P1i vybéru je tfeba se sousttedit na funkce a po-
hodlnost dalkového ovladani, vyzkouset ¢asovou
prodlevu pii prepinani programd, ktera se mutize
model od modelu zna¢né lisit. Dlouha doba reak-
ce pak zneprijemiluje uzivani.

MoZnost zdznamu televizniho poradu

Za vyssi ceny lze koupit pristroje umoznuji-
ci téZ zaznam poradd na pevny disk, pripadné
pak jeho archivaci na DVD, tedy DVD/HDD re-
kordéry. Casové programovani zaznam je jed-
noduché a byva navazano primo na elektronic-
kého programového priivodce.

MozZnost sledovdni jednoho poradu

a nahrdvdni jiného

Pro tuto funkci musi byt set-top-box vyba-
ven dvéma vstupnimi jednotkami (digitalni-
mi tunery) pro soucasné piipojeni k televizoru
a knahravacimu zarizeni. Roz$ifenym moZnos-
tem odpovida i vyssi cena takovych modeld.
Jsou v3ak mozné i jiné kombinace, napt. set-
top-box s jednim tunerem a DVD rekordér s tu-
nerem. ZjednodusSené feceno, pro tento zpisob
sledovani a zdznamu kazdé zafizeni potfebuje
svij digitalni tuner bud zabudovany nebo jako
pridavné zarizeni (set-top-box).

Televizor s DVB-T tunerem

Jde sice o nakladnéjsi variantu pro vybaveni
domacnosti digitalnim prijimacem. V§hodou
je, Ze set-top-box je jiz zabudovan v prijima-
¢i a odpadne nam tedy jeden ovladac. Zjedno-
dusi se ndm obsluha a ziskame kvalitni obraz
a fadu novych funkcionalit, které nové tele-
vizni prijimace obsahuji.

Uprava osobniho pocitace ¢i notebooku

V soucasné dobé jiZ miZeme piijimat digitalni
televizi na pocitadi. V nabidce mnoha prodejcti
jsou specialni karty nebo USB moduly, jejichZ ce-
na se pohybuje zhruba od jednoho tisice korun.
V tomto piipadé je vSak poteba pocitat s tim, Ze
Pri pouziti malé pokojové antény, ktera je vétsi-
nou soucasti baleni, bude vétsi problém zachy-
tit potfebnou intenzitu signalu. Pocitacové digi-
talni tunery je proto vhodné pouZivat zejména
v mistech s vynikajicim pokrytim — ve velkych
meéstech nebo v blizkosti vysilact.

prechazime na

digitalni tv

05

rozhovor
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(v provozu v pracovni dny od 8:00 do 19:00 hod.) 800 90 60 30
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Jirina Bohdalova $la za kmotru Davidovi

Astrohled”

HOROSKOR

V ttery 23. 11. se v TRETTER 'S BARU

Jakuba Ludvika pokitil producent Ol-

2 uskutecnily dva kity najednou. Mi-  drich Lichtenberg a Ivana Gottova. Na
o] na °bd°b' (VAR PRIHEWIEY  chal David pokitil DVD a 2CD MICHAL  slavnostni kiest dorazila i spokojena
S LR DAVID 50 — MEJDAN ROKU a Jakub  maminka llona Czakova, Petr Kolaf, Bo-
“g Ludvik sviij kalendar fotek ,MICHAL  hu$ Matus a dalsi. Vydani DVD a 2CD se
< o S DAVID — PRATELE“, jehoZ vytéZek tak stalo diistojnym uzavienim roku,
v nyniinainternetu |, ,rodeje bude vénovan nadaci Kap- v némz byl Michal David mimoFadné
(7)) www.astrolinka.cz o e e
/ ka nadéje. Gspésny. Hitmaker nezahali ani v sou-
—I B LWATRND  Prvniho kitu se ujaly blizké pritelkyné  Casnostiana 24.2.2011 pfipravuje v Di-
c Beran 21.3.-20.4.| Michala Davida, herecka Jifina Boh-  vadle Brodway premiéru svého nového
UZ se budete t&it na zimni|  dalova a prezidentka NF Kapka nadé-  muzikalu Kat MydI4f.
U dovolenou, i kdyz bude nejspi| e Vendula Aus Svobodova. Kalendaf Text: Sarka Jansova, foto: J.Polak
m kratkd. Pfekousnete hravé i naval
prace a starosti, které vas cekaji - . N
2 [esté pred Vanocem TATIJTE ATMOSFERU LEGENDARNIHO KONGERTU VE WEMBLEY V ROCE 13791
V|'ce na tel.: 906 706 506 r =
u 21 4 21 5 Aktiv Event ILtd Aktiv Event ILtd
Spravne se drzite zasady, ze ; o — o
se neplive do studanky, ze které
o jsme dfive sami pili, takze pred ﬁ ﬁ
okolim budete srdnaté branit svaj R POPRVE
= oyal proteisek LHE, CONCERT N/ THECONCERT
IF Vl,Ce na tel.: 906 706 506 PERFOR I.'lL[.I BY .I'LF EAGAIN PERFOR I.'lL[.I BY .I'LF EAGAIN
Blizenci 22.5.-21.6.
- [ Pfed zvédavci si budete na-
z tolik stfezit své soukromi a pre-
m devsim svlj novy vztah, ze radéji
strdvite vanocni svatky i Silvestra
nékde daleko od lidi. : = i
q vice na tel.: 906 706 506 L = Vil Y &) '
11 Rak 22.6-22.7. T n o0
F Vv prIStIf:h finech s vami ne- Tn“n ZOII 3 2 UStPa"a Illn“B ZOll 4 2 len
® bude k vydrzeni, protoze si bude-
N te na svém okoli vybijet flzui)trf;c' 2. 2. Pardubice M 4. 2. Zlin W 5. 2. Praha 2. 2. Pardubice M 3. 2. Ostrava l 5. 2. Praha
z prace. Jenom protéjsek bude e & - T 2 L & ~ TS
N k vagim naladam shovivavy. 6. 2. Usti n/L. W 8. 2. C. Budejovice M 12. 2. K. Vary 6. 2. Ustin/L. W 8. 2. C. Budéjovice M 12. 2. K. Vary
vice na tel.: 906 706 506
N , — VsIupenky tel. 222 897 333, WWW.TICKET-ART.CZ [ Vstupenky: tel. 222 897 333,WWW.TICKET-ART.CZ
Maite strach z dilezitého
m rozhodnuti? Rada vim ho [denilk] G S seimica @yt m’) denik]. et Pseamica @m .
w usnadnim! Vase astrolozka METROPOL rrrrimr /i Y Grans s PJ,,SE,;E w METROPOL (o “mee  EEIISTY ond e PJ"SE
N Gita na tel.: 906 706 506
"5l Lev 23.7.-22.8. Autor e . o | ovakeat Stary Zoyertv | 7tk | Prezdivka N
Ul L4 Nebudete vnimat nervozitu wioku: | 41731 [ 2U0@ | porggey [ ANGIOKY |z, [ AVGIRT | HUGEBT e nazev | Chodidlo (r/]\[r?wliTu?v snemovny | rezisera | OZ@MIt | Ockovaci
kol . % 1k i Ovidius ot > nota a Thaiska el lidu Fice | P b
Ul olem, vas se to prosté tykat ne thor piitel)
N § bude. V milostné oblasti se totiz S‘L%'QVé
g ocitnete na vrcholu blaha a nic Pulka Che:iccké
N jiného vas nebude zajimat. 2n. thoria
g vice na tel.: 906 706 506
ﬂ Panna 23.8.-22.9. 0
% Uvédomte si, Zze pro nadfri-
zeného jste lidmi na svém misté, Nahromaditi Rusky
takze se nehodi, abyste se snazili Africky viagenim panovnik
vyklouznout z povinnosti, které se stat Ve Kerou il
L, ; , obu kiemene
pravé ted nakupi. Stadko- Tahle
vice na tel.: 906 706 506 " vodni ryba .. Jednotka
Vahy 23.9.-23.10. Jordansky ryzosti
Elegantné a s nadhledem vy- —_— prstay data
fedite problémy, které se neceka- Pivovar- Oznacenf Ovocnd Nase
né vyskytnou ve vasi rodiné. DU- sSr'gf;a F;;'dc; zahrada pr:t‘:'acnoava
leZité je, Ze se nikdo nebude citit
podvedeny a zklamany. Jedno- o
vice na tel.: 906 706 506 2?%?: Ovidiovo
Stir 24.10.-22.11.
Rozjedete se pfi ndkupu dar- Nemoc- Rumunske
ké vic, nez jste si letos planovali, (Zk';ﬁlﬁzt) oddslent mesto
a vydate tedy vic penéz, nez jste (zkratka) ! 3 Kobyla
E)uyod’ne chtéli. l\llakouplte bohu- , o | Prsusnice A\IA!’ v|||v|E.: Vady Zaika Byvaly Brevno
Zel i par hlouposti. cena N eiskeno [T €M ha” [ nemeckyeh | rusky :
(nérecné) pryskyfice . Adast, or, .. P Firma
vice na tel.: 906 706 506 nroda |, oo \ae.| PUnCose [ dran [ sachista [ pgamovs
JE PRO VAS LASKA Terénni Tucnolistd
- . typ vozu Zbavit Sladka tropicka
SYMBOLEM VANOC? Spolu ji Volks- sedliny linovina | léciva
nejdeme, zavolejte! Kartaika wagen oSl
a . Vedecko- Olga - Deétsky
Denisa! Tel.: 906 70 65 06 S;Srts): technickd | (domdicky) Divéra poezgr;l
& strelec 23.11.-21.12. nezieal | oo | D Potomek Jestl
= Ocitnete se ve stresu a tézko papouca — . T
L s urovec
budete hledat cestu ven. Potrapi Adamova Eliska T T
vas predevsim nedostatek financi druzka Sibifsky severovy- 7ijici v JAR
a zatim bohuzel nespatfite svétlo veletok chodu Zn. abvoltu
na konci tunelu.
vice na tel.: 906 706 506 e e
Kozoroh 22.12.-20.1.
‘ Z jistych nazn,alfu pochopvlte, anglicy Byl
ze nastal ten pravy ¢as na zmény arabsky” s masitymi
v partnerském vztahu. Nemusite kvely

ho hned zni¢it, ale mald pauza
vam rozhodné neuskodi.

vice na tel.: 906 706 506

Vodnar 21.1.-20. 2.

PUjdete trochu do sebe a ne-

chate si poradit od odbornikd. Pak

teprve budete schopni prorazit

Zemanovi nesmi byt zatézko medle ni¢ehoz nic (Zizka) bylo spravné znéni tajenky z minulého ¢isla. Na vstupenky na ABBA THE CONCERT v Ostravé 3. 2.
2011 se miize tésit Nikola Chronkova z Prostéjova. Uspésny vylosovany lustitel dnesni kiizovky obdrzi vstupenky na ABBA THE CONCERT (misto koncertu lze
zvolit - Ceské Budéjovice, Ostrava, Zlin). Tésime se na vase odpovédi na adresach: METROPOL MANAGEMENT, Beethovenova 215/24, 400 01 Usti nad Labem,
nebo krizovka@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 31. prosince 2010.

ASTROPORADNA ..+

.S Martina vyklad karet

tézké Zivotni situace

astrologie, numerologie
rodina, rozhodnuti

=
=
=
=
(@)
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5
>
B
o
@
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inzerce

bariéru nepochopeni, kterd ve va-
$em vztahu vyrostla.
V|'ce na tel.: 906 706 506

21.2.-20. 3.

Predvanocm vecirek se stane

vitanym zpestienim zivota plného

prace a nedorozuméni. Potkate na

ném sympatickou osobu a vymé-
nite si telefonni ¢isla.

vice na tel.: 906 706 506

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.0., 1 min/70 K¢ v¢.
DPH, P.O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

Vyberte si svou osobni ASTROLOZKU
nebo KARTARKU!
Volejte hned na tel.: 906 706 506

specializace
STRAVI VANOCE S VAMI
NEBO S MILENKOU?

S pomoci karet vam odpovim,

zavolejte mi! Tel.: 906 706 506

specializace

i TOUZITE O VANOCICH

"t

' PO USMIRENI?
Pomohu viam najit cestu

k vasim blizkym! Tel.: 906 706 506

specializace

Chantal astrologie, vyklad karet

finance, rodina
MATE FINANCNI PROBLEMY?
Kdy se vam je podafi vyfesit?

Povim vam to, zavolejte mi!

Pani Chantal. Tel.: 906 706 506

Anabela vyklad karet, astrologie
specializace laska, vztahy
ZKAZIL VAM ROZVOD

VANOCNI SVATKY?

™ Co bude dal? Ohleduplné

Tel.: 906 706 506

vam odpovim!

Darja astrologie, numerologie
specializace nahledy do budoucna

JAKY PRO VAS BUDE ROK 2011?

Réda vam sestavim vas osobni
horoskop! Zavolejte mi!

Vase Darja. Tel.: 906 706 506

Poskytovatel: EIM.A. Europe s.r.0., 1 min./70 K& v¢. DPH, P. O. Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz
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Myslete na své opustené blizke

Renomovany psychiatr, MUDr. Jan Cimicky, CSc. se snazi ve Vanocénim ca-
se nepodléhat shonu a vSem radi: ,,Na chvilku se zastavte, pustte si pri-
jemnou hudbu a dejte si sklenick u svareného vina.*

Pane doktore, poradite lidem, ktefi

maji presto pocit, Ze na Vanoce musi
byt vSe dokonalé a denné se honi po
nakupech nebo doma pii klidu, jak
se trochu zklidnit?
Obdobi vanocnich svatki ma v sobé jis-
tou prirozenou nostalgii, ktera je ovliv-
néna i dlouhou nod a kratkym dnem,
Ubytkem svételnosti a dnes i stresujici
reklamou, ktera nerespektuje potfebné
uklidnéni v dobé adventu. Advent totiz
ma sviij smysl! Obdobi poslednich tyd-
nu pred Vanocemi by mélo byt podmi-
néno snizenim aktivity, zklidnénim psy-
chiky, mensim vydejem energie a pono-
feni spiSe do vzpominek a meditace.
Maximalni ndkupni horecka vyZaduje
od organismu dodani velkého mnozstvi
energie, a tak se misto harmonie akcen-
tuje stres a lidé se bliZicich Vanoc para-
doxné dési. Spravné by bylo veler se
nestvat, posadit se, poslechnout si tfe-
ba hudbu, zapalit svétylka a misto ho-
néni tieba oslovit pratele, na které jin-
dy neni cas. Tak by to bylo idealni.

Vanoce jsou odjakZiva spojené s ro-

dinou. Néktefi z nas ale zlistavaji sa-
mi nebo jim svatky bolestné piipomi-
naji ztratu milovaného ditéte, partne-
ra, rodi¢t. Jak ,to hemzeni radosti“
v okoli prezit?
Lidé, kteri jsou opusténi, by méli vyhle-
dat nékoho blizkého a mozna by to by-
lo snazsi opacné. Podivejte se ve svém
okoli mezi blizkymi, jestli na nékoho
nezapominate! Dnes na $tésti existu-
ji zafizeni, kde je na $tédry den mozné
prijit a s lidmi, kteri nikoho nemaj, pro-
Zit tento svatek a netrapit se, na chvili
zapomenout na své bolesti a strasti.

Pocitujete v obdobi Vanoc a s pii-

chodem Nového roku vice navstév pa-
cientdi s neur6zami, depresemi a rtiz-
nymi uzkostnymi stavy?
Ano, Vanoce prindSeji bilancovani
a smutek opusténym lidem. Trapi se ti,
na které svét a okoli, jejich nejblizsi, za-
pominaji a nemaji na né ¢as. Maji pocit
marnosti, zbytecnosti a prebytecnosti.
To v nékterych pripadech miZe vést az
kivaze, Ze jiz nemaji na tomto svété co
délat a méli by radéji dobrovolné ode-
jit. Proto také toto obdobi pfinasi nékdy
demonstrativni sebevrazedné pokusy,
které jsou vlastné volanim o pomoc. Ra-
da lidi prichazi prfed Vanoci ovSem spiSe
ustvand, protoZe podlehnou stresu, Ze
musi byt vSechno hotovo a zcela se vy-
Cerpaji, coZ se pak projevi negativné na
mezilidskych vztazich. Jsou mnohem
drazdivéjsi, precitlivéli a vznikaji zby-
tecné konflikty.

Co byste vzkazal lidem, ktefi strikt-

né odmitaji uzivat antidepresiva, byt
maji potize?
Lék, ordinovany odbornikem, je indiko-
van proto, aby ¢lovéku pomohl. Jestlize
si pacient sam o své viili 1éky vysadi, md-
Ze na to jediné doplatit. Je to podobné,
jako by diabetik narusil dietu a vysadil
insulin — je jasné, Ze se to projevi. Proto-
Ze je kaZdy manaZerem svého zdravi, je
jen sdm odpovédny za to, jak se bude je-
ho stav vyvijet. Kdyz se bude této pomo-
ci aktivné branit tim, Ze si sim bude ordi-
novat terapii podle svého, je velice prav-
dépodobné, Ze se jeho stav zase zhorsi.

Spoustu lidi zkousi na deprese a tiz-
kosti také volné dostupné potravinové
dopliiky. Jaky je vas nazor?

Talentmanii vyhrala Patricia Janeckova

V nedéli 6. prosince predvedlo
béhem Superfindlového vece-
ra své nejlepsi vystoupeni de-
set nejtalentovanéjsich soutézi-
cich. Talentmdnii nakonec vy-

hrala Patricia Janeckova.

O absolutnim vitézstvi této dva-
néctileté operni zpévacky rozhodli
televizni divaci pomoci sms zprav.
V zavéreCném superduelu se pu-
vabna Patricie utkala s milovnici
pst Alenou Smolikovou a jeji fe-
nomenalni fenkou Keisy. Palce mla-
dic¢ké zpévacce drZel i Peter Dvor-
sky, ktery zahajil slavnostni vecer
spolecnou pisni s Karlem Gottem
a Palem Haberou. Patricie Janecko-
va si kromé ovaci odnesla i 150 000
eur, za které pry koupi darky rodi-
¢lm i sestre. Penize také hodla dat
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na sva studia a zdokonalovani pé-
veckého talentu.
Text: Sarka Jansova, foto: Archiv NOVA
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Potravinové dopliky mohou fun-
govat na stavy, které jsou depresi
blizké, ale nemaji skute¢nou hloub-
ku smutku a Gtlum, jako ma oprav-
dova deprese. Jedna se spiSe o vy-
cerpani, inavu, jakysi utlum, ztra-
tu energie a vitality. Tady vitaminy
a potravinové dopliilky mozna po-
staci. Clovék pocitujici hlubsi de-
presi ¢i tzkost by vSak nemél expe-
rimentovat na svém téle a mél by
poslechnout 1ékare, kterjy dokaze
zvazit vSechny aspekty a racional-
né rozhodnout. S autem také ridic
jede do servisu, aby se na to podi-
val odbornik.

Jirina Fikejzova rada nasloucha

Ceska Lady soul Marie Rottrova
a legenddrni textarka Jifina Fi-
kejzova pokrtily 23. listopadu
v baru La Musica v centru Pra-
hy své spolecné retrospektivni
album Osud mi té pral.

Za sedmatficet let spoluprace da-
ly tyto damy dohromady opravdu
spoustu krasnych pisni. Od soulo-
vych zaleZitosti, pfes Sansony aZ po
lidovky ¢i balady. 2CD Osud mi té
pral ma spiSe intimnéjsi charakter
a nechybi na ném hity jako To mam
tak rada, Co je mezi nami lasko ¢i
Maéma. V utery podvecer album po-
krtila stale okouzlujici dama, Jifina
Fikejzova. ,Mdm obrovskou radost, co
piseri na albu, to milj text. Je to takovd
moje podzimni sklizen,“ prohlasila fe-
nomendlni textarka. Prvni pisnicka,
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* DOTISK LOGA, DARKOVE BALEN

Jerozdil mezi prozivanim a nachylnos-
ti k psychickym potiZim u muzii a Zen?
Zeny si pfirozené vice hledi svého zdra-
votniho stavu a pfichazeji dfive a spiSe
vcas. Muz ceka, jestli to sam nezvlad-
ne a nebo jestli potize neustoupi, tepr-
ve pak, kdyzZ je stav vaZny, poslechne
a vyhleda pomoc. V ordinaci zcela jis-
té prevladaji Zeny. Nelze vSak mluvit
o tom, Ze by zeny byly néjak kiehci a vi-
ce se u nich psychické potiZe projevo-
valy, spiSe je to naopak. V produktiv-
nim véku je chrani mocné hormonalni
vybaveni, a proto Zeny obvykle zvlad-
nou vice aktivit nez muzi a dokonce i 1é-
pe snaseji bolest.

Mnoho lidi pouziva ono zlidovélé

~mam depku®, i kdyz se Spatmé ,vy-
spi“. Jak clovék pozna, Ze ma jen dep-
ku anebo uz opravdu onemocnél de-
presi?
Depka skutené neni deprese. Depre-
se ma jednoznacny charakter. Jedna se
o hluboky; utlumujici smutek, depresiv-
ni proZitek doslova boli. Dal$im piizna-
kem je ttlum mysleni, motoriky a po-
hybu. Dotyény sedi zhrouceny do sebe
a prakticky neni schopen odpovédét,
jen na naléhani a opakované otazky na-
konec odpovi kratce, malo obsazné, jed-
noslovné. Depka je ,rozlada“, obvykle
sama prejde a muZeme ji rozptylit, de-
presi nikoliv. Navrhovat clovéku, ktery
ma depresi, aby se vzpamatoval a za-
smal, je asi stejné ¢inné, jako byste di-
abetikovi v komatu radili, aby nechréel,
neleZel na studené zemi a vstal.

Jak vy prozivate Vanoce a co pro

vas znamenaji?
UzZ 1éta s pfichazejicim adventem roz-
svécim vecer svétylka na balkéné a ne-
chavam se jimi uklidiiovat. Snazim se
béhem toho mésice nepodléhat honu
a shonu, pokud to jde, a spiS si vytva-
Tet pohodu a dobrou néladu. Co tfeba
dat si sklenku svareného vina a pustit
si ptijemnou hudbu, tfeba néjaky fran-
couzsky Sanson? Neni to lepsi, nez se
zbytecné $tvat za nééim pomijivym?

Na co se tésite do Nového roku a co
byste popial naSim ¢tenaiim?

Jsem rad, Ze jsem na svété. Ostatné po
tézké autohavarii, kterou jsem pfed tie-
mi roky prezil, vSechen tento cas uz
mam jaksi navic... A co bych pral lidem?
Méné zasti, Zarlivosti, zavisti a vice po-
chopeni a tolerance, mozna by ten svét
byl o zZdibicek prijemnéjsi, ne?
Text: Sarka Jansova
Foto: Archiv Jana Cimnického

Marie Rottrovd a Jifina Fikejzovd pfi krtu spolecného alba.

kterou dlouholetd spoluprace me-
zi ni a Rottrovou zacala, byla ,Mar-
kétka“ z festivalu SOPOTY. ,VZdycky
jsme si spolu hodiny povidaly. Zatim-
co Jifina mi o sobé nerekla témér nic,

CINESTAR.CZ

jd se ji svérovala i se svym soukromim.
Pozorné mi naslouchala a hodné tex-
tu pisnicek diky tomu vypovidd o mé,“
tvrdi Rottrova.

Text a foto: Sarka Jansova

v FIRMY.CINESTAR.CZ
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Vanoéni zvyky a obyceje

v Cechach a na Moravé

Vanoce jsou v kfestanské tradici oslavou naro-
zeni JeZiSe Krista a patfi spolu s Velikonocemi
a Letnicemi k nejvyznamnéj$im krestanskym
svatkim. Slavi se od 25. prosince do prvni ne-
déle po 6. lednu. Jiz ve 3. stoleti uvadéji nékteri
krestansti teologové 25. prosinec jako datum
Kristova narozeni. Oslava tohoto narozeni je do-
svédcena poprvé v Rimé kolem roku 336. V3eo-
becné se Vanoce v cirkvi slavi od 7. stoleti.

V Cesku je za vrchol Vanoc povaZovan Stédry
den, 24. prosinec, jako predvecer samotné slav-

ceni vanocniho stromku s ozdobami, pod ktery
se kladou vanocni darky. U nas poprvé vanocni
stromek pripravil pro své pratele v roce 1812
reditel Stavovského divadla J.K. Liebich na svém
libeniském zamecku. Novy zvyk se poté zacal
prosazovat v bohatjch méstanskych rodinach
a teprve pozdéji i do venkovskych staveni. Na
Vanoce byva také zvykem stavét jeslicky neboli
betlém, v Cechach se poprvé objevil roku 1560
v kostele sv. Klimenta v Praze. Na $tédry den by-
va tradici, Ze se schazi cela rodina na slavnost-
ni vecefi. Ta se vétSinou sklada z rybi polévky a
bramborového salatu s kaprem. Béhem konzu-

lo o jeden talif vic pro necekanou navstévu, pri-
padné se pod talif pokladala mince ¢i Supina. Od
Stédrovecerni tabule se obvykle sméla vzdalovat
pouze hospodyné. K Vanoctim se poji dalsi tra-
dice, napriklad vanocni darky, cukrovi ¢i navste-
va pulnocni m$e svaté se zpévem koled. Nékteré
z téchto tradic pochazeji jiz z predkrestanskych
dob a souvisi s oslavou slunovratu, ktery na tyto
dny také pripada. V soucasné dobé se vSak pu-
vodni, nadboZensky vyznam Vanoc vytraci a Va-
noce se povazuji i za jeden z nejvyznamnéjsich
obcanskych svatkid. Proto jsou také St&drj den
i oba vanocni svatky 25. a 26. prosince dny pra-

V sobotu 27. listopadu, den pred prvni adventni nedéli, byly zahdjeny tra-
di¢ni Vanocni trhy na Staroméstském namésti. NejvétSi vanocni strome-
cek v Praze je z Berouna a rozsvitil ho Karel Gott.

Na slavnostni rozsviceni se kaZzdorocné
do Prahy vydavaji stovky turist nejen
z Cech, ale i z jinjch evropskyjch zemi
a ani letos tomu nebylo jinak. Pod z&-
Tficim stromeckem, ktery se letos ,,0b-
1ékl“ do secesniho stylu, najdete opét
jeslicky s malym JeziSkem, spoustou
zviratek, pastyia a Tii krald, ktefi prisli
JeZiSka obdarovat. Nechybi ani pddi-
um, na kterém se po cely den stridaji

pévecké a tane¢ni soubory. U stankd si
miZete koupit nejen vanocni darecky,
ale i klasické dobroty. Svarak, Staroces-
ké trdlo ¢i peCené kastany. Ke kouzelné
vanocni atmosféte letos prispél i snih,
ktery zasypal celou republiku. Staro-
méstské nameésti pokryté poradnou
vrstvou bilé, kiupavé ,,pefinky“ jsme
tady uz dlouho neméli.

Text a foto: Sarka Jansova
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nosti. U nas je nejrozsirenéjsim zvykem vzty-

Staromestske namest

Prvni prosincovy den se nesl ve
znameni charity. V prazském hote-
Iu Ambassador se totiz konal slav-
nostni kiest dobrocinného kalen-
dare ve prospéch nadacniho fondu
Janele. Dvandct portréti mistrov-
skych dél prednich umélcii zvécnil
fotograf Martin Voboril a kalendar
pokitila véhlasna médni navrhar-
ka Beata Rajskd.

VeCerem provadéla moderatorka
Eva Decastelo a ztcastnili se ho té-
mér vSichni umélci, ktefi byli sou-
¢asti kalendére, napiiklad Olbram
Zoubek, Jifi Sliva, Michael Rittstein
¢i Josef a Petr Zlamalovi. Akce by-
la prvni ¢asti breznové drazby, v je-

mace se dodrzovaly jisté zvyklosti — na stole by-
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covniho volna.
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jimZ ramci se budou nejen drazit di-
la zndmych umélci ve prospéch na-
dacniho fondu Janele, ale na prehlid-
kovém mole vystoupi i topmodelka
Simona Krainova. Vitézek z prode-
je kalendare i z vydraZenych artefak-

Eanty

ti bude predan Doc. MUDr. Toma-
§i Kozakovi, Ph.D., MBA, predsedovi
spravni rady Nadacniho fondu Jane-
le. Financni prostedky poputuji na
vybaveni jednotky intenzivni péce

s aseptickym prostfedim. (od dop.)

Skiareadl Lipno — skvélé lyzarské podminky a bohaty doprovodny program

V patek 3. prosince odstartovala lyZai'ska sezona na cerstvém prasanu
ve Skiaredlu Lipno. Diky modernimu zasnéZovani lezi na sjezdovkach
kolem piil metru snéhu. Kromé vynikajicich snéhovych podminek jsou
pro milovniky zimnich sporti pfipraveny zabavné vikendové akce s bo-
hatym programem pro rodiny s détmi. Bude to napriklad:

Lipenska lyZzafska pout
18.12. 2010 od 8.30 do 21. 00 hodin
Skiaredl Lipno
s doprovodnym programem plnym
her, soutéZi a skvélé zabavy s masko-
ty (mimo jiné vystoupi hudebni skupi-
ny Nightwork, chybét nebude pfimo
pod sjezdovkou vanoc¢ni trh se stan-
ky a horkym puncem, soutéZe o atrak-
tivni ceny, veerni oteviené zavody
ve sjezdu nebo testovani vozl skoda
s pohonem 4 x 4. Den plny radovanek
se zvyhodnénymi skipasy zakonci oh-

lareal

Lipno
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nostroj nad sjezdovkou). Celodennim
programem provazi Adéla Gondikova.
Jste srde¢né zvani!

Dal$im bonbénkem je specialni balicek

Lipensky ski-opening
primo pod sjezdovkou
K ubytovani v apartmanech Chaty
Lanovka skipas pouze za 20 korun!
Tato akce plati do 24. prosince 2010.

Pokud jste si nestihli rezervovat ve
Skiarealu Lipno pobyt na Silvestra,
mate jeSté Sanci.

BlizSi podrobnosti o viech akcich
najdete na www.lipnoservis.cz,
tel. 731 410 800

(met, foto: Skiaredl Lipno) O zdbavu se stard maskot liSdk Foxik, ktery uci na Lipné déti lyZovat.
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