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Adventni a predvanocni ¢as, co toto ob-
dobi pro vas znamena?
Hlavné hodné prace na sklonku roku, to
se neda nic délat. To uz byva takovym pra-
vidlem, koncert v Lucerné, nataceni DVD
a(CD.
Kupujete rada darky?
Kupuji rada darky, ale expert pres darky je
v nasi rodiné Stefan, protoZe ja nakupuiji
darky hrozné dlouho a trva mi to, na roz-
dil od ného. On je schopen nakoupit za
dvé odpoledne vSechno, na co prijde.
Co byste rada nasla pod vanocnim
stromeckem?
Nemam Zadné prani, my si kupujeme dar-
ky v priibéhu roku a u nas Vanoce spis jdou
k tém blizkym a celé rodiné, naSe darecky
jsou nékde na konci. Letos se té$im, ze ne-
budu délat Vanoce ja, ale piibuzni v KoSicich.
Stefan ma jesté dva bratry, ktefi maji po dvou
a tfech détech. Pfedtim v3ak bude Stefanova
maminka u nas, a tak si uzijeme. A nesmim za-
pomenout na Vanoce mé rodiny. Moje sestticka,
kterd ma syna a ten uz ma také déti, takze Vanoce
si uzivame ve velkém.
Jaké je vecerni menu?
Nejen Ceské menu a jeSté madarské, protoZe to ma-
me prokombinované s rodinou Stefana. Jeho ma-
minka je Madarka. Posledni dobou pecu hrozné
malo, dva az tfi druhy cukrovi. Hlavné vanilkové
rohlicky, které jsou podle receptu maminky a pro-
voni cely byt.

Hana Zagorova

Zpévacka, textarka, moderatorka, herecka se
narodila 6. zafi 1946 v Petrkovicich u Ostra-
vy ve znameni Panny. Od diplomu ve Skolni
soutézi za sbirku détskych basnicek pokrocila
k tvorbé pisiiovych textid (mj. Svatej kluk, Mrt-
va laska, Honey, Lito, je mi lito, Jsi mrtva sez6- nu Zagorovou Gustav Brom, ktery ji ve fina-
na, Setkani, Sklenéné sny, Zena za tvymi zady, le ro¢niku 1963 doprovodil se svym orches-
Cas... ). Prvni lekce klaviru méla v sedmi le-  trem.

tech, po maturité na Stfedni vSeobecné vzdeé-
lavaci Skole v Ostravé presla v roce 1964 na
JAMU v Brné, kde po péti letech absolvovala
v oboru herectvi. K pévecké premiére v sou-
tézi Hledame nové talenty premluvil Ha-
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Je mozné napsat néco nového, neotielého o hvézdé popularni hudby, ktera se tési zajmu publika
i médii jiz vice nez ctyricet let? Je jeSté vitbec mozné napsat néco nového a neotielého o Hané Za-
gorové? Zkusili jsme to a zeptali se ji, jak proziva nejkrasnéjsi obdobi v roce - Vanoce.

Prozradila byste recept ala Hana Zagorova?
To bych musela mit tlusty seSit u sebe a recept predist,
protoze se pece pouze jednou do roka, tak si nepamatu-
ji. Zatim vSem lidem, co jsem ho dala, tak podle ného pe-
¢ou a jsou spokojeni.

Jaké pisnicky mate rada?
0 Véanocich jakékoliv koledy a rada si je i zazpivam.

Piijala byste pozvani tieba Na Stépana do rodiny za
honorar?
Ne, ani na svatbu ani na reklamu. To prosté nedélam.

Mate néjaky oblibeny vanocni televizni porad?
Samoziejmé jakékoliv pohadky, protoZe se na né nedi-
vam plynule. Jen kdyZ mam chvilku volna, rada se podi-
vam na tu, co pravé bézi.

Takze ¢im jsou pro vas Vanoce?
Opravdu svatkem klidu a pohody. Mam rada ten cas, kdy
je byt provonény cukrem a vanilkou, a proto mi davaji Va-
noce dost zabrat.

Prosli jsme pres advent a vanocni svatky. A co cas sil-
vestrovky a vitani Nového roku?
Letos jsme se dohodli, Ze si udélame soukromy Silvestr
pouze se Stefanem. I kdyZ nikdy nepracujeme na Silvest-
13, letos budeme jen spolu. Moc se na to tésim.

Co vas vroce 2011 ¢eka?
Doufam, Ze se mi podati natocit desku. Zatim méam jen
sedm pisnicek a t&$im se na praci b&hem celého roku. Ce-
k4 mne spousta krasnych koncertd, stejné jako Stefana
a spolecné budeme hodné cestovat za podluchadi.

Co byste poprala nasim ¢tenaitim?
Preji vSem, aby prozili svatky v klidu, miru, spokojenosti
a pohodé. A kazdému preji hlavné hodné zdravi.

Text: Metropol, foto: Jan Tiima
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METROPOL

Zapadocesky Metropol: noviny, které s vami mluvi | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v zapadnich Cechach

Nové zrekonstruovane ARO Z(lClIl(l SlOllth

Plzeii | Nové zrekonstruované pro-
story anesteziologicko-resuscitac-
niho oddéleni oteviela FN Plzen ve
svém borském arealu. Jeho soucasti
je také pracovisté tzv. multioboro-
vé intenzivni péce. Na nové otevre-
ném oddéleni bude k dispozici paci-
entim deset lGzek.

»ProtoZe chceme udrzZet vysokou kvali-
tu péce o nase pacienty i v borské ¢ds-
ti nemocnice, bylo rozhodnuto o re-
konstrukci ARO ve druhém patre chi-
rurgickém pavilonu. Ndklady na tuto
investici se vysplhaly na 24 milionil

korun, dalSich vice nez 5,5 milionu K¢

stdlo pristrojové vybaveni. To vSe hra-
dila FN ze svych zdrojii. Kazdopdd-
né touto akci ziskdvaji nejen pacien-
ti, ale i persondl oddéleni s komfortni-
mi, pohodlnymi a modernimi prosto-
rami,“ fekl Jifi Poborsky, naméstek
feditelky FN. Oddéleni bude mit

Stanicni sestra Jana KaSparovd kontroluje, zda je vSe v porddku.

Ctyti tseky. Vedle chirurgického od-
déleni pak ARO vytvari podle kapa-
citnich mozZnosti zazemi i pro dalsi

Mika Hakkinen
v plzenské porodnici
Plzeii | Dvojnasobny mistr svéta
formule 1 Mika Hakkinen (42) se
stal potieti otcem. Dceru Ellu mu
ceska pritelkyné Markéta Kroma-
tova (31) privedla na svét na Gy-
nekologicko-porodnické klinice
v Plzni. Podle informaci perso-
nalu nemocnice se Ella narodi-
la s mésicnim predstihem, ale
a matka i dité jsou v poradku.

~Radujeme se z krdsné holcicky, ale
prejeme si, aby verejnost respekto-
vala naSe soukromi,“ uvedli pro
tisk rodi¢e miminka. Hakkinen
se s byvalou tanecnici z no¢niho
podniku v Koliné nad Rynem Kro-
matovou seznamil pred tfemi lety,
a kvili ni se po deseti letech roz-
vedl s manzelkou Erjou, s kterou
ma osmiletého syna Huga a o tfi
roky mladsi dceru Julii.

Hékkinen ziskal titul mistra svéta
v letech 1998 a 1999 a s formuli se
rozloucil pred deviti lety. Pfed pét le-
ty vitéz 91 Velkych cen, piijal angaz-
ma v okruhovém mistrovstvi Némec-
ka DTM, kde stravil tfi sezony.  (op)

operacni obory borské ¢asti nemoc-
nice. (zem)
Foto: Vlasta Zemanovd

Déti ze tfidy Jezeckd z 81. Mater'ské
Skoly v Plzni se uz nemohou dockat pii-
chodu Jeziska. Aby jim to jejich ¢ekani
na darky uteklo co nejrychleji, za po-
moci ucitelek nakreslily obrazky; ve kte-
rych prozradily, co by si praly najit pod
vanocnim stromeckem. , Déti nakreslily
SVé tajné sny a jd doufdm, Ze se jim jejich
prdni pod stromeckem vyplni,“ fekla uci-
telka Nada Holubova. V adventnim ca-
se, pti vanocni besidce, predvedly déti
svym rodicim a pribuznym vse, co se
ve Skolce naucily. Pochlubily se i vanoc-
nimi dekoracemi, které spolecné s uci-
telkami vyrobily.  Foto Ladislav Kriioul
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ADVENT S BETLEMEM

V adventnim obdobi je v plzeniském
minipivovaru Purkmistr k vidéni uni-
katni betlém vyfezany ze dfeva sto-
leté lipy. Skvélého dreva se ujal umé-
lecky rezbar Miroslav KiiZ ze Smific
u Hradce Kralové a stvofil puvabny
betlém, ktery ma 13 postav a dopli-
k. Kromé toho vyfrezal jeSté jeden
mensi, detailné propracovany bet-
1ém, ten se sklada ze 23 figur 45cm
vysokych a Siroky je 2,5 metru, hlu-
boky 1,3m. Umistén bude v koste-
le v Letinech. Pivovar navic pro své
hosty na adventni obdobi pro své na-
vstévniky prichystal i 12% adventni
kalifornsky Ale, 16% Vidensky a 15%
svatecny special.

Text a foto: Vlasta Zemanovd

jsou p/’i[ki%tosti R tomu, abychom
ili zpomalilt, zapomnéli na denni shon

a setkali se'se svymi nejblizsimi a prdteli. Z téchto

spolecné proitych: chvil vr%z“eme nacerpat silu do

dalSich dnii a tydmni.

Ne vsichni ale mohou Steapfy den a ndsledné svitky
trdvit v tep[é domova. Mdm na mysl ‘b tyto dny
slouzici zdchrandre, po[zc[I:y, silnicare a fadu dalSich
profesiqJisté nejen oni si preji, aby seudnocni svdtRy
letos OGJS[y-&uz mimorddnych udalosti.
Koneciokpndm take ddvd moZnostgamyslet se, co se
ndm v jeho pribéhu povedlo a Rde jsme méli naopak,
rezervy. Pieji vdm, aby tato bilance byla radostnd.
Stastné a veselé Vinoce a lco nejlepsi vstup do novéfio

roku 2011 preje

Josef Novotny,
hejtman Karlovarského kraje

CENTROPOL ENERGY dal praci postizenym a ziskal za to ocenéni

Spolecnost CENTROPOL ENERGY, jeden z nejvétSich alternativnich dodavatelii energii, v letoSnim roce vytvoril

v

nékolik desitek pracovnich mist pro télesné postizené. Ziskal za to v Praze nejvyssi ocenéni za mimoradny pri-
nos k integraci lidi se zdravotnim postiZenim. Cenu firmé udélila Asociace zaméstnavatelii zdravotné postiZe-
nych a ministerstvo priumyslu. Pracovni mista CENTROPOL ENERGY vytvoril pro zaméstnance 1. Severoceského

druzstva pro zdravotné postiZzené.

,Ocenéni nds nesmirné tési a vérim, Ze
miiZeme byt prikladem i pro dalsi firmy.
Jsme urcité rddi, Ze miiZeme télesné po-
stizenym spoluobcantim alesporn cdstec-
né usnadnit zarazeni do bézného Zivo-
ta. Tito lidé se, i kdyZ ne prdvné, fakticky
stdvaji soucdsti nasi firmy. Pro nasi spo-
lecnost je samozrejmé tato spoluprdce
zajimavd i ekonomicky,“ uvedl obchod-
ni feditel a ¢len predstavenstva CEN-

E CENTROPOL

TROPOL ENERGY Luka$ Pokrupa. De-
sitky pracovnich mist pro zdravotné
postiZené vytvoril CENTROPOL ENER-
GY v 1. SeveroCeském druZstvu pro
zdravotné postiZené. ,, Zdravotné posti-

Zeni se podili predevsim na administra-
tive spojené s obsluhou nasich klientil,
kterych vyrazné pribyvd. Vytvorend pra-
covni mista pritom nejsou krdtkodobd.
Pocitdme s tim, Ze tento typ pracovnich
mist budeme i naddle rozsirovat,“ uvedl
Lukas Pokrupa.

Zdravotné postizeni pfitom mohou
praci pro CENTROPOL ENERGY vyko-
navat i z domova. ,,Dopliiuji napriklad

im Plzenske kurtyplum za8pal ovne na purkowshch U Pekla aty Sggi.ech Petutrlcainl'ku.

elektronickd data a podporuji call-cent-
rum zdkaznika, coZ je mozné délat z do-
mova. To je pro zdravotné postiZené ne-
smirné zajimavé, protoZe nemusi nikam
cestovat a cely proces integrace se tak vy-
razné usnadriuje,“ uved! Ing. Jan Pali¢-
ka, predseda z 1. Severoceského druz-
stva pro zdravotné postiZené.
CENTROPOL ENERGY ptisobi na trhu
s elektrinou od roku 2007, zemni plyn
zacal nové dodavat na prelomu letos-
niho roku. Firma loni utrzila za prodej
elektriny a zemniho plynu 1,1 miliardy
korun. V leto$nim roce ocekava CENT-
ROPOL ENERGY trZby vice neZ dvé mili-
ardy korun a 150 000 zakaznikt.

METROPOL
kratce

Autobus pro lyzare

Zelezna Ruda | Autobus pro lyZa-
Te, ktery se loni tésil mimoradnému
zajmu, bude letos mezi Zeleznou
Rudou, Spicakem a Gerlovou Hu-
ti jezdit pouze o vanocnich prazd-
nindch. Na jeho provoz béhem ce-
1é zimy chybi penize, protoZe Zelez-
na Ruda neziskala dotaci z Evrop-
ské unie.

Kamparn varuje pred
kradezemi

Plzeii | Do plzeiiskych obchod-
nich center se po roce vraci pro-
jekt magistratniho odboru bez-
pecnosti a prevence kriminali-
ty ,Oteviend kabelka — pozvan-
ka pro zlodéje“. Do konce roku ma
upozoriovat zdkazniky na zvyse-
né nebezpeci kapesnich kradezi.

Utulek ¢eka
na pomoc

Plzeii | Lidé v Plzni mohou nosit
do psiho utulku na Borskych po-
lich darky, zajem je o finan¢ni po-
moc. Piskoty, konzervy nebo tfe-
ba jednovrstvé silné deky by pri-
vital jako vanoc¢ni darek pro svoje
svérence. Ve mésté je uz tradici,
Ze lidé pred Vanocemi nosi opus-
ténym pstim darky, kazdorocné se
sejde az pres pét tun krmiva. Le-
tos ale ttulek dostal darem 5,8 tu-
ny psich granuli, coz pokryje jeho
spotfebu na nékolik mésict. Kro-
mé Zradla je ale potfeba dokou-
pit i daldi potfeby. Letos by nejra-
dé&ji privitali penize. Utulek je si-
ce uz rok v provozu, ale stale je
novy a potfebuje dovybavit a do-
zaridit.

Zubni pohotovost

zastava
Plzefi | Pivodné se méla zubni po-
hotovost v Plzni od ledna stéhovat
zpatky na své pavodni misto, te-
dy na Denisovo nabrezi. Ted je ale
vSechno jinak. Plzensky kraj zrusil
rozhodnuti, kdy ve vybérovém rize-
ni vybral levnéjsi ze dvou nabidek.
Zubni pohotovost tak zatim zista-
va v aredlu Fakultni nemocnice na
Lochotiné.

Knihovna je pétileta
Karlovy Vary | Pfed 5 lety, 1. 12.
2005, byla oteviena nova budova
v Krajské knihovny Karlovy Vary
ve Dvorech. Po jeji adaptaci vznik-
lo moderni multifunkéni infor-
macni centrum Karlovarského re-
gionu.

Stock podporuje
hokej

Plzeil | Nejvétsi ¢esky vyrobce li-
hovin Stock se vrati po sedmi le-
tech do plzenského hokeje. Spo-
le¢nost se paradoxné rozhod-
la vstoupit do klubu v dobé, kdy
se rozhodlo o odecteni 19 bodd.
HC Plzen 1929 usilovalo o part-
nerstvi se Stockem témér dva ro-
ky. Vedeni likérky se ale podle je-
ho 3éfa Petra Pavlika rozhodlo
minuly patek dvé hodiny po vy-
f¢eni verdiktu Stanislava Sulce
o odecteni bodl v kauze ,regis-
tracky“.
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Kalendar pomuize potrebny

Druhy roc¢nik charitativni drazby kalendare Plzeniské teplarenské pro rok
2011 prinesl na konto potrebnych celkem 423 tisic korun. Rovnym dilem
se o penize rozdélily tfi plzeniské organizace Méstska charita Plzen, psi
utulek a Détsky domov DOMINO. Podle slov reditelky DOMINA Nadi Erbo-

Py

vé vyuziji ¢astku 141 tisic korun na nakup vanocnich darki a na vylet

pro déti.

Novy kalendar pro rok 2011 zdo-
bi dvanact tvari jiz nezijicich slav-
nych lidi Plzné. Nechybi mezi nimi
takové osobnosti jakymi jsou na-
pfiklad herci Miroslav Hornicek ne-

bo FrantiSek Kovarik, zpévak Rudolf

Cortéz, tovarnik Emil Skoda, malif
Jifi Trnka nebo reZisér E.F. Burian.
Jeden list kalendére je vénovan ne-
zapomenutelné plzeriské osobnos-
ti, prvnimu starostovi centralniho
plzenského obvodu po roce 1989

Kalenddr Plzeriské tepldrenské, ktery obsahuje dvandct neZijicich slavnych plzen-
skych osobnosti, pokrtili na stadionu HC Plzeri primdtor mésta Plzné Martin Baxa
(vpravo) spolu se zdstupci obdarovanych organizaci, feditelem méstské charity PI-
zeri Pavlem JanouSkovcem, reditelem psiho titulku v Plzni Martinem Kunou a fedi-
telkou Détského domova Domino Nadou Erbovou. VytéZek z deseti vydraZenych ka-

lendadrii Sel na charitu.

a pozdéjSimu senatorovi Bohumilu
Kulhéankovi.

»Na charitativni akci jsme usporddali
draZbu deseti kalenddrii a Slo o sym-
bolicky vstup Plzeniské tepldrenské do
projektu Plzeri hlavni mésto kultury
2015,“ prozradil iniciator akce pred-
seda predstavenstva Plzenské tep-
larenské Roman Jurecko. ,,Béhem ho-
diny se vydrazilo vSech deset kalendd-
Tl za 423 tisic korun. Takovy tspéch
drazby jsem opravdu necekal a jsem

PODNIKOVA PRODEJNA NABYTKU

JITONA

.ﬂ'-"-'

AVALON BC, Podébradova 1, Plzeh

Atraktivni ceny nabytku a doplnku!

Foto: Ladislav Krrioul

z draZby nadSeny a dojaty. Jsem rdd,
Ze se vybrané penize dostaly do téch
sprdvnych rukou. Znovu se letos po-
tvrdilo, Ze kdo rychle ddvd, dvakrdt
ddvd,“ dodal predseda predstaven-
stva Plzeniské teplarenské Roman
Jurecko. Kazdy z draZenych kalen-
dara byl letos doplnén CD hlasd
osobnosti a néjakou zvlastnosti, na-
priklad postavickou Spejbla, ruéné
vyrobenymi hodinkami PRIM, lah-
vi unikatniho vina Chateau Mouton
Rotschild 1989, vzpominkou na Joh-
na Lennona ¢i plaketou s portrétem
Bohumila Kulhénka.

Silvestrovské oslavy
1ze vyuzit i k péci
o0 zdravi
Modernim trendem posledni
doby je spojit svatky s aktiv-
nim odpocinkem a péci o zdra-
vi. Pro ty, kdo chtéji nejen osla-
vit pfichod nového roku, ale za-
roven zregenerovat organismus
a prijemné relaxovat, pripravily
novinku Konstantinovy Lazné —
wellness pobyt s aroma masaze-
mi, aroma koupelemi i smyslo-

vymi zabaly.

Konstantinovy Lazné — jediné
lazné v Plzenském kraji — vyhle-
davaji lidé predevsim kvuli kli-
du a krasné okolni prirodé. Vel-
kym lakadlem se pro navstév-
niky v posledni dobé stalo nové
oteviené wellness centrum s vy-
hrivanym relaxacnim bazénem,
virivkami, masaZemi, saunami,
parni lazni nebo Kneippovymi
chodnicky.

»Zamérujeme se predev§im na
lécbu pacientii s nemocnym srd-
cem,“ fika feditel pro lécebnou
péci MUDr. Kamal Farhan. ,Std-
le castéji k ndm ale jezdi i zdravi
lidé, kteri vyhleddvaji odpocinek
a ucinnou relaxaci. Wellness cent-
rum v Konstantinovych Ldznich je
zarizené podle nejprisnéjsich ev-
ropskych norem. Kromé klasickych
masdzi a lécebnych procedur zde
poskytujeme i novinky, mimo jiné
napriklad velmi Zddané cokolddo-
vé, konopné, medové nebo skorico-
Vvé zdbaly ¢i masdZe.“

K Silvestru v laznich patfi ved-
le slavnostni vecere, poslechu
zivé hudby, tance, ptlnocniho
pripitku a ohnostroje také péce
o vlastni zdravi.
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ZAKLADNi PREDMETY PODNIKANI

m vyroba tepelné energie

m vyroba elektrické energie

m rozvod a distribuce tepelné energie a energie chladu

m vystavba, pipojovani a rekonstrukce stavajicich
tepelnych zafizeni

TEPLO
Spoleénost zasobuje
teplem pres 40 tisic
domacnosti, fadu
instituci a mnoho
vyrobnich podniki.

CHLAD
Energii chladu je mozné
wyuzivat jak pro Klimatizaci
komerénich a bytovjch
objektd, tak pro primyslové
chlazeni.

.

Pizefiska tepldrenskd, a.s., Doubravecka 2578/1, 304 10 Pizefi

telefon: 377 180 111, zelena linka: 800 505 505, e-mail: inbox@plzenskateplarenska.cz

}. l
Vyroba energie z uhli,

ale navic i z obnovitelného
zdroje - biomasy fadi

spolecnost na Spicku mezi
Geskymi energetickjmi

podniky.

www., plzenskateplarenska cz

EKOLOGIE
Primarnim Gkolem
spolecnosti je vyrabét
energie nejen levné,
ale také s co
nejvatsimi ohledy

na Zivotni prostiedi.

DEKUJEME VSEM

NASIM ZAKAZNIKUM

A PREJEME KRASNE PROZITI
VANOCNICH SVATKU,
MNOHO STESTI A USPECHU
V NOVEM ROCE.

Mlékarna Kralovice
Zateckd 492,

331 41 Kralovice

Tel.: 373 397 594

Fax 373 396 514
www.mlekarna-kralovice.cz

Levhartice dostala
- ” -

jmeéno Binal
Plzeniska zoo predstavila novy prirts-
tek. Samicka levharta snézného, ktera
se narodila v zari, dostalo jméno Binal,
coZ v Indii znamena princezna. ,,Binal
Jje v tretim mlddétem tohoto kriticky ohro-
Zeného druhu, které se v Plzni za posledn{
dva roky narodilo,“ uvedl feditel zoo Ji-
1i Travnicek. Kmotrem samicky levhar-
ta snézného byl starosta prvniho mést-

ského obvodu Miroslav Brabec.
Foto: Adéla Machdckova
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Krajsky urad Plzeniského kraje

Plzensky kraj ziskal ocenéni The Best 2010

Plzeii | Projekt Elektronizace
vnitinich procesu Krajského ura-
du Plzeiiského kraje (KUPK) byl
magazinem Egovernment vyhod-
nocen jako trfeti nejzajimaveéjsi
projekt v CR. Zaméstnanci uradu
vytvoreny informacni systém vy-
uzivaji denné ke své praci. Systém
znacné odstranil vyuzivani papi-
rového zpisobu obéhu informaci
a schvalovacich procesii.

LProjekt je velkym prinosem nejenom
pro nd$ trad. Odstranéni zdlouhavé-
ho papirovdni uvitaji i v dalSich subjek-
tech verejné sprdvy. Vétsina z nich ne-
md elektronizovdno tak velké mnoZstvi
internich procesii jako nds tfad. Pro-
to byl na zdkladé naseho systému vyvi-
nut obdobny, ktery je vyuzivdn asi os-
mi dal$imi krajskymi tifady,“ dopliuje
naméstek hejtmana Ivo Griiner.

Tento systém vyrazné zkvalitnil
a zjednodusil komunikaci zamést-
nanct Gfadu a pevné ,,ukotvil“ proce-
sy v této oblasti, jak potvrzuje vedou-

Micro..i
VOUCHER

Zleva: Vdclav Koudele (vedouct odboru informatiky), Jiff Lescinsky (Feditel KUPK),
Norbert Szabo (vedouci oddéleni aplikaci a databdzi).

ci odboru informatiky Vaclav Koude-
le: ,Informacni a komunikacni tech-
nologie, to dnes uz neni pouze pocitac
a tiskdrna. Jejich sprdvné vyuzivdni

Vanocni bohoesluzby v Plzni

md zdsadni vliv na to, jak nds urad
pracuje. SnaZime se o to, aby moderni
technologie byly pro urad dobrym slu-
hou a ne zlym pdnem.“ (pk)

Cestujici v Plzni mohou od prosince
jezdit novou metropolitni vlakovou
linkou. ,Jezdi v pravidelnych interva-
lech z jednoho konce mésta na druhy
podobné jako metro, jenZe po povr-
chu. Vlaky na regiondlnich tratich ob-
jedndvd a financuje Plzerisky kraj. Ze-
leznicni doprava je v Plzeriském kraji
vnimdna jako pdterni, tvorici zdklad
celého systému verejné dopravy na
tizemi kraje,“ uvedl radni pro dopra-
vu Plzeniského kraje Jaroslav Bauer
a uprenil: ,Vlaky nerusime, naopak
pridavdme,“ dodal.

Nova linka lidem z Plzné a okoli za-
jiStuje pohodInégjsi a rychlejsi spo-
jeni do centra nebo i na druhy ko-
nec mésta bez prestupovani. Lin-
ka jezdi ve vSedni dny od 5 do 22
hodin. Vlaky z Blovic vyjedou vZdy
v lichou hodinu a 3 minuty, vlaky

z Kozolup v sudou hodinu a 4 mi-
nuty. Linka jezdi z Blovic do Ko-
zolup. ,,Pfimo ve mésta zastavi v Ko-
terové, na hlavnim nddrazi, Jiz-
nim predmeésti, Zadnich Skvrrianech
a Kfimicich,“ vyjmenovala mluvci
Ceskych drah Radka Pistoriusova.
Trasu dlouhou 34 kilometra urazi
za méné neZ hodinu, hned se ob-
rati a jede zpét. OvSem pouze ve
vSedni dny, o vikendech vlak ne-
pojede. ,Jednoznacné zkrdti dojez-
dovy cas. Na rozdil od autobusu,
ktery uvizne v zdcpé, vlak zastavu-
je jen ve stanicich,“ upozoriiuje na
hlavni prednost metropolitni linky
Roman Koci z dopravniho odboru
krajského uradu. Ve $pickach by se
podle néj napriklad cesta z Kfimic
do Plzné mohla zkratit azZ o deset
minut. (pk)

——— = =

Vazeni pratelé, prijdte spolecné
s nimi protancit muzikilovou
noci dne

18. inora 2011

Katedrala sv. Bartoloméje 25.12.,9.00, 11.00 (slovensky), 18.00 24.12.,22.00 ptilnocni mse sv. od 20:00 hodin
24. 12, 24.00 pilnocni bohosluzba s bis-  26. 12, 9.00, (farar Martis) 11.00 (sloven-  25.a 26. 12., 9.00 v Méstanské besedé
kupem Frantiskem Radkovskjm sky), 18.00 31.12.a1.1.,9.00 v Plzni.
25.12.,7.00, 10.30(bi$kllp) 27.a28.12.,18.00 kostel Panny Marie Rﬁiencové, Na setkani s Vami se t&8i
26.12.,7.00, 10.30 (biskup) 29.12.,9.00 Jiiskovo nAn
27.—30. 12 vidy v 8.00 30.12., 18.00 24. 12,, 1630 (pro déti), 24.00 piilnoéni W
31.12.,8.00 a 16.00 (oboji biskup) 31.12,16.00 e Milan Chovanec
i ) hejtman Plzeniského kraje

1.1.7.00, 1030 biskup) . 1.1,,9.00, 11.00 (slovensky), 18.00 5. L, 20 YT, T
kostel Nanebevzeti Panny Marie, kostel sv. Martina a Prokopa,

g R N 27.—30.12.,18.00 P .
FrantiSkanska ul Plzeii — Lobzy 3112, 2400 rf)g/ratl?.
24.12. 22,00 piilnocni m3e sv. 24,12, 1600 (pro dét), 2400 pilnocni > E T ey

25.a26.12.,8.00 2 20.00
31.12.,24.00

mse sv.
25.a26.12.,,7.30a10.00

Kkostel sv. Petra a Pavla, Plzen — Litice
24.12., 22.00 bohosluzba slova

Jitka Cvanéarovi
Viclav Noid Bérta

1.1.,8.00 a 20.00 28.12.,8.00 Nejznaméjsi pisne
Kkostel sv. Jana Nepomuckéh 30.12., 18.00 25.a26.12.,10.30 svétovych muzikila
Chodské nam. 31.12,,17.00 1.1,1030 specialni program
2 Ol s - . ~ : e v Malém sale
24. 12. 16.00 (pro déti), 24.00 ptlno¢ni  1.1.,7.30a 10.00 kostel VSech svatych, Plzeii — Roudna PLZENSKY KRA] — Xindl X s kapelou

mse sv.

kostel sv. Jifi, Plzefi — Doubravka

LyZzai'sky aredl Mitterfirmiansreut (rodinné zimni stfedisko Mitterdorf) se
nachazi pouhych 5 km od hrani¢niho prechodu Strazny — Philippsreut. Ta-
to lyzai'ska oblast okolo Almbergu (1139 m) je pro svou kazdorocni zaruku
dostatecné snéhoveé nadilky casto nazyvana ,ledovcem Bavorského lesa“.

24.12.,16.00 (pro déti), 24.00

S pomoci novych zasnéZovacich za-
Tizeni, vodni nadrze a 24 snéhovych
dél miiZze byt uméle zasnéZovano az
80 % sjezdovek. Jedna dvousedacko-
va lanovka, pét kotvovych vlekt a dva
détské vleky vyvezou kazdou hodi-
nu na perfektné upravené sjezdovky
az 8000 lyzafd v hodiné. Mistni par-
kovisté pro 800 osobnich automobild
a 20 autobusu jsou samoziejmé bez-
platna. Prostfednictvim nejmodernéj-
$tho elektronického ctectho systému
karet (Free-motion) muZe nabidnout
kazdému lyZari pro néj ten nejvhod-
néjsi skipas (od dvouhodinovych ka-
ret aZ po Ctrnactidenni skipas, pilden-
ni nebo celodenni rodinné skipasy (ro-
dinny skipas na ptl dne 9 az 13 hod.
pro rodice se dvéma détmi 40 €, rodin-
ny celodenni skipas 52 €). V novém

8. reprezentacni ples Plzetiského kraje

aredlu pro déti, zacatecniky a vécné
zacatecniky Junior Ski-Zirkus, stoji ce-
lodenni karta

5,-€ (déti do 15 let), pfipadné 8 € pro
dospélé. Zde jsou k dispozici tfi ohfi-
varny, moderni toalety a lyZarska Sko-
la s opravnou a ptjcovnou lyzi.

Déti maji v tomto aredlu na pokladné
bezplatné k dispozici bio-Caj. LyZarska
Skola nabizi kromé hlidani déti také ly-
Zat'ské kurzy v Ceském jazyce. Na vol-
ném prostranstvi ocekavaji malé hos-
ty atrakce jako velké iglu, koloto¢, dva

zarske zimni stredisko Mitterdorf

kouzelné koberce, a také détsky vlek,
na kterém se déti béhem kratké doby
naudi lyZovat.

LyZafsky aredl je partnerem projek-
tu Kinderland organizace pro rozvoj
cestovniho ruchu Bavorska BayTM
a minulou zimu byl mj. vyzname-
nan péti hvézdickami jako TOP pro
rodiny s détmi. Podrobné informa-
ce na www.mitterdorf.info nebo na tel.
& 0049(0)8551/57121 Aktudlni sné-
hové zpravodajstvi ziskate na tel. ¢
0049(0)8557/313
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Cyklista Vondracek nejlepmm spastickym sportovcem

Zavér roku tradiéné provazeji sportovni ankety. Ceska federace Spas-
tic Handicap vyhlasila své nejlepsi sportovce, trenéry a ¢inovniky jiz
po sedmndcté. Nejlepsim sportovcem se spastickym hendikepem se v ro-
ce 2010 stal David Vondracek, dvaadvacetilety cyklista z Valdic. Na mis-
trovstvi svéta v Kanadé vybojoval v silnicnim zavodé jednotlivcii bron-
zovou medaili, Metropol je medidlnim partnerem Ceského paralympij-

skeho vyboru.
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Druhé misto leto$niho poradi spas-
tickych sportovcl patfi lukostrelci
Davidu Drahoninskému, tfeti pozi-
ci pfisoudili odbornici lukosttelky-
ni Markété Sidkové. Také na dalSich
mistech tradi¢ni ankety se objevuji
jména sportovcd, ktefi privazeji me-
daile ¢i findlova umisténi z evrop-
skych a svétovych Sampionati ¢i za-
vodu svétového poharu. Neni naho-
da, ze prvni poradi mezi spasticky-
mi sportovci patfi cyklistovi.

Také trenérem roku se stal cyklista —

Drobny slavil narozemny a pokrtil knihu

Clovék ze showbusinessu, sporto-
vec, profesionalni hrac¢ karet, pro-
stitutka a rada dalSich profesi jsou
aktéry zbrusu nové knihy Slecny,
valchari a intriky v showbusinessu,
autora, zpévaka Milana Drobného.
Pribéhy postav se prolinaji, kazdy
z nich odkryva svij charakter, triky,
nastrahy a podvody. Poutavé, sran-
dovni ¢teni. Kmotry nové knihy by-

li mimo jiné zpévacka Yvetta Simo-
nova, herec Jifi Krampol, nékolika-
nasobny mistr republiky a Evropy
v boxu Rosta Osicka. ,Knihu jsem si
nadélil k 66. narozenindm,“ pfiznal
na kitu Drobny. , Byl bych rdd, kdy-
by se ctendrum libila a kdyby se na
kniZnich pultech ani neohrdla,“ do-
dal zpévak.

Foto: Josef Louda

Milos Zeman chutnal hruskovici i slivovici

Byvaly premiér Milo§ Zeman prijel na na-
vitévu Stocku Plzen, ktery je nejvétSim
virobcem lihovin v Ceské republice. Na-
vStéva nemohla skoncit jinak nez ochut-
néavkou. Milo§ Zeman, milovnik dobrého
piti, jiz pred casem prohlasil, Ze sviij dii-
ve oblibeny likér nepije a dava prednost
pivu a slivovici. ,Proto jsme mu nabid-
li nase nejlepsi ovocné pdlenky, hruskovici
a slivovici,“ uved] generalni feditel Stoc-
ku Plzen Petr Pavlik. Zeman v3ak také ja-
ko jeden z prvnich lidi mimo Stock Plzenu
ochutnal novy vyrobek. ,Degustacni me-
nu“ obsahovalo Hruskovici Stock Excel-
lent a Slivovici Stock Excellent. Tyto i dal-
$i ovocné destilaty vznikaji v legendarni
palenici v Pradle u Nepomuka. (zem)

Starokladenskému
pivovarku je rok

Jiz rok se opét vari na Kladné dob-
1é pivo v hospidce U kozlikd, na na-
mésti Svobody. Restauracni pivo-
varek vybudovala rodina Machac-
ki. ,Je pravdou, Ze na néjaké ceno-
vé experimentovdni tady nemdme
prostor,“ fika Cerstvé pasovany sla-
dek Petr Machacek. Kromé ,klasic-
ké“ desitky je v nabidce svétla dva-
nactka a vzhledem k mistu pavodu
i tmava 12° nazvana Hornik (ktera
se mimochodem umistila koncem
listopadu ve ctvrté nejvétsi souté-
Zi Ceskych piv Pohadkové pivo na
3. misté) a pak silnéjsi 14°, 17° na-
zvana Mazlik a nyni rovnéz vanocni
special 24°. Pri trose $tésti zde nara-
zite i na velmi dobré pSenicné pivo,
a pak skute¢né ovocné specidly, jako
je napriklad $vestkové ¢ bananové

pivo. v

Vitézem letoSni ankety se stal cyklista
David Vondrdcek (stojici), druhé misto
obsadil lukostrelec David Drahoninsky,
treti pricka patii Markété Sidkové, rov-
néz lukostrelkyni. Blahoprejeme

Lubos Jirka, ktery sam jesté zavodi.
Cyklistika je jednim z mala sportov-
nich odvétvi, které umoznuje zdra-
votné hendikepovanym sportovcim
uspésné zavodit s tak zvané zdravy-
mi. Doklada to i vykonnost osmnac-
tiletého Marka Frohlicha z Brna, kte-
rého odbornici pasovali na nejlepsi-
ho zavodnika se spastickym posti-
zenim v kategorii do 23 let. Marek
napriklad dokazal vybojoval 5. mis-
to v silni¢nim maratonu Kral Suma-
vy a ve své vékové kategorii dojel se-
dmnacty pi'i Kruénohorském mara-
az dvacet tisic kilometril,“ prekvapu-
je touto informaci trenér Jirka. Jen-
Ze ono to zas tak velké prekvapeni
neni. Ukazuje se, Ze pravé cyklistika
muZe nabidnout hendikepovanym
sportovcim témér plnou miru sebe-

realizace srovnatelnou se zavodniky
bez postiZeni. Lubo§ Jirka je profe-
siondlni trenér a sam zvlada ucty-
hodnou porci pétadvaceti tisic kilo-
metrt rocné. To je davka, ktera na-
priklad staci cyklokrosafim k pro-
niknuti do absolutni profesionalni
elity. Jirka se letos pripravoval na
svétovy Sampionat mimoradné pec-
livé. Svétova federace totiZ sloucila
zavody spastickych sportovca s té-
lesné postizenymi. Jirka se tak mél
utkat napiiklad s nékolikanasob-
nym svétovym Sampionem JeZkem.
JenZe mu start na mistrovstvi svéta
prekazil bezohledny motorista pou-
hych pét dni pfed odletem do Kana-
dy, kdyz ho v pribéhu tréninku sra-
zil z kola. Nedal mu na kfiZovatce
prednost v jizdé.

Text: Manfred Strnad, foto: archiv

Pripravte si Mexické chutovky od Itala

Tortilly s quacamole podle Emilia
Romagna. Oblibené quacamole je
néco mezi dipem a zeleninovym
salatem. Usmazime chipsy z roz-
ctvrcenych tortill a pak je nama-
¢ime je ve smési nadrobno pokrd-
jenych rajcat, koriandru, avoka-
da, limetkové Stavy a rozdrcené
pdlivé papricky. Ziskame pohos-
téni, idedlni k piti a klaboseni.

Priprava sopes: musime uhnist jedno-
duché tésto z kukufi¢né mouky a vo-
dy a mit zaklad z uvafenych nebo
konzervovanych fazoli. Z tésta vytvo-

Bohemka chce letos prodat pres
deset milionii lahvi sektu

Stary Plzenec | Nejvétsi cesky vyrobce vina, Bohemia Sekt, chce letos pro-
dat 10,5 milionu lahvi sekti, stejné jako loni. Firma planuje prodat ¢tyfi
miliony lahvi, z nichZ pies 90 procent ,,od$puntuji* Cesi na Silvestra.

Rekl to marketingovy feditel Martin
Fousek. Firma predpoklada, Ze si Cesi
i v krizi, stejné jako loni, Vanoce uZi-
ji. ,Trh sektil stagnuje. Nase prodeje by
mély byt stejné jako loni,“ uvedl Fou-
sek. Podle néj zfejmé retézce neptl-
jdou do tak velkych cenovych valek
jako loni a nebudou se tolik predza-
sobovat. Vanoce by mély byt stejné
jako minuly rok, kdy jsme se bali kri-
ze, ale prosinec se povedl, dodal. Fir-
ma proto opét predpoklada, Ze silidé

Vazeni spoluobcané, zvlasté pak déti a seniofi,

kazdym rokem si vzdjemné piejeme pri prileZitosti ,slunovratu”

Vénoce uziji. V Cesku se proda zhru-
ba 15 miliont lahvi $umivych vin.
Spotreba sektd je stale 1,5 litru, te-
dy dvé lahve na hlavu a rok. ,,Neumim
fict, zda trh sektil klesne nebo stoupne,
protoZe prosinec s nim miiZe hodné za-
hybat,“ uvedl Fousek. Firma odhadu-
je, Ze dvé tfetiny, mozna 75 procent
sekti proda v maloobchodé. Vyvoj
prodeje se ustalil a Cesi zhruba ze 40
procent nakupuji své oblibené pro-
dukty v hypermarketech. (rek)

a nadchdzejiciho nového roku hojnost ddrkii a pevného zdravi,
mmuoho radosti, pohody a vzdjemného porozumeéni v kruhu ro-

i potéle...

,0 patro vyse”,

Vase

diny, spolupracovnikd, sousedil. ..
i letos. Priddavam vsak jednu malickost: zkusme po cely pristi
rok tyto cile napliiovat, naslouchejme si, pomdhejme jeden
druhému! A bude ndm vsem dobre na dusi a diky tomu
To mdam mnohokrdt ovérent.

Diky mnohym z vds jsem se stala letos v kvétnu

z hejtmanky Plzeriského kraje poslankyni Parlamentu
CR. Jsem opét pFipravena bojovat za vase zdjmy tzv.
takze nebudete s vasimi snahami o vse dobré
a zejména o lepsi mezilidské vztahy osamoceni! -

Y O

Toto vSechno vam vsem preji

fime malé tortilly se zvednutym okra-
jem, které usmazime a pak plnime fa-
zolovou kast, kterou predtim jesté na
sadle a cibuli znovu opeceme. Sopes
plnime i uvarenym, na nudlicky na-
trhanym a osmazenym kurecim ma-
sem a podle vlastni chuti uz pfimo na
stole obkladame mexickou salsa ver-
de, kde opét nechybi koriandr. Sype-
me bilym slanym syrem, jako nahraz-
ka se hodi balkansky syr.

Foto: Tv Prima

Svétovy pohar
na Velkém Javoru

= Javor | Na
W zacatku tno-

Y ra zazni star-
tovni vystrel
Svétového

3%
poharu ve

sjezdovém

lyzovani zen na Velkém Javoru
v Bavorském lese. Tento lyZarsky
zavod, ktery se pojede jiz po 35.,
bude zahdjen ve ctvrtek 3.2.2011,
slavnostnim zapisem olympij-
skych vitézek z Vancouveru, Ma-
rie Riesch, Viktorie Rebensburg,
Lindsay Vonn a Andrey Fischba-
cher do Zlaté knihy Mésta Zwie-
selu. Poté odstartuje hlavni kla-
ni kdy ze sebe v kategorii slalo-
mu a obriho slalomu vydaji svéto-
vé zavodnice to nejlepsi. Na zavér
je pripravena Mega party Svéto-
vého poharu — v patek, a Ples Své-
tového poharu ve spolecenské ha-
le ArberLandhalle v Bayerisch Ei-
senstein (Bavorska Zelezna Ruda)
— v sobotu.
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Spravné odpovédi na soutézni

Astrohled'

na obdobi 17. - 30. 12. sestavila

& '\Zku?.ené astrolozka Eva

nynii na internetu
www.astrolinka.cz

fel.: 906 706 506

Beran 21.3.-20.4.
Uz se budete tésit na zimni

dovolenou, i kdyz bude nejspis
kratkd. Pfekousnete hravé i naval
prace a starosti, které vas cekaji
jesté pred Vanocemi.
vice na tel.: 906 706 506
== Byk 21.4.-21.5.
U Spravné se drzite zasady, ze
se neplive do studanky, ze které
jsme dfive sami pili, takze pred
okolim budete srdnaté branit svj
byvaly protéjsek.
vice na tel.: 906 706 506
L Blizenci 22.5.-21.6.
Pfed zvédavci si budete na-
tolik stfezit své soukromi a pre-
devsim svlj novy vztah, ze radéji
stravite vanoc¢ni svatky i Silvestra
nékde daleko od lidi.
vice na tel.: 906 706 506
Rak 22.6.-22.7.
V pfistich dnech s vami ne-
bude k vydrzeni, protoze si bude-
te na svém okoli vybijet frustraci
z prace. Jenom protéjsek bude
k vasim naladdm shovivavy.
vice na tel.: 906 706 506

Mate strach z dalezitého
rozhodnuti? Rada vim ho

usnadnim! Vase astrolozka
Gita na tel.: 906 706 506

Lev 23.7.-22.8.
Nebudete vnimat nervozitu

kolem, vés se to prosté tykat ne-
bude. V milostné oblasti se totiz
ocitnete na vrcholu blaha a nic
jiného vas nebude zajimat.
vice na tel.: 906 706 506
ﬁ Panna . 23.8-22.9.
= Uvédomte si, ze pro nadfi-
zeného jste lidmi na svém misté,
takze se nehodi, abyste se snazili
vyklouznout z povinnosti, které se
pravé ted nakupi.
vice na tel.: 906 706 506
Vahy 23.9.-23.10.
Elegantné a s nadhledem vy-
fesite problémy, které se neceka-
né vyskytnou ve vasi rodiné. D{-
lezité je, ze se nikdo nebude citit
podvedeny a zklamany.
vice na tel.: 906 706 506
Stir 24.10.-22.11.
Rozjedete se pii nakupu dar-
ki vic, nez jste si letos planovali,
a vydate tedy vic penéz, nez jste
plvodné chtéli. Nakoupite bohu-
zel i par hlouposti.

vice na tel.: 906 706 506

JE PRO VAS LASKA
SYMBOLEM VANOC? Spolu ji

nejdeme, zavolejte! Kartarka
Denisa! Tel.: 906 70 65 06
& Strelec 23.11.-21.12.
= Ocitnete se ve stresu a tézko
budete hledat cestu ven. Potrapi
vas predevsim nedostatek financi
a zatim bohuzel nespatfite svétlo
na konci tunelu.
vice na tel.: 906 706 506
Kozoroh 22.12.-20. 1.
Z jistych naznakd pochopite,
Ze nastal ten pravy ¢as na zmény
v partnerském vztahu. Nemusite
ho hned zni¢it, ale mald pauza
vam rozhodné neuskodi.
vice na tel.: 906 706 506
Vodnar 21.1.-20. 2.
Pljdete trochu do sebe a ne-
chate si poradit od odbornikd. Pak
teprve budete schopni prorazit
bariéru nepochopeni, kterd ve va-

$em vztahu vyrostla.
vice na tel.: 906 706 506

Ryby 21.2.-20.3.
Pfedvénocni veclirek se stane
vitanym zpestienim zivota plného
prace a nedorozumeéni. Potkate na
ném sympatickou osobu a vymé-

nite si telefonni cisla.
vice na tel.: 906 706 506
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Striptérka na divadelnich prknech

Klasicky americky muzikdl Gypsy, ktery mél premiéru v Komornim di-
vadle v Plzni reprezentuje vypravnou a bohaté herecky i orchestralné
obsazenou formu hudebni show prelomu 50. a 60. let dvacatého stoleti.

Napsal jej hudebni skladatel Jule
Styne (Sugar, Funny Girl, Do Re Mi,
Loreley...) a libretista Stephen Son-
dheim na podkladé knihy Arthura
Laurentse o Zivotnim pribéhu ka-
baretni herecky a striptérky Gypsy
Rose Leeové. Déj s ironickou nad-
sazkou popisuje usili Rose Hovicko-
vé, ktera se snazi o prosazeni svych
dcer, June a Louise. Zarputild sna-
ha poznamenava jeji vztah k prite-
li Herbiemu i k dcerdm, jeZ se chté-
ji vymanit ze sevreni materské lasky.
June a Louise ale nedovedou otevre-
né vzdorovat matciné energii. Prvni
nakonec resi situaci ttékem z domo-
va, druha se proti matce postavi az
v okamzZiku, kdy pociti silu vlastni-

KOMORNI DIVADLO
Prokopova 14, tel. 378 038 048

16.12.- 19 h.

Cesta kolem svéta za 80 dni (K 3).
17.12.- 11 h.

Cesta kolem svéta za 80 dni

- zadéano.

17.12. - 19 h. - Dama na kolejich (S 6).

ho uspéchu. Muzikadl mél premiéru
v roce 1959 a dockal se také dvoji-
ho zfilmovani, poprvé v roce 1962,
podruhé v roce 1993. Na Broadway
se vratil je$té inscenacemi z let 1974
a 2008, kdy v zatim poslednim na-
studovani v hlavni roli Rose excelo-
vala Patti LuPone. V rezii Séfa muzi-
kalového souboru Romana Meluzina
predstavuje matku Rose stalice sou-
boru Stanislava Topinkova Foiftova,
v roli Gypsy Rose Lee bude alterno-
vat s domaci Sofiou Borkovou hostu-
jici posluchacka Prazské konzerva-
tofe Malvina Pachlova. V celé radé
dalSich roli se vystfidaji ¢lenové pl-
zeniského souboru i fada hostujicich
umélct. (zem)

18. 12. - 19 h. - Chicago - naposledy.

19. 12. - 19 h. - Sliby-chyby (K 17) -
naposledy.

25.12.- 19 h. - Zkroceni zlé Zeny -
naposledy.

26. 12. - 19 h. - Miluji té, ale

28. 12. - 19 h. - Dama na kolejich
(S 3) - naposledy.

29.12. - 19 h. - Zkroceni zlé Zeny

otazky ,,METROPOL:

1. Jaké druhy dezertniho vina Metropol jsou

na trhu? b) bianco, rosso

2. Jaké jsou zplsoby podavani Metropolu?
c) naledu nebo v michanych néapojich

3. Je Metropol pravy vermut?
a) ano

Jména vyhercu lahve

Metropolu jsou:

Josef Masek, HorSovsky Tyn
Jifi Beranek, Plzen
FrantiSek Frinta, Plzen

Eva Horka, Domatlice

Jan Kostka, Karlovy Vary
Daniela Moravcova, Plzen

30. 12. - 19 h. - Miluji té, ale
31.12.- 17 h. - Ve statnim zajmu
17.12.- 19 h. - Turandot (V 12).
18. 12. - 19 h. - PRISEL NA VECERI -
premiéra (P).
VELKE DIVADLO
Smetanovy sady 16, tel. 378 038 070

19. 12. - 14 h. - Sipkova Riizenka.

Petr Némec, Ostrov nad Ohi
Antonin Andrejs, Plzei

Milan Kantofik, Nyfany

Ivan Toncar, Plzen

Jarmila Smutna, Karlovy Vary
Igor Fiala, Plzen

19. 12.- 19 h. - Kouzelna flétna (V 17).
25. 12. - 19 h. - Jakobin
26.12. - 14 h. - Louskacek
26.12.- 19 h. - Lucerna.
28.12.-19h. - Lev v zimé (V 1).
29.12.- 19 h. - Turandot (V 14).
30. 12. - 19 h. - PriSel na vecefi (S 7).
31.12.- 17 h. - Vévodkyné z Chicaga
1. 1.-19h. - Prodana nevésta
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Nejlepsimi vojaky jsou ti, co moc nepremysleji (General Pinochet) bylo spravné znéni tajenky v minulém cisle Metropolu. Poukazy na ,Certovsky* dobré
obcerstveni v restauraci v podzam¢i zamku ChySe na Karlovarsku ziskava MiluSe Kinkorova z Plzné a Josef Novacek z Ostrova nad Ohii. Pro vylosova-
né lustitele dnesni kfiZzovky jsou pripraveny poukazy na obcerstveni spojené s prohlidkou Starokladenského pivovaru a darkové baleni piv. Vyherci gra-
tulujeme a t&3ime se na vaSe odpovédi na adresach: ZAPADOCESKY METROPOL, Sedlackova 16, 320 00 Plzeii, nebo krizovkazapad @tydeniky.cz nejpozdé-
ji do 31. prosince 2010. Piijemnou zabavu a hodé $tésti viem preje vaSe redakce.

ASTROPORADNA ..+

Vyberte si svou osobni ASTROLOZKU
nebo KARTARKU!

Volejte hned na tel.: 906 706 506

Martina
specializace
STRAVI VANOCE S VAMI
NEBO S MILENKOU?

S pomoci karet vim odpovim,

zavolejte mi! Tel.: 906 706 506

vyklad karet

tézké zivotni situace

astrologie, numerologie
rodina, rozhodnuti

" specializace

* TOUZITE O VANOCICH
PO USMIRENI?
Pomohu viam najit cestu

"% kvasim blizkym!  Tel.: 906 706 506

Chantal
specializace
MATE FINANCNI PROBLEMY?
Kdy se vam je podafi vyfesit?

Povim vam to, zavolejte mi!

Pani Chantal. Tel.: 906 706 506

astrologie, vyklad karet

finance, rodina

Anabela vyklad karet, astrologie
specializace laska, vztahy

& ZKAZILVAM ROZVOD

VANOCNI SVATKY?
Co bude dal? Ohleduplné
) vam odpovim! Tel.: 906 706 506

' bl Darja astrologie, numerologie
! specializace ndhledy do budoucna
JAKY PRO VAS BUDE ROK 20112
Rada vam sestavim vés osobni
horoskop! Zavolejte mi!

Vase Darja. Tel.: 906 706 506

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.0., 1 min./70 K¢ v¢. DPH, P. O. Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz
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Zapadocesky Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatnd distribuce do domécnosti a stojanii v zapadnich Cechach

METROPOL recepty slavnych

Brownies podl

Ch'a% XA TR
Potebujeme: 100g jemné horké co-
kolady, 100g jader vla$skjch ofechd,
100g mékkého masla, 120g cukru,
vanilkovy cuks, 6 vajec, 2 1Zice kakaa,
100g mouky.

Na polevu: 200g mlécné cokolado-
vé polevy, 3 lZice jemné nasekanych
vla$skych orechil nebo cokoladovych
bublin.

Postup: Cokoladu rozlameme na ma-
1é kousky, rozpustime v horké vod-

e Evy Pilarové

nilazni a nechame ochladit. Vlasské
ofechy nasekdme na hrubo. V mis-
ce vySlehame zméklé maslo ruc-
nim S$lehacem do pény, pfidame cu-
kr, vajecné zloudky a vanilkovy cukr
a uSlehame krémovou hmotu. Pfi-
dame kakao a mouku. Z bilkd vysle-
hame tuhy snih a opatrné vmicha-
me vareckou do tésta. Plech zmen-
$ime pomoci alobalu na velikost
20 x 30cm, vylozime pecicim papi-
rem a tésto na néj opatrné rozetre-
me a uhladime. PeCeme v predehra-
té troubé na 180 stupnu Celsia asi
45 minut. Upeceny korpus vyklopi-
me na kuchynskou mrizku a necha-
me vychladnout. Cokolddovou pole-
vu rozpustime v horké lazni a kor-
pus s nim potfeme. Posypeme nase-
kanymi vlasskymi ofechy, mizeme
pouzit i ¢okoladové bublinky a ne-
chame vychladnout. Krajime na
4 cm, které zabalime do alobalu, aby
nevyschly pred servirovanim na va-
nocni sttl.

Luba Skoirepova: Stédry den prospim a prosprtam

Herecce Lubé Skorepoveé je iictyhodnych sedmaosmdesat let, ale porad je
jako ciperka. Nedavno pokftila svoji jiz dvanactou knihu s nazvem Taj-
nosti herecké a hraje ve ¢tyrech prazskych divadlech, pro kterda nastu-

dovala sedm roli.

Nadchézejici obdobi Vanoc ji ale
nechava Kklidnou. ,Stédry den bych
na chalupé, kam jezdim rdda, urci-
té zmrzla, takZe zistanu sama do-
ma. Budu spdt a Sprtat. Musim na-
mdhat mozek, aby se mi role z hlavy
nevykourily,“ fekla. Jak pfiznala, ne-
bude ani strojit stromecek. ,To uz né-
jakou dobu ani nedéldm. Ozdobim si
jen néjakou vétvicku. Ani smazit kap-

ra nebudu, cukrovi si koupim a néco
mi také prinesou zndmi. Jd prosté Vd-
noce neprozivam,“ svérila se herecka.
Na pristi rok chysta Skorepova dal-
§i knizku a méla by to byt kucharka
s recepty jeji maminky. , Byla to vyni-
kajici kucharka a jidla, kterd pfipravo-
vala, byla jednim slovem pohddka. Tak
se o ndvody rdda podélim,“ dodala pa-
ni Luba. (met)

Renomovany psychiatr, MUDr. Jan Cimicky, CSc. se snazi ve Vano¢nim ca-
se nepodléhat shonu a v§em radi: ,,Na chvilku se zastavte, pustte si pri-
jemnou hudbu a dejte si sklenick u svareného vina.*

Pane doktore, poradite lidem, kteri

maji presto pocit, Ze na Vanoce musi
byt vSe dokonalé a denné se honi po
nakupech nebo doma pii uklidu, jak
se trochu zklidnit?
Obdobi vanocnich svatkd ma v sobé
jistou prirozenou nostalgii, ktera je
ovlivnéna i dlouhou noci a kratkym
dnem, tbytkem svételnosti a dnes
i stresujici reklamou, ktera nerespek-
tuje potrebné uklidnéni v dobé ad-
ventu. Advent totiZ ma svij smysl!
Obdobi poslednich tydnd pred Va-
nocemi by mélo byt podminéno sni-
zenim aktivity, zklidnénim psychiky,
mensim vydejem energie a ponofeni
spiSe do vzpominek a meditace. Ma-
ximdlni nadkupni horecka vyzaduje
od organismu dodani velkého mnoz-
stvi energie, a tak se misto harmonie
akcentuje stres a lidé se bliZicich Va-
noc paradoxné dési. Spravné by bylo
vecer se nestvat, posadit se, poslech-
nout si tfeba hudbu, zapalit svétylka
a misto honéni tfeba oslovit pratele,
na které jindy neni ¢as. Tak by to by-
lo ideélni.

Vanoce jsou odjakZziva spojené s ro-
dinou. Néktefi z nas ale zlistavaji sa-
mi nebo jim svatky bolestné pripomi-
naji ztratu milovaného ditéte, partne-
ra, rodict. Jak ,to hemzeni radosti*
v okoli prezit?

Lidé, kteri jsou opusténi, by méli vyhle-
dat nékoho blizkého a mozna by to by-
lo snazsi opacné. Podivejte se ve svém
okoli mezi blizkymi, jestli na nékoho
nezapominate! Dnes na Stésti existu-
ji zafizeni, kde je na Stédry den moz-
né prijit a s lidmi, kteri nikoho nema-
ji, proZit tento svatek a netrapit se,

na chvili zapomenout na své bolesti
a strasti.

Pocitujete v obdobi Vanoc a s pfi-

chodem Nového roku vice navstév pa-
cientii s neurézami, depresemi a riz-
nymi tzkostnymi stavy?
Ano, Vanoce prinaSeji bilancovani
a smutek opusténym lidem. Trapi se ti,
na které svét a okoli, jejich nejblizsi, za-
pominaji a nemaji na né cas. Maji pocit
marnosti, zbytecnosti a prebytecnos-
ti. To v nékterych pripadech mtiZe vést
az k Gvaze, Ze jiz nemaji na tomto své-
té co délat a méli by radéji dobrovol-
neé odejit. Proto také toto obdobi prina-
i nékdy demonstrativni sebevrazed-
né pokusy, které jsou vlastné volanim
o pomoc. Rada lidi pfichazi pred Vanoci
ovSem spiSe ustvand, protoZe podleh-
nou stresu, Ze musi byt vSechno hoto-
vo a zcela se vycerpaji, coz se pak pro-
jevi negativné na mezilidskych vzta-
zich. Jsou mnohem drazdivéjsi, precit-
livéli a vznikaji zbytecné konflikty.

Co byste vzkazal lidem, kteri strikt-

né odmitaji uzivat antidepresiva, byt
maji potize?
Lék, ordinovany odbornikem, je indiko-
van proto, aby clovéku pomohl. Jestli-
Ze si pacient sam o své vuli léky vysadi,
mtiZe na to jediné doplatit. Je to podob-
né, jako by diabetik narusil dietu a vy-
sadil insulin — je jasné, Ze se to proje-
vi. ProtoZe je kaZdy manaZerem svého
zdravi, je jen sdm odpovédny za to, jak
se bude jeho stav vyvijet. Kdyz se bu-
de této pomoci aktivné branit tim, Ze si
sam bude ordinovat terapii podle svého,
je velice pravdépodobné, Ze se jeho stav
zase zhorsi.

Spoustu lidi zkousi na deprese a uz-

Marcipanovy model zamku ozivi adventni prohlidky

Adventni prohlidky zamku Nebilovy zacaly jiz pocatkem prosince. Pro-
hlidkovy okruh ozivil i veliky model zamku z perniku a marcipanove
polevy o rozmérech 80 x 40 x 40 centimetrii.

Vytvofili jej Zaci 8.tf. ZS v Nezvés-
ticich Nikola Hofrichterova a To-
ma$ Hofrajtr. Inspiraci jim byl vy-
klad latky jejich ,,d&jepisarky*, uci-
telky Ivany Feifrlikové, o baroknim
uméni. Model je umistén v rodin-
né cerninské jidelné zadmku Nebi-
lovy. Zamek Nebilovy prichystal
navs§tévnikim prohlidek s vanoc-
ni atmosférou také svarené vino
na zahrati.

L1

. \
Vsechno

preje.

kosti také volné dostupné potravinové
dopliiky. Jaky je vas nazor?
Potravinové doplikky mohou fun-
govat na stavy, které jsou depresi
blizké, ale nemaji skutecnou hloub-
ku smutku a utlum, jako ma oprav-
dova deprese. Jedna se spiSe o vy-
cerpani, tnavu, jakysi atlum, ztra-
tu energie a vitality. Tady vitaminy
a potravinové doplilky mozna po-
sta¢i. Clovék pocitujici hlubsi de-
presi ¢i tzkost by vSak nemél expe-
rimentovat na svém téle a mél by
poslechnout lékare, ktery dokaze
zvazit vSechny aspekty a racional-
né rozhodnout. S autem také ridi¢
jede do servisu, aby se na to podi-
val odbornik.

Adventni prohlidky zamku Nebi-
lovy jsou pfichystany na tyto ad-
ventni vikendy: 18. a 19. 12. vidy
v 11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 15.00
a 16.00 h. Pro navstévniky bu-
de pripraven vanocné vyzdobeny
a provonény zamek s atmosférou
Vanoc na ceském venkové, bude
to tedy tak trochu jind prohlidka
s pfipomenutim vanoc¢nich zvykda.

Foto: Milan Fiala

i.}

nejlepsivino
Pizeriskd krajskd rada@KScm

Je rozdil mezi proZivanim a nachyl

nosti k psychickym potizim u muzi
azen?
Zeny si pfirozené vice hledi svého
zdravotniho stavu a pfichazeji dii-
ve a spiSe vcas. Muz ceka, jestli to
sam nezvladne a nebo jestli potize
neustoupi, teprve pak, kdyz je stav
vazny, poslechne a vyhledd pomoc.
V ordinaci zcela jisté prevladaji Ze-
ny. Nelze vSak mluvit o tom, Ze by Ze-
ny byly néjak krehci a vice se u nich
psychickeé potizZe projevovaly, spise je
to naopak. V produktivnim véku je
chrani mocné hormonalni vybaveni,
a proto zeny obvykle zvladnou vice
aktivit neZ muzi a dokonce i 1épe sna-
Seji bolest.

Na snimku pracovnice sprdvy zdm-
ku Jaroslava PoStovd s marcipdnovym
modelem.

Mnoho lidi pouziva ono zlidovélé

,~mam depku*, i kdyz se Spatné ,vy-
spi*. Jak clovék pozn4, Ze ma jen dep-
ku anebo uz opravdu onemocnél de-
presi?
Depka skutecné neni deprese. Depre-
se ma jednoznacny charakter. Jedna
se 0 hluboky, utlumujici smutek, de-
presivni proZitek doslova boli. Dal$im
priznakem je Gtlum mys$leni, motoriky
a pohybu. Doty¢ny sedi zhrouceny do
sebe a prakticky neni schopen odpoveé-
dét, jen na naléhani a opakované otaz-
ky nakonec odpovi kratce, malo obsaz-
né, jednoslovné. Depka je ,rozlada“,
obvykle sama prejde a mizeme ji roz-
ptylit, depresi nikoliv. Navrhovat ¢lové-
ku, ktery mé depresi, aby se vzpama-
toval a zasmadl, je asi stejné ucinné, ja-
ko byste diabetikovi v komatu radili,
aby nechrcel, nelezel na studené zemi
avstal.

Jak vy prozivate Vanoce a co pro

vas znamenaji?
Uz léta s prichazejicim adventem roz-
svécim vecer svétylka na balkoné a ne-
chavam se jimi uklidilovat. Snazim se
béhem toho mésice nepodléhat honu
a shonu, pokud to jde, a spi$ si vytva-
Tet pohodu a dobrou néladu. Co tfeba
dat si sklenku svareného vina a pustit
si piijemnou hudbu, tfeba néjaky fran-
couzsky Sanson? Neni to lepsi, nezZ se
zbytecné §tvat za né¢im pomijivym?

Na co se tésite do Nového roku a co
byste popral nasim ¢tenaitim?

Jsem rad, Ze jsem na svété. Ostatné po
téZké autohavarii, kterou jsem pred
tfemi roky prezil, vSechen tento cas uz
mam jaksinavic... A co bych pral lidem?
Méné zasti, zarlivosti, zavisti a vice po-
chopeni a tolerance, mozna by ten svét
byl o Zdibicek piijemnéjsi, ne?
Text: Sdrka Jansovd
Foto: Archiv Jana Cimnického
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Vazeni a mili ¢tenari,

opét si rikame ,uz prichazeji“ a mys-
lime tim Vanoce, bliZici se zaveér roku
2010. Pro nékoho je tento predvanoc-
ni ¢as zdrojem shonu a neklidu, pro ji-
né divodem k bilancovani. Vsichni se
vSak téSime na co nejhezdi proziti nej-
krasnéjsich svatkd v roce. Na Vanoce
by méla kazda spravna rodina uctivat
alesponn nékolik slavnostnich tradic.
Diky tradicim se totiz Stédry den sta-
ne jesté krasnéj$im a vyznamnéjsim.
TouZite objevit skutecné kouzlo Va-
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noc a porad nevite jak na to? Vyzkou-
Sejte si par tradic i u Vas doma. Své
slavnostni zvyky a tradice ma dokon-
ce i samotna Stédrovecerni vecete. Ty-
to tradice se dédi mnohdy z generace
na generaci. Jednou z nich je Stédrove-
Cerni pust. Dnes se vanocni pust v ro-
dindch uZ skoro vibec nedodrzuje,
a kdyz ano, dodrzuji ho spi$ dospéli,
ktefi se tési, Ze uvidi zlaté prasatko...
Vanocni svatky jsou pro nékoho svat-
ky klidu a miru, pro nékoho chvilka
zastaveni, pro nékoho trauma z ukli-
zeni, vareni a shanéni darkd. Ja miluji

Kklid a pohodu. Kazdy proziva vanocni
svatky po svém. Jsme kazdy jiny; a tak
nelze ocekavat, Ze by Vanoce mély
probihat v presné nalinkovanych po-
stupech. V kazdé rodiné je to jiné. Né-
kde je hodné jidla, nékde hodné tele-
vize, jinde ticho a svétlo svicek a né-
kde koledy a radost z rozzarenych dét-
skych oci. Co ale je vSude spolecného?
S bliZicim se zlomem roku a s vétSim
chladem a snéhem prichazi teplo. Na-
jednou vSichni uméji otevrit své srd-
ce a nechat do néj vstoupit lasku, klid
a mir. VSichni mame lehce zajinéné

Vyrazte na sumavske sjezdovky

Prvni stovky lyZafi prijely v mi-
nuljch dnech na Spi¢dk zahdjit
sezonu. Ta zacala diky mimorad-
né bohatému snéhovému pridélu
o dva tydny drive nez loni. Kon-
krétné na Spicdku potésili sjezda-
Ie vyrazné zmeény.

Spic¢ak rozsiril sjezdovky
Novinku v podobé rozsifenych sjezdo-
vek nabizi pro soucasnou zimni sezo-
nu lyZafim a snowboardistim nejveét-
§i Sumavsky skiareal na Spi¢aku. Na
navstévniky cekaji i dalsi zmeény k lep-
§imu, ale také jedna ne aZ tak mila -
0 pét procent vyssi cena permanent-
ky. Nejvétsi Sumavské lyZarské stredis-
ko Spi¢ak mohlo poprvé od roku 1982
roz§ifit sjezdovky, kdyZ dostalo od
ochrancti pfirody povoleni kacet stro-
my. ,,Pred letosni sezonou jsme rozsirili
spodni ¢dsti téchto sjezdovek témér o 15
metril. Minimdlni $itka je nyni 30 met-
11, “ uvedl majitel aredlu Vladimir Ka-
sik. Sjezdové trati tak budou vyhovo-
vat i naro¢nym vyznavacim carvingo-
vého stylu. LyZari budou moci jezdit
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s mnohem del$imi oblouky a zvysi se
bezpecnost na sjezdovkach. ,Pred pris-
ti sezonou dokoncime rozsiteni i v hor-
nich usecich. Celkem se sjezdové traté
rozrostou témér o tii hektary,“ dodava
Kasik. Zména ma priznivy dopad i na
snowboardisty. Nebudou muset do
snowparku projizdét horni ¢ast area-
lu, ale primo ze zalomeného vleku se
dostanou k prekazkové draze nové vy-
tvorenym koridorem v lese.
Celodenni permanentka draZsi

Po tfech letech staljch cen letos lyZari
na Spi¢aku zaplati vice. ,,Na téméF dva-
cetiprocentni zdraZeni elektrické energie
béhem poslednich tri let a i riist dalSich
ndkladil uz jsme reagovat museli,“ sdé-
lil Kasik. Nejvyuzivanéjsi jednodenni
jizdenka, kterd loni stala 490K¢, bude
letos o 30 korun draZsi. Po vzoru alp-
skych stredisek prichazi v letosni se-
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zoné na Spicéku s roziifenim pasem
Casovych jizdenek. Pildenni (dopoled-
ni a odpoledni) permanentky zrusili
a nahradili je tfi nebo ¢tyfhodinovy-
mim, vysvétlil Kasik. K oblibenym ty-
pum jizdenek 4 dny ze 6 respektive 5
ze 7 pribudou i 3 z 5. Znamena to, Ze
lyZar si zaplati cenové zvyhodnéné ly-
Zovani na cast ze svého pobytu a mi-
mo lyZovani se miZze vénovat i jingm
aktivitam.

Nové lanovka do poloviny Sanci
»Rozhodli jsme se pro vybudovdni dal-
$i sedackové lanovky na spodnim tse-
ku sjezdovky Sance. Vedla by zhruba do
poloviny svahu, pod jeho prudkou cdst,
kde se i naddle pocitd s boulovym sva-
hem pro freeridery. Vznikla by tak no-
vd trat, profilem nejvice vhodnd pro re-
kreacni lyZovdni a rodiny s détmi,“ fekl
Kasik. (iv)

odi a citime v nitru onen vieobjimaji-
ci pocit pohody, klidu. Prozivame tak-
to kazdy rok a prece si najednou uvé-
domime, Ze jsme néco nestihli. Néko-
mu jsme v tom shonu a tprku zapo-
mnéli poslat jeden Gsmév, jedno malé
pohlazeni. Zapomnéli jsme kouknout
nékomu do oci mezi poletujicim sné-
hem a fici mu o lasce a krase, kterou
v sobé i v ném citime. MozZna to jesté
stihneme...

Olga Cermékova

Séfredaktorka

cermakova(@tydeniky.cz

Lucie Vachova
s Daviden Krizkem
lyzuji na Spic¢aku

$pi¢ak | LyZovani na Sumavském
Spicaku si uzivaji i eské celebri-
ty, napriklad Miss CR Lucie Va-
chova se svym manzelem, jach-
tafem Davidem Krizkem. Man-
Zelé Krizkovi radi travi zimu pra-
vé v Zeleznorudské ¢asti Sumavy:
»Do lyZarského aredlu na §piédku
s Luckou jezdime pravidelné. Jd se
nejlépe odreaguji na zdejsich spor-
tovnich sjezdovkdch. Pokud je né-
kdo opravdu zdatny lyzar, pak
mu doporucuji nejprudsi sjezdov-
ku v CR Sanci, to je porddnd adre-
nalinovd jizda,“ uvedl jachtat Da-
vid KtiZek. ,,Jd si na Spicdku minu-
ly rok vyzkousela jizdu na snowbo-
ardu v mistni lyZarské Skole. V tom
bych rdda pokracovala, i kdyZ na
Sanci si asi zatim netroufiu,“ do-
plnila Lucie Vachova. (ol)

Klidné a radostné proziti Vanoc
a hodné zdravi v roce 2011
preje vsem uzivatelim,
spolupracovnikim

a sponzorum

VdzZeni spoluobcané,
uprimné Vdm dékuji
za projevenou duvéru.

Do nového roku 2011 Vdm preji
hodné zdravi, stésti,

osobnich i pracovnich aspéchd.

Martin Baxa

primdtor mésta Plzné
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