Profesor MUDr: Jan Pirk, DrSc

* Narodil se v dubnu 1948.

* Je Zenaty, mé dva syny a pét vnoucat.

¢ Prednosta Kardiocentra a Kliniky kar-
diovaskularni chirurgie Institutu kli-
nické a experimentalni mediciny v Pra-
ze (IKEM) zacinal v roce 1972 na chirur-
gii v nymburské nemocnici. Kromé dvou
atestaci z chirurgie slozil jednu z kardio-
chirurgie a jednu z cévni chirurgie.

* V pétatriceti letech odjel na rok do New
Orleans, kde pracoval pro Ochsner Me-
dical Foundation. V roce 1990 zase za-
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Politika me nelaka

Prosluly kardiochirurg Jan Pirk ma za sebou tisice iispésnych operaci srdce. O to své se vzorné stard. Sportuje od mladi.
Nebyval vrcholovym sportovcem, a snad proto ma stale chut sportovat. V kategorii nad 60 rokiu patfi k nejlepsich béz-
cim republiky. Svou kondici neddavno opét potvrdil v tradi¢nim zdvodé Velka Kunraticka.

Pane profesore, trasa Velké Kunratické
leZi témér pod okny IKEMu. V Kréském
lese casto trénujete. Jak se vam letos na
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nas asi

domadci trati dafilo?
V nasi kategorii jsem dobéhl 3esty; seslo se

sto sedmdesat. Z tohoto pohledu

to neni Spatny vysledek. Loni jsem vSak
skoncil treti a predloni Velkou Kunratic-
kou vyhral. Letos jsem béZel za 17:23

min.,

kazdy rok se ¢as zhorSuje pribliz-

né o dvacet vtefin. Je to smutné, ale je
to tak. Srdicko to do kopctli uz tolik ne-
vytahne.

Porovnejte své nasazeni ve sportu

av

o

mediciné?

V mediciné je mnohem vétsi, vzdyt se

ji vénuju deset hodin denné. Sportu
prumérné hodinu a pdl. Jsou dny,
kdy nesportuju viibec. Unava po
celodennim operovani je uplné ji-

hajil ro¢ni praxi ve fakultni nemocnici
v Dansku.

* Profesor Pirk je clenem nékolika vy-
znamnych ceskych i zahrani¢nich veé-
deckych organt a lékarskych spolec-
nosti.

* Vroce 1991 se stal prednostou Kliniky
kardiovaskularni chirurgie IKEM, od ro-
ku 1995 je také prednostou Kardiocen-
tra IKEM. Od mladi sportuje, v katego-
rii nad 60 rokd patfi k nejlepsim béz-
ctim CR.
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Darek k uzaviené smlouvé az do konce listopadu 2010!

na nez po zavodé. A naopak, kdyz
jsem velice unaveny po operovani
a jdu si zabéhat nebo zaplavat,
tak ze mne ta tinava Gplné spad-
ne.
Co vam sport kromé relaxa-
ce po praci jesté dava?
Pfiznavam, Ze jsem souté-
zivd povaha. Sportovat
jen tak a nezavodit by
_ mé tolik nebavilo. Za-
roven je mi blizké staré
sokolské heslo ve zdravém
téle zdravy duch. Clovék je
v pohodé, kdyZ ho nic ne-
boli. Sport sice neprodlu-
Zuje Zivot, to mame dané
pfevazné geneticky, ale
zcela jisté jeho aktivni ¢ast.
Ve véku Sedesati let doho-
nim ujizdéjici tramvaj, vy-
béhnu do ¢tvrtého patra po
schodech. Operovani srdi-
Cek a fizeni takového celku
jako je Kardiocentrum pfi-
nasi stresy. Ja ty latky, které
se mi v téle vytvori stresem
PpIi pracovnim procesu, pri

sportovani spalim. KdyzZ z néjakého di-
vodu nemohu nékolik dni trénovat, rika
manzelka: Jsi uz nesnesitelnej, jdi si za-
béhat. Clovéku se vyplavi endorfiny a je
pak v pohodé.

Manzelka sportuje s vami?

Ona se mnou sportovala pred svatbou.
Dnes 1ika, co jsem to délala za blbiny, abych
se ti zalibila!

Presto jste, Stastné Zenaty stale s jed-

nou zenou. Spolecné konicky tedy nepo-
vaZujete pro spokojené manzelstvi za
podstatné?
Myslim si, Ze spolecné konicky nejsou tak
diilezité! Samoziejmé Ze nékdy jedeme na
kole na vylet. ManZelka jezdi svym tem-
pem, nejradéji na Trebomsku, kde jsou
roviny. Mé z toho pak boli zadek, protoZe
na kole stravime hodiny a nic neujedeme
(sméje se). Nebo si dopoledne dame do té-
la s kamarady a odpoledne pak vyjedeme
s manzelkami.

Jak se divate na médni obmény manze-

lek za mladsi ,,modely“?
ME se tahle obména vyhnula. Zatim, proto-
Ze nikdy nefikej nikdy! Nevime, co nas v Zi-
voté jeSté potka. Ale mam velice tolerantni
a ohromné obétavou manzelku, ktera Zije
pro vnoucata. Mame jich pét a jedna vétev
nasi rodiny by bez ni viibec nemohla fungo-
vat. Syn i snacha maji narocna zaméstnani
a tii déti. ManZelka je babickou na vic nez
sto procent.

Nékteri vasi kolegové - 1ékari vstoupili
do politiky. Nelaka vas jejich piiklad?
Rozhodné ne, zatim mé vstup do politiky
nelaka. Nejvic mé stale bavi operovat lidska
srdce. V politice, alespon tak, jak jsem to
mél moznost vidét, se predevsim mluvi a je
nutno poslouchat ¢asto nesmyslné Zvasty,
a to povazuji za ztraceny Cas. To, Ze 1ékari
vstupuji do politiky, je jev pozoruhodny a je
to moZna déno tim, Ze 1ékari, kteri si ziskali
davéru pacientt, pravdépodobné ziskavaji

davéru i jako politici.
Vratme se ke sportu. Jak se divate jako
1ékar na ten vrcholovy?

Jako vSechno ma i vrcholovy sport dvé stra-

Nase povinné ruceni
chrani ty venku i vas

ny. Slavni vrcholovi sportovci jsou ikony
uspéchu, nékteri vydélavaji i sluSné penize.
Jakmile vSak v urcitém véku nestaci Spicce,
prestava je sport bavit. Znadm jen mélo vr-
cholovych sportovcd, ktefi i ve vy$s$im véku
dal rekreacné sportuji. Nas, ktefi jsme nikdy
$picka nebyli, sport bavi porad (usmiva se).

Mél jste nékdy na operacnim stole spor-

tovce, ktefi si zni€ili srdce?
Ano, ale nebylo to sportem. Na sttl se mi
dostavaji byvali sportovci, kterym je dnes
pres osmdesat. Oni si srdicko vétSinou
neznicili nezfizenym Zivotem nebo spor-
tem, dostavaji se k nam v souvislosti s vé-
kem. Mél jsem vsSak na operacnim stole
mnohem mladsiho Spickového fotbalistu,
ktery si srdce nezhuntoval fotbalem, ale
tim, Ze koufil. Byl to jeden z nejznaméj-
Sich Ceskoslovenskych reprezentantd.
Jeho jméno nemtzu prozradit, protoze
se ho uZ nemohu zeptat, jestli smim. Ne-
umrtel po operaci, ale mnohem pozdéji.
A nebyl jediny!

Verejnost ma casto pocit, Ze medicina
zanedlouho ucini clovéka prakticky ne-
smrtelnym. Hovoii se o kmenovych bus-
kach, které pry vbrzku opravi celé télo.
Musim vas zklamat. Celé télo mozna, ale
srdicko zatim ne. KdyZ jsem byl student
mediciny v Sedesatych letech, fikal nam
profesor Lhotka, kterému bylo tehdy pa-
desat, Ze kdyZ on byl studentem mediciny;
jejich ucitelé jim rikali, Ze chirurgie brzy
zmizi, protoZe vSechno vyfesi preventivni
medicina...

Tak mé alespoil potéSte sdélenim, Ze
tempo vyvoje mediciny se zrychluje a na-
déje lidi na dlouhovékost je realna...
Nemohu mluvit za celou medicinu, ktera se
uZ neda celd obsdhnout. V kardiochirurgii
se vSak kmenové burky vratily zpatky do
laboratofi, protoZe jednou bude tento zpu-
sob mozna nadéjny piilécbé srdecnich one-
mocnéni, ale zatim nemaji kmenové buriky
v klinické mediciné nejmensi vyznam.

piivodni rozhovor najdete na www.tydeniky.cz
Text: Manfred Strnad, foto: Petr Moidl
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Stoleta lécebna
cvikov | Spiritual kvintet pfijel po-
blahoprat pracovnikiim a klientim
ke 100. vyroci vzniku Détské 1éceb-
ny ve Cvikové. O historii lé¢ebny po-
hovoril primar MUDr. Daniel Schne-
eberger, ktery zde pracuje celych 25
let. Ustav byl otevien 2. prosince
1910 pro 30 déti v zimé a 60 déti
v 1été. ,VErim, Ze nase lécebna respi-
racnich emoci bude i naddle nabizet
vyhodné sluZby jak détem, tak dospé-
Iym,“ uzavrel primar a pripomnél
napriklad nejcerstvéjsi novinku
- zaclenéni Détské léc¢ebny Cvikov
do portalu poskytovatel Lazefisko-
zdravotnickych sluzeb.

Energetici jsou
pripraveni

Dé¢in | Poruchové Cety Skupiny
CEZ &ekaji v nésledujicich dnech
a mésicich nastrahy zimniho ob-
dobi, které s sebou mnohdy nesou
zvysSeny pocet poruch a naslednych
vyjezdu. Téch uZ letos jednotlivé
Cety v severoCeském regionu ab-
solvovaly pres devét tisic. V terénu
se energetici neobejdou bez tézké
techniky, ale k poruchdm casto
vyrazeji i na skuatru ¢i na snézni-
cich. K dobre a rychleji odvedené
praci by mély prispét investice do
modernizace vybaveni montért
i samotné techniky. V pohotovosti
je v severnich Cechach na 66 pra-
covnikd poruchové sluzby Skupiny
CEZ. V pfipadé kalamitniho stavu
zpusobeného nepfizni pocasi do-
chazi az ke zdvojnasobeni poctu
pracovnikl v pohotovosti a povo-
lani subdodavatelskych firem.

Vozidla pro hasice
Liberecky kraj | Euroregion Nisa
rozhodl o uvolnéni 10 mil.K¢ z tak-
zvaného Fondu malych projekti pro
13 prihrani¢nich obci poskozenych
srpnovymi povodnémi. Kazda obec
si nyni bude moci poridit zasahové
vozidlo pro jednotku dobrovolnych
hasi¢l. Konkrétné se jedna o obce
Hefmanice, Vi$nov4, Raspenava,
Frydlant, Détfichov, Chrastava, Ol-
drichov v Hajich, Hradek nad Nisou,
Novy Bor, Nova Ves, Bilj Kostel nad
Nisou, obec Lazné Libverda a obec
Skalice u Ceské Lipy:.

Druhé misto
pro Studenec

Semilsko | UZ témér mésic se muze
obec Studenec na Semilsku chlubit
skvélym 2. mistem, které ziskala
v tézké konkurenci dalSich 11 ob-
ci z 11 zemi ve findle evropské
soutézi Entente Florale - Evropska
kvetouci sidla. Starosta Jifi Ulvr si
vedle diploml odvezl domu také
osmikilogramovou plaketu ze sti-
bra. ,Nase obec obdrzela v loriském
roce v soutézi Vesnice roku 2009 v Pro-
gramu obnovy venkova Zelenou stu-
hu za péci o zeleri a Zivotni prostredi.
Ndsledné jsme se stali také vitézem
celostdtni Zelené stuhy,“ popsal cestu
ke stfibru Jifi Ulvr.
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Cesky Metropol sleduje déni v krajich | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanit

CSOB Pojistovna je nejlepsi pojistovnou roku 2010

CSOB Pojistovna je univerzdlni pojistovnou nabizejici celou fadu Zivotnich i ne-
Zivotnich pojisténi pro fyzickeé i pravnické osoby. Objemem predepsaného po-
jistného se aktudlné fadi na 4. misto mezi vSemi pojiStovnami ceského trhu. Je-
ji dlenstvi v silné finanéni skupiné CSOB zajistuje jejim klientiim komplexnost
a kvalitu poskytovanych sluzeb srovnatelnou se zemémi EU. CSOB Pojistovna

je podle Hospodariskych novin nejlepsi pojiStovnou roku 2010.

Povinné ruceni od CSOB Pojistovny
vroce 2011 nezdrazi
CSOB Pojistovna ma pro fidie hned
nékolik dobrych zprav. Tou prvni je,
Ze nebude od pristiho roku meénit
své sazby povinného ruceni, tedy
nezdrazuje. Piijemné prekvapeni
Cekd kazdého nového klienta. Jako
déarek dostane uzitecnou soupravu,
kterd obsahuje reflexni vestu, kartu
prvni pomoci (povinna od 1. 1. 2011),
formular zaznamu o dopravni nehodé

s propiskou, fotoaparat, metr a pas-
tel na vozovku.Vétsinu nehod nyni
uz musi zdokumentovat fidi¢i pfimo
na misté. Vérime, Ze tato souprava
pomtize predev$im nehodu spravné
a rychle zaznamenat. Z naSich sta-
tistik totiz vyplyva, ze témér kazdy
druhy ridi¢ nehodu nezdokumentuje
spravné. Zbytecné se tak prodluzuje
doba likvidace $kody a tudiz i vypla-
ta penéz. Od 1. 1. 2011 zavede CSOB
PojiStovna pro nové i stavajici klient

Magr. Milan Landa

regiondlnt feditel CSOB Pojistovny

* v CSOB Pojistovné od roku 2009

* pro region Ustecky a Liberecky kraj

* regiondlni sit' tvori 35 kanceldri a 150
pojistovacich zprostredkovatelil

Cena kvadlity pro stavebni spolecnost SYNER

Praha, Liberec | Spanélsky sdl
Prazského hradu se stal ponéko-
likaté déjiStém predavani Narod-
nich cen kvality Ceskeé republiky.

Z rukou ¢lena piedsednictva Ceské
spolecnosti pro jakost Pavla Ry$anka
prevzal certifikdt CZECH MADE Ro-
bert Spott, vikonny feditel stavebni
spolecnosti SYNER, s.r.o. (na snimku
uprostred). Liberecti stavari prvni
titul za kvalitu ziskali v roce 2003
a pravidelné jej obhajuji. ,VdZime si
vSech oborovych ocenénti, kdy tato cena
navic zdiraziuje skutecnost, Ze ceskd
firma s prehledem dokdZe konkurovat
nadndrodnim koncerniim,“ uvadi fedi-
tel Robert Spott na adresu SYNER, za
kterym stoji vyhradné cesky kapital.
Cena CR za jakost je nejvy3sim tu-

Hunaci meéli
narozeniny

Praha | V sobotu 20. listopadu
oslavili tfi ledni medvédi ze Zoo
Praha narozeniny. Pfi navstévé
hlavniho mésta je miiZete prijit
pozdravit i vy.

Nejstarsi z trojice lednich medvé-
dd, samice Bora, se v sobotu do-
zila krasnych 24 let. Nejmlad$imu
Tomovi budou zanedlouho 3 roky
a s predstihem oslavila své naro-
zeniny i sedmileta samice Alberta,
kterad se narodila na zacatku pro-
since. Uspé3ny chov lednich med-
védl v prazské zoo zacal jiz v ro-
ce 1942. Text: Sarka Jansova

Foto: ZOO Praha

Kupon
na slevu

dolni 212/1, 147 00 Praha 4 Branik
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zemskym ocenénim, které mohou
organizace ziskat v oblasti manage-
mentu kvality. Toto ocenéni hodnoti
firmu ¢i organizaci nejen po strance

kvality produkovanych vyrobkd ¢i
sluzeb, ale i kvality managementu,
vztahu k zaméstnancim i k Zivotni-
mu prostredi. (od dop.)

zdarma novou sluzbu ,,Povinné ruce-
ni Bez starosti, coz znamena, ze bu-
de za své klienty s povinnym rucenim
jednat i v pfipadé, kdy je naboura ji-
ny ridi¢. Zajimavy je i vycet bonusd
a slev na povinném ruceni - za ro¢ni
Cetnost placeni pojistného: sleva
3%, dale * pokud ma klient i jiné
pojisténi u CSOB Pojistovny - sleva
5%, dale * pokud bydli v regionu
s nizkou nehodovosti - celkem 42
vybranych okrest - zvyhodnénil0%,
pokud ma vozidlo star$i 9 a vice
let - zvyhodnéni 15 %, za kazdy rok
bezeskodniho priibéhu - bonus 5%
( maximalné 50%) a sleva dobrého
ridice = ridi¢ ve stafi 29 let a vice
s minimalné 12 mésici bezeSkodniho
prubéhu sleva 30 %. (met)

Kli¢ od bran
Vaclavu Havlovi

Trutnov | Cestné obcanstvi,
symbolické klie od bran mésta
a Kulturni cenu mésta Trutno-
va, které si letos pripomina 750.
vyro¢i prvni pisemné zminky,
obdrzZel v listopadu byvaly pre-
zident CR, spisovatel a drama-
tik Vaclav Havel.

Ten je spjat s Trutnovem a Trut-
novskem od druhé poloviny
60.let, kdy v osadé Hradecek
zakoupil chalupu, ktera se v mi-
nulosti stala centrem setkavani
osobnosti, nepohodlnych ko-
munistickému reZimu. Podle
slov Vaclava Havla predstavu-
je i dnes chalupa na Hradecku
misto, kde je nejradéji.  (met)

Pokus o svetovy rekord ' Trutnove

Trutnov | Vytvoreni nejuétsi
galerie znakii mést a obci Ceské
republiky vyrobenych z odpado-
vych materidlii je cilem pokusu
o svetovy rekord, ktery vyhlasila
Agentura Dobry den Pelhfimov se
spolecnosti EKO-KOM.

Zadéani tkolu znélo — vyrobit reliéf
o rozméru 100 x 100 centimetrl vy-
hradné z odpadovych materialti, urce-
nych ke tridéni. Z Trutnova se k nému
piihlasily dvé zakladni $koly — z§ Mil4-
deZnicka a ZS pro Z4ky se specifickymi
poruchami uceni v Trutnové — Voleti-
cich. V prvnim pfipadé pouzili Zaci ke
zhotoveni méstského znaku odhadem
az 25 000 nastiihanych kouskl plas-
tovych brcek, ve druhém zvolili jako
komponenty vicka od pet lahvi (na

snimku). V obou pfipadech zaslouzi
mali autofi velkou pochvalu. V tydnu
od 13. do 17. prosince budou vSechny
znaky prezentovany na krajskych vy-

ParkerStore pomohlo Jedlickovu uistavu
Liberec | Spolecnost Chvalis, premier distributor firmy Parker Hannifin,

s v

otevrel v libereckeé ¢asti Dolni Hanychov nové prodejni centrum ParkerSto-
re. Za kazdého navstévnika slavnostniho otevreni vénovaly firmy Parker
a Chvalis 100 korun na dobro¢inné ucely. Pi‘edstaviteliim Jedlickova tsta-
vu v Liberci byla nakonec predana symbolicka ¢astka 11 111 korun.

,Slavnostni otevreni se uskutecnilo 11. 11.
a pdsku jsme prestrihli v 11 hodin a 11
minut. Proto jsme se rozhodli také Jed-
lickovu tstavu vénovat ¢dstku plnou
Jjednicek. Bavili jsme se s predstaviteli
ustavu a tési nds, Ze skutecné miiZzeme
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e kuchynské studio * vestavné sk¥iné
. plovou0| podlahy . navrhy 3D zdarma =

pomoci dobrému a uZitecnému projek-
tu v Libereckém kraji,“ prohlasil Milan
Chvalina, jednatel spole¢nosti Chva-
lis. Akce, ktera se nesla v duchu sva-
tomartinského rautu, se zucastnilo
vice nez pét desitek lidi. (met)

o/Ae

www.studio4live.cz

stavach a v lednu 2011 budou vysta-
veny na veletrthu Regiontour v Brné,
kde dojde i ke zmiflovanému pokusu
o svétovy rekord. (od dop.)

Jak darovat krev

Jablonec n.N. | 0d zodpovédného
darce bezpecné k pacientovi — to
bylo motto konference nazvané
Cesta krve. V jabloneckém Euro-
centru ji 24. listopadu usporadal
mistni oblastni spolek Ceského
cerveného krize.

Hlavnim cilem konference bylo zpo-
pularizovat dobrovolné darcovstvi
krve, a to zvlasté mezi mladou ge-
neraci. Proto také v sale byli mladi
lidé ze strednich Skol Jablonce, Tan-
vadlu a Zelezného Brodu. DiileZitost
darcovstvi krve vyzdvihl poslanec
Parlamentu CR a feditel Nemocnice
Jablonec Vit Némecek. O svém roz-
hodnuti darovat krev mluvil také
mistostarosta Petr Tulpa, ktery je
navstévnikem transflizniho oddéle-
ni v Libereci dva roky. Jak se rozhod-
li dobrovolné darovat krev vysoko-
Skolaci, vysvétlil Michal Sivak, ktery
predstavil projekt Studentska krev.

(od dop.)
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Cesky Metropol spolupracuje s lékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojant

Neuromodulacni ce

Liberec | Krajska nemocnice Li-
berec, a. s., by mohla od pristiho

roku opét rozsirit své specializo-
vané sluzby.

V minulych dnech kolektiv ambulan-
ce pro lécbu chronické bolesti ve spo-
lupraci s oddélenim centralnich ope-
racnich sald prokazal, Ze nemocnice
je schopna zaji$tovat sluzby neuro-
modulacéniho centra. Proved! v regio-
nu prvni unikatni operace dvou pa-
cientd, kteri az dosud trpéli silnymi
neztiSitelnymi chronickymi bolestmi.
Prvni operaci provedl MUDr. Vaclav
Masopust, specialista z Ustfedni vo-
jenské nemocnice ve StfeSovicich,
kterému asistoval vedouci lékat am-
bulance pro lécbu chronické bolesti
a primar oddéleni centralnich ope-
racnich salt KNL, a. s., MUDT. Jaroslav
Krch. Pri druhé operaci si oba lékati
role vyménili. Primafi Krchovi jsme
po operacich poloZili nékolik otazek.

Hned na tvod, jak operace do-

padly?
Vykony probéhly bez komplikaci a uz
po prvnich tydnech doslo u obou paci-
entd k vjraznému sniZeni bolesti. Prv-
ni, ktery byl po dvou operacich a sta-
bilizaci patere a chodil o berlich, mohl
po vykonu berle odloZit a o polovinu
snizil uzivani silnych 1ékd proti bolesti
a tim se mu vyrazné zvysila kvalita Zi-
vota. U druhého pacienta, jenz absol-
voval v minulosti tfi operace patefe,
doslo diky neuromodulaci ke sniZeni
bolesti asi o polovinu a udava také
zlepSeni spanku a kvality Zivota. Prvni
operace trvala zhruba hodinu, druha
o pul hodiny déle. Pokud jde o dél-
ku trvani vykonu, zaleZi na tom, jak
rychle se dostaneme s elektrodou pod
kontrolou RTG do spravného prostoru
v oblasti michy, za jak dlouho se nam
podafi najit spravnou polohu jejiho
ulozeni, aby brnéni vyvolané elektric-
kym proudem pokrylo co nejpresnéji
bolestivou oblast, a jaka je spoluprace
s pacientem.

Co si laik pod nazvem neuromo-
dulace mtize predstavit?
Neuromodulace jsou invazivni postu-
py, které se pouzivaji tehdy, pokud
klasické lécebné metody u chronické
neztiditelné bolesti selZou. Rozumi-
me ji bud stimulaci rGznych casti
nervového systému, predev$im mi-
chy nebo mozku elektrickym prou-
dem, ktery prerusi vedeni bolesti
v nervovém systému nebo podani

FNve

Druhou neuromodulaci v liberecké nemocnici provedl primdr oddélenti centrdlnich operacnich sdlit MUDT. Jaroslav Krch.

silnjch analgetik pomoci pump do
mozkomi$niho moku nebo mozko-
vych komor u rozsahlych nebo cen-
tralnich bolesti. Jednou takovou sku-
pinou, u které se tyto metody nejvice
pouZzivaji, jsou pacienti po operacich
bederni patefe, ktefi jiz maji za se-
bou jednu nebo vice operaci a dalsi
operace jiz neni moznda. Pii boles-
tech do jedné koncletiny se zavadi
pod kontrolou rentgenem v mistnim
umrtveni k miSe skrze silngjsi jehlu
jedna elektroda, pokud mé pacient
bolesti v obou koncetinach a navic
jesté v zadech, zavadéji se bud plos-

né elektrody, nebo dvé az tri dratové
elektrody, jez se uloZi po obou stra-
nach michy. V pripadé nasich prvnich
dvou neuromodulaci jsme zavadéli
pacientim jen jednu dratovou elek-
trodu, obéma pacientim pro silné
bolesti pravé dolni koncetiny. Elek-
trody se je$té po nasledujici zkous-
kové obdobi, které trva obycejné 3-5
dni, nechaji vyvedené s napojenym
stimulatorem z téla ven, aby se paci-
enti naucili se stimulatorem zachézet
a nasly se vhodné parametry a frek-
vence pousténi elektrického proudu,
které budou pacientovi k potlaceni

Zavddeéni elektrody pomoci jehly bylo sledovdno rentgenem.

Psychiatrické sympozium se vydarilo

Liberec | Krajska nemocnice Liberec, as., byla v minulych dnech hosti-
telem dal$i vyznamné zdravotnické akce. Tradic¢ni uz VII. psychiatricke
sympozium - regiondlni setkani odborniki z oblasti péce o dusevné ne-
mocné - zde pripravilo oddéleni psychiatrie pro dospélé KNL, a. s., se Spol-

kem lékai CLS JEP Liberec.

Po sympoziich z minuljch let, ktera
byla popularnéji ladéna a vénovala se
tematicky napr. sexuologii, stigmati-
zaci v psychiatrii ¢i hysterii, mélo to
leto$ni uzsi zaméfeni na nezadouci
ucinky a komplikace 1écby antipsy-
chotiky.

w.Po  prvni predndSce  primdre
MUDr. Pavla Mohra, Ph.D., z Psychi-
atrického centra Praha, ktery se vé-
noval problematice kognitivniho defi-
citu pri lécbé antipsychotiky, poskytl
aktudini prehled diagnostiky a léchy
abnormnich pohybil a extrapyrami-
dového syndromu primdr MUDr. Mi-
chal Marsdlek, CSc. Problematiku me-
tabolickych a endokrinnich priznakil
u nemocnych schizofrenii prezentoval
v rozsdhlém sdéleni prof. MUDr. Jaro-
mir Svestka, DrSc., z Psychiatrické kli-
niky Fakultni nemocnice a Lékarské
fakulty Masarykovy nemocnice v Br-
né. Bohaté diskutovdn byl také prispé-
vek odborného asistenta MUDTr. Jifiho
Masopusta, Ph.D., z Psychiatrické kli-
niky Fakultni nemocnice a Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Hradci

Krdlové. Soucdsti jeho sdéleni k téma-
tu rizik a moZnosti prevence Zilniho
tromboembolizmu pri 1écbé antipsy-
chotiky byla i vlastni vyzkumnd da-
ta. Vzhledem k interdisciplindrnimu
charakteru témat byly vysokd kvalita
a aktudlnost vSech prezentaci ocené-
ny nejen psychiatry, ale také dalsi-
mi pritomnymi odborniky, zejména
z oblasti interniho lékarstvi,“ uvedla
tiskova mluvci KNL, a. s., Alexandra
Kittnerova.

Odbornikim se leto$ni sympozium
opét libilo, coz dokazuje podékova-
ni jednoho z ucastnikl adresované
vrchni sestfe psychiatrie Mgr. Jolané
Strnadové: ,VdZend pani magistro,
velmi Vdm dékuji za VaSe aktivity,
které vytstily ve vysoce lispésné sym-
pozium u vds v Liberci. Také dékuji za
ndpadité ddrecky, které jste ndm véno-
vala a které jsem si rozbalil aZ dnes
rdno doma a mél z nich opravdovou
radost. Preji Vdm mnoho tispéchil ve
Vasi funkci a jsem se srdecnym po-
zdravem,“ prof. MUDT. Jaromir Svest-
ka, DrSc. (se)

Pacienti privitali
Advent

Liberec | Dobrovolnické centrum
Dobromysl Krajské nemocnice Li-
berec, a.s., vedené Mgr. Tomasem
Hendrychem, nemohlo ve svém
programu zapomenout na pacien-
ty se zprijemnénim zavéru letos-
niho roku. V listopadu prfipravilo
pro klienty a personal oddéleni
cévni chirurgie zajimavy tridil-
ny serial koncertd libereckych
umélci. Na né navazal obdobny
cyklus, ktery mél za cil pfipome-
nout pacientim blizici se svatky.
Prvni se uskutecnil 24. listopadu
k zahajeni Adventu a predstavil
se na ném soubor bicich nastro-
ji Aries, ve druhém 1. prosince
ucinkoval Generace Gispel Choir
a ve tfetim 2. prosince Pavel Fajt
s bicimi a perkusi. PASmo nazvané
S hudbou v nemocnici si vyslechli
nejen hospitalizovani klienti, ale
i celd fada zaméstnancl nemoc-
nice. Koncerty probéhly v zameést-
nanecké jidelné, a to nejen kvili
vhodnému prostredi, ale také
z divodu nabidky obcerstveni,
kterou pro hosty i umélce pfipra-
vil Catering KNL, a. s.

bolesti nejvice vyhovovat. Pak na-
sleduje druha faze operace, kdy se
v celkové anestezii zanofi stimulator
do kapsy na brise a kiiZe se zasije. Po
daldich tfech dnech, kdy se pacient
naudi spoustét stimulator pres kazi
a nejsou zadné komplikace, se paci-
enti pousti domd.

Jakou ma tato metoda tradici?

Ve svété se neuromodulace provadé-
ji zhruba dvacet let a jejich indika-
ce zejména v anglosaskych zemich
je pomérné Siroka a celosvétové se
jich roéné provadi tisice. V CR se
tato metoda provadi asi deset let,
pfi¢emz je limitovana hlavné financ-
nimi prostredky, protoZe jedna neu-
romodulace vyjde podle druhu zave-
dené elektrody na 300 — 500 tisic ko-
run. Pritkopnikem v CR je pfedev$im
Nemocnice Na Homolce, Nemocnice
v Motole a Ustfedni vojenské ne-
mocnice ve StfeSovicich, dale byla
schvalena neuromodulaéni centra
ve fakultnich nemocnicich v Plzni,
Brné, Ostravé a Olomouci. Celkem
byly od VZP schvéaleny financni pro-
stfedky na 40 az 60 neuromodulaci
ro¢né.

Proc¢ hovorite v minulém cisle?
Protoze se v poslednich letech po-
cet téchto operaci neustale sniZo-
val. V soucasné dobé se jich nejvic
provadi v Motole a ve StreSovicich,

ntrum by mohlo rozsirit Skalu sluzeb

ale v nékterych dalsich centrech se
jich uz provadi minimalné. Je to
skoda, protoze pacientt, pro které
jsou tyto metody vhodné, je mno-
hem vic, neZ kolik se jich rocné
odoperuje, a hrozi, Ze pojistovny
pro pristi roky sniZi prostredky na
jejich provadéni.
Uskutecnéni prvnich dvou opera-
ci nahrava tomu, ze by se KNL, a. s.,
mohla stat novym neuromodulac¢-
nim centrem?
NaSe nemocnice o to usiluje. Chceme,
aby i pro pacienty z nasi spadové ob-
lasti byly tyto metody od pristiho ro-
ku vice dostupné. Nejblizs§i centrum
je totiZ aZ v Praze. Prokazali jsme, Ze
k provadéni vykond jsme technicky
i personalné dobrfe vybaveni. Mame
tu vechna potfebna pracovisté vcet-
né oddéleni neurochirurgie, ambu-
lanci pro pacienty s chronickymi bo-
lestmi a fadu specialistd, ktefi se na
indikaci, operacich a 1écbé pacienta
podileji. Pred neuromodulaci se musi
pacient podrobit dikladnému kom-
plexnimu vySetreni, které zahrnuje
podrobné neurologické a elektrofy-
ziologické vySetfeni, vySetfeni mag-
netickou rezonanci, imunologické
vySetfeni, vySetfeni odbornikem pro
lécbu bolesti a jednim z nejduleZitéj-
Sich vysetfeni je psychologické vySet-
feni. Vedle schopnosti diagnostiky
a provedenych vykont jsme prvnimi
dvéma operacemi demonstrovali také
to, Ze se o pacienty umime postarat.
Nyni ¢ekdme na rozhodnuti a domlu-
vu vedeni odborné spolecnosti pro
studium a lécbu bolesti se zdravot-
nimi pojistovnami, jak se stanovi po-
et neuromodulacnich center a kolik
operaci bude pro pristi rok schvaleno.
Mame pripraveno dalSich asi 20 — 30
pacientd, ktefi pfipadaji v tvahu pro
tyto zékroky.
Hovoril jste o limitujicich finan-
cich?
Neuromodulace je pomérné naklad-
na operace, kterd stoji zhruba pil
milionu korun. Nékladny neni ani
tak samotny vykon, jako stimulator.
Limitem je ale také pocet pacientt,
které schvali zdravotni pojiStovny,
i kdyZ je zndmo ze zahranici, Ze cena
jednoho pristroje se splati ve srovna-
ni s mnozstvim drahych 1ékd, které
jinak pacient musi na bolest uZivat,
béhem dvou az tfi let
Text: Vaclav Sedlak,
foto: Jaroslav Tvrznik

Ordinace dentalni hygienistky

Liberec | 0d listopadu je v Krajské nemocnici Liberec, a. s., v provozu dalsi
velmi vitana sluzba, ktera miiZe ulehcit praci zubnim lékaiim.

Na oddéleni ustni, Celistni a oblicejo-
vé chirurgie, vedeném primarem
MUDr. Ladislavem Dzanem, je jiz
v provozu ordinace dentalni hygi-
enistky, ktera miize lidem pomoci
v fadé problémd se zubnim kame-
nem ¢i zanéty dasni. Lidé mohou
vyuzit jejich sluzeb dva dny v tydnu,
a to kazdou stfedu a patek v dobé od

8 do 16 hod. Zdravotnici zdravotni-
kiim, tak by se dala nazvat sympa-
ticka akce, kterd zahrnuje v ordinaci
nabidku prvniho bezplatného vy3et-
feni zaméstnanci nemocnice zdar-
ma. Ordinace dentdlni hygienistky
je v budové D, v prizemi vpravo. Pro
pacienty je nejvhodnéjsi objednat se
telefonicky na cisle 485 312 187.

Stravovaci oddéleni Krajské nemocnice Liberec, a. s., ocekdvd, Ze v letosnim roce do-
vrsivyddni 1200 000 jidel. Potvrzuji to dosavadni vysledky — od ledna do konce zdri
se prostrednictvim tohoto oddéleni pripravilo 934 636 porci. Oddéleni zaznamendvd
dynamicky rozvoj— v roce 2007 pripravilo 742 056 porct, v roce 2008 vydalo 868 581

porci a loni 935 108 jidel.

Foto: VAclav Sedlak
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novinky z MODUSu

METROPOL

Pripominky k dorucovani na distribuce@tydeniky.cz| bezplatn distribuce do domdacnosti a stojant

MODUS saha po evropskych penezich

PRy

Ceska Lipa | Hospodar'ska recese se nevyhnula témé¥ zadnému priimyslo-
vému podniku, pocitila ji i spolecnost MODUS, spol. s r. 0., ktera ve zdejSim
zavodé produkuje osvétlovaci techniku. Spolecnost je diky dynamickému
v tomto oboru, kdyz béhem uplynulych 17 let dokazala zvysit nékolika-
nasobné rocni vyrobu svitidel. Spolecnost disponuje vlastnim vyvojovym
oddélenim i $pickovymi technologiemi v oblasti déleni a tvareni plechii.
V roce 2005 jich vyrobila 938 tisic kusii pii priimérném mési¢nim obratu
40 milionii korun, za pét let to bylo uz 1,3 miliénii kusi pii primérném

Py

mésicnim obratu 57 miliont korun. Pravidelné se iicastni iispésné dotac-

nich vyzev v ramci Evropskych fondi pro regiondlni rozvoj.

Béhem hospodatské recese spolecnost
zrealizovala Uspé$né projekty zameé-
fené na inovace produktd a procesd
a dosahla tak na evropské penize z do-
tacnich fondu. Byly podporeny projek-
ty zameérené na vyvoj a vyrobu novych
svitidel s pouzitim LED technologie.
»Jsme opravdovi priikopnici v oblasti
LED technologie. Prdvé ted vychdzime na
trh s novou radou verejného osvétlent, ve
kterém je instalovany LED modul. Oproti
zdrivkdm md tato novinka o 60% nizsi
spottebu energie a nékolikandsobnou
Zivotnost. Na jare pristiho roku nabid-
neme dalsi prevratnou novinku ve svété
osvétleni. Bude to svitici panel osdzeny-

LED cipy. Svitidlo bude velice tenké, uni-
versdlni pro pouZiti a vyhody jsou nizkd
spotteba energie, dlouhd Zivotnost a na
rozdil od pouZiti standardniho feSeni se
zdrivkou toto svétlo neblikd a nezatéZu-
je tolik zrak,“ fika jednatel spole¢nosti
Milan Dolejsi.

V soucasné dobé byl firmé schvalen
novy dotacni titul pro inovaci produk-
tl a technologii. To umozZni zakoupit
ve svété nejrychlejsi reSeni na fezani
plechi laserem a robotické pracovisté
na laserové svarovani korpust sviti-
del. ,Tato investice nds posune vyrazné
dopredu, hlavné co se kvality tyce. Bude-
me tak schopni konkurovat tém nejlep-

MODUS

CESKY VYROBCE SVITIDEL

Podminky: vzdéldni — ndstrojar

-,
-

Nejvétsi vyrobce svitidel pFijme do svého vyrobniho zdvodu
v Ceské Lipé do trvalého pracovniho poméru:

NASTROJARE~

tidrZzba opravy a broudent ndatrojii, piipravkii, forem, vyroba malych
dili, prdce na soustruhu, frézce, bruace na plocho,
detailnf étent vykreaové dokumentace

Kontaokt: Iona DobrovolmiI tel. 484 847 121I dobrovolna@modus.cz ‘

Nové vystrikovaci a dérovaci automaty, na jejichZ potizeni ziskala firma MODUS v roce 2009 dotaci z Evropského fondu pro
regiondlIni rozvoj, prispivaji k vysoké kvalité a efektivnosti vyroby svitidel.

§im zdpadnim firmdm. V soucasné dobé
zaméstndvdme 400 zaméstnancti a dou-
fdme, Ze budeme moci lidem nabidnout
i naddle dobré perspektivni pracovni zd-
zemi,“ fika jednatel spole¢nosti.

Spolecnost jiz nékolik let tzce spo-
lupracuje s Technickou univerzitou
v Liberci formou bakalafskych a diplo-
movych praci, projektd zamérenych
na zlep$eni vyrobnich procesi a nové
ivramci doktorského studia. S liberec-
kym Institutem kreativity a inovaci je
realizovan projekt KREATIX s cilem vy-
tvorit nové koncepty svitidel. Jedna se

Kdo neplati za plyn, prodéla

0 dost penéz mohou prijit zikaznici Prazskeé plynarenske, kteri jsou jejimi dlouhodobymi dluzniky. Firma jim totiz
neposkytne zadnou z vyhod, které naleZi vSem fadné platicim odbérateliim. A to se neplaticiim miiZe prodrazit.

Prazskd plynarenskd poskytuje
svym odbératelim napiiklad opra-
vy plynovych spotfebici zcela zdar-
ma. Stejné tak jsou u ni bezplatné
opravy netésnosti bytovych rozvoda
v ramci zasahu Pohotovostni sluzby.
Z&kaznici Prazské plynarenské maji
k dispozici i celou fadu dalSich vy-
hod: mohou ziskat odménu za zis-
kani nového zakaznika, slevu na na-
kup nového plynového spottebice,
ktera dosahuje az 30% v¢. montaze
zdarma nebo slevy, které lze cerpat
v ramci vérnostniho programu Za-
kaznicka karta u téméf 90 partnerd.
Naproti tomu klient, ktery je v data-
bazi Prazské plynarenské evidovan
jako neplati¢, riskuje velké vydaje.
Pokud se mu poroucha plynovy spo-
tfebic, vyjde ho oprava, kterou ma-
ji fadné platici zdkaznici zdarma, na
zhruba tfi tisice korun. Jinak bez-

platné opravy pripadnych netésnos-
ti bytového rozvodu v ramci zdsahu
Pohotovostni sluzby ho budou stat
primérné dva tisice korun. Zane-
dbatelné nejsou ani ¢astky, které za-
kaznici Prazské plynarenské mohou
ziskat v rdmci bonusového progra-
mu firmy — se Zakaznickou kartou
Prazské plynarenské usetfi za rodin-
nou dovolenou az sedm tisic korun.
Stejnou ¢astku uspoii tfeba i pfi na-
kupu nového plynového kotle nebo
jeho montazi. Pfiznani bonust je ale
podminéno vyrovnanim vsech za-
vazka vadi firmé. , U nds se prosté ne-
platit nevyplati,“ fika vedouci odboru
fakturace a pohledavek Prazské ply-
narenské Ing. Vladimira Bene$ova.

Pokud néktery zakaznik Prazské ply-
narenské zacne dluzit, protoZe se
dostal do nepredvidatelné situace,
mél by svého dodavatele kontakto-

vat a domluvit se s nim na zptsobu
feSeni. Prazska plynarenskd je prfi-
pravena pristoupit k jeho problému
s maximalni vstficnosti. ,,Chdpeme,
Ze se nékteri nasi zdkaznici mohou do-
stat do obtiZné situace, kterd jim za-
brdni prechodné plnit zdvazky. Proto
jsme ochotni domluvit se s kaZzdym na
individudInim reSeni,“ vysvétluje Be-
nedova. Zdlouhavé a nakladné vy-
mahani dluht soudni cestou je pro
Prazskou plynarenskou aZ posledni
moznosti. Svym zakaznikdm se pre-
devsim snazi nabidnout reseni, kte-
ré by vyhovovalo obéma strandm.
Prvni upominka tak naprtiklad jesté
neznamena sankce — dluznikovi ne-
ni vyméreno Zadné pendle. ,,BohuZel
jsou lidé, kteri o Zddnou dohodu ne-
stoji. Ti potom musi pocitat s ndsled-
ky, které vyplyvaji ze soudniho Fizeni
apod.“ dopliiuje Benedova.

o naprosto novy sofistikovany pohled,
jak spravné odhadnout budouci smér
vyvoje vyrobku.
Spole¢nost MODUS patfi mezi vy-
znamné exportéry, a prestoze vliv
silné koruny ji vyrazné trapi, zajem
o0 rozsifovani teritoria své pisobnos-
ti ve svété neopousti. Zatimco v roce
2005 prodala do zahranici 56 procent
produkce svitidel, loni to uZz bylo
témér 64 procent. To vSe podtrhuje
spravnou strategii vénovat se dotac-
nim projektm.

Text a foto: Véclav Sedlak

Na parketu krotili byka

V soutézi Star Dance, kterou kaz-
dou sobotu vecer vysila CT 1, tan-
¢i slavné osobnosti jako o Zivot.
A jde jim to skvéle.

Velkym prekvapenim soutéZe je in-
trovertni zpévacka Aneta Langero-
va, ktera predvadi na parketu lad-
né a témér dokonalé krokové varia-
ce. Tanec v krvi ma ale i Monika Ab-
solonova. Po vasnivém Paso Doble
prohlasila: ,,UZ se mi roztancila i Zeb-
ra, ale bolest necitim, léky nastésti za-
biraji skvele.“ Jako motyl se pii Slow
Foxu pohybovala i Jitka Cvancarova
a délala tak Cest Nadaci Motyli kiid-
la, jiZ je patronkou. Za ddmami nezi-
stal pozadu ani muzny toreador Sasa
Rasilov a dle svych slov se snazil by-
ka na parketu ukecat. Pavel Kiiz, kte-

ry v minuljch kolech prekvapil stepova-
nim, obohatil svijj Slow Fox piisobivou
pradi s htilkou.

Text a foto: Sarka Jansova

Relikviar sv. Maura
na prazském hradeé

Becov n.T., Praha | Mimoradna bezpeénosti opatieni si vyzadal prevoz

relikviare sv. Maura z Becova nad Teplou do hlavniho mésta.

Témér metr a ptl dlouhy relikviar
je vyrobeny z pozlaceného strib-
ra, pozlacené médi a je ozdobeny
téméf dvéma sty drahymi kame-
ny. V jeho tutrobach se nachazeji
ostatky sv. Jana Kititele, sv. Maura,
sv. Timoteje a sv. Apolinare. ,Relik-
vidr svatého Maura je zcela jisté jed-
nou z nejcennéjsich pamdtek na na-
Sem tzemi, prestoZe nemd Zddnou
vazbu k ceskym déjindm. Pochdzi
z dne$niho tizemi Belgie, kde jej ne-
chalo vyrobit benediktinské opatstvi
pro uloZeni ostatkti sv. Jana Krtitele*,
rekla o historii sarkofagu reditelka
Nérodniho paméatkového tstavu

Nada Goryczkova. Tato cennd pa-
matka se dostala v 19. stoleti na
tuzemi Cech a do vlastnictvi rodu
Beaufortt. KdyzZ rod po 2. svétové
valce opustil sva becovska panstvi,
uschoval nékdo z rodiny vzacny
relikviar do hradni kaple. Tam ho
se svym tymem v roce 1985 nale-
z] kriminalista Franti$ek Maryska.
Ve Vladislavském sale prazského
hradu je vedle relikviafe vystave-
na i kopie ¢eskych korunovacénich
klenotl. Navstévnici tak maji az
do 27. unora pristiho roku prile-
Zitost porovnat mistrovskou praci
zlatnika. (od dop.)
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Digitalizace aneb jak se pripravit na prechod na digitalni televizni vysilani

Zajima vas, proc se vlastné u nas
prechazi z analogového televiz-
niho vysilani na digitalni? jake
vyhody Vam digitalizace prine-
se nebo co je potieba pro prijem
digitdlniho signalu udélat? V na-
§i nové poradné o digitalizaci se
dozvite vSe podstatné.

Proc digitalizace?

Digitalni vysilani je modernéjsi zpu-
sob prenosu televizniho signalu,
ktery umozni efektivnéji nakladat
s frekvencemi, na nichzZ televizni sta-
nice vysilaji. Co to ale znamena pro
bézného divaka? Zatimco v analogo-
vé éfe se do jednoho vysilaciho ka-
nalu ,veSel“ pouze jeden televizni
program, u digitalniho vysilani to je
hned nékolik programd a dalsi sluz-
by, jako napf. elektronicky progra-
movy pravodce (obdoba tisténych
prehledd televiznich programti). Ten-
to balik programt, ktery bézi na jed-
nom vysilacim kanalu, se nazjva
multiplex“. Nyni v Ceské republice
vysilaji étyri.

Harmonogram vypinani
analogového vysilani?

Protoze vSak neni vysilacich kana-
14 nazbyt, musi se postupné uvolnit
vysilaci frekvence soucasnjch analo-
govyrch televizi, tedy CT 1, CT 2, No-
vy, Primy a regionlnich vysilateld, na
kterjch se pak zahaji digitalni vysila-
ni. Vypindni probihd postupné podle
harmonogramu, ktery v kvétnu 2008
schvalila vlada. Dokument Technicky
plan piechodu je pro lepsi pochope-

Vice informaci ziskate na:

ni oznacovan jako ,jizdni rad digitaliza-
ce*. Ten rozdéluje Ceskou republiku do
tfindcti ucelenjych tizemnich oblasti. Pro
kazdou z nich uvadi datum spusténi di-
gitalniho vysilani a zaroven nejzazsi ter-
min vypnuti analogového vysilani.

Vyhody a nevyhody

digitalniho vysilani?

Jasnou vyhodou digitalniho vysilani,
kromé kvalitnéjsiho a stabilnéjsiho ob-
razu, je predevSim mnohem vétsi pro-
gramova nabidka. Zatimco v analogo-
vé éfe u nas celoplosné vysilaly pouze
Ctyti televizni programy, tedy CT 1, CT 2,
Nova a Prima, po prechodu na digitalni
vysilani se jejich pocet nékolikrat zna-
sobi.

Dalsi vjhodou je elektronicky progra-
movy privodce (EPG), jakasi obdoba
tiSténého televizniho programu, z né-
hoZ se divak pomoci dalkového ovla-
dace dozvi, jaky potad pravé sleduje,
jaky pofad bude nasledovat a mize si
prolistovat program zvolené televize
na tyden dopredu. EPG obsahuje také
kratké texty o pofadu a mutize byt dopl-
nén i o fotografie.

Digitalizace ma4 jisté€ i své nevyhody
Tou nejvétsi je pro mnoho lidi nutnost
pocatecni investice do digitalniho pii-
jimace. Set-top-box ke starsi televizi se
da poridit jiz od 700,- K¢, moderni tele-
vize s digitalnim tunerem je jiZ samo-
zfejmé drazsi.

Dalsi nevyhodou je, Ze v ptipadé slabé-
ho ¢ nekvalitniho signélu, (ktery mtize
byt zptisoben i Spatnou prijimaci anté-
nou nebo neudrzovanymi rozvody po

domé), mize digitalni vysilani zamr-
zat, kostickovat, nebo se nezobrazu-
je viibec. Na druhou stranu, v pripadé
dobrého signalu, divak ziska kvalitni
Cisty obraz bez Sumu, zrnéni ¢ duchd,
které zname z analogového vysilani.
Digitalni vysilani je v porovnani se sta-
vajicim analogovym daleko odolnéjsi
vudi riznym rusivym vliviim, napf. ne-
prizni pocasi.

Jaké jsou moznosti piijmu

digitalniho vysilani?

Divaci nemusi po vypnuti zemského
analogového televizniho vysilani vyu-
Zivat pouze zemsky digitalni signal. Di-
gitalni televize vysila také pres kabelo-
vé rozvody, IP protokol a satelit.

"By Prijem vysildni pres anténu
TERRESTRIAL  (zemské vysildni DVB-T)
Zemsky digitalni piijem je nejlevnéj-
$im zptsobem, jak se dostat k digital-
ni televizi. Je Sifen zemskymi vysilaci
a piijima se vhodnou anténou. Pfedsta-
vuje také jediny nezpoplatnény prijem

Informacni linka:

televize, nepocitdme-li sledovani neko-
dovanych satelitnich programi. V Ces-
ké republice je zemsky prijem televize
také zdaleka nejoblibenéjsi, vyuziva jej
nejvétsi pocet domacnosti, které jsou
v dosahu digitalniho signalu.

D\/3[@ Prijem vysilani pres

CASLE - kabelovou televizi

(kabelové vysildni DVB-C)

Kabelové digitalni televizni vysilani §i-
fené kabelovymi televiznimi rozvo-
dy je mozné prijimat bud v analogové
podobé, nebo digitalné. Vypinani ana-
logovych televiznich vysilacl se kabe-
lové analogové televize netyka. Zalezi
Cisté na poskytovateli kabelové televi-
ze, zda a kdy se rozhodne analogové
vysilani ukoncit a plné se soustredit na
provozovani kabelové digitalni televi-
ze. Mésicni poplatky jsou zavislé na ob-
jednané programové nabidce. Také ne-
ni dostupna ve viech lokalitach.

@ Prijem vysildni pres satelit
SATELLITE (satelitni vysildni DVB-S)
Satelitni digitalni televizni vysilani je
Sifeno orbitdlnimi druZicemi (sateli-
ty) a prijima se satelitnimi parabolic-
kymi anténami. Oproti dosud rozsire-
néjSimu zemskému prijmu ma mno-
ho vyhod napiiklad v tom, Ze poskytu-
je skoro 100% pokryti izemi signalem
a Sirokou programovou nabidku. Di-
vak tedy nemusi cekat, kdy v jeho regi-
onu zacne vysilat zemsky digitalni vy-
sila¢. Jednou z nevyhod je, Ze mnoho
televiznich programti ma kodovany sa-
telitni signal a bez piistupové karty se
k nému divak nedostane. Viechny ces-

(v provozu v pracovni dny od 8:00 do 19:00 hod.)

prechazime na

ké televizni programy, které jsou vy-
silany terestricky, jsou zaroven Sifeny
pres satelit nekddované. To plati i pro
stovky zahrani¢nich programa.

Prijem vysildni pres

internetovy protokol

(IPTV)
IPTV je digitalni vysilani pres pevnou
linku, at uZ jde o metalicky nebo op-
ticky kabel. Poskytuje vSechny moz-
nosti doplikovych sluzeb, s nimiz si
divaci digitalni televizi obecné spo-
juji. Je pIné interaktivni, prostrednic-
tvim zpémého kanalu lze napriklad
objednavat filmy do domadi videoté-
ky. Lze ji ptijimat téméf vSude, kde je
zfizena pevna telefonni linka s moz-
nosti datovych prenosti ADSL. IPTV je
vZdy placenou sluzbu. Je také vhodné
se informovat u svého operatora, zda
je sluzba ve vaSem piipadé dostupna.

Nezapometite, Ze u vSech druhti pii-
jmu musite platit tzv. koncesionar
ské poplatky.

Kde ziskat vice informaci

Proto, aby byli televizni divaci infor-
movani o vSech zménach, které bu-
de prechod na digitalni televizni vy-
silani provazet, byla zfizena specialni
informacni linka: 800 90 60 30, ktera
je v provozu v pracovni dny od 8 do
19 hodin. Navic jsou vechny potteb-
né informace prehledné umistény na
webovych strankach www.digitalne.tv.

Pristé vice o programové nabidce, anté-
ndch ci set-top-boxu.

tv

Mirjam a Daniel Landovi uvadéji sviij film TACHO

Daniel Landa nedavno dokon¢il
ve spoluprdaci s manzelkou Mi-
rjam film Tacho, ktery ma v ki-
nech premiéru pravé v téchto
dnech.

Dane, vase manzelka délala k filmu
rezii a scénar a vy scénar a hudbu.
Vzpomenete si na néjaké stézejni oka-
mziky, kdy jste méli rozdiln§ nazor?
My se vzdycky domluvime, prioritou byl
predevsim ten film, na néjaké jesitnost-
ni souboje si nehrajeme. Jakmile je né-
kde vic neZ jeden ¢lovék, dochézi pocho-
pitelné k ndzorovym odliSnostem. Jsme
ale predevsim profesionalové, a tak svoji
praci chapeme.

A na co mate naopak v bézném Zivo-
té nazory zcela stejné?

Shodneme se v mnoha vécech. Jak i
kam, je to béZné jako u jinjch lidi, kteri
se maji radi.

Jesté nedavno jste byl zavieny cely
den ve studiu a skladal jste hudbu k fil-
mu. Kde jste bral inspiraci?

Vanoc¢ni darky z Kittelovy apatyky
- €. & o

Kitl Zivotabudié

Medicindlni sirup na
povzbuzeni. Vyrobeno
z hroznového cukru

a 5 posilnujicich bylin.
Uziva se nejlépe
fedény, po ranu, nebo
ve chvilich tnavy.
Neobsahuje alkohol.

Zleva Timothy Otis, Robert Mellor, Olga Lounovd, Daniel Landa, Christopher Ri-

thin, Julian Pindar.

Tacho se mnozstvim zkomponované
originalni hudby blizi témér k hudeb-
nimu filmuy, i kdyZ jim ve skute¢nosti
viibec neni. A ja se u toho krasné bavil
a prace na Tachu byla z muzikantského
hlediska jedna z nejkrasnéjsich. S vy-
sledkem jsme velice spokojeni, uvidime

Kitl Meducinka 08

Medicinalni

sirup pro obdobi
chripek a nachlazeni.
Vyrabi se zpropolisu,
bylinek, vitaminu C
a jable¢né $tavy.
Neobsahuje

Alkohol.

Kde lxe vyrobky z Kittelovy apatyky zakoupit?
-F+ v lékdrndch a prodejndch zdravé vygivy (sexnam na www.kitl.cz)

- objednavkou na adrese Kitl s.r.o., Pasiiskd 60,
466 or Jablonec nad Nisou, nebo na tel. 483 305 143

-J+ pres eshop na: www.kitl.cg

ale co Teknou divad, budou-li néjaci.
Hudba pro film se ale sklada jinak, nez
na sélovou desku. Jste pritom mnohem
svobodnéjsi a miiZete se vyblbnout.
Pravé muzikou urcujete, s jakou emoci
divak proziva dané scény.

Ve filmu hrajete automobilového

Kitl Slaftrutik .

Medicindlni vino r
na dobrou noc.
Vyrobeno dle
tajné¢ho receptu
z révového vina
a 7 Iécivych bylin
s uklidnujicimi
ucinky.

...z 1€Civych bylin

zavodnika Alexe, ktery trpi nadorem
na mozku a ¢eka ho posledni rozho-
dujici zavod. Myslite si, Ze pravé vazna
nemoc mize prinést v zavodu jakési
uvolnéni, zbaveni se strachu?

Tézko Tict. Asi to je ptipad od pripadu.
Na druhou stranu, v takovych chvilich je
clovék konfrontovan s vlastni kone¢nos-
ti tak razantné, Ze dopady jsou rizné.

Vy sam také zavodite a néjakou ne-
hodu uz jste zaZil. Mate pii zavodech
strach nebo vitézi sila adrenalinu?
Strach do zavodniho auta nepatti, adre-
nalin pokud mozZno taky ne. Je tfeba se
koncentrovat a pobavit se.

Je tedy viibec néco, z ¢eho mate v Zi-

voté strach?
NefeSim osudové véci, které mozna
jednou pfijdou nebo také ne. Je tfeba
se s tim poprat, aZ to nastane. Strach je
nepfitel ¢isté mysli.

Vase posledni CD NIGREDO, pry od-
razi vas pohled na svét. Co to slovo
znamena a co vas osobné na svété
nejvic Stve?

Nigredo je jedna z pocatecnich fazi al-
chymického procesu. Znamena zéerna-
ni, absolutni chaos, smrt. A ptate-li se,
co mé nejvic Stve, da se to shrnout na
rizné vlastnosti lidi.

Trpite néjakou, byt jen malou fobii?
Trpim fobii z novinaG. Ale posledni
dobou se to dost zlepSuje, uZ jsem se
dokonce potkal s osobnostmi i mezi no-
vinari. Mdj obraz novinare coby zakom-
plexovaného potouchlého zkreslovace
skutecnosti ponékud narusili.

Mate t¥i dcerky Anastazii, Roxanu

a Rozalii a k tomu je§té manzelku. Jaké
je to Zit s tolika Zenskymi pod jednou
stiechou?
VSechny mé maji omotaného kolem prs-
tu. Na druhou stranu jisté Sance mam,
prosadit se dokazu, kdyz to povazuji za
nutné.

Na co se v soucasnosti nejvice tési-
te?

A7Z si sednu na premiére do kina a podi-
vam se konecné na nas film na velkém
platmé.  Text: Sdrka Jansovd, foto: archiv

Prodej hoteloveho komplexu v Rakousku

Prodej luxusniho hotelového komplexu (7 800 m?) nachazejiciho se pfimo v srdci Tyrolskych

Alp v udoli Stubaier vzdaleném 18 km od Innshucku a 20 km od véhlasného ledov-
ce Gletscher. Hotel se stylovym interiérem disponuje hotelovou halou s odpo¢in-

A

kovou €asti, recepci, restauraci a jidelnou, konferenéni mistnosti, wellness cen-
trem a lyzarnou a 58 pokoji se 150 lizky. Je idealnim mistem pro celorogni vyziti. v

| Hotel disponuije téz vlastnim parkovistém.

dalsi informace a nemovitosti na "

www.vipreali /
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METROPOL
horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Kdyz se obrnite trpélivosti
a shovivavosti, podari se vam urovnat
vSechny spory s rodinou i prateli a zacne
se vam darit i v jinych oblastech. Financ-
ni situaci nevylepsite sdzenim, ale syste-
matickym Gsilim.

Byk 21.4.-21.5.
8 Mate dost energie na lasku i na
prdci, jen vas trochu deprimuje, Ze vase
mladi, milenky, milenci i vinylové desky
mdaji omezenou Zivotnost. Nepfipoustéj-
te si to a vSechno, co jste si naplanova-
1i, se zdari.

Blizenci 22. 5. - 21. 6.
]:[ Pokud mate pocit vyCerpani,
zkuste se zamyslet, jestli pficinou toho
neni vas$ neuspokojivy vztah. Nemusite
drahou polovicku hned opustit, ale mi-
Zete zadit premyslet o zméné. Zbavte se
stereotypu.

Rak 22. 6.-22. 7.

Nejste zrovna milovnici pred-
vanoc¢niho shonu, proto se mu vyhnéte
tim, Ze ho budete ignorovat. UzZivejte si
pifjemny adventni ¢as duchovnimi pro-
zitky. Darky stihnete nakoupit jesté na
Stédry den.

Lev23.7.-23.8.

Prekvapite sami sebe tim, jak se
dokazete radikalné vzepiit natlaku, kte-
Iy je na vas vyvijen. V zajmu vasi poho-
dlnosti a touhy po klidu se konfliktim
radéji vyhybdte, tentokrat se budete bra-
nit zuby nehty.

Panna 24. 8.-23. 9.

Netrapte se vymyslenim origi-
ndlnich darkd pro své milé a radéji si za-
jdéte na vino s prateli nebo na masaz. At
vymyslite, co vymyslite, stejné se s nej-
vétsi pravdépodobnosti nezavdécite. Ne-
stresujte se.

_()_ Vahy 24. 9. - 23. 10.
= Neékdy jste prehnané opatrni az
bojécni, a to vam dost Casto Skodi. KdyZ se
zbavite svych zdbran a vyuZijete své bys-
trosti i vloh manipulovat s financénimi
prostredky, podati se vam dobre vydélat.

Stir 24. 10.-22. 11.
Méjte vic sebedliivéry v mi-
lostnych zaleZitostech. VaSe nejistota,
Ze nejste dobrymi milenci, vam otra-
vuje Zivot. Nebojte se svych partnert
na to zeptat, uvidite, Ze vds jejich re-
akce povzbudi.
Stfelec 23.11.-21.12.
Opét se zacinate détinsky tésit na
Véanoce. To je obdobi, kdy jste ve svém Ziv-
lu, proto obcas zapominate na slusné vy-
chovani. Advent neberte jen jako diivod
k oslavam, vecirkiim a radovankam.

Kozoroh 22. 12. - 20. 1.
0d svych blizkych ocekdvdte, ze
vas budou vSemozné hyckat a prekva-
povat. Zkuste je nékdy predejit a vymys-
lete néco GiZasného, ¢im je obdarujete.

Délat radost druhym je piijemné;jsi vic,
nez si myslite.

A Vodnar 21.1.-19. 2.
M Neprehlizejte signdly, které
vam naznacuji, Ze ve vasich vztazich
neni néco v poradku. Velkjm omylem je
domnivat se, Ze vyTeSite problémy tim,
Ze pred nimi uteCete, nebo pockate, az se
vyTesi samy.
)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Propady vasich ndlad kulminuji
s prichodem mrazivého pocasi. Obalte se
trpélivosti a vinénymi svetry, protoze zi-
ma bude dlouhd a krutd. Stéle méjte na
mysli, Ze zase prijde jaro a pak léto.

Pripravila: Ludmila Petrikova

ASTROPORADNA |

Nase astroporadna pUsobi na ¢eském trhu jiz
fadu let a zarucuje vam kvalitni a spolehlivé

poradenstvi.
Zkuseni poradci z celé CR jsou vdm
k dispozici 24 hodin denné.

a zavolejte nam!

Tel.: 906 706 506

P.0.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

METROPOL

Cesky Metropol - zabava | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii

QUEEN ESTHER MARROW’S

BB PROMOTION

the art of entertainment

RT iUL]’ ’iiN*’ P R’L.
“KONGRESOVE

14.12. PRAHA Gyicy

stupenky: el. 222 897 333, W ticket-art.cz

TOUR 2011 8.2, ;llstln Lahemf

2. 2. Pardubice W 3. 2. Ostrava H 4. 2. Zlin
5. 2. Praha M 8. 2. Ceské Budéjovice M 12. 2. K. Vary

Vstupenky:tel 222897333, WWW.TICKET-ART.CZ
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Smolarek, Jeji Tlakovy e O3Klivy | EDS, Eloa, | u Kralup T Cesky P P P Nélepka
OMON, AB,|  osoba stroj L el Clovék | Sme, item, nad nekvlvlt(:)nu shormistr e e 'amr'é[églm na lahvi
Uzice, Aim. Olsen, Ori. | Vitavou p
Jev .
Tézky Jméno Vymildni
kov herce hornin
Sharifa
Radovat s
Odlehleji
Francouzsky| Veelf Cestovati
Lpritel rodukt autem
Snad ’ - a —
Jméno Inicidly Zkratka
Olsena Klepacové kusu
Projev Starf
o | g nadseni v
jndia | 002 Stanclov e Miade
kolega obili
Slavny . Protoze
polsk)}’j Nemecky Podoba
fotbalista Jtedy [ISE]
Eliska
Kiavicka Vanocni kuba s houbami podle /denka Pohlreicha UL
vino
300g krupek, 50g masla, 2 cibule, 750; 0.
Eleklronické 15g susenych hub, 3 strouzky cesnel:l::a g uieme dochutit majordnkou.
zabezpecent AVl Kroupy vypereme a nechame @lkapat. Vi hrci osmazime nakrajenou | NiGHlINEY
automobilu WUEK cibuli, pfidame kroupy a rovnéz kratce za stalého michani-osmazime. |[CCI
(zkratka) Kroupy prelijeme vyvarem, osolime. Omyté houby namocime asi na
1 hodinu do studené vody. Nasekame a‘asi 15 minut podusime s kmi- S Baini
Souvislé nem a soli. Houby promichame § kroupami, Hasypeme do vymazané- — Barevny c:éﬂy
pofadf ho pekace a pe¢eme v predehraté troubé 20 minut. Dobrou chut, | IR étavec kn“y
pozdrav 7
o Ludolfovo Rimskych
Vodcké Sibirsky nggﬁ'”' rela | fm‘fm Divod | Rownez | Gislo 2000
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Vyuzijte pohodIného vykladu pres telefon

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.o., 1 min/70 K¢ v¢. DPH,

PotiZe je nutno pomérovat s ohrozenim Zivota (Eisberg)
bylo spravné znéni tajenky v minulém cisle. Diaf na rok
2011 obdrzi Anna Zelezna z Jablonce nad Nisou. Usp&sny
vylosovany lustitel dnesni kiizovky obdrzi CD Vanocni ko-
ledy. TéSime se na vaSe odpovédi na adreséch: Severocesky
Metropol, Kostelni 10J5, 460 01 Liberec, nebo krizovka-
liberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom
vas mohli kontaktovat) nejpozdéji 10. prosince 2010.

NejlepsSimi vojaky jsou ti, co moc nepremysleji (Gene-
ral Pinochet) bylo spravné znéni tajenky v minulém Ccisle.
Na film na DVD se mitize tésit Marie Bohmova z Tiebi-
¢e. Uspésny vylosovany lustitel dne$ni kiizovky obdrzi CD
Vanocni koledy. TéSime se na vase odpovédi na adreséach:
PRAZSKY METROPOL, Vinohradska 167, 100 00 Praha
10, nebo krizovkapraha@tydeniky.cz (napiste telefonni
spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do
10. prosince 2010.

Nejlepsimi vojdaky jsou ti, co moc nepremysleji (Generdl
Pinochet) bylo spravné znéni tajenky v minulém cisle. film
na DVD obdr7el Kamila PeSanovda z Hradce Krdlové.
Uspésny vylosovany lustitel dnesni kiizovky obdrzi CD Véanoé-
ni koledy. T&ime se na vase odpovédi na adresach: VYCHO-
DOCESKY METROPOL, Cs. armady 287, 500 03 Hradek
Kraloveé, nebo krizovkavychod@tydeniky.cz (napiSte
telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nej-
pozdéji do 10. prosince 2010. Piijemnou zdbavu pfi lusténi
preje redakce.

KRIZI NEKDO TRETI?
Odpovim vam, zavolejte mi!

& 906 706 506,

Denisa koK | Pavlina koK | Kvéta . 8.8.6 .8 4|
vyklad karet, numerologie, kyvadlo astrologie, reinkarnace astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
STOJI ZA VASI PARTNERSKOU JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU TRAPI VAS NEDOSTATEK

A CHYB? S pomoci hvézd se jim
vyvarujete!

FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?
Prozradim vam to!

JAKO DVA CIZI LIDE?
Spole¢né vas vztah dame
do poradku!

2 906 706 506/ |

2 906 706 506, & 906 706 506,
Vanda 2.8.8.8.8 ¢ Gabriel 2.8.8.8.8 ¢ Nikola 1.8.8.8.8.¢
astrologie, vyklad karet astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
SDILITE SPOLU DOMACNOST CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT DELI SE O VASE SRDCE DVA

SVATBOU? Povim vam, jaka bude
¢ va$e spole¢na budoucnost.

& 906 706 506/ |

MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
hodnout? Poradim vam!

2 906 706 506




METROPOL

Cesky Metropol, noviny, které s vami mluvi | bezplatna distribuce do doméacnosti a stojant

Auto Liberec - oaza vozil se ctyl‘ml kruhy ve znaku Firma Granette pii§la opét s unikatem

Znamou siluetu Jestédu s pysné se
tycici stavbou horského hotelu sto-
jiciho v nadmoiské vysce 1 012 me-
tri nemusime s nejvétsi pravdépo-
dobnosti nikomu, kdo nékdy na-
vstivil Liberec, predstavovat.

Na druhou stranu mozna nevite, Ze ve
mésté pod JeStédem najdete rodinnou
firmu, které se stala jakymsi signalnim
majakem a predevsim GtociStém tém
Stastnym, jejichZ srdce bije pro vozy se
¢tyrmi kruhy ve znaku.

Onou oazou Audi neni nikdo jiny; nez
firma Auto Liberec, s. 1. o, sidlici na
malém vrcholku kopce v liberecké ¢tvr-
ti Vratislavice nad Nisou. UZ pfi piijez-
du do jejiho aredlu vam s nejvétsi prav-
dépodobnosti bude jasné, Ze se jedna
o skute¢ny rodinny podnik, ve kterém
na prichozi neceka sterilni prostredi
velkjch autosalont, ale pravé naopak
ta skutecné pratelska a vlidna atmo-
sféra, jakou muZete najit snad jen ve
svém rodinném kruhu. Nezridka kdy
se mezi zaméstnandi a zékazniky vyvi-
ne ze vztahu obchodniho vztah pratel-
sky, diky cemuz se z jakékoliv navsté-
vy libereckého zastoupeni Audi nesta-
va jen napriklad bézné navstéva servi-
su, ale spide takové prijemné posezeni
u kavy s prateli.

Samozrejmosti z hlediska klientského
servisu jsou i 24hodinové sluzby servis-
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mobilu, ktery je pfipraven pro piipad,
Ze nahodu dojde k nepiijemné udalosti
a budete potrebovat vytrhnout pomy-
sIny trn z paty. Rikte-li si, Ze néco po-
dobného byste chtéli zazit, sympatizu-
jete se znackou Audi, ale je$té viz této
znacky nevlastnite, nevadi. I v takovém
pripadé jste v Auto Liberec vitani. Jeden
ze dvou prodejct vam kdykoliv rad na-
bidne a predvede prakticky celou ty-
povou $kalu luxusnich vozi Audi véet-
né moznosti nevSedni predvadéci jizdy
s praktickou ukazkou funkce quattro.
Vibec pfitom nevadi, kdyZ pro vas né-
jaky z vozl nebude financné dostup-
ny, vzdyt vybrat si mtzete i z Siroké na-
bidky pouZitych vozidel Audi v nabidce
vykoupenych vozil.

Pretty woman €R - finale

4.12.2010 21.30 hod.
Hlavnim poslanim této soutéze krasy je poukazat na prfirozenou krasu Zeny ve vSech
smérech. Modelingova kritéria a miry zde tedy nejsou rozhodujicim elementem.

Vanoce v aréné

15. 12. 2010 9.30 hod.
Zveme Skolky a Skoly z Liberce i okoli na tradiéni dopoledni akci v aréné uréenou détem.
Ceka je promitani pohadek, souté? v kresleni a mnoho dal$i zabavy.

Vanoéni brusleni

24.12. 2010 13.00 - 15.00 hod.
Chcete proZit leto3ni Stédry den trochu netradiéné? Prijdte si béhem odpoledne zabruslit,
pouze na Stédry den pro vas pfipravime led pfimo v Tipsport arené.

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

Co vic si piat?
Auto Liberec sice mysli predev$im na
priznivce ctyr kruhd, avSak pomoc-
nou ruku podava jak sportovclim, ja-
kymi jsou tieba hokejisté Bili Tygfi, tak
i tém, co uz sportuji zridkakdy, tedy
tém diive narozenym, a to jmenovité
z libereckého domova Marta, nebo pro-
stfednictvim Fondu ohroZenych déti
nasim nejmlad$im. Auto Liberec je ta-
ké partnerem Asociace chovateld plno-
krevnjch arabskyjch koni a pravidelné
zajiStuje dopravu poroté slozené z me-
zinarodnich odborniki.
Pojedeteli pres Liberec, piijdte také
nasat piijemnou atmosféru a ti‘eba si
i vybrat svoje pristi auto.
Upiimné se na vas téSime.

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7

PROSINEC 2010

Bili Tygri Liberec - HC Plzen 1929

9.12. 2010 18.10 hod.
Po jarnim ¢tvrtfinale play-off opét Utoci plzeristi indiani na domaci tvrz Bilych Tygrd. Podari
se libereckym hokejistam i tentokrat uhajit domaci neporazitelnost?

Bili TygrFi Liberec - HC Vagnerplast Kladno
28. 12. 2010 18.30 hod.

Ackoli kladensky tym okupuje dno tabulky, neda parta kolem Pavla Patery zadny zapas
zadarmo. Prijdte se presvédc¢it na posledni domaci zapas Tygri v tomto roce.

PRIPRAVUJEME

Jestédska brusle 2011

9.1.2011
Jestédska brusle je nejstarSi krasobruslafskou soutézi v Liberci — v roce 2011 se uskuteéni
jiz 34. roénik. Pijdte se povidat na vykony krasobruslafskych nadéji.

Mistrovstvi €R ve freestyle motocrossu

12. 5. 2011 19.00 hod.
Z davodu zranéni prednich éeskych jezdcd byl zavod presunut na kvéten pristiho roku.
Zakoupené vstupenky zdstavaji nadale v platnosti i na novy termin.

TICKETPRQ

wwwticketpro.cz
Vstupenky v siti Ticketpro
www.ticketpro.cz

NOVY BEZPLATNY CASOPIS PRO MODERNI ZENU
V distribuci od 29.11.

kosmetické a kadefnické salony, ndkupni a obchodni centra, kliniky, ordinace, laserové studia
a gyncentra, vybrané Iékarny, kulturni a wellness centra, prodejny zdravé vyzivy apod.

Usti nad Labem | Oslavy konce roku se neobejdou bez dobrého piti, do
kterého se vejde i stiidmé prituknuti aperitivem ¢i zajimavym koktej-
lem, v némz hraje prim prvotridni destilat. Priznivci lihovin se uz v za-
véru tohoto roku dockali novinky, kterou pro né pripravila spolecnost
GRANETTE, druhy nejvétsi producent lihovin na ¢eském trhu, kdyz uved-
la do prodeje zcela novy produkt - Vodku 42 Blended.

V predchozich letech slavila uspéch
krasnobrezenska Vodka 42, a to pravé
diky unikatnimu poméru miseni trojna-
sobné destilovaného velejemného lihu
vyrabéného z melasy s diikladné zmék-
¢enou a odmineralizovanou vodou. Tato
vodka je navic peclivé filtrovana pres fil-
tr z aktivniho uhli, které pochazi ze sko-
tapek kokosovych orfechd. ,Unikdtnost
vodky Blended (anglicky vyraz pro vznik
neceho nového, tvoreného dvéma ¢i vice
Cdstmi) spocivd ve vyvdZené kompozici
téch nejlepSich surovin, z jakych je mozZno
vodku vyrdbeét. Jde o unikdtni kombinaci
destildtti z melasy, obili a vina. Tyto vstup-
ni suroviny doddvaji Vodce 42 Blended vy-
raznou texturu, decentni aroma vinné ré-
vy a piisobivou chut obilného sladu. Ten-
to ndpoj patii do spolecnosti velkych nd-
padil. Myslenka kombinovat lih rizného
plivodu je v Ceskych podminkdch unikdt-
ni a ve svétovém meéritku nemd k ojediné-
losti daleko. K nové Vodce 42 Blended spo-
lecnosti Granette a jejich priznivciim mo-
hu jen pogratulovat,“ uvedl pifi nedavné
Tizené degustaci vodek Alexander Mik-
Sovic, uznavany znalec napojové gast-
ronomie v CR i ve svété.

Jlento zajimavy produkt, jehoZ vyvoj, te-
dy zjisténi optimdlniho poméru ti sloZek
destildtii a vody, trval zhruba pull roku, si
urcité brzy najde své misto na ndrocném

Uzndvany znalec ndpojové gastronomie
v tuzemsku i v zahranici Alexander Mikso-
vic pri tizené degustaci unikdtniho vyrobku
spolecnosti GRANETTE Vodky 42 Blended.

Ceském trhu, tak jako toho dosdhly i ostat-
ni nase vyrobky - tradicni Stard myslivec-
kd a jeji novd sestra Premium, Vodka 42
a vsechny ochucené vodky Squash, celd
fada znackovych vajecnych likért Vajec-
ny sen nebo dalsi speciality,“ Tika Juraj
Groso$, obchodné marketingovy redi-
tel spolecnosti GRANETTE.

Vedle Vodky 42 Blended, za kterou stoji vy-
robni a marketingovy tym v Cele s vedou-
cim vyroby Janem Valuskem, uvddime na
vdnocni trh uz tradicné vinny punc a do
obchodnich fetézcii ddvdme destildty s pri-
davkem ovocné $tdvy a kousky ovoce, ten-
tokrdt to bude hruska a Svestka pod znac-
kou Formanskd tada,“ doplnil feditel
spolecnosti Granette Pavel Kadlec.  (se)

Jaro 2077 ~g.

Pokraguje zapis a predprodej do jarnich
tane&nich kurzi. Taneéni probihaji

od 10. ledna do 11. dubna 2011
(kazdé pondéli)

SCREAMERS

Novy vanoéni program
nejp néjsi travesti iny.

Vstupenky v pfedprodeji DK i pfed zaGatkem pofadu.

Ctvrtek 2. prosince od 19 hod.

Vstupenky jiz v predprodeji
v pokladné DK a MIC Liberec.

Poradatel: Jifi Kaulfus

o

CESKE VANOGE
& Denné od 9 do 18 hodin.

Prodejni trhy
vanoénich darki
a spotiebniho zboZi.
- ©® VSTUP ZDARMA

Sobota 18. prosince

Vanoéni 0ZZOBIR TOUR - koncert skupiny

Jako hosté vystoupi Ales Brichta Band a Traktor

Poradatel: umélecka agentura PT
Predprodej: Ticketportal, pokladna DK a evstupenka.cz od 9. 11.

Se@m 4(\/

Tradi¢ni vanoc¢ni koncert
détského péveckého sboru
Sbormistr: Silvie Pdlkovd

Vstupenky v pfedprodeji od 1. 12., rezervace na evstupenka.cz

PRIPRAVUJEME PLESOVOU SEZONU

LEDEN20111

7.1. 1.PLES Gymnazia a Stfedni odborné Skoly
pedagogickeé Liberec

1. PLES Gymnazia F. X. Saldy Liberec
1. PLES SPS strojni a elektrotechnické Liberec
PLES Technické univerzity

Pétek

Sobota 8.1.
Patek 14. 1.
Sobota 15. 1.
Patek 21.1. MOCCAPLES
Sobota 22.1. PLES Stfedni odbomé Skoly a Gymnazia Liberec
Patek 28.1. VOJENSKY PLES

Sobota 29.1. PLES Stredni Skoly strojni, stavebni

a dopravni Liberec
R e
Nedéle 23.1. D@&tsky maskarni karneval - od 15 hod.

Dum kultury dale nabizi:

Fitness centrum FITMEXX - vchodem ,,A“
F’ TﬁfEXX info na www.FITMEXX.cz

Diskotéky A-klub - vchodem ,,C“ ‘

Pravidelné diskotéky patek - sobota
A-KLUB

Info na www.a-klub.cz

— Y h'lll,lj‘-{'m

PﬂEDPﬂODEJ VSTUPENEK: V ?UKI.ADNE DK PONDELi - STREDA 14.00 - 17.30 HOD. DALE V MIC LIBEREC
A VZDY HODINU PRED ZACATKEM AKCE. REZERVACE A PRODEJ VSTUPENEK: WWW.EVSTUPENKA.CZ

www.grandprinc.cz
d.petrovova@grandprinc.cz

tel.: +420 775 852 540

=

GRAND PRINC

VYDAVATELSTUVI

07

kaleidoskop

00000000 0 0

fax: 482 739 918, e-mail: audi@audiliberec.cz, www.audiliberec

Tel.: 482 739 915, 482 739 916, 482 739 917
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Vazeni a mili ¢tenari

a priznivci Metropolu,

nastal adventni cas a proto se tento-
krat budu vénovat tomuto obdobi,
které neni a ani by nemélo byt urce-
né jenom kiestanim, ale vSem lidem
dobré viile. Je to doba ocekavani, ale
také doba ,vnitfniho“ wklidu, doba
odpousténi, doba zazrakd. Je to doba,
kdy se kalendarni rok pomalu chyli ke
konci a my bychom se méli zamyslet
nad tim, co dobrého i zlého nas v ném
potkalo. Na to dobré budeme vzpomi-
nat radi, z1é vétsinou zahoji cas.

METROPOL

A pravé ten cas tak netiprosné leti,
Ze si ani nestac¢ime krasné zazitky
vychutnat. Je to Skoda, protoZe se
ve stejné podobé uz nebudou opa-
kovat. Pokud je dokdZeme vstre-
bat a ulozit do podvédomi, mohou
nam ve chvilich nepokoje a sloZi-
tych situacich vratit klid, dusevni
rovnovahu a silu k dals$i pozemské
pouti. Sama po ni kraéim uz Sest
desitek let, a tak mi snad odpusti-
te tohle mentorovani.

Ze zkuSenosti totiz vim, Ze pro-
zit adventni ¢as ve spéchu a stre-

su, Ze nebude dostatecné naklize-
no, napeceno, nakoupeno, nazdo-
beno, zkratka na sto procent na-
chystano na vanocni svatky, se
nevyplati. Néjakou chybicku nam
jisté nasi blizni, déti i dospéli, ra-
di odpusti. ProtoZe to nejcenné;jsi,
co jim miZeme vénovat, je pravé
cas. Zajdéte spolu na prochazku
do prirody, na vystavu betlém,
do plavecké haly, na koncert, jed-
te na hory, délejte zkratka to, pri
¢em vam je spolecné dobre a co
odpovidd vasemu naturelu. Ne-

bo se jen tak posadte a povidej-
te si. Témat najdete jisté spous-
tu. Advent znamena také téSeni
se a radost. Udélejte ji tedy sobé
i ostatnim. Uvidite, jak vam bude
dobre.

Za cely tym tvirci dne$niho vyda-
ni Metropolu vam radostné proziti
adventu preje

Ladislava Richterova
Séfredaktorka
richterova@tydeniky.cz

Helena Vondrackova zazpiva v Lucerné s Marilou Rodowicz

Helena Vondrackova zavrsi 19.
prosince letosni uspésny rok va-
nocnim koncertem v prazskeé Lu-
cerné. Vzacnym hostem bude jeji
dlouholeta kamaradka z Polska,
zpévacka Marila Rodowicz.

Heleno, ¢im jesté potésite svoje pii-
znivce?
Zaznam z mych podzimnich koncertd
ve Statni opefe pobéZzi na TV Barran-
dov pfimo na St&dry den a piisti rok
vydavam k tomuto koncertu 2CD spo-
lecné s DVD zaznamem. Prvniho pro-
since mé ¢ekd mega koncert v Liberci
s Michalem Davidem. Na jare se opét
vrati do divadla Hybernia muzikal Ba-
ron prasil, ve kterém hraji, a také da-
buji v jedné zahrani¢ni animované po-
hédce.

Jak se téSite na Vanoce?
To jsou nejkrasnéjsi svatky v roce. Dodr-
Zuji adventni nedéle, zdobim dim i za-

Silvestrovsky pobyt ve SPORT-V-H

O il | - -
[d;r.-_:-r.i .: "'_l

L

Skvéle vybaveny sportovni komplex.

volejte: +420 568 860 013-5 ¢ piste: hotel@vstav.cz

www.hotel-hrotovice.cz

T&Wmhoda uvadi:

JPEeCid

4

... a vite to prvni!

i? '4 ol

-l

- Ny ly—]‘r:
’ L

1'.

1|
;|
)

OTELu Hrotovice

fanoce

hradu, pe¢u cukrovi a $tolu. S Martinem
budeme koukat na pohadky, poslou-
chat hudbu a vyrazime i na tradi¢ni pro-
chézku s nas$im pejskem do lesa. K slav-
nostni vecefi pripravuji tradi¢né kapra
a bramborovy salat. Navstivime také ro-
dinu, pribuzné, pratele i sousedy.
Vzpomenete si na néjaky krasny
vanocni darek?
Véanoce v détstvi patfily vzdy k tém nej-

krasnéj$im. A darek? Jednoznacné ve-
de loutkové divadlo a krasobruslarské
boty.
Mate néjaké prani do nového ro-
ku?
Pevné zdravi, pro mé, mého muZe a na-
Se blizké. Preji si, aby mi vydrzel hlas
a mi fanouskové to se mnou jesté tahli
dal. Text: Sarka Jansovéa
Foto: Lenka HataSova

Ceské Budéjovice, O. Nedbala 8, 775 872 710, Mlada
Boleslav, Staroméstské nam. 87, 775 872 724, Hradec
Kralové, Habrmanova 240, 775 872 706, Plzen,

Na Roudné 1, 775 872 723, Praha 4, Jaromirova 50/216,
734 442 461, Praha 6, Suchdolské nam. 8, 775 872 707,
Pardubice, 17. listopadu 236, 775872711

L iﬁ RECEPTY. &
(nuﬂm A
VANOCE

y Ay

CPATRI K VAN APy

t{Eﬁ PRINCEZRY
(tﬂyﬂw"’l"sm
g

Televizni

24, 12,

Frogram

Vydava: METROPOL MANAGEMENT s.r.o., Masarykova 460/11, 415 01 Teplice, I: 25477994, sidlo redakce: Kostelni 10/5, 460 01 Liberec, telefon 482 422 224, $éfredaktorka: Ladislava Richterova,
e-mail: richterova@tydeniky.cz, redakce@tydeniky.cz, inzerce: Iva Barakova, e-mail: barakova@tydeniky.cz, tel. 607 917 244, Hana Bergerova, e-mail.: bergerova@tydeniky.cz, tel.: 777 282 997,

METROPOL

e-mail: inzerceliberec@tydeniky.cz, vedouci vyroby: Jifi Vondracek, e-mail: grafika@tydeniky.cz, internet: Jakub Richter, richter@tydeniky.cz, www.tydeniky.cz. Povoleno MK R pod Cislem E 17961.
Vychazi jako étrnactidenik. Tiskne: BOHEMIA PRINT, a. s., Jana Koziny 1632/7, 415 02 Teplice, distribuce: Mediaservis Usti nad Labem, s..0. Nevyzadané rukopisy a fotografie se nevraceji.



