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Kdyz jste v roce 2003 za-
kladal Divadlo kouzel, byl jste
bezmezné presvédcen o tispés-
nosti tohoto ojedinélého projek-
tu nebo jste byl pripraven i na vari-
antu nejisté budoucnosti?
Spousta lidi z branze a asi vSichni reditelé
ostatnich divadel si tenkrat tukali na Celo, co
se ten KoZisek zblaznil, otevrit divadlo na ma-
1é vesnici za Prahou a je$té profilované pouze
na kouzelnické produkce. A vidite, dnes mame
vyprodand predstaveni a divaci si k ndm na-
§li cestu doslova z celé republiky. Vzhledem
k originalnimu repertoaru, ktery nikde jin-

de nenajdete, nejsme typ regionalniho di-
vadla, takZe vidim pred divadlem parkovat
divadelni zajezdy z Ostravy, Plzné nebo tfe-
ba Karlovych Vart.

Piedstaveni vaseho divadla jsou pra-

nikdy nevzal do Libeznic, jako by nebyl.
Cim si v dobé pocitacovych her, triki a fil-
movych Harry Potterid vysvétlujete tak
velky zajem o Ziva vystoupeni?
Psychologové to vysvétluji tim, ze v dnes$ni
pretechnizované dobé, kdy je clovék zvykly,
Ze na pocitaci nebo filmovém platné je moz-
né nasimulovat jakoukoli trikovou situaci, se

vraci na Ziva predstaveni, aby ten pocit okouz-
leni mohl zazivat na vlastni kiizi. A samozrej-
mé svét kouzel je atraktivni také pro déti. Kou-
zelnik musi rozliSovat ty Gplné nejmensi, které
jesté vér, Ze jste kouzelnik, ktery dokazZe zazra-
ky, a vétsi, které uz védi, ze je to trik. Mdj syn,
kdyz byl jeSté maly, a vidél v divadle scénu, kde
mé osm mnichd probodava horicimi hroty, tak
kficel na celé divadlo: ,,Ne ne! To je mj tatinek!*
A ted, kdyzZ je mu sedm, tak uz rika s prehledem:
,Ja vim, to je jenom kouzelnicky trik!“

Magii se vénujete od détstvi a kromé doktora-

tu jste v tomto oboru ziskal mj. i titul mistra své-
ta. Nejkrasnéjsi divky dostavaji za umisténi v me-

PhDr. Pavel Kozisek

Narodil se 17. zari 1970 v Horicich v Podkrkonosi, vystudoval Filozofickou fakultu Univerzity Karlo-
vy. Kouzla ho zajimala uZ od détstvi, v roce 1988 byl piijat do Ceského magického svazu. V roce 1994
se stal mistrem republiky, v roce 1996 ziskal na iluzionistickém festivalu v japonské Shizuoce titul
mistra svéta. Na podzim 2003 zaloZil v Libeznicich nedaleko Prahy prvni Divadlo kouzel v CR. O rok
pozdéji pripravil pro tuto originalni scénu velkou strhujici show Magicka esa, kde predvadi nejlepsi
svétové iluze spolecné s ¢eskymi modelkami. Je podruhé Zenaty, ma dva syny.
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CSOB Pojistovna

www.csobpoj.cz
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 Nejsem Jezisek,

N O

ale Kozisek
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" Kouzelné vanoce aneb ja nejsem Jezisek, ale Kozisek! To je nazev programu,
ktery pro déti pripravil principdl jediného ceského divadla kouzel specidlné na
zimni svatecéni obdobi. Vanoce a kouzla patri sice neodmyslitelné k sobé, v Di-
vadle kouzel Pavla Koziska se ale ¢aruje po cely rok.

zinarodnich soutéZich kromé korunky i hodnotné
dary; ale jakou odménu mitize ziskat vitéz Svétové-
ho poharu bavict, si nedokazu predstavit. ..
Tenkrat jsme vyhrali tfi ¢tvrté milionu korun, kte-
ré jsem investoval do divadla. Tato, na pohled velka
castka, byla bohuzel zlomkovou ¢astkou z celkového
rozpoctu investic do divadla.

Setkal jste se nékdy s Davidem Copperfieldem?
Ano, setkal. Pri jeho vystoupeni v Praze. Velice mé
potésilo, Ze védél, kdo jsem. To samoziejmé porad-
né poSimralo moje komediantské ego a tyden pry se
mnou jeSitou nebylo k vydrzeni. (smich)

Kdyby se nékdo z nasich ¢tenait chtél stat kou-
zelnikem, jak ma postupovat? Existuje néjaka kou-
zelnicka Skola nebo alespoii ucebnice, ktera by se
mobhla objevit tfeba pod vano¢nim stromeckem?
Pro vSechny pfiznivce magie jsem pripravil celou
kouzelnickou kolekci. Jedna se o kouzelnickou sadu
s ndzvem Moderni magie, dvé sady specilnich kou-
zelnickych karet a exkluzivni limitovanou edici DVD
Skoly kouzel a magie. Nauite se zde krok za krokem
jednoduché, ale pii tom velice efektni kouzelnické
triky, které na zacatku své kariéry pouzivali i nejslav-
néjsi kouzelnici svéta, pocinaje Harrym Houdinim
a konce Davidem Copperfieldem. Pomoci kouzelnic-
kych sad nebo DVD $koly kouzel pobavite a prekvapi-
te pratele a prijemné jim zamotate hlavu.

Na co se mohou v leto3ni sezoné téSit hosté Diva-
dla kouzel Pavla Koziska?

Nasim pilotnim porfadem pro dospélaky a vétsi dé-
ti v Divadle kouzel je show Magicka esa, kde se mu-
Zete téSit na velké copperfieldovské iluze, kdy treba
prochazim vrtuli obrovského ventilatoru, potom tam
mame Ctyrmetrovou skluzavku casu, kterd zméni
¢lovéka v malé dité, nebo tam kolegyné strilim z dé-
la. Pak méame Ctyti rdzné specialni porady pro nase
nejmensi divaky Hra kouzel a magie, Skola kouzel
a S kouzly kolem svéta. Vloni v prosinci mél premié-
ru nés novy porad, ktery se jmenuje Kouzelné Vano-
ce, aneb ja nejsem JeziSek, ale Koziek!
Text: Jana Lupoméskd, foto: archiv divadla
piivodni rozhovor na wwwi.tydeniky.cz
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Severocesky Metropol mapuje udalosti regionu | bezplatna distribuce do domécnosti a stojani v celém Usteckém kraji

Radost bez hranic — nové BMW X3

Tézari pomohli postizenym
Most | Pomoc oblastem zasaZenym leto$ni srpnovou povodni méla néko-
lik podob i v ramci skupiny Czech Coal.

Do postiZzenych oblasti Liberecké-
ho i Usteckého kraje putovaly z t&-
Zebnich spolecnosti Vr§anska uhel-
na a Litvinovskd uhelnd financni
dary i hnédé uhli v celkové hodno-
té 175 000 korun. Dal$ich 54 000
korun pro postiZzené shromazdi-
lo SdruZeni odborovych organiza-
ci skupiny.

Do obce Visnova ve Frydlantském
vybézku bylo vyexpedovano 30
tun hnédého uhli v celkové hodno-
té 75 000 korun. Darcem, ktery na
zimu timto zptsobem predzasobil
deset postiZzenych rodin, byla Litvi-
novska uhelna. Ta reagovala na Za-
dost z obce 0 pomoc lidem, kterym

;/Fniamké uwhelnai

Czech Coal Group

letos vzhledem k udalostem na
otop nezbyva a pritom jejich obyd-
li vytapéni potrebuji.

Vrsanska uhelna bezprostredné po
povodnich vénovala 100 000 korun
obci Dolni Habartice na Déc¢insku.
Dar byl uréen na odstranéni na-
sledka zivelné pohromy.

Do Téchlovic také na Décinsku
smérovali odborafi ze skupiny
Czech Coal, aby predali dar odbo-
rovych organizaci a vytézek z le-
toSniho zaméstnaneckého dne,
ktery se konal u pfileZitosti oslav
dne hornikd. Dar v hodnoté 54 000
korun v obci pomiZe k obnovova-
ni ponicenjch komunikaci.(od dop)

ﬁitvinovské uhelnd

Czech Coal Group

Partnerem slavnostniho uvedeni nového modelu BMW X3 na trh byl prvni vicemistr svéta
ve fitness FrantiSek Barto$ (na snimku ctvrty zprava). Tym autosalonu Auto Grdl v Pristav-
ni ulici v Usti nad Labem vds zve na prohlidku této sportovni novinky i dalSich vozi.

Novy sportovni viiz BMW X3 slav-
nostné predstavil verejnosti autosa-
lon Auto Grdl v Usti nad Labem.

V porovnani s ispéSnym predchiidcem
ma interiér nového BMW mnohem vel-
korysej§i rozméry. Zakaznici mohou
vybirat ze tii riznjch nastaveni fize-
ni tak, aby viiz prizpisobili svému fi-
di¢skému stylu. Viibec poprvé nabizi

X3 variabilni ovladani tlumicd. Zmack-
nuti tlacitka staci pro fizeni s rychlejsi
odezvou, lepsi stabilitu na silnici a také
snazsi manévrovani v zatackach. U die-
selové varianty je nova osmistupriova
prevodovka volitelnd, v Sestivalcovych
modelech je standardni spolu se spor-
tovnim nastavenim $asi a fazenim na
volantu pro hlad$i prechod mezi rych-
lostnimi stupni. Text a foto: Metropol

CSOB Pojistovna je nejlepsi pojistovnou roku 2010

CSOB Pojistovna je univerzdlni pojistovnou nabizejici celou fadu Zivotnich i ne-
Zivotnich pojisténi pro fyzicke i pravnické osoby. Objemem predepsaného po-
jistného se aktudlné fadi na 4. misto mezi vsemi pojistovnami ceského trhu. Je-
ji élenstvi v silné finanéni skupiné CSOB zajistusje jejim klientiim komplexnost
a kvalitu poskytovanych sluzeb srovnatelnou se zemémi EU. CSOB Pojistovna
je podle Hospodadi'skych novin nejlepsi pojistovnou roku 2010.

Povinné ruceni od CSOB Pojistovny
vroce 2011 nezdrazi
CSOB Pojistovna ma pro fidie hned
nékolik dobrych zprav. Tou prvni je,
Ze nebude od priStiho roku ménit
své sazby povinného ruceni, tedy
nezdrazuje. Pifijemné prekvapeni
cekd kazdého nového klienta. Jako
déarek dostane uZitecnou soupravu,
kterd obsahuje reflexni vestu, kartu
prvni pomoci (povinna od 1. 1. 2011),
formular zaznamu o dopravni nehodé

Vyznamny partner

Teplice | Desaté vjrodi fungovani si v tte-
1y 23. listopadu v Teplicich pripomnéli cle-
nové Krajské hospodaiské komory Ustec-
kého kraje (KHK). Ta sdruZuje okresni
hospodarské komory, v nichZ jsou zastou-
peny vyznamné podnikatelské subjek-
ty regionu, které zaméstnavaji 63% pra-
covniki soukromého sektoru. KHK repre-
zentuje podnikatelskou samospravu jako
partner krajské vefejné spravy.

Hlavnim poslanim KHK je podpora roz-
voje malého a stfedniho podnikani. Pro-
to se v pribéhu minulého desetileti za-
pojila do nékolika vyznamnych projek-
td, zamérenych predevSim na rozvoj
podnikani a lidskych zdroji zejména
v oblasti vzdélavani. O planech KHK pro
rok 2011 prineseme podrobnéjsi infor-
mace v nékterém z pristich vydani Seve-
roCeského Metropolu. (met)

dollbie kiasik T

Sitka lamel
Pouzdra

Sifka lamel
Pouzdra

Doporuéené matrace

Vyska rostu

Maximalni zatéz
cené mat

Vyska rostu

Maximalni zatéz

s propiskou, fotoaparat, metr a pas-
tel na vozovku.VétSinu nehod nyni
uz musi zdokumentovat fidi¢i pfimo
na misté. Véfime, Ze tato souprava
pomuZe predevsim nehodu spravné
a rychle zaznamenat. Z nasich sta-
tistik totiz vyplyva, Ze témér kazdy
druhy ridi¢ nehodu nezdokumentuje
spravné. Zbytecné se tak prodluZuje
doba likvidace $kody a tudizZ i vypla-
ta penéz. Od 1. 1. 2011 zavede CSOB
Pojistovna pro nové i stavajici klient

Magr. Milan Landa

regiondlni reditel CSOB Pojistovry

* v CSOB Pojistovné od roku 2009

* pro region Ustecky a Liberecky kraj

* regiondlni sit' tvori 35 kanceldri a 150
pojistovacich zprostredkovatelil

zdarma novou sluzbu ,,Povinné ruce-
ni Bez starosti“, coZ znamena, Ze bu-
de za své klienty s povinnym rucenim
jednat i v pripadé, kdy je naboura ji-
ny fidi¢. Zajimavy je i vycet bonusi
a slev na povinném ruceni - za ro¢ni
Cetnost placeni pojistného: sleva
3%, dale * pokud ma Kklient i jiné
pojisténi u ¢SOB Pojistovny - sleva
5%, dale * pokud bydli v regionu
s nizkou nehodovosti - celkem 42
vybranych okrest - zvyhodnéni10%,
pokud ma vozidlo starsi 9 a vice
let - zvyhodnéni 15%, za kazdy rok
bezeskodniho priibéhu - bonus 5%
( maximalné 50%) a sleva dobrého
ridie = ridi¢ ve stafi 29 let a vice
s minimalné 12 mésici bezeSkodniho
prubéhu sleva 30 %. (met)

Vanocni déarky z Klttclovy apatyky

Kitl Zivotabudi¢

Medicinalni sirup na
povzbuzeni. Vyrobeno
z hroznov¢ho cukru

a § posilnujicich bylin.
Uziva se nejlépe
fedény, po rdnu, nebo
ve chvilich unavy.
Neobsahuje alkohol.

Kitl Meducinka

Medicindlni

sirup pro obdobi
chripek a nachlazeni.
Vyrabi se zpropolisu,
bylinek, vitaminu C
a jablecn¢ Stavy.
Neobsahuje

Alkohol.

Kde Ize vyirobky z Kiitelovy apatyky zakoupit?
-J v lékdrndch a prodejndch xdravé vizivy (sexnam na www.kitl.cy)

I+ objednavkou na adrese Kitl s.r.0., Pasirskd 60,
466 o1 fablonec nad Nisou, nebo na tel. 483 305 143

-F= pres e-shop na: www.kitl.cx

Kitl Slaftruiik

Medicindlni vino
na dobrou noc.
Vyrobeno dle
tajné¢ho receptu
z révového vina
a 7 I¢Civych bylin
s uklidnujicimi

ucinky.

...z 1écivych bylin

Postele a matrace

lamelovy rost, nepolohovatelny
5cm
36mm / 28 ks
vjkyvna, gumova, zdvojena
do 120 kg
pénové a latexove

lamelovy rost polohovatelny
s elektrickym pohonem

6cem
36mm / 28 ks
vykyvna, gumova, zdvojena
do 120 kg
pénové a latexové

e

Nové otevreno!

Postel CONTESA je vyrobena
z masivniho bukového

Vlyrébi se v pfirodnim provedent.
Vnéjsi rozméry postele

(vnitni 180x200 cm)

Sitka 187cm, délka 208 cm,
vySka cela u hlavy: 93 cm.
Rozméry nocniho stolku

vyska: 40 cm, Sitka: 40 cm, hloubka: 30 cm

DPHY %

Zdravotni pomucka ,d-

E— —
” b <d Zaruka:  Tuhost: Mosnusl Vyska:
Prokopa Holého 114/27, DeCin | ™ e i =
Merik
Postel s nejvétsim dIMErInd K
'“III l}“"msa tiloznym prostorem -
na trhu

dreva o sfle 30mm *

« Jm DPH10%
Zdravotni pomicka

& K

Zaruka:  Tuhost:
5let  T3-@@000

[ =] ) (i

Nosnost:
do 120kg

Vyska:
24em

www.matracentrum.cz

niﬂﬂrﬂﬂﬂ pirodni péna BIOGREEN
fuocet

METROPOL
kratce

Nejstarsi obcanka
Jirkov | V pondéli 29. listopadu
oslavila 107. narozeniny pani Marie
Tre$nakova, ktera Zije v domové pro
seniory Meéstského tstavu socidl-
nich sluzeb Jirkov na Chomutovsku.

Pani Tre$nakova (*1903) je druhou
nejstar$i obfankou Ceské republiky
a zérovef nejstar$im obéanem Ustec-
kého kraje. K tomuto vyznamnému
Zivotnimu jubileu ji kromé dalSich
gratulantG blahopiala i hejtmanka
Usteckého kraje Jana Vaithova.

Zlatopramen ve filmu
Praha | Nezavisly film Aussig mohl
vzniknout i diky podpote pivni znac-
ky Zlatopramen. Film se tocil na Uni-
verzité Jana Evangelisty Purkyné a za-
byva se netradi¢nim pojetim student-
ského univerzitniho Zivota. Za celym
projektem stoji rezisér Tony Layne,
American, trvale zijici v LitoméTicich,
ktery je zaroveil i autorem scénare.
V historii Zlatopramene je to vibec
prvni nezavisly film, k jehoz realizaci
pivni znacka financné prispéla. Slav-
nostni premiéra filmu byla 1. prosince
v prazském kiné Atlas.

Pilotni projekt
Ledvice | Zajimavou mezinarodni
navstévu hostilo tento tyden Infor-
ma¢ni centrum CEZ Ledvice. Na vir-
tudlni prohlidku elektrarny a sezna-
meni se s rekultivacemi a navratem
vytéZenych prostor Severoceskych
dola do Kraje s lepsi vyhlidkou zavi-
tala tfinactilenna skupina sloZena
z pracovnikid z rozvojovych agentur
i Gfadt zabyvajici se cestovnim ru-
chem a jeho souzitim s primyslem
z Polska, Slovinska, Némecka, Italie,
Rakouska a samoziejmé Ceska. Vsich-
ni jsou pritom projektovymi partnery
Usteckého kraje, ktery se zapojil do
mezinarodniho projektu ,Listen the
voice of villages“ (Naslouchejte hlasu
venkova). Vystupem projektu je vy-
tvoreni asociace, ktera bude propago-
vat a nabizet turistické destinace.

Ucastnici mezindrodniho setkdni béhem
prohlidky Informacniho centra Ledvice.
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o~ odnimatelny potah LYOCELL,

tvarové prosity s klimatizacni vypini
a netkanou textilif, duté PES vlékno

.t i - gramaz 300g/m? v boku vSitd 3D textilie;
.

komfortnf tvarovand péna BIOGREEN;
FYZIOSYSTEM - 7 z6n rozlozeni hmotnosti,
antidekubitnf priifez; doporucené ulozeni na vSechny typy rostd

=

O3
W 7970 .
" odnimatelny potah LYOCELL,

tvarové prosity s klimatizacni vyplni
anetkanou textilif, duté PES vidkno - graméz 300g/m?

v boku vsita 3D textilie; komfortni, masazni viscoelastickd - lind péna;
prody3na hydrolatexové deska; tastickova pruzina - SYSTEM 1000 -
efekt vodni matrace, FYZIOSYSTEM - 7 z6n rozlozeni hmotnosti;

mozné ulozeni jenom na pevné rosty
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Severocesky Metropol spolupracuje s lékaii KZ | bezplatna distribuce do doméacnosti a stojanti v celém Usteckém kraji

Nemocnice Most provadela preventivni
vySetreni zraku u détskych pacientii

Koncem cervna tohoto roku byla
zahdjena akce, jejiz podstatou je

preventivni vyhledavani vad zra-
ku u predskolnich déti.

Vydali jsme se z o¢niho oddéleni do
matefské Skoly s pristrojem Plusop-
tix déti vySetfit po predchozim sou-
hlasu jejich rodica. Pristroj zakoupil
a otnimu oddéleni zapijcil Magis-
trat mésta Mostu.
Jedna se o refraktometr, ktery foto-
bleskem osviti zadni ¢ast oka. Tam
se paprsek odrazi a podle jeho zpét-
ného tvaru vyhodnoti pfistroj diop-
trickou vadu oka, pripadné Silha-
ni i nesoumeérnost zornicek. Dokaze
odhalit i Sedy zakal.
VYHODY PLUSOPTIXU:
1 méreni je bezkontaktni (probiha
ze vzdalenosti 1m )
2 nevyzaduje aplikaci kapek
3 vyZaduje jen minimalni spolupraci
ditéte — tim je vhodny pro velmi ma-
1é déti (jiz kolem 6. mésicd) a handi-
capované lidi
4 méii obé oci najednou, ale v pri-
padé potieby dokdZe zméfit kazdé
oko zvlast
A proc je preventivni vySetfeni
zraku tak dilezité?
Vidéni se vyviji béhem prvnich mé-
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sici a let zivota ditéte. Z vétsi cas-
ti je vyvoj dokoncen ve tfech letech.
Déle se zhruba do 3esti let upeviiu-
je. ¢im pozdéji se piipadna zrakova
vada odhali, tim mensi je $ance na
uspésnou lécbu. Proto je véasny za-
chyt nezbytny.

Nejcastéjsim disledkem poruchy vi-
déni je tupozrakost. Je to snizend zra-
kova ostrost pfi normalnim anato-
mickém nalezu oka, kterd pretrvava
i po korekci brylemi. MiZe byt na jed-
nom nebo obou o¢ich pri nekorigova-
né vysoké refrakcni vadé, zvlasté pii
dalekozrakosti a astigmatismu. MiiZe
vzniknout pfi $ilhani, kdy se v uchy-

VYSETRENO 266 DETI | ZACHYCENO 81 DETI

refrakéni vada

Sfdo + 2,0acyl-2,0
Sfdo + 3,0acyl-2,0
Sfdo + 4,5acyl-2,0
Horsi vidéni bez ref. vady

Silhani

7-leté 6-leté 5-leté
4 déti 13 déti
1 dité
2 déti
3 déti 6 déti 6 déti

leném oku obraz pozorovaného pred-
métu nezobrazi v misté nejostrejsi-
ho vidéni v tzv. zIuté skvrné - je tedy
méné kvalitni. Mozek neni schopen
zpracovat dva nestejné obrazy, a pro-
to zabrani vstupu informaci z uchy-
leného oka jeho utlumenim. Utlume-
né oko brzy ztraci zrakovou ostrost
a stava se tupozrakym.

Téz pri zkaleni optickych médii oka
(Cocka a rohovka) u malych déti sni-
Zena zrakova stimulace brzdi vyvoj
zrakovych funkci a vznikd tupozra-
kost.

K odhaleni pripadné tupozrakos-
ti jsme méfeni Plusoptixem dopl-

4-leté 3-leté 2-leté
13 déti 12 déti 1 dité
3 déti 2 dité

3 déti 1 dité

5 déti

2 déti 4 déti

nili o vySetfeni zrakové ostrosti na
prenosnych a obrazkovych optoty-
pech. K odhaleni pripadného S§ilha-
ni provadime i zakryvaci test do dal-
ky a do blizka a vySetfujeme sou-
hyb odi do blizka - tzv. konvergenci.
Nema - li dité schopnost konvergo-
vat pfedmét pri pohledu do blizka -
miZe mit pozdéji ve Skole pri Cteni
a psani témér az dyslektické obtize.
Pri tom jen nedokéaze vidét text obé-
ma o¢ima najednou.

Probihajici preventivni vySetreni
zraku se setkalo s velkym ohlasem
ze strany rodici. Také déti pfijaly
Plusoptix bez vétsich problémi. Nej-
prve nejisté prihlizely, jak pripravu-
jeme potfebné pomucky. Kdyz vidé-
ly, Ze se na né z pristroje usmiva ob-
licej $aSka (poutac na kamere), zaca-
ly se dohadovat, kdo pijde prvni.
Podarilo se nam do pulky fijna vy-
Setfit 266 déti. Z toho bylo 81 déti
zachyceno a odeslano do détské ocni
ambulance. Déti, které béhem mére-
ninejsou v materské $kole pritomny,
mohou rodice objednat k tomuto vy-
Setreni do nasi ambulance telefonic-
ky. ProtoZe se zrak vyviji, je potfeba
za Cas méreni zopakovat. Planujeme
tedy toto vysetfeni v priStim roce
ve vSech matefskych Skolach zopa-
kovat. Tento screening je orientacni
a nenahrazuje kompletni vySetreni
oftalmologem.

Vérim, Ze preventivni vy3etreni zra-
ku dél bude probihat k plné spoko-
jenosti vSech zucastnénych. Vzdyt
mit zdravé dité je pfanim kazdého
rodice.

Autor: JaroSovd Ilona, KZ, a. s.
Nemocnice Most,o. z., ocni oddéleni

XI. Konference sester

Nemocnice Décin
JiZz po jedenacté se seSly vSeobec-
né sestry i dalsi nelékafs$ti pra-
covnici na odborné konferenci
porddané Krajskou zdravotni,a.s.
— Nemocnici Dé¢in,o.z.

Meéstské divadlo v Déciné bylo da-
stojnym prostredim pro shlédnuti
deseti odbornych prednasek, které
prezentovali nejen zdravotnici, ale
i dalsi aktivni Gi¢astnici konference.
Medicinska témata jako napi. Nové

operacni postupy nebo Péce o no-
vorozence ,byla doplnéna pred-
naskou o podptrné péci v nemoc-
nici a novinkach ve vzdélavani ne-
lékatskych zdravotnickych pracov-
nikd. Akce se ztcastnilo témér 200
zdravotnickych pracovnikl z celé-
ho regionu. Prijemna atmosféra ce-
lého dne byla, u vybranych predna-
ek, podpotena i zivou diskusi.
Tato odbornd setkani jsou ne-
dilnou soucasti celoZivotniho
vzdélavani, proto vérime, Ze se
iv pristim roce spole¢né sejdeme
na dalsi vzdélavaci akci.
Barbora Mudrovd,
hlavni sestra Nemocnice Décin, o.z.
Foto: Archiv KZ, a.s.

Lanova draha vyjede na vyletni zamecek Vétruse jiz v prosinci

M b

VétruSe patfi mezi tradic¢ni
vyletni cile v Usti nad Labem,
ktery nabizi kromé rozhled-
ny a restaurace s vyhlidkovou
terasou také zrcadlové a pri-
rodni bludisté pro déti, hristé
a stiedovékeé popraviste.

Navstévnost této vyznamné Us-
tecké dominanty vSak sniZuje
velmi komplikovany pristup. Pri-
rozena historickd pési cesta je
kvali soucasné dopravni infra-
struktufe obtiZzné dostupna a po-
mérné komplikovana je i ces-
ta autem spleti tzkych silnicek.
Vyuziti lanové drdhy proto bude
idedlnim reSenim, jak usnadnit
a urychlit dopravu péS$ich a cyk-
listd z centra mésta do této obli-
bené turistické lokality.

Spodni stanice lanovky je umis-
téna na streSe obchodniho cen-
tra Forum v ulici U Kostela, od-
kud budou na Vétrusi v patnac-
timinutovych intervalech pre-
pravovani Ustecané a navstévni-
ci mésta. Pfi normélnim provozu
bude lanovka schopna odbavit az
390 osob za hodinu. Cena jizdné-
ho je patnact korun, tedy stejna
jako tarif jizdného v MHD.
Lanova dréha, kterd je dlouhda 330
metrd, prepravi cestujici pomoci
dvou modernich prosklenych ka-
binek rychlosti azZ 6 metrd za se-
kundu. Celou vzdalenost tak ces-
tujici prekonaji za pouhé dvé mi-
nuty, coz velice usnadni a urych-
li pfistup do prostoru u vyletniho

T
)

Lanova draha
Vetruse

www.usti-nad-labem.cz

zamecku Vétruse, ktery je vycho-
zim mistem turistickych vyleta
do srdce Ceského stfedohofi.

AN

Nastup a vystup z kabin je bez-
bariérovy, umoznujici prepravu
cyklistt s jizdnim kolem a imo-

bilnich obcant. Oslavte s nami
prvni jizdu lanovkou! Zahajeni
provozu bude spojeno s boha-

tym doprovodnym programem.
Aktualni informace sledujte na
www.usti-nad-labem.cz

I

severozapad

EVHGPFIEA URIE

Regiondlni operadni program reglonu soudrinosti Severozapad
Padporavano z Evropského fondu pro regionalni rozvaj

Mize pfestane byt smem”

www.nutsZseverozapad,cz

Www.europa.eu
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Auto Gral s.r.o., Pristavni 837/85, 400 07 Usti nad Labem, tel.: 475 201 527
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Nova prodejna
zdravotnickych potreb
Chomutov | Nové prodejna zdravot-
nickych potfeb byla 10. listopadu ote-
viena v aredlu Nemocnice Chomutov,
odstépného zavodu akciové spolecnos-
ti Krajska zdravotni. Pacienti ji najdou
v prizemi polikliniky naproti hlavnimu
vchodu. Nova prodejna rozsitila spekt-
rum poskytovanych sluZeb pro klienty
KZ, a.s., v chomutovském regionu. Ve
vSedni dny je otevreno od 7.30, v pon-
déli a ve stfedu do 17 hodin, v utery
a ve Ctvrtek do 15 hodin, v patek pro-

vozni doba kondi ve 13.30 hodin.

Onkologicka konference

Usti nL. | Masarykova nemocnice,
0.z., usporadala 18. listopadu ve spo-
lupréaci s Narodnim onkologickym re-
gistrem Onkologickou konferenci. Té-
matem byla terapie karcinomu pro-
staty. S novinkami v 1écbé tohoto
onemocnéni seznamili ii¢astniky MU-
Dr. Karel Odréazka z radioterapie v Par-
dubicich a MUDr. Jan Schraml, primar
urologie MN. Soucasti konferece byla
i statistika nadorovych onemocnéni
v Usteckém kraji, kterou komentafem
doprovodil MUDT. Jan Lysy, primar ra-
dioterapie MN v Usti nad Labem.

Osetrovatelsky kurz
Most | V mostecké nemocnici, odstép-
ném zavodé KZ,a.s., probéhl osetrova-
telsky kurz pro pecujici o pacienty, kte-
Ti prodélali ataku cévni mozkové pitho-
dy, v domécim prosttedi. U¢astnici kur-
zu vidéli praktické ukazky polohovani,
motivace pohybu, vyuZiti pomtcek pii
béZnych dennich c¢innostech a ziska-
li informace k vlastnimu onemocné-
ni, spravnému stravovani a predcha-
zeni proleZeninam. Stejné diileZita by-
la i ¢ast pro pecujici, kde se dozvédéli,
jak se chréanit pred vycerpanim.

Desaté narozeniny panenky KIWANIS

EY
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Do nemocnic Krajskeé zdravotni
nastoupilo 30 absolventt
medicinskych oborii

Z celkem triceti absolventi, ktefi ve druhém pololeti tohoto roku nastou-
pili do nemocnic Krajskeé zdravotni, a. s., je 13 absolventii lékai'skych vy-
sokych skol, ktefi méli s nadaci Krajské zdravotni uzavicenu smlouvu

Setkani spojené s oslavou
10. narozenin ustecké Kiwanis
panenky porddal Klub KIWA-
NIS Usti nad Labem ve spolu-
praci s Krajskou zdravotni,
a. s. - Masarykovou nemocnici
v Usti nad Labem, o. z. 23. lis-
topadu 2010.

Toto datum ma svoji symboliku
v dodani prvni panenky do na$i
nemocnice. Akce se zucastnilo na
Sedesat pozvanych hostl, zejmé-
na z fad vyrobct této popularni
postavicky. S pomoci Kiwanis pa-
nenky déti absolvuji rdzné lékar-
ské zakroky a je jejich kamaradem
pri hospitalizaci na nemocnic-
nim 1l4zku. Soucasné pomaha lé-
karftim i sestram. Na vjrobé téch-
to panenek se podili zejména se-
niofi z domovt diichodcti a mno-
ho dalsich ochotnych lidi vcéetné

sponzord. V kulturnim programu,
ktery byl soucasti oslavy 10. na-
rozenin panenky a hlavné podé-
kovanim viem zucéastnénym, vy-
stoupily déti z Dé&tského domo-
va na Strekové, tanecni soubory
a pévecky sbor seniorek z Litomé-
fic. Tento sbor ma velky tspéch
a celou atmosféru naladil do va-
nocni pohody se svymi pisnémi.
Pékné bylo i dynamické vystoupe-
ni malych karatistd z ustecké $ko-
ly karate Shotokan Klub Rajchert
Sport Union, které seniofi velice
ocenili..

Podékovani patfi hlavné vede-
ni Krajské zdravotni, a. s. - Masa-
rykovy nemocnice v Usti nad La-
bem, o. z., za umoznéni realizace
celé akce a stravovacimu provozu
nemocnice za pékné obcerstveni.

Jirina Suchd, foto: Archiv KZ, a.s.

o stipendijnim programu.

Zajem o tento program je stale vel-
ky. V souCasné dobé ma Krajska
zdravotni uzavienu smlouvu s 25
stipendisty a dalSich 19 novych za-
jemcti o stipendia prijala pro $kolni
rok 2010/2011. Maximalni vySe mé-
si¢niho stipendia je 7 000K¢ a stu-
dent se zavazuje, Ze bude po ukon-
Ceni studia minimalné 3 roky pra-
covat v nékteré z nemocnic Krajské
zdravotni, a. s. Po ukonceni studia
maji absolventi zdjem o uplatnéni
v oborech ORL, ARO, gynekologie,
chirurgie, oSetfovatelstvi, farma-
cie, interna, infekéni a rehabilitace.
»Myslim, Ze se ndm podafilo rozjet
dobry program, kterym eliminujeme
nedostatek lékarii a na druhou stra-
nu umoZnujeme studentiim ziskat
potrebnou praxi, jistou prdci po ukon-
Cent jejich studia a v neposledni radé
rozvijet si naddle svoji kvalifikaci,“

Podékovani

uvedl Petr Benda, predseda pred-
stavenstva Krajské zdravotni, a. s.
Krajska zdravotni, a. s. ma akredi-
taci prakticky na vSechny lékarské
obory, a proto mizZe zajistit léka-
Fim absolventim kvalitni postgra-
duélni vzdélavani.
Nadacnifond Krajské zdravotni, a. s.
byl zfizen 13. 8. 2009. Vzhledem
k tomu, Ze v soucasné dobé neni
jednoduché v ceském zdravotnic-
tvi najit kvalitni 1ékare a zdravot-
ni sestry, snazime se prostfednic-
tvim stipendijniho programu za-
jistit do budoucna dostatek téchto
pracovniki pro jednotlivé nemoc-
nice v riznych medicinskych obo-
rech. Déje se tak na zakladé vza-
jemné dohody studenta s konkrét-
ni nemocnici.
Jifi Vondra,
tiskovy mluvci KZ, a. s.

Touto cestou bych chtéla podékovat vSem sestrickdm a lékariim z rehabi-
lita¢niho oddéleni v Masarykové nemocnici v Usti nad Labem. O své pa-
cienty se staraji skvéle, jsou obétavi a vstricni. Hlavni podékovdni patri
panu primdri MUDr. Pavlu Mar$dlkovi, mél by byt vzorem kaZdému lé-
kari svym pristupem, ochotou a snahou pacientovi pomoci. Je vidét, Ze
se o své zaméstndni opravdu zajimd a Ze ho predevsim bavi. Preji mu
mnoho dalSich spokojenych pacientil.

Monika Dvorédkovd, Zalany

Pitny rezim v zimeé?

Slychame to celé léto: ,, Dodrzujte pitny rezim... V extrémnich teplotach, které
zasahly Ceskou republiku je nutné dbat na dostateény prisun tekutin. .. Zabrarite
prehrati organismu — pijte..." V takovém obdobi je to samoziejmé. Ale co v zimé?
V zimnich mésicich si mizeme také jednoduse zplsobit dehydrataci. Protoze
je chladno, teple se oblékame, tim se vice potime. Travime vétSinu casu
v pretopenych mistnostech, tim se vysusujeme. Nevédomky uprednostiujeme
To vSe vede k tomu, Ze nase télo v prabéhu dne ztrati az 2,5 az 4 litry vody.
Jak? Zhruba 1 litr moci, dalsi necely litr dychanim, pdl litru prostym odparovani
z povrchu téla a pll az jeden litr pocenim. Pri vétsi fyzické aktivité daleko vice.
Je jasné, ze toto mnozstvi musime télu dodat.

Jak pozname, Ze nase télo ma nedostatek tekutin? Pokud mame Zizen, je
to uz pozdé. To jsme jiz ¢astecné dehydrovani. Prvnimi priznaky nedostatku
tekutin je snizena koncentrace, Unava, bolest hlavy. Napfiklad rano. Pokud jste
vénovali spanku Sest az osm hodin, méli byste byt dostatecné odpocati. Ale
z postele se vdm nechce, Jste unaveni, rozespali... Je to tim, Ze jste dehydrovani.
Stravili jste totiz hodné ¢asu ve vytopené suché mistnosti. Poznate to na toaleté
z tmavé barvy vasi moci. Jednu z prvnich véci, které byste po probuzeni méli
udélat je se napit. Pri nedostatku tekutin je totiz nase krev hustsi a organismu
déa vice prace udrzovat jeji obéh. Navic jsou v nedostatecné mire odplavovany
Skodlivé zplodiny a nezadouci latky. Nedodrzujeme-li soustavné dostatecny pitny
rezim, dochazi k rychlejSimu starnuti tkani. ViditeIné se to projevuje na pokozce
a vlasech. Objevi se nam vrasky. Chcete-li vypadat mladé, pijte.

Kolik mame tedy vypit? Nas organismus pfijme zhruba jeden litr vody z potravy.
Dalsi minimalné dva litry mu musime dodat.

Jaké napoje jsou nejvhodnéjsi? Jeden litr by méla byt Cista voda. Ta mé totiz
voda pramenita. Dfive se nazyvala ,stolni” Uvédomme si, ze je to latka, ktera
byla pouzita pfi budovani vSech organism( na zemi. Jsme na ni po desetitisice
let zvykli. Nic ji nenahradi. Protoze s potem se vyplavuji i mineraly, musime je
také télu dodat zpét. Zhruba pul litru by tedy méla byt voda mineralni. Dllezité
je, aby obsahovala zejména sodik, draslik, vapnik a horcik. Zbytek by pak mély
tvofit ovocné Ci zeleninové Stavy pro vitaminy, které obsahuji. Pro pitny rezim
jsou nevhodné slazené napoje, které télu daji hodné prace s filtraci. Kava i
cerny Caj jsou mocopudné, takze télu nedodaji potfebné tekutiny. A alkohol
primo zastavuje filtraci. Vzpomente si, jak dopadl| Jack Sparrow, kdyz se ocitl na
opusténém ostrové a k piti mél pouze rum. Tekutiny, které prijmete v podobé
kavy, cerného caje ¢i alkoholu byste méli doplnit stejnym mnozstvim vody.
Jak by mél vypadat miij pitny rezim v zimé? Zamérte se na to, abyste
meli neustaly pfisun tekutin v malych davkach. Pokud se jednordzové hodnée
napijete, kdyz mate Zizen, pretizi to vase ledviny. Méjte tedy po ruce neustale
sklenici vody, malou lahev pramenité ¢i hrnek s bylinkovym ¢ajem. Réano se
neodbyvejte a najdéte si ¢as na prvnich par douskd. Pokud méate rozumného
zaméstnavatele, zajisti vam pitny rezim tim, Ze mate na pracovisti k dispozici
popularni vydejnik barelové vody. On totiz vi, Ze pokud budete mit dostatek vody,
budete vykonnéjsi, koncentrovanéjsi, nebudete ¢asto nemocni a navic, vodu
v barelech si muze oproti klasické v PET lahvich dat do nakladu.

specilalista

AKCE
100 litru

vody
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Dopravce roku 2010 - opét Autobusy Karlovy Vary

Pii rekordnim poctu odevzdanych hlasovacich listki od cestujici verej-
nosti se nejlepsim dopravcem Usteckého kraje v roce 2010 stala spole¢-
nost Autobusy Karlovy Vary a.s., ktera obhdjila titul z lofiského roku.

Rozdéleny
financni dary

Na mimoradném 19. zasedani
schvalilo Zastupitelstvo Ustec-
kého kraje rozdéleni prijatych fi-
nancnich dart urcenych na od-
stranéni nasledkd povodni z le-
to$niho srpna.

Cdst ndkladii na sanaci sesunuté-
ho svahu u ¢p. 96 v Hrensku pokry-
je financni dar 150 000 K¢

Penize byly prerozdélené zasaze-
nym meéstim a obcim podle vy-
e §kod, které bleskova povoden
stihla na jejich majetku napa-
chat. Nejvice obdrZel Dé¢in, a to
500 tisic korun. Na jeho uzemi
velka voda zpusobila skody za vi-
ce nez 120 miliond korun. Mezi
dal$i nejvice postiZzené obce pa-
tfi mimo jiné Hrensko, Lobenda-
va, Hefmanov a dal$i. Celkem se
Skody v obcich a méstech na Dé-
¢insku po bleskovych povodnich
vys$plhaly na 711 245 000 korun.
Prehled vSech finan¢nich pii-
spévkil je k dispozici na webo-
vych strankach Usteckého kraje
v sekci POVODNE 2010.

V rémci vefejné sbirky se na spe-
cialnim konté, ktery Ustecky
kraj zfidil 11. srpna, vybralo do
31. rijna celkem 2 961 634 ko-
run. Ve finanénich darech kraj
ziskal k 8. listopadu navic ¢astku
3 614 000 korun. Ze druhé zmi-
néné castky ziska 2 miliony ko-
run Sprava a adrzba silnic Us-
teckého kraje, prispévkova or-
ganizace, na opravu ponicenych
krajskych silnic a mosti béhem
povodni. Obce a mésta by mély
financni dar obdrZet nejpozdéji
do 31. prosince 2010.

Néktera mésta a obce obdrzely
po povodnich finanéni dary pri-
mo od fyzickych a pravnickjch
osob a od nékterych mést, obci
a regiond. Tato suma, kterou ma-
ji jiz ponicené oblasti k dispozi-
ci, dosahuje dalsich péti miliond
korun.

Ustecky kraj

7
srdecne Vas zveme na

. Historicke trzisté

A s vanotni atmosférou — dobova femesla,

kejklii, svitkar, koSikar, fezbaF, kovar

ObgEerstveni — bramboraky, placky, aj,

svarené vino, medovina, trdelnik, klobasy

Moznost zakoupeni vdnogniho cukrovi,

ozdob na stromecek, svicndl a véncil

Pravé peklo s certy

_ Dobové hry pro déti -

e viastnovucs

t 0SLAVU ADVENTU'

na zamku Novy Hrad v Jimliné

; A =
6 vyrobenou ozdobu na vanocni stromecek, dostane sladkou odmenu. ’ e
a opravu zamecke hladomorny. - ¥ 5

V ramci tretiho ro¢niku této ankety
cestujici rozhodli, Ze se na stiibrné
pozici umisti CSAD Slany; a.s., vitéz-
né trio uzavira Dopravni podnik mést
Chomutova a Jirkova, a.s. V anketé
Dopravce roku 2010 Usteckého kraje
odevzdalo svij hlas vice nez 2500 hla-
sujicich, ktefi vybirali z 11 dopravci
Usteckého kraje (deset autobusovych
a jeden drazni dopravce).

,Tesi mé, Ze se do ankety o nejlepSiho
dopravce naSeho kraje zapojuje stdle
vice cestujicich. Vysledky ankety jsou
pro nds cennou informaci o tom, jak se
zlepsuje kvalita cestovdni v Usteckém
kraji, nebot z pétistupriové Skdly nedo-
stal zddny z dopravcil horsi zndmku
nez 2,6, naproti tomu v roce 2009 do-
stal nejhorsi dopravce zndmku 3,22,“

*% _  Dopravce
q roku 2010
== Ustecky kraj

uvedla hejtmanka Jan Vaithova. Pre-
dani ocenéni nejlep$im dopravcim
Usteckého kraje probéhlo v ramci
slavnostniho vecera v usteckém ho-
telu Vladimir. Vyhladovatelem anke-
ty byl Krajsky ufad Usteckého kraje,
ktery timto zptsobem usiluje o dalsi
zkvalitiovani autobusové i Zeleznic-
ni prepravy v kraji.

Hejtmanka Jana Vanhova vylosovala
z doslych platnych hlasovacich listk
deset vyhercti, ktefi obdrzi celoro¢ni
bezplatné jizdné a balicky regional-
nich vjrobkii Usteckého kraje.

Predstavitelé ocenénych dopravnich spolecnosti pékné spolu...

Akce desetileti: nejvice hlasi pro Labskou cyklostezku

Ustecky kraj vyhodnotil vysledky
hlasovani verejnosti v anketé Ak-
ce desetileti Usteckého kraje. Kraj-
sky arad Usteckého kraje vyhlasil
anketu u prileZitosti 10. vyroci od
zaloZeni krajii. Prvni volby do Za-
stupitelstva Usteckého kraje se
konaly 12. listopadu 2000.

»Jsem velmi rdda, Ze se na prednich
prickdch umistily jak velké investicni
projekty, tak zdroveri tzv. mékké akce,
jako napriklad projekt Po stopdch pra-
otce Cecha nebo Atletika pro déti. San-
ci na tspéch mély zejména akce s regi-
ondlnim nikoliv lokdInim vyznamem,“
uvedla hejtmanka Usteckého kraje
Jana Vanhova. Do ankety bylo nomi-
novano 20 projektd, které kraj finan-
coval nebo se na nich finan¢né po-
dilel. Vefejnost vybirala nejlepsi ak-
ce od 30. zafi do 29. fijna 2010 na

Ustecky kraj
porada

sobota 4. prosince 2010
10.00-17.00 hod.

Prohlidky zamku s priivodci v historickych kostymech,
divadelni vystoupeni, h
vystava betlémii ze zikladnich uméleckych kol o
2z Usteckého kraje,

vystoupeni péveckych shorii v zimecké kapli a sile
Détsky pévecky sbor ,Kotata“v kapli sv. Josefa
Gothic music ARCUS
Medvédar se zivym
a ukazka dravich ptaki
Rozsviceni vanoéniho stromu
Ohriostroj

Hosd,

=

Hejtmanka Jana Varithovd spolu s radnim pro dopravu a silni¢ni hospoddrstvi Ji-
fim Sulcem pfeddvaji Zderiku Suchanovi, vykonnému fediteli karlovarské spolec-
nosti, diplom a plaketu za prvenstvi v hlavni kategorii.

Prehled vitézi hlavni kategorie:

1. misto: Autobusy Karlovy Vary, a.s.
(2009: Autobusy Karlovy Vary a.s.)

2. misto; CSAD Slany; a.s. (2009: CSAD
Semily; a.s.)

3. misto: Dopravni podnik mést Cho-
mutova a Jirkova, a.s. (2009: Autobu-
sova doprava s.r.o. Podborany)

Prehled vitézt
vedlejsich kategorii:

Spolehlivost: Dopravni podnik mést
Chomutova a Jirkova, a.s.

Jedndni dopravni obsluhy:

CSAD Semily; a.s.

Pohodli a cistota dopravnich prostied-
kai: Autobusy Karlovy Vary;, a.s.

Labskou cyklostezku vyuZivaji vedle cyklistil nebo bruslarii také handicapovani spor-
tovci. Nds zdbér byl potizen pri neddvné akci Tour de Labe handicap v Roudnici n. L.

internetu nebo zaslanim anketniho
listku postou.

Prehled vitéznych projekti

1. misto: Labska cyklostezka
Labska stezka je cykloturistickym
fenoménem mezinarodniho charak-
teru. Vede na tUzemi nékolika ze-
mi Evropy a nékolika kraji v ram-
ci CR. Pokud se budeme drzet vlast-
niho toku feky Labe, trasa prochazi
tzemim Kralovehradeckého, Pardu-
bického, Stfedoceského a Ustecké-

ho kraje a pokracuje na uzemi Né-
mecka. Labska stezka zazila nedav-
no akci nazvanou Tour de Labe han-
dicap 2010, jejimz cilem bylo mimo
jiné mapovani bariér pro télesné po-
stiZzené osoby na cyklostezce.

2. misto: Revitalizace Nového Hradu
Na tomto zadmku u Jimlina doslo k re-
konstrukci budovy byvalého tured-
nického domu, jiZzniho a vychodniho
kridla zamku a rekonstrukci sklep-
nich prostor pod druhym nadvorim.

Prehled vitézii cena poroty:

1. misto: Dopravni podnik mésta Dé-
¢ina, as.

2. misto: CSAD Semily, a.s.

3. misto: Veolia Transport Teplice, s..0.

Vyherci:

Seznam vylosovanych vyherct, kte-
1i hlasovali v anketé Dopravce roku
2010. Prvni tIi ziskavaji bezplatné
jizdné u svého dopravce, ostatni re-
gionalni balicky vyrobku. 1. Marie H.,
Kadan, 2. Radek P, Jirkov a 3. LuboS E,
Libouchec. Dale: 4. Oldrich B., Décin,
5.Jan L., Usti n. L., 6. M.H., Litomé-
fice, 7. Ales B., Ceska Lipa, 8. Jana P,
Chlumcany; 9. Petr K., Jilové a 10. Vla-
dimir B., Litvinov.

' .@kuu desetileti
i Usteckého kraje

Soucasti projektu rekonstrukce zam-
ku byla také obnova okruzni cesty
vCetné historického mustku a sta-
vebni a sadové upravy ,,Barbor¢iny
zahradky“. Modernizaci proslo také
parkoviSté pro navstévniky zamku
a pfistupové komunikace. Ustecky
kraj porada na zamku radu akci.

3. misto: Po stopach praotce Cecha
— podpora rozvoje cestovniho ru-
chu v kraji
Projekt si klade za cil pomoci zménit
image naseho kraje a presvédcit po-
tencidlni navstévniky i obyvatele re-
gionu, Ze mame v oblasti cestovniho
ruchu skutecné co nabidnout. Nova
strategie vyuzivd narodnich legend
a povésti o zaloZeni ceské statnos-
ti v rédmci cestovniho ruchu v Ustec-
kém kraji. Projekt je zaméren hlav-
né na rodiny s détmi a 1aka je na vy-
lety za poznanim nasi historie i sou-

¢asnych prirodnich kras kraje.

Z platnych hlasovacich listkii bylo vy-
losovdno pét vyhercil, kteri postou ob-
drZi balicky regiondlnich vyrobkil.

Rumburk: Nejnovéjsi stanovisté ,,zachranky*

Ustecky kraj je ziizovatelem prispévkové organizace Zdravotnicka zachranna sluzba Usteckého kraje.
Ta ma v soucasnosti po celém regionu devatendact stanovist s vyjezdovymi skupinami rychlé lékarské ne-

bo rychlé zdravotnické pomoci.

Nejnovéjsi vyjezdové stanovisté bylo
otevreno 11. listopadu v Rumburku.
Uz tu sice funguje 25 let, ale vétSina
z nich byla existenci v nevyhovujicich
podminkach v arealu zdejs$i nemocni-
ce. Proto kraj investoval 22 miliond
korun ze svého rozpoctu do postave-
ni zcela nového a moderniho objektu
s potfebnym technickym zazemi i vy-
hovujicimi prostory pro 1ékate a dal-
§i persondl. Tii sanitni vozy se odsud
s posaddkami dostanou napiiklad do
Varnsdorfu nebo doli na jih regionu
do deseti minut, sever vybézku pokry-
vé sluzba ZZS z Velkého Senova (napii-
klad samotny Sluknov, Dolni Poustev-
na, Vilémov a dalsi obce).

Nové vyjezdové stanovisté otevreli v Rumburku (zprava) zdstupce hejtmanky
Pavel Kouda, feditel ZZS Usteckého kraje Ilja Deyl a clen krajské rady Petr Jakubec
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Severocesky Metropol vas bavi | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Po dvou letech se opet vraci do Prahy

Tradi¢ni gospelovy soubor THE HARLEM GOSPEL SINGERS v cele s nejlep-
§i gospelovou zpévackou vsech dob QUEEN ESTHER MARROW se po dvou
letech vraci do Prahy s novym programem TOUCHING SPIRIT. Soubor

odehrava své senzacni vystoupeni jiz 19 let, kazdé turné se setkava s ob-
rovskym tispéchem a provazi ho vyprodané sdly. Ani TOUCHING SPIRIT

METROPOL
horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Kdyz se obrnite trpélivosti
a shovivavosti, podari se vam urovnat
viechny spory s rodinou i prateli a zacne
se vam datit i v jinych oblastech. Financ-
ni situaci nevylepsite sazenim, ale syste-
matickym Gsilim.

Byk 21.4.-21.5.
8 Mdte dost energie na lasku i na
prdci, jen vas trochu deprimuje, Ze vase
mladi, milenky, milenci i vinylové desky
maji omezenou Zivotnost. Nepripoustéj-
te si to a vSechno, co jste si naplanova-
1i, se zdari.

Blizenci 22. 5. - 21. 6.
]I Pokud mate pocit vycerpani,
zkuste se zamyslet, jestli pricinou toho
neni vas$ neuspokojivy vztah. Nemusite
drahou polovicku hned opustit, ale mi-
Zete zacit premyslet o zméné. Zbavte se
stereotypu.

Rak 22. 6.-22. 7.

Nejste zrovna milovnici pred-
vanoc¢niho shonu, proto se mu vyhnéte
tim, Ze ho budete ignorovat. UZivejte si
pifjemny adventni ¢as duchovnimi pro-
zitky. Darky stihnete nakoupit jesté na
Stédry den.

Lev23.7.-23.8.

Prekvapite sami sebe tim, jak se
dokazete radikalné vzepiit natlaku, kte-
Iy je na vas vyvijen. V zajmu vasi poho-
dlnosti a touhy po klidu se konfliktim
radéji vyhybate, tentokrat se budete bra-
nit zuby nehty.

Panna 24. 8. -23. 9.

Netrapte se vymyslenim origi-
ndlnich darkd pro své milé a radéji si za-
jdéte na vino s prateli nebo na masaz. At
vymyslite, co vymyslite, stejné se s nej-
veétsi pravdépodobnosti nezavdécite. Ne-
stresujte se.

_()_ Vahy 24. 9. - 23. 10.
Nekdy jste prehnané opatrni az
bojécni, a to vam dost casto Skodi. KdyzZ se
zbavite svych zabran a vyuZijete své bys-
trosti i vloh manipulovat s finanénimi
prostredky, podati se vim dobre vydélat.

Stir 24. 10. - 22. 11.
Méjte vic sebedlGvéry v mi-
lostnych zdleZitostech. Vase nejistota,
Ze nejste dobrymi milenci, vam otra-
vuje zZivot. Nebojte se svych partnert
na to zeptat, uvidite, Ze vds jejich re-
akce povzbudi.
Stielec 23. 11.-21. 12.
Opét se zacindte détinsky tésit na
Vanoce. To je obdobi, kdy jste ve svém Ziv-
lu, proto obcas zapomindte na slusné vy-
chovdni. Advent neberte jen jako divod
k oslavam, vecirkiim a radovankam.

Kozoroh 22. 12. - 20. 1.
0d svych blizkych ocekavdte, ze

vas budou vSemozné hyckat a prekva-
povat. Zkuste je nékdy predejit a vymys-
lete néco iZasného, &im je obdarujete.
Délat radost druhym je pifjemné;si vic,
nez si myslite.
A Vodnar 21.1.-19. 2.
M NeprehliZejte signdly, které
vam naznacuji, Ze ve vasich vztazich
neni néco v poradku. Velkjm omylem je
domnivat se, Ze vyTeSite problémy tim,
Ze pred nimi utecete, nebo pockdte, az se
vyTesi samy.
)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.

Propady vasich ndlad kulminuji
s prichodem mrazivého pocasi. Obalte se
trpélivosti a vinénymi svetry, protoze zi-
ma bude dlouhd a krutd. Stdle méjte na
mysli, Ze zase prijde jaro a pak léto.

Piipravila: Ludmila Petrikova

ASTROPORADNA |

vyklad karet, numerologie, kyvadlo
Nase astroporadna ptisobi na ¢eském trhu jiz STOJI ZA VASI PARTNERSKOU
fadu let a zarucuje vam kvalitni a spolehlivé KRIZI NEKDO TRETI?
poradenstvi. Odpovim vam, zavolejte mi!

k dispozici 24 hodin denné.

a zavolejte nam!

Tel.: 906 706 506

neni vyjimkou a jeho predstaveni trhaji i letos prodejni rekordy.

Kolik mate v planu koncertii v ramci
leto$niho turné TOUCHING SPIRIT? Kte-

ré z nich jsou pro vas nejvyznamnéjsi?

Pro mé je vyznamny kazdy divak, ktery
se prijde podivat na nas koncert. Kazdy
muz, kazda Zena a kazdé dité. VSichni

mi predaji néco specidlniho a ja jim to
chci vratit zpét. Na tomto turné mame
pres tficet zastavek a ja se nemtzu do-
¢kat kazdé z nich. Miluji zpivat gospel
pro lidi, sledovat jejich vyrazy béhem
nasich hudebnich cisel. Samotna hud-
ba je to, ¢im ukazujeme svou lasku, kte-
r se jinak ani vyjadrit neda.

Jedna z védi, na které jsem nejvice hr-
da, je, Ze jsme privedli mnoho mla-

dych afroamerickych umélct do Evropy.
Je to jedna z dlouholetjch tradic afroa-
merické kultury, byt obdivovan a oce-
novan v Evropé. To plati at uZ pro Jose-
phine Barkerovou nebo Paula Robesona,
ale vice méné pro viechny afroameric-
ké umélce. Jsem opravdu hrda, Ze mohu
evropskym divakiim predstavit show se
stovkou takovych mladjch umélci.

Piivodni rozhovor na www.tydeniky.cz

Zkuseni poradci z celé CR jsou vam

Vyuzijte pohodIného vykladu pies telefon

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.o., 1 min/70 K¢ v¢. DPH,
P.O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

QUEEN ESTHER MARROW'’S

IAZIJTE ATMOSFERU LEGENDARNIHO KONCERTU VE WEMBLEY V ROCE 1979

Aktiv Event Ltd.
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TICKET ART

gy ety
u BB PROMOTION
the art of entertainment

40 7 9Ky @
TOUR 2011 G 2_Usti n. Labem
2. 2. Pardubice W 3. 2. Ostrava W 4. 2. Zlin
5.2. Praha W 8. 2. Ceské Budgéjovice B 12. 2. K. Vary

Vstupenky: tel. 222 897 333, WWW.TICKET-ART.CZ

SPIRYT!

14.12. PRBH] “oneresove

CENTRUM
vstupenky: tel. 222 897 333, WWW.ticket-art.cz

— VB ohoda, Cesky Domov Esedmicka (@pufenycz e prehled GRAND PRING e
w METROPOL rrymiyey "imme  BRLISTY o rnc Hr.,.g% METROEOL ERAHA - conomn ELISTY A2 2
|napovivE: NAPQVIME:|  Obec )
” . <Ll Znacka - Obvykle .
Smolarek, Jeji Tlakovy e OSklivy | EDS, Eloa, | u Kralup . Cesky o 2 " P 5 Nélepka
OMON, AB,|  osoba stroj el Vel ¢clovék | Sme, item, nad neievlt% - sbormistr Upite et e jarn;é%célm na lahvi
Uzice, Aim. Olsen, Ori. | Vitavou P
Jev i
Tézky Jméno Vymilani
kov herce hornin
Sharifa
Radovat se
Odlehleji
Francouzsky| Veelf Cestovati
L pritel” produkt autem
Snad
Jméno Inicidly Zkratka
Olsena Klepacové kusu
Projev Staif
VA:JOIELA Ll fadent Nélev
s | o0 Stancliv Miads
kolega obilf
Slavny . Protoze
polsky Net';‘gﬁ‘fy Podoba
fotbalista »tedy jmena
_ Eliska
Vanocni kuba s houbami podle Zdeiika Pohireicha | [
Kravicka x ok n
300g krupek, 50g masla, 2 cibule, 750ml: : vino
15g susernych hub, 3 strouzky Cesnelua dochutit majordnkou.
JElektronické A =i, L.
zabezpeceni| VA rl Kroupy vypereme a nechame o]igp ; <hrnci osmazime nakrajenou | Wi[WEH
automobilu VEGE cibuli, priddme kroupy a rovnéZ kratce za stalého michani osmazime. |[CEUIC
(zkratka) Kroupy prielijeme vyvarem,-osolime. Omyté houby namoéime asi na
- 1 hodinu do studené vody. Nasekame a asi 15 minut podusime s kmi- ERITIES ’ Bajny
Sgsf‘gzll,e nem a soli. Houby promichme s kroupami, nasypeme do vymazané- [ ?;:;’:g’ Gesky
ho pekace a pe¢eme v piedehfaté troubé 20 minut. Dobrou chut. [SSRIEN knize
y Ludolfovo Rimskych
Voddcké Sibifsky ngg'ﬁ'“' Reka | Ozmgfm Divod | Rovngz | Gislo 2000
lodky veletok SNSy v Petrohradu Orion k potrestani| (z latiny) Jméno 714
Ovidia starena
Ebur Poukazka
Cizopasné s na zbozf
houby Slovensky
denfk Moji
Anglickd Vyslouzilec Fgi
zkratka = bylina
pro uzeny Znacka Znatka
kauguk kosmetiky milisekundy
Japonské .
. Jméno Ko- "
(prava . Pobidka
kvétin menského

PotiZe je nutno poméiovat s ohroZenim Zivota (Eisberg) bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Didfem na rok 2011 obdri Vlasta Jirova z Usti nad Labem.
Uspésného vylosovaného lustitele dne$ni kiiZovky obdri CD Vanoéni koledy. T&sime se na vase odpovédi na adresach: SEVEROCESKY METROPOL, Beethovenova
215/24, 400 01 Usti nad Labem, nebo krizovka@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vés mohli kontaktovat) nejpozdéji do 10. prosince 2010.

Denisa 8. 8.8 4 Pavlina 182,884 Kvéta 188,884
astrologie, reinkarnace astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU TRAPI VAS NEDOSTATEK

A CHYB? S pomoci hvézd se jim
vyvarujete!

FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?
§ Prozradim vam to!
& 906 706 506)

28,888 ¢

& 906 706 506
Gabriel 2. 8.8.8.8 ¢

astrologie, vyklad karet, numerologie
CHCETE SVU]J VZTAH ZPECETIT

& 906 706 506
28,808 ¢

Vanda
astrologie, vyklad karet

SDILITE SPOLU DOMACNOST

Nikola
vyklad karet
DELI SE O VASE SRDCE DVA

JAKO DVA CIZI LIDE? SVATBOU? Povim vam, jaka bude MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
Spole¢né vas vztah dame ' vase spolecna budoucnost. hodnout? Poradim vam!
do poradku! B 906 706 506 B 906 706 506/ & 906 706 506/




METROPOL

Severocesky Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Ples radia Fajn North Music v benatském stylu

sy

Konec roku se kvapem blizi,
a tak pomalu nastava ¢as k ma-
lému ohlédnuti, jaky byl. O struc-
nou bilanci a plany do budoucna
na rozhlasovych vinach radii si-
té Media Marketing Services Met-
ropol pozadal regionalni obchod-
ni Feditelku Michaelu Mokrou.

Jak hodnotite leto$ni, z pohle-
du ekonomiky, ne plné jednodu-
chy rok?

Tento rok opravdu nebyl jednodu-
chy. V prvnim pololeti se trh té-
meér zastavil, nejen u nas byl znat
propad, na$tésti druhad polovina
mi dava nadéji do pristiho roku.
Co vyznamného se podarilo
v ramci celostatni sité a co na se-
veru Cech?
V pripadé celostatnich siti na-
Sich formatd FAJN, HIT a OLDIES
je dle mého nazoru jeden z uspé-
chd celkovy narist poslechovosti,
ktery vySel z posledniho prizku-
mu. V ramci severnich Cech vidim
hlavni tspéch v nasich akcich,

které pri poradame pri prileZitos-
ti narozenin jednotlivych stanic —
narozeniny radia Fajn North Mu-
sic ve stylu tradi¢niho plesu a na-
rozeniny Hitradia FM ve stylu ro-
dinného letniho festivalu.

S kym jste navazali spolupraci
v obchodnim oddéleni?

Jak jsem jiz zminila na zacatku
rozhovoru, situace na trhu v se-
vernich Cechach v tomto roce
opravdu nebyla jednoducha, a tak
jsme byli radi za kazdého nového
klienta. A je$té vice si vazime na-
Sich stalych klientd. Snazili jsme
se vyjit vstfic kazdému zajem-

Firma Granette ma opét unikat

Usti nad Labem | Oslavy konce roku se neobejdou bez dobrého piti, do
kterého se vejde i stfidmé prituknuti aperitivem ¢i zajimavym koktej-
lem, v némz hraje prim prvotridni destilat. Priznivci lihovin se uz v za-
véru tohoto roku dockali novinky, kterou pro né pripravila spolecnost
GRANETTE, druhy nejvétsi producent lihovin na ¢eském trhu, kdyz uved-
la do prodeje zcela novy produkt - Vodku 42 Blended.

V predchozich letech slavila Gspéch
krasnobtezenska Vodka 42, a to pravé
diky unikatnimu poméru miseni trojna-
sobné destilovaného velejemného lihu
vyrabéného z melasy s diikladné zmék-
¢enou a odmineralizovanou vodou. Ta-
to vodka je navic peclivé filtrovana pres
filtr z aktivniho uhli, které pochazi ze
skorapek kokosovych orechd. ,Unikdt-
nost vodky Blended (anglicky vyraz pro
vznik néceho nového, tvoreného dvéma
Ci vice ¢dstmi) spocivd ve vyvdZené kom-
pozici téch nejlepsich surovin, z jakych je
moZno vodku vyrdbeét. Jde o unikdtni kom-
binaci destildtil z melasy, obili a vina. Ty-
to vstupni suroviny doddvaji Vodce 42
Blended vyraznou texturu, decentni aro-
ma vinné révy a piisobivou chut obilné-
ho sladu. Tento ndpoj patii do spolecnos-
ti velkych ndpadi. Myslenka kombinovat
lih rizného piivodu je v ceskych podmin-
kdch unikdtni a ve svétovém meéritku ne-
md k ojedinélosti daleko. K nové Vodce 42
Blended spolecnosti Granette a jejich pri-
znivetim mohu jen pogratulovat,“ uve-
dl pri nedavné fizené degustaci vodek
Alexander MikSovic, uznavany znalec
napojové gastronomie v CR i ve svété.

JJento zajimavy produkt, jehoZ vyvoj, te-
dy zjisténi optimdlniho poméru tii sloZek
destildtii a vody, trval zhruba pil roku, si
urcité brzy najde své misto na ndrocném

Uzndvany znalec ndpojové gastronomie
v tuzemsku i v zahranici Alexander MikSo-
vic pri fizené degustaci unikdtniho vyrobku
spolecnosti GRANETTE Vodky 42 Blended.

Ceském trhu, tak jako toho dosdhly i ostat-
ni nase vyrobky - tradicni Stard myslivec-
kd a jeji novd sestra Premium, Vodka 42
a vSechny ochucené vodky Squash, celd
fada znackovych vajecnych likéril Vajec-
ny sen nebo dalSi speciality,“ fika Juraj
Grosos$, obchodné marketingovy fedi-
tel spole¢nosti GRANETTE.

Vedle Vodky 42 Blended, za kterou stoji vy-
robni a marketingovy tym v Cele s vedou-
cim vyroby Janem Valuskem, uvddime na
vdnocni trh uZ tradicné vinny punc a do
obchodnich fetézcti ddvdme destildty s pri-
davkem ovocné Stdvy a kousky ovoce, ten-
tokrdt to bude hruska a Svestka pod znac-
kou Formanskd tada,“ doplnil feditel
spolecnosti Granette Pavel Kadlec. (Se)

FLWJohoda uvadi:

Special Vanoce .

... a vite to prvni!

ci o reklamu na naSich stanicich.
Vzdyt ten, kdo inzeruje v této do-
bé, je vlastné silny jedinec, kte-
ry to nevzdal a snazi se probit do
dal$iho roku.

Prozradite alespoii néco z no-
vinek pro rok 2011?
Urcité bych radda zminila plano-
vany ples — 15. narozeniny radia
Fajn North Music, tentokrat v be-
natském duchu. Ples se uskutecni
19. tinora v Kulturnim domé v Usti
nad Labem. Bude to narozeninova
show, jak se patfi. Rada bych pro-
stfednictvim Severoceského Met-
ropolu pozvala viechny Ctenafte.

Co vzkazete prostiednictvim
Metropolu posluchacim radii si-
té MMS?
Poslucha¢iim na$ich radii a samo-
zfejmé klientim bych rada podé-
kovala za prizen a podporu, kte-
rou nam vénovali v tomto roce.
VSem preji krasné proziti vanoc-
nich svatkd a do nového roku
2011 nam vSem rust ekonomiky
a dostatek zdravi, ostatni uZ by
mélo jit samo. (met)

Prijdte si zavzpominat

L& TN

Mate-li cestu do krajské metropo-
le, napriklad za pracovnimi povin-
nostmi nebo za vanoc¢nimi nakupy,
udélejte si ¢as a zavitejte do budo-
vy Krajského tifadu v Usti nad La-
bem. Hned v pfizemi vés tam ce-
k& retroaktivni vystava nazvana
Muzeum spotfebici. MulzZete ob-
divovat vice neZ stovku expona-
ti — magnetofony, gramofony, ra-

do Muzea spotrebici

1961

dia, prehravace, televizni priji-
mace, pocitace a dalsi technické
vymozenosti minulého stoleti. Vy-
stava, kterou uz letos v Sesti més-
tech v CR zhlédlo pfes 1,5 miliond
navstévnikd, rozhodné stoji za vi-
déni. Jejim poradatelem je nezis-
kové organizace ASEKOL, ktera or-
ganizuje sbér a recyklaci elektrood-
padu. Text a foto: Metropol

Praotec Cech stdle kraci Usteckym krajem

Jisté jste zaregistrovali projekt
Usteckého kraje ,Vydejte se po
stopach praotce Cecha“, ktery
prostiednictvim mist ndarodni-
ho vyznamu spojenych s pocat-
ky ceské statnosti podporuje
rozvoj cestovniho ruchu v kra-
ji. Ze ne? Tak si oteviete stran-
ky www.praoteccech.cz.

LVtipnou a neottelou formou se sezndmi-
te se Starymi povéstmi Ceskymi, prijdete

na kloub mnoha zdhaddm a jesté k to-
mu si vyberete tip na rodinny vylet,“ uve-
dl Radek Vonka, &len rady Usteckého
kraje pro cestovni ruch. Praotec Cech
vedél, kde je krasné a kde je skutecné
,doma*“, a ne nahodou si vybral horu
Rip. A ne néhodou se hodné povésti
odehrava pravé v naSem regionu.

S praotcem Cechem vystoupate na onu
pamatnou horu a odhalite, jak to ten-
krat bylo s Bozenou a Oldrichem, ¢eho
v3eho byl perucky dub svédkem nebo

jak oral a dooral Pfemysl Orac ve Stadi-
cich. Schvalné, vite, kde je Zajedi hrad,
co je to Kybicka, kde je Chrdm dobré
nalady nebo odkud je nejkrasnéjsi po-
hled na karion Labe?

Na webu www.praoteccech.cz na vas
Cekd 24 mist, kterymi vedou stopy
praotce Cecha. Vydejte se po nich
i vy. Kromé zajimavych a uZite¢njch
informaci vés praotec Cech zve pra-
videlné i na nejzajimavéjsi kulturni
a sportovni akce. (od dop.)

evropsky
socialni

Prirodopis lehce a

- elektronicka uéebnice pFirodopisu pro Z$
Registracni Cislo projektu: CZ.1.07/1.1.13/03.0049

Od zafi 2009 je spolecnost Atiking s.r.o. nositelem projektu
PFirodopis lehce a zabavné — elektronicka ugebnice pfirodopisu pro Z3,
ktery je feSen v ramci Operacniho programu Vzdélani pro konkurenceschopnost
a je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpo&tem Ceské republiky.

Cilem projektu je vyuka pfirodopisu na zakladnich Skolach nazornou,
jednoduchou a zabavnou formou, konkrétné zaclenit do vyuky na 2. stupni zakladnich skol
pouzivani elektronické ucebnice pfirodopisu.

Ta je diky internetu a vyuziti e-learningu, pfistupna ugciteldm i zakam prakticky odkudkoli.
PilotaZ probiha na rdznych typech kol (malé venkovské a velké méstské zakladni $koly,
viceleté gymnazium) v Usteckém kraji.
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¢ni koncert

-

vanocni

Vazeni a mili ¢tenari

a priznivci Metropolu,

nastal adventni ¢as a proto se tento-
krat budu vénovat tomuto obdobi,
které neni a ani by nemélo byt urce-
né jenom kiestanim, ale viem lidem
dobré viile. Je to doba ocekavani, ale
také doba ,vnitiniho“ tklidu, doba
odpousténi, doba zazrakd. Je to doba,
kdy se kalendarni rok pomalu chyli ke
konci a my bychom se méli zamyslet
nad tim, co dobrého i z1ého nas v ném
potkalo. Na to dobré budeme vzpomi-
nat radi, z1é vétsinou zahoji cas.

Helena Vondrackova zazpiva

Helena Vondrackova zavrsi 19. prosince letosni tispéSny rok vanoc-
nim koncertem v prazské Lucerné. Vzacnym hostem bude jeji dlou-
holeta kamaradka z Polska, zpévacka Marila Rodowicz.

Heleno, ¢im jesté potésite svo-
je priznivce?
Zaznam z mych podzimnich kon-
certi ve Statni opefe pobézi na
TV Barrandov piimo na Stédry
den a pristi rok vydavam k tomu-
to koncertu 2CD spolecné s DVD
zaznamem. Prvniho prosince mé
c¢ekd mega koncert v Liberci s Mi-
chalem Davidem. Na jare se opét
vrati do divadla Hybernia muzikal
Baron prasil, ve kterém hraji, a ta-
ké dabuji v jedné zahraniéni ani-
mované pohadce.

Jak se téSite na Vanoce?
To jsou nejkrasnéjsi svatky v ro-
ce. Dodrzuji adventni nedéle, zdo-
bim dim i zahradu, pecu cukrovi
a $tolu. S Martinem budeme kou-
kat na pohadky, poslouchat hud-

Fyzioterapie potiZe nejen lé¢

bu a vyrazime i na tradié¢ni pro-
chazku s nasim pejskem do lesa.
K slavnostni vecefi pripravuji tra-
di¢né kapra a bramborovy salat.
Navstivime také rodinu, pribuz-
né, pratele i sousedy.
Vzpomenete si na néjaky kras-
ny vanoc¢ni darek?
Vanoce v détstvi patfily vidy
k tém nejkrasnéjSim. A darek?
Jednoznacné vede loutkové diva-
dlo a krasobruslarské boty.
Mate néjaké prani do nového
roku?
Pevné zdravi, pro mé, mého muze
a naSe blizké. Pfeji si, aby mi vy-
drzel hlas a mi fanouskové to se
mnou je$té tahli dal.
Text: Sdrka Jansovd
Foto: Lenka HataSovd

METROPOL

A pravé ten cas tak netiprosné leti,
Ze si ani nestacime krasné zazitky
vychutnat. Je to S$koda, protozZe se
ve stejné podobé uz nebudou opa-
kovat. Pokud je dokaZeme vstre-
bat a ulozit do podvédomi, mohou
nam ve chvilich nepokoje a slozi-
tych situacich vratit klid, dusevni
rovnovahu a silu k dalsi pozemské
pouti. Sama po ni kraé¢im uz Sest
desitek let, a tak mi snad odpusti-
te tohle mentorovani.

Ze zkuSenosti totiz vim, Ze pro-
zit adventni cas ve spéchu a stre-

su, ze nebude dostatecné naklize-
no, napeceno, nakoupeno, nazdo-
beno, zkratka na sto procent na-
chystano na vanocni svatky, se
nevyplati. Néjakou chybicku nam
jisté nasi blizni, déti i dospéli, ra-
di odpusti. ProtoZe to nejcenné;jsi,
co jim muiZeme vénovat, je pravé
cas. Zajdéte spolu na prochazku
do prirody, na vystavu betlém,
do plavecké haly, na koncert, jed-
te na hory, délejte zkratka to, pri
c¢em vam je spolecné dobre a co
odpovida vaSemu naturelu. Ne-

v Lucerne s Marilou Rodowicz
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Uz se vam nebo vasim blizkym v minulosti stalo, Ze jste méli iiraz a potom vas lékai* poslal na rehabilitaci?
Pravdépodobné ano. A vite, Ze v posledni dobé prodélava tento lécebny obor znaény rozvoj a stale nabyva na vy-

znamu? Co vSe zahrnuje, to nam priblizil registrovany diplomovany fyzioterapeut Petr Toncar z Décina.

,.Je to skutecné tak a rdd mohu rici, Ze Ces-
kd fyzioterapie si v nicem nezadd s kvali-
tou té evropské. Je to ddno tim, Ze vychd-
zi z kvalitniho zdravotnictvi a neustdlého
vzdeéldvdni fyzioterapeutil. Soucasnd fyzi-

nenAsiuTAce KATERINA

Rehabilitace Katerina
Teplickd 148/401

405 02 Décin IV
tel.[fax: 412 528 199

Rehabilitace Katerina
Mirové ndm. 157
407 01 Jilové

tel.[fax: 412 550 485

www.rehkat.cz

o x]

darujte nevsedni zazi

ORIENTAL SPA

oterapie zahrnuje nejen reSeni konkrétni-
ho problému, napriklad potirazové rehabi-
litace, ale zabyvd se rovnéZ prevenci,“ fika
Petr Toncar, ktery ma bohaté zkuSenos-
ti jak s béZnymi pacienty, tak i s vrcho-
lovymi sportovci. Je fyzioterapeutem
nejen décinske, ale i ceské basketbalové
reprezentace. Jeho pédi ocenuji také at-
leti, horolezci, paralympici a dalsi spor-
tovdi, ktefi by bez této sluzby nepoda-
vali skvélé vykony:

+Fyzioterapie nemd vyznam jen pro vr-
cholové sportovce, ale prakticky pro kaz-
dého z nds. Je tfeba si uvédomit, Ze pre-
vence je vZdycky k télu Setrnéjsi a také
levnéjsi, nez terapie. Dobry fyziotera-
peut dokdze pomoct i poradit, jak pre-
dejit problémiim,“ dopliuje Petr Ton-
car. A to je pfi dneSnim Zivotnim sty-

na darkovy poukaz

po predlozZeni této prezentace

lu vétsiny lidi, doslova k nezaplace-
ni. Malo se hybeme, Spatné stojime,
sedime a nékdy ndm spravny odpo-
Cinek nepfinese ani spanek. To mize
vést napiiklad k casto se opakujicim
bolestem zad nebo migrénam, ale i in-
ternim potizim. Tak co s tim? ,VSech-
ny tyto problémy s kazdym klientem dii-
kladné probereme a komplexné reSime
od chodidel az po hlavu. Naucime jej, jak
se neprijemnym diisledkiim vyvarovat.
Stejné tak umime diikladné Iécit pozdte-
Zové stavy. Mdme k tomu vyborného mo-
derniho pomocnika — metodu MTC (Me-
dical Taping Concept). Je to progresivni
moderni metoda, kterd pomoci takzva-
nych tapti dokdZe ovlivnit ¢innost svalil
a urychlit tak léCebny proces a odstranit
bolest,“ slibuje Petr Toncar.

tek relaxacnich procedur a ritualii;

Bali Oriental Spa, Jatecni 1767, 415 01 Teplice, tel.: 602 600 133, e-mail: info@baliorientalspa.cz
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i, ale

=

bo se jen tak posadte a povidej-
te si. Témat najdete jisté spous-
tu. Advent znamena také téSeni
se a radost. Udélejte ji tedy sobé
i ostatnim. Uvidite, jak vam bude
dobre.

Za cely tym tvirci dne$niho vyda-
ni Metropolu vam radostné proziti
adventu preje

Ladislava Richterovd
Séfredaktorka
richterova@tydeniky.cz

Na parketu
krotili byka

V soutézi Star Dance, kterou kaz-
dou sobotu vecer vysila CT 1, tan-
¢i slavné osobnosti jako o Zivot.
A jde jim to skvéle.

Velkym prekvapenim soutéze je in-
trovertni zpévacka Aneta Langero-
va, kterd predvadi na parketu lad-
né a témér dokonalé krokové varia-
ce. Tanec v krvi ma ale i Monika Ab-
solonova. Po vasnivém Paso Doble
prohlasila: ,,UZ se mi roztancila i Zeb-
ra, ale bolest necitim, léky nastésti za-
biraji skvéle.“ Jako motyl se pri Slow
Foxu pohybovala i Jitka Cvancarova
a délala tak cest Nadaci Motyli kiidla,
jiz je patronkou. Za ddmami nezdstal
pozadu ani muzny toreador Sasa Ra-
Silov a dle svych slov se snazil byka
na parketu ukecat. Pavel Kiiz, ktery
v minuljch kolech prekvapil stepova-
nim, obohatil sviij Slow Fox ptsobi-
vou pradi s hilkou.

Text: Sdrka Jansovd

Fyzioterapeut Petr Toncar provddi mobilizaci bederni pdtere.

Svému povolani a zaroven konicku se
vénuje naplno a nevynecha jedinou pii-
leZitost k dal§imu osobnimu ristu. Re-
habilitaci Katerina v Déciné zalozila uz
vroce 1994 jeho matka, o par let pozdé-
ji se rozsitila o pobocku v Jilovém. O kli-
enty se stara spolecné s dalsimi 8 fyzio-

terapeuty. Idedlni je si uvedené metody
vyzkouset. Pokud to zatim sami neciti-
te jako nutnost, miZete udélat radost
svym blizkym uZitecnym vanocnim ne-
bo novoro¢nim dérkem — poukazem na
sluzby Rehabilitace Katefina.

Text: Metropol, foto: Rehabilitace Katefina

(tuto slevu nelze pouzit na jiné zvyhodnéné sezonni balicky nebo spolu s jinymi slevovymi vouchery)
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