s Borek Slezacek

- narodil se 30. 5. 1967 ve znameni BliZenct - vystudoval
Ekonomickou fakultu Technické univerzity v Ostravé -
pracoval reklamnich agenturdch, médiich, v muzika-
lovych produkcich, zaloZil promotérskou spolecnost,
vénoval se také djdZejingu a modelingu - jako kyta-
rista a zpévdk vystridal nékolik kapel, naposledy zpival o
ve své skupiné Raketa - momentdlné ztvdarnuje jednu
z hlavnich roli dospélého Michala v muzikdlu Déti rdje
- 15 let moderuje nejriznéjsi akce, pracoval jako mode-
rator také v televizich (napt. TV Prima) a radiich (napt.
Bonton, Expresrddio)...
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Jak ,vylécit“ nase
zdravotnictvi?

...se docCtete na strandch 3 a 4

sem hrdy Moravak
a velmi pysny otec

Borek Slezacek (43) je muz mnoha profesi. VétSina lidi ho zaregistrovala jako moderdatora nebo zpévdka, ale
mdlokdo uz treba vi, Ze je také vystudovany ekonom, mluvi nékolika svétovymi jazyky, pracuje mimo jiné i
jako tiskovy mluvéi a pied rokem a piil se stal otcem syna Nikolaje. Toho by mimochodem také jednou rad vidél

v hodné zajimavych profesich...

Jako kazdy spravny umélec bydlite v Praze, ale po-
chazite z Moravy, jaky k ni mate vztah?
Ja bych byl predné opatrny s tim umélcem. V souvislosti
se mnou je to moznd trochu zavadéjici oznacen, vliastné
ani nevim pro¢, ale evokuje to ve mné trochu vSechny
ty narodni a zaslouzilé... Nicméné z Moravy pochd-
zim, 1ikdyz... vyristal jsem naptl ve slezské ¢dsti
Ostravy a napil na Hané u babicky - rodice néjak
nemeéli ¢as. Co se vztahu k této ¢asti republiky tyka,
jsem hrdy Moravak, mam ji procestovanou kiizem
krdzem a zndm, myslim, kazdy jeji kout. Travim
tady kazdoro¢né dva tydny dovolené a riizné se tu
s rodinkou potulujeme a prepaddvame zndmé. Je
tady krasné, Cisto a lidi jsou bezprostrednéjsi nez
v hlavnim mésté.
Co vas vlastné do Prahy zavaloe?
Ja jsem Zil po vysoké Skole Ctyti roky v Barceloné,
a kdyz jsem se pak rozhodoval, jestli se vratim, kviili
muzice padla volba na Prahu. Je to z ni v naSem oboru
vSechno o trochu snadnéjsi.
Vracite se do svého rodisté casto?
Do Ostravy spiSe pracovné nebo na tfady. Mam tam to-
tiz trvalé bydlisté, néjak se mi nechce byt Prazdk. No a na
Hanou do Chropyné a do Kromérize jezdim pofad a navic
ma jeSté pritelkyné rodinu ve Znojmé. TakZe jsem na Moravé
pomeérné casto.
Vy jste ale vzdycky hodné cestoval i po zahranici,
odtud i znalost mnoha jazykii...
Cestovani je mtj velky konicek. Moznd je to i tim, Ze za mi-
nulého reZimu jsem nemél tu moznost, protoZe rodice emi-
grovali do Némecka a vylepsili mi tak kddrovy profil. Bez
cestovani bych byt nemohl.
Momentdlné Vas asi nejvic zameéstnava muzikal Déti
rdje, komu byste jej doporucil?
Ja bych ho doporucil urcité vSem a nejvice tém, ktefi nad
nim ohrnuji nos. Nemdm rdd, kdyZ nékdo mluvi o nécem,
o Cem vlastné nic nevi. Ale vazné: mdme na dlouho dopfedu
vyproddno a obecenstvo se myslim naramné bavi, takze asi
neni tfeba moc doporucovat.
Proc¢ myslite, Ze je tak uispéSny?

Lidi s nostalgii k osmdesatym lettim a téch, ktefi se radi dobie
bavi, je spousta. Nastésti. A ja za ten rok dékuji vSem, kdo uz
na Détech byli. Za tu Zasnou kulisu, kterou tam divdci po-
kazdé vytvori. Je radost v tomhle muzikdlu tcinkovat!

Kromé zpivani v muzikdlu jste taky sélovy zpévak,
chystate néjakou novinku v této oblasti?
Meél jsem dlouho kapelu, néjakou chvili uz ale spolu nehraje-
me, lezli jsme si totiz casem uz dost na nervy. Kluci s sebou
zacali vozit manzelky a ty mély ndzory... Prosté védély lip
nez kdokoliv jiny, co a jak mame délat. A tak jsme to rozpusti-
1i, 1 kdyZ mi to dost chybi. Ted si doma brnkdm pro potéchu na
kytaru a snad z toho v dohledné dobé i néco ,vyleze*.

Dal$i Vasi doménou je moderovani, co Vas na téhle
profesi nejvic bavi?
Predné - ja rad mluvim. Navic jsem rdd mezi lidmi a rad ces-
tuju po republice. A to vSechno diky moderovani mtzu. Moc
meé bavi improvizace a bezprostfednost, a toho si pti modero-
vani uZijete az az. Miizete mit jak chcete podrobny scéndf, ale
vZdycky se stane néco, co vas donuti k improvizacim.

V téchto dnech Vas ceka moderovani soutéze Muz
roku, pripravujete se na ni néjak?
Mame za sebou vikendové soustredéni i s finalisty, takze uz
mam néjakou predstavu, ale néjak specidlné se nepripravuji.
Moderujeme celou akci s Evou Decastelo a ja délam ve dvojici
vzdycky rad. Mam si tak z koho udélat obét Zertiki.

Prihlasil byste se Vy sam do podobné soutéze?
Nevim, asi ne. Ale nikdy nerikej nikdy. MoZnd tfeba z recese...

Vy se ale taky pohybujete mimo uméleckou sféru,
pred casem jste se napriklad stal tiskovym mluvéim
Milose Zemana. ¢im je pro Vas tento ¢lovék zajimavy,
proc zrovna on?
Ja se s MiloSem zndm uZ déle a neni to nase prvni spoluprd-
ce. Jsem ptivodnim povoldnim ekonom, a tak si rad odbéhnu
k nécemu véazngjsimu. Clovék tam zase potkd jiné lidi, ziskd
informace a prehled o jinych sférach. Politika neni zrovna
fér hra, ale Milo§ Zeman je jeden z mdla, kdo nekradl, je to
slusny a vzdélany chlap, byl to dobry predseda vlady a byl
by i vyborny prezident. A politicky si dost rozumime, i kdyz
samozrejmeé ne ve vem. Pokracovdni na strané 6

Text: Dita Brancikovd, Foto: Markéta Sindlerovd

UZAVIRKA

Konec oprav v centru Brna
Uzavirka Komenského namesti,
kterd omezuje dopravu v centru
Brna, bude ukoncena aZ 31.8.
2010. Pokracuje také vyluka
tramvaji a autobus v oblas-
ti JoStovy ulice. Nejrozsdhle;jsi
opravy naStésti budou i pres
odklad ukonceny pred zacatkem
Skolniho roku a déti tak do $kol
pojedou jiZ tradi¢ni hromadnou
dopravou. (red)
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PROJEKT

Chobotnice nad Brnem
Tolik diskutovany Kaplického
navrh budovy Narodni knihovny
se docka realizace. Jen to nebude
knihovna a nebude v Praze. Do
podoby ,,Chobotnice* bude totiZ
upravena zastavka méstské hro-
madné dopravy v méstské ¢asti
Brno — Lesnd. Navrh jiz vyhrdl
soutéZ spolecnosti Pepsi a tak se
Lesnd mtize téSit na origindlni
rozptyleni méstské Sedi.

SOUTEZ
Rimské namésti v novém

Mésto Brno vyhldsilo vefejnou
urbanisticko-architektonickou
soutéZ na nové feseni prostoru
Rimského namésti. Soutézni nd-
vrhy by mély obsahovat rozloZe-
ni prostoru a reSit umisténi pii-
padnych novostaveb vzhledem
ke stdvajicim objektim. Novy
navrh by mél myslet i na zelené
plochy a rozmisténi meéstského
mobiliare.

INFORMUJEME
Cistéjsi Brnéska piehrada
nabizi bezstarostné koupdni
Opatfeni na zachranu Brnénské
prehrady jako prirodniho kou-
paliSté jiZ nesou své ovoce. Diky
¢isténi vody v pritocich, vapnéni
brehii nadrze a aera¢nim vézim
je kvalita vody i v poloviné srp-
na dobrd a umoZiuje bezsta-
rostné koupani. To je bezesporu
dobra zprava pro vSechny mi-

lovniky vodnich radovdnek.

AKTUALNE

Mésto Ivancice bojuje s dalsi

moznou tézbou
Mésto Ivancice podalo Zadost
o odpis tézebniho loZiska. Nepte-
je si totiZz dalsi téZbu bentolitu
na blizkém kopci Réna. Mistni
doufaji, Ze tim bude strachu
z té7by definitivni konec a nebu-
dou se tak muset divat na dalsi
devastovani krajiny. Kopec Réna
je mimo jiné vyhlasen i zndmou
rozhlednou.

Rozhovor

té METROPOL a Grand Princ

ojanii si

distribuce do 700 st
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Nejenom sport a zabavu nabidnou v novém
tiSnovském centru

V Tisnové rychle postupuje stavba nové budovy sportovniho a obchodniho centra. To vznika ve volném prosto-
ru pi'imo naproti nddrazi. Podobné multifunkéni centrum zatim mistnim obyvateliim i lidem z blizkych vesnic

chybi.

Dvoupatrovd budova v budoucnu
nabidne nejen supermarket, ale také
sportovni vyZiti. Vzniknou zde nové
squashové a badmintonové kurty,
bowlingové drahy i aerobni centrum.
V casti budovy je také planovdno
wellness centrum, které zdjemctim
nabidne kvalitni moznosti relaxace.

Nejmensi ndvstévniky potési a zaujme
détsky koutek a celou navstévu centra
jisté zprijemni restaurace a dal$i dopli-
kové sluzby.
Dokonceni stavby je planovéano na lis-
topad, a tak si mistni obané nové spor-
tovisté uziji jiz tuto zimu.

(red)

Pojmenujte sami nové vznikajici polyfunkcni
centrum v Adamové

Nové obchodni a zdabavni centrum vznika také v Adamové. Nova budova tak nahradi byvaly kulturni diim
Adast, ktery jiz neodpovidal potiebam mistnich obcanii.

Adamov

V centru by mély vzniknou prostory
k ndkupim, spolecenskym setkdnim
a zajimavym zazitkdm. A tak zde ne-
bude chybét napriklad supermarket,
kadernictvi, wellnes centrum nabizejici
saunu ¢i spinning a restaurace se za-
hradkou k prijemnému posezeni. Kromé
zabavy a kultury vSak vedeni mésta

douft, Ze centrum nabidne i novd
pracovni mista pro obcany Adamova.
A aby se mistnim nové centrum oprav-
du libilo, mohou si jeho ndzev samy
vybrat. Anketa hledajici jednoslovny
ndzev pro toto polyfunkcéni centrum
jiz probiha a my se tak zatim mizeme
tésit na vysledek. (red)

Hodoninsti si dokazi vazit sve historie

Mésto Hodonin otevrelo ve zrekonstruované budové staré radnice zcela nové Regiondlni centrum, které ma

navstévnikim pripominat historii.

Toto nové vzniklé kulturni stfedisko
md za Gkol predev$im pfipominat his-
torii nejen Hodonina ale celého regio-
nu — tedy i pfilehlych obci.

V pfizemi budovy jsou pro ndvstév-
niky pfipraveny dva vystavni sdly
s expondty a informacnimi tabulemi.
Tato obecnéjsi ¢ast expozice se zamé-
Tuje hlavné na mistni tradi¢ni lidovou

nedéle 29. srpna 2010

kulturu a oblastni specifika. Oproti
tomu v prvnim patfe vznikly nové
prostory piimo pro jednotlivé mikro-
regiony oblasti.

Svou vlastni expozici tak ziskalo Slo-
vacko, Hodoninsko ¢i svazek Obce pro
Battv kandl.

Regiondlni centrum tak mfiZe byt
zajimavym zpestfenim turistickych

prohlidek, ndvstév $kol, ale pomiZe
také pri vzdélavani mistnich. Soucdsti
tohoto projektu je totiZ moderni konfe-
rencni sal vybaveny moderni audiovi-
zudlni technikou.
Pro planované predndsky a besedy
tak vznikl zajimavy plnohodnotny
prostor.

(red)

B A d

KDE: Hrno- Komarov, areal Hnévkovskeho
JAK: na kole pocyklostezee sméer Modfice,
autobusem ¢. 40, 48, 63, 67, zast. Hnevkovskeho
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Pojd'me s1
ten konec prazdnin
poradne uzit!

s primatorem mésta Brna Romanem Onderkoun

Monika Bagarova Miro Smajda
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Brnénskeé Rondo v novém

Vice nez rok trvala rekonstrukce brnénskeé haly Rondo. Tu si mnoho
z nas pamatuje jako déjisté zapasii ledniho hokeje, ale také misto kon-

certu mnoha hudebnich hvézd.

Aby hala mohla lépe slouZit svym
navstévnikim, rozhodlo se meésto
pro kompletni rekonstrukci. Ron-
do se méni v moderni viceti¢elovou

halu. Ta bude v budoucnu slouZit ne-
jen lednimu hokeji, ale také dal$im
sportovnim a kulturnim akcim. Re-
konstrukce stdla mésto 400 miliond
korun a umozZnila kompletné opravit
a vymeénit inZenyrské sité i kanalizaci

a technologické zafizeni budovy. Hala
byla rozsifena o ubytovaci kapacity
pro sportovce a vystupujici umélce.
Oprav se dockaly také Satny a dalsi

zadzemi. Instalovana byla vzducho-
technika, nové osvétleni a sedacky
v hledistich, takZe fanouskim a na-
vs$tévnikiim zde bude urc¢ité mnohem
prijemnéji.

(red)

Hodoninsko

na éas pro rodin-
kopy do brany,

\ '_ﬂ;humlﬁzacksl
tka segway,
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ak ,vylecit“ nase zdravotnictvi?

V Evropé nastalo obdobi mohutnych spolecenskych promén. Jedny staty krachuji, jiné je tahaji z ,,bryndy*“. A to v§e ma na svédomi Zivot na dluh z minulych let. Snad praveé kviili hrozbhé

dluhii, vyhrdla v Cesku po dlouhych letech pravo-stiedova koalice. Cesi naznali, Ze je tfeba za¢it pFiciny problémii opravdu RESIT, ne jen ,hasit, co zrovna hoii“. Tézko najdeme jiné odvétvi,
kde je tolik nejistoty a rozporti ohledné nasledného vyvoje, jako je nase zdravotnictvi. Jedna ¢ast lékait se bouri, jini uz radéji nic nefikaji a zkousi stésti mimo nasi vlast. Pfipomeiime si

nejpalcivéjsi problémy spolu s internistou MUDr. Michalem Holankem, ktery jiz ma zkuSenosti s praci lékare v zahraniéi.

SpoleCnym jmenovatelem pro vétSinu
problému naseho zdravotnictvi je ab-
sence penéz. Je dvacet let po padu ko-
munismu a tézko se mtiZeme vymlou-
vat na obdobi, kdy bylo vSe naruby.
Média, politici i odbornici volaji roky po
reformé. Pro¢? JednoduSe receno, ¢im
veétsi je pokrok ve zdravotnictvi, tim je
také zdravotnictvi draZsi. DoZivame se
vyssiho véku, ve kterém vice zdravot-
ni péci cerpdme. Mnoho nemoci, které
byly jesté pred 20 lety synonymem pro
smrt, se dnes Uispésné 1é¢i, coZ stoji pe-
nize. Je tfeba zacit hospodarit jinak,
aby se systém a lidé v ném pracuyjici
udrZeli v chodu a spokojenosti. Potud se
asi shodne vétsina z nds. Jak ale systém
spravedlivé nastavit, to je otdzka, kte-
rou novy ministr zdravotnictvi Leos He-
ger musi v kratké dobé rozlousknout.
Zkusme si nyni udélat sami poradek
v tom, co od zdravotnictvi kazdy z nds
vlastné ocekdvad a jak jej pojimdame.

Zakladni otazka zni: Je iiloha lékare
»poslani“, nebo nam lékar poskytu-
je ,,zdravotnickeé sluzby“?

V obdobi komunismu a pozdéji socidl-
nich vlad se jaksi vZilo, Ze zdravotnic-
tvi je bezplatné a tedy je poskytovdano
zdarma. Oktidlend hesla zni: ,zdravi
neni zboZi“, ,neni mozné kseftovat se
zdravim®, lidsky Zivot je penézi nedo-
cenitelny“. Hesla jsou to sice libiva, ale
soucasné i1Ziva. Pro¢? Lékari i sestry to-
tiZ své platy, byt diskutabilni, pobiraji,
léky a pristroje i provoz nemocnic také
stoji penize. Kazdy zdravotnicky tkon
se dd pomoci bodd z pojistoven prepo-
Citat na redlné penize.

Zeptali jsme se MUDr. Michala Holdnka,
co by vzkdzal ¢lovéku, ktery si mysli, Ze
lékati

a sestry maji povinnost délat svou
praci bez ohledu na vysi ohodnoceni.
Doktor Holanek odpovida: ,At mi ten-
to clovék ukdaze néjakou jinou skupinu
v nasem staté, kterd se na plny tivazek
stard o blaho ostatnich, aniZ by za to
byla adekvdtné ohodnocena.“

Realita je takovd, Ze zdravotnictvi ne-
jen, Ze stoji penize, ale cena 1ékii a zdra-
votnich piistrojl roste.

Uvedme priklady: Cena pfistroje mag-
netické rezonance Cini 20-60 miliond
K¢ Ndklady na jedno vySetfeni mag-
netickou rezonanci jsou 6 — 10 tisic
K¢. Cena kloubni ndhrady se pohybuje
v fadech desetitisicd az 100 tisic K¢, roc-
né se jich u nds operuje kolem 10 tisic.
Cena 1écby v onkologii se da vypocitat
podle zabéhnutého ukazatele ,QALY“
(Quality-Adjusted Life Year), tedy roku
kvalitniho Zivota onkologicky nemoc-
ného ¢loveka. Ten se v Cesku odhaduje
na ¢astku cca 700 tisic K¢ Nemd tedy
cenu obviflovat ani stdt, ani farmaceu-
tické firmy, Ze vydélavaji na zdravi.
Je zfejmé, Ze kaZdy clovek, od védce,
lékare, sestru aZ po uklidovy persondl
potfebuje diistojné Zit a tim se vytvari
i cena naseho zdravi.

Kde tedy na zdravotnictvi vzit vice
penéz?

Penize se tak jako vSude jinde, daji
v systému navysit dvéma zptisoby —

Gsporami a zvySenymi prijmy.
Vlajkovou lodi Gspor byly u nds regu-
la¢ni zdravotnické poplatky. Ceské re-
publika v roce 2007 vévodila suverénné
v navstévnosti u lékate. Celkem Cesti
pacienti navstévovali primérné 1ékate
13x ro¢né, oproti polskym 6 navstévam,
¢i némeckym 7 ndvstévam. Vysledkem
Julinkovy regulaéni politiky bylo o té-
mér 700 tisic méné nemocnych a o té-
méf 14 miliont méné prostonanych
dnd v roce 2009 oproti roku 2008.
Uspory finan¢ni se pohybuji
kolem 10 miliard K¢ a podle
ex-ministryné Filipiové bylo
diky témto penéziim

-

-
Y.

.

mozno 1é¢it mnohem vice onkologic-
ky nemocnych lidi. UZ nyni vime, Ze
regula¢ni poplatky brzy dostoji zmén.
Pro bézného Clovéka se vSak z hledis-
ka financi jedna spide o kosmetické
upravy.

Nyni se viak podivejme na to, co nds
teprve Cekd. Jako blesk z cistého nebe
se do médii snesla slova SPOLUUCAST,
STANDARD, NADSTANDARD. Regulac-
ni poplatky mohou svym vyznamem
blednout pred zménami, které se na
nas ,vali“. Pochopitelné v souvislosti s
urcovanim toho, co bude v cené pojisté-
ni a co si mame priplatit. Co presné ma
pan ministr Heger na mysli standar-
dem a nadstandardem zatim neni pii-
1i§ zfejmé. Sam pan ministr priznavd,
Ze osvéta téchto termind je predcasnd.
Podle programového prohldSeni vlady
se vSak nadstandardem zatim rozumi
vSe, co doposud pojistovny neplatily vi-
bec. Pacient si bude moci pfiplatit lepsi
kycelni kloub, o¢ni ¢ocku, sadru, nebo
zubni plombu. Mnohé muze jiz dnes, s
tim rozdilem, Ze nadstandard si nyni
Clovék hradi cely sam. Reforma umoz-
ni pfiplatit pouze rozdil v cené oproti
standardu. Tato skutecnost dd vznik-
nout i nadstandardnimu — komercni-
mu pripojiSténi. Systém je v podstaté
stejny jako u provozu osobnich vozidel
— povinné ruceni a pripojisténi. Nic-
méné mluvit v souvislosti s reformou
o ,pripojiSténi“ je tak troSku zastiraci
manévr ministerstva. Kazdému je jas-
né, 7e komercni pripojisténi nebude
na vyjznamny piiliv penéz stacit. Utok
na penéZenku vSak bude provadén po-
moci spolutiCasti. Tu jiZ dnes zndme
z doplatkl na léky. Da se ocekdvat, ze
spoluticast bude aplikovana i na zdra-
votnické sluzby. Z nemocnice si tak né-
kdy odneseme s propoustéci zpravou i
Gcet. Zakladnim principem spoluti¢asti
bude vyclenit bandlni a levné nemoci
(jako je napt. chripka, operace slepého
stfeva apod.), které budou podléhat spo-
luti¢asti. Tim se do systému dostanou
penize, diky nimZ budou drahé operace
a zakroky, tak jak dnes, bez spoluti¢asti.
Pifjemnd zprdva to neni, na druhé stra-
né dostupnost zivotné dilezitych léki a
zkroki je prece dulezitéjsi, nez usetfit
par set korun ro¢né na bandlnich zé-
krocich. Podobné jako u zdravotnickjch
poplatkd planuje vldda i na spoluti¢ast
zavést stropy. Tak, aby hodné nemocny
Clovék s intenzivni zdravotni péci byl
od urcité ¢astky od plateb osvobozen.
Zatim, co nyni tvori u nds spoluticast

14 % celkovych vydajd, vidda se bude
v pribéhu let snazit navySovat spolu-
Gcast na 25 % obvyklych v zdpadnich
zemich Evropské unie.

Jak jiz bylo zminéno, jisty priliv penéz
by vytvofilo soukromé zdravotnictvi.
Funguje to bez problémti na zdpadeé,
proc by to nemohlo fungovat u nds? My

Cesi s Sedesdtiletou socialistickou mi-
nulosti si ¢asto myslime, Ze jen stat umi
vSe délat dobre. Je vSak vice neZ prav-
dépodobné, Ze soukromé nemocnice bu-
dou se svymi finan¢nimi prostfedky na-
klddat mnohem efektivnéji, nez to umi
marnotratny stat formou fakultnich
nemocnic, které si vyslouZily pfizvisko
LCerné diry“. Cesky stat se viak soukro-
mych nemocnic a pojistoven bdl, jako
Cert kiiZe. KdyZ jsme se MUDr. Holanka
problém ceského zdravotnictvi, odpové-
dél nasledovné:

Ceské zdravotnictvi je postaveno abso-

lutné mimo trzni ekonomiku. TakZe zde
mame néco, co je postaveno mimo sys-
tém platny pro zfejmé vSechny ostatni
sféry. Populace je navykld na to, Ze jaksi
zaplati pausalné poplatek do statniho
rozpoctu a pak dostdvd neomezenou
zdravotni péci bez ohledu na to, jak se
svym zdravim zachdzi - prosté uZ si

predplatili ,'byt zdravi®. Zavazny efekt
je dvoji - neuvédomovdani si spoluodpo-
védnosti za svoje zdravi a mnohdy plyt-
vani zdravotni péci.«

Timto se dostavame k dalsi velmi diile-
Zité myslence — své zdravi si do zna¢né
miry ovlivilujeme sami. Kromé zavis-
losti na alkoholu, tabdku a drogach
zde existuji dalsi rizika, napfiklad or-
topédové varuji — dnesni tricatnici by
méli vénovat maximum svému pohy-
bovému apardtu, mnozi prosedi celou
pracovni dobu u pocitace a zadélavaji
sina problémy s klouby a pateti v mno-
hem vétsi mife, neZ tomu bylo u jejich
rodica. Pokracovdni na strané 4

CENTROPOL: CEZ brani piechodu zakaznikii k nam

Nezdvisly obchodnik s elelafinon, spolefnost CENTROPOL ENERGY, podal podnét k Energetickému regulafnimn fifadu
{ERU. Melibi se mu postup spolefnosti CEZ, kterd hromadné vrad smiouvy zdkaznila uzaviené s CENTROPOL ENERGY.
CEZ naposledy neuznal 1600 novich smiuv aakoznild, ktefi chtéli zodit odebinat elektfinu od CENTROPOL ENERGY.

LEvykli jsme st jiZ no to, 22 dominanini
dodavatelé elekrriny se dlouhodobé snadi
ztézovat prechod zdkaznikil ke konku
renet. Cdstednd fim v tom vychdzi vstfic
i soudasnd legislativa. Posledni pripad,
kdy CEZ odmitl vypovédi zhruba 1600
wdkazmikil, vigk povaiujeme 2o oéelove
Jedndni, kterd omezuje sourdd

na trhu," fekl obchodni feditel

adlen predstavenstva CENTRO-

POL ENERGY Lukas Pokrupa.
CENTROPOL ENERGY nyni po-
depisuje smiouvy na dodavia
elelafiny se zhruba 15 000 za-
kazniky mésicné. ,CEZ kontrolufe viech-
ny polofky na nové weavierych smiou-
vich a jakékoliv domnélé nedopatrent na
nasern smluvnim vetahy se zdkazmikem
rozporuje @ xakaznika tim restd presto,
Ze jde jiz o smhwmi vztah nasi spolecnosti
se zakazrniem,” uved] Lukas Polrupa,

Nejvice problematicky je postup, kdy
CEZ piesvédéuje telefonicky zakazniky,
aby smlouvu s CENTROPOL ENERGY
vypoviddél, a to | po mésitni hiné od
podpisu. Nabada tak zakazniky k poru-
seni zakona. o povaujerme za zdsadni
poruseni pravidel na energetickém trhu

CENTROPOL

a Fdddme o stanovisko Energeticky regue
lewcnd irmd, = uvedl Lukas Pokrupa.

CEZ ale také napiiklad odmitd uznat
nové uzavienou smlouws kvili odajng
neditelnému datu jejiho podpisu, keali
neuvedenemu & prevracenému Gslu
bydlisté zakaznika. Mezi éasté divody

nevzonani smlouvy patfi také Gdajné
chybné datum narozeni & trvala ad-
resa, piestofe ma CEZ éasto zastaralé
idaje, CEZ také mnohé podpisy zakaz-
niki povaiuje za nevérohodné nebo
nesouhlasicl. Meskeré tdaje dodatecné
dokldddme. CEZ presto trvd na sepsdni
nové smiowvy a pivedni newsng-
vd,” vyjmenoval dalfi plekaiky
Lukas Pokrupa,

CENTROPOL ENERGY dlouhodo-
bé prosazuje strategii garance
nejnizsi ceny pro zakazniky pfi-
pojené z nizkého napéti. Vedle
elektfiny spoleénost dodava také
zemnd plyn pro firmy | domacnosti.
Ha konci letoiniho roku bude mit
spoleénost vice nei 100 000 zakazni-
ki, kterym bude dodavat elektrickou
energii a kolem 20 000 zakaznikd
s dodavkami plynu. {rmj)
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Nase zdravotnictvi

Jak ,,vylécit“ nase zdravotnictvi?

 f

Kazdy z nés si midze rdno zacvicit
kondicni sestavu lehkych cvikd, ale
pro¢ bychom to délali, kdyZ nam
doposud stdt klouby ,zdarma“ vy-
ménil?

Doposud jsme se vénovali systémo-
vym zménam, nicméné kdyz v systé-
mu nebude dostatek odborného per-
sondlu, bude systém i tak kolabovat.

AZ 1]4 absolventi odchazi kazdy
rok do zahranici

Ze 780 lonskych absolventd odeslo
ihned po ukonceni lékarské fakulty
pracovat do ciziny 60 lékafd. Rocné
odejde cca 200 lékatd. Ano, je to tak.
Udélali jsme si z vlastni elity ndroda,
lékatti, doslova nevolniky. Absence
reforem v poslednich 10 letech do-
spéla do stavu, kdy mladé lékate
platime ani ne minimdalni mzdou.
Tito pak odchdzeji radéji pracovat
za mnohem vyssi plat do zahranidi.
Nasledné se rusi okresni nemocnice
kvili nedostatku 1ékart. V nékterych
nemocnicich dnes spi§ narazime na
cizojazy¢né lékate, se kterymi se ob-
stéZuji, Ze zejména mensi nemocnice
zaméstnaji mladého 1ékare na kratky
uvazek, kde mési¢ni mzda ¢ini, ac se
to zdd neuvéritelné, okolo 1 500 K.
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Automaticky se vSak pocitd s tim,
Ze 1ékar bude slouZit cely den. Tim
jsou mladi 1ékari nuceni pracovat za
mzdu, kterd ani zdaleka nedosahuje
zivotniho minima.

Dal$im rozSifenym neSvarem jsou
nelidské prescasy. Zdd se aZ neuvé-
Titelné, kam tento stav dospél a jak

B

obrovské naroky klade systém na jed-
noho 1ékare. Nedostatek lékaid v ne-
mocnicich zptsobuje, Ze obrovskym
poctem hodin prace v kuse porusuji
nemocnice zakonik préce. Nemocni-
cim hrozi postihy a co htre, pretézo-
vany 1ékat miize snaze udélat chybu,
coz poté ohrozuje nds, pacienty. 3 dny
prace v jednom zdtahu ndm pripomi-
naji nikoli moderni nemocnici, ale
frontovou linii za 1. svétové vdlky.
Doktor Holanek k tomu fika:

~Neni snad jiné povolani, kde by za-
meéstnanec pracoval 30 hodin v kuse
do odpolednich hodin a nasledujici
den opét nastupoval k vykonu svého
povolani. KdyZ k tomu pripoCteme
dva vikendy z mésice stravené v ne-
mocnici, zakladni plat je naprosto ne-
dostacujici. Vychdzi mi z toho oprav-
du obraz bidy omlouvany slovy jako
je posldni a - 1ékatsky slib.*

Neni divu, Ze mnozi lékafi ani ne-
zkous$i u nds pracovat a rovnou jdou
za lep$im do zahranici, nejcastéji do
Némecka a Britanie. Dochdzi k tomu,
Ze bohatym zdpadnim zemim vlast-
né zdarma Skolime $pickové odborni-
ky. Problémy dosly uz tak daleko, Ze
se 1ékari bouri.

Na Facebooku vznikla skupina ,Mladi
1ékari“, kterd ma za cil zménu preda-
testacni pripravy mladych lékatt.
Dal$im problémem jsou nevolnické
(a patrné i nelegdlni) smlouvy ne-
mocnic s mladymi lékafi, v nichZ ne-
mocnice tlaci lékare, aby se upsali na
5-tilety tivazek, vymeénou za hrazeni
nakladd na nutné vzdélani lékate.
Tyto penize pak nemocnice dostd-
vaji od statu proplaceny. Mladi 1éka-
Ii, chtéji-li si alespoii néco vydeélat,
musi tuto smlouvu podepsat, protozZe
z platu pohybujiciho se mezi 18 — 22
tisici hrubého, si na vzdélani nevydé-
laji. Za pred¢asné rozvdzani pomeéru
pry nemocnice chtéji sankce v fadech
statisica.

Situace dospéla tak daleko, ze 1ékari
spolu s Lékarskym odborovym klu-

Profil osobnosti: Mudr. Michal Holanek

Specializace: v3eobecnd interni medicina
Absolvent: 1ékarska fakulta MU Brno (rok 2006)

Praxe ve Fakultni nemocnici v letech:

2006 - 2009

Atestace: interni kmen 11/2008

Prace v Italii v nemocnici: 1éto 2009 - jaro 2010

bem, chystaji hromadnou vypovéd.
Akce s nazvem ,Dékujeme, odchd-
zime*“ soustfeduje lékare, ochotné
podat k 31. 12. 2010 hromadnou
vypovéd. Prozatim se k akci tidajné
pripojilo 1500 lékait z celkovych 16
tisic pracujicich v nemocnicich. Léka-
i mimo jiné poZaduji zvySeni platu
na 1,5 az trojndsobek priimérného
platu. Lékati by tak pobirali 35 — 72
tisic K¢, coz odpovida 430 K¢ oproti

soucasnym 200 K¢ [ hodinu. To by
vyZadovalo ze statniho rozpoctu +5
miliard K¢ ro¢né navic.

Nezbyva nez doufat, Ze nastartované
zmeény, i pres vice-méné bolestivou
spoluticast, povedou k tomu hlavni-
mu — zlepSeni zdravotni péce a udr-
Zeni Ceskych lékaid v nasi zemi.

Dita Brancikova,
Foto: archiv

~ alepsi podminky

ASKO nabytek pro své zakazniky kazdy mésic
pfipravuje specidlni akce na veskery sortiment
a porada soutéze o hodnotné vyhry. Stadi si
zakoupit néjaky produkt a Sance je skoro jista.
»,Chceme svym zékaznikdim dét k ndkupu
néco navic” fikd marketingovy specialista
David Levic¢ka. Posledni vyhra byla z4jezd

na Mistrovstvi svéta ve fotbale v Jihoafrické
republice, kdy vyherci odletéli na semifinlovy
zapas.

bytového i zahradniho nabytku, tisice doplnikd
do domdacnosti, kvalitni servis, poradenstvi
cenu na trhu.,Kazdy zékaznik je pro nas
dllezity a proto se snazime maximalné
vyhovét jeho pozadavkim. Klademe d(iraz na
snizovani cen. Ne na ukor kvality, ale neustéle
pracujeme s vyrobci a domlouvdme stéle lepsi
“ fiké David Levicka. Vice o
sortimentu, cenach a podminkdach se dozvite na
nasich prodejnédch nebo

www.asko-nabytek.cz

‘ N A BYTEK spol.sr.o.
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Jak cestovat s ditétem

Letni prazdniny jsou tady a s nimi prichazi rozhodovani, kam vyrazit, ale hlavné JAK. Ma-li clovék doma malé

déti zvazuje dopravni prostiedky obzvlasté ditkladné. My se dneska zaméfime na cestovani autem. Jaké jsou
vyhody, jaké nevyhody, jak spravné vybrat a pouzivat autosedacku, Jak zabavit dité v auté, prosté vSechno, co
potrebujete védét predtim, nez vyrazite s détmi na cesty.

Vyhody a nevyhody cestovani

autem

TakZe jaké jsou vyhody cesty autem?
Mtizete kdykoliv zastavit a udélat si
prestavku, prohlédnout si, co vas béhem
cesty zaujme. Dojedete pohodlné aZ do
cile. Do auta date prakticky cokoliv. Bé-
hem pobytové dovolené miZete podnikat
vylety. A zasoby potravin se vam vejdou
do kufru. Auto je rychlé, vy jste v ném
samostatni a nezavisli. Své nevyhody to
ma samozrejmé také. Deldi cesta je pro
ridice ndro¢nd a inavnd. Auto musi byt
v poradku. Je neprijemné, pokud v auté
neni klimatizace. Cestujeme-li do zahra-
ni¢i, miZeme mit problémy s pravidly
té Ci oné zeme.

L

ne kazdd je vhodna pro konkrétni dité.
ZAakladnim kritériem pfi vybéru spravné
autosedacky je vaha ditéte a jeho vyska.
Sedacka navic musi byt technicky a tva-
roveé vhodnd do vaSeho automobilu. Exis-
tuje nékolik skupin sedacek pro rtizné
velké déti. Pro jakou skupinu je sedacka
urcena, pozndte snadno podle zkuSebni
znacky, kterd je na ni umisténa.

Zkus$ebni znacka:

* obsahuje jméno vyrobce, jméno pro-
duktu ¢ znaceni Universal znamend,
Ze schvalend autosedacka je pouZitelna
témeér v kazdém auté ® 9kg - 25 kg udd-
va vahovy rozsah a rozsah pouziti © E 4
v krouzku je zkuSebni symbol a kod zemé

Vybér sprdvné sedacky je diilezity nejenom pro bezpecnost ditéte. Foto: Archiv

Jak vybrat dobrou autosedacku

Byt za jizdy pripoutdn bezpecnostnim
pdsem je jiz nékolik let zdkladni povin-
nosti vSech cestujicich ve vozidle. Novin-
ku potom prinesl zakon z roku 2001, kte-
ry uklada povinné pouzivani détskych
autosedaCek kaZdym ditétem mensim
150 cm a leh¢im 36 kilo na ddlnicich
a rychlostnich silnicich. V roce 2006
pfiSla novela, kterd pouZiti autosedacek
zpiisnila na viechny typy pozemnich ko-
munikaci. Pripoutat byste méli své déti
za kazdjrch okolnosti, nejen proto, Ze se to
musi, ale proto Ze jim to miZe zachrdanit
zivot. Dtlezité je v tomto pripadé myslet
na vybér spravné autosedacky, protoze

(E8 — CR, E1- Némecko, E4 — Itdlie...)

* 03301074 je cislo zkuSebni znacky
(prvni dvojcisli uddva soucasnou verzi
normy (03/- sériové Cislo. Na zkuSebni
znacce je také iidaj o moznostech pouZiti.
Vétsinou je uvedeno oznaceni ,Univer-
sal“, tyto autosedacky jsou vhodné pro
viechny vozy.

Stale vice novych automobilG je dnes
vybaveno tchytkami pro tzv. [SOFIX-au-
tosedacky. Pri této technice jsou specidlni
autosedacky jednoduSe zasunuty do ulo-
Zenych zapadek ve voze. Montazni chyby
pri této technice jsou prakticky vylou-
Ceny. Je-li to ve VaSem auté mozné, méli

byste ISOFIX-autosedacku pouZivat. Pri
montdzi détské autosedacky do automo-
bilu vZdy dbejte na ndvod k pouziti! Au-
tosedacky musi byt uchyceny bezchybné.
Autosedacky byvaji rozdéleny do skupin
od 0 az III, které odpovidaji urcité vahové
kategorii. Orientacné jsou také uvedeny
vekové hranice: 0- 13 kg ® 9- 18 kg ©
15-25kg * 22- 36 kg.

Pieprava kojencii v auté

Kojenci musi byt prepravovani v sedacce
(skorepiné), kterd umoZiiuje transport
v pololeZe. Upeviiuji se vzdy v poloze
proti sméru jizdy. Rozhodujici pfednosti
je, Ze dité je v pripadé kolize celym télem
v sedaci skofepiné pritlaceno a podepre-
no. Doporucujeme sedacku upeviiovat
vzdy na zadni sedadlo automobilu. Pozor
— chcete-li sedacku umistit na predni se-
dadlo, nesmi byt na tomto misté aktiv-
ni airbag. Nelze-li vypnout, nikdy tam
sedacku neumistujte. Aktivni airbag je
pro dité smrtelné nebezpecny! V prvnich
4 mésicich cestujte s ditétem jen v nalé-
havych pripadech. Prili§ dlouhy pobyt di-
téte v ohnuté poloze miiZe ohrozit zdravy
vyvoj ditéte. Pokud dité dosdhne maxi-
mum vahy pro skofepinu, nebo kdyzZ je
vrchol hlavy ditéte vy3si nez vrchol sko-
Tepiny, premistéte dité do nové autose-
dacky odpovidajici aktudlni vaze ditéte.

Déti 1-4,5 roku (9-18 kg)

Tyto déti by jiZ mély umét samy sedét, ale
z pocatku potfebuji oporu do viech stran.
V této skupiné je moznost volby mezi té-
mito systémy: systém k upevnéni proti
sméru jizdy — velmi vysoké ochranné
plsobeni pii Celnim ndrazu - systém se
zGchytnym télesem - dité je chrdnéno pri
nejcastéjsich srazkach Celnich a bocnich.
Fyzikdlni sily, které ptsobi na dité pfi
nehodé, se rovnomeérné rozlozi na celou
zadovou oblast. Systém kalhotovych
sli - v téchto sedackach jsou déti upou-
tany k sezeni upravenym popruhovym
systémem. Sedacky tohoto typu jsou
proto oblibené, protoZe jsou pro déti sku-
tecné pohodIné a nabizeji vice klidovych
a spankovych poloh. U maljch déti je
vyssi riziko poranéni krcni patefe pri
nehodé.

A-tfibodovy pasovy systém — tato sedac-
ka nema vlastni popruhovy systém. Dité
sedici v sedacce je zajiSténo tfibodovym
popruhem vozidla. Prtibéh popruhu lze
prizplisobit individudlné podle velikosti
ditéte. Umalych déti do 13 kg jsou problé-
my s optimdlnim pfizpGsobenim pasd
k postavé. Zvlasté vihodné je, Ze sedacka
miZe byt rychle a bez ndmahy premisté-
na z jednoho vozidla do druhého.

Déti 15 — 25 kg (cca 3,5 — 7 let)

Zde mdame moZznost volby mezi dvéma
metodami zabezpeleni: zadrzné sys-
témy se zadrZznym télesem - tato se-
dacka nemd vlastni popruhovy systém.
Dité sedi na normdlnim sedadle, zadrzné

téleso je umisténo pres nohy ditéte a je
bud pripoutdno tfibodovym pasem nebo
bedernim pdasem. Zadrzné systémy se
zvySenym sezenim - zpocatku v kom-
binaci se zddovou nebo spankovou opo-
rou. Tyto systémy jsou ureny nejen pro
skupinu (15 — 25 kg), ale také skupinu
(22 — 36 kg). Mohou byt tedy pouzivany
az do doby, kdy uz dité Zadny specidlni

presné podle navodu. Pfili§ volné uchy-
cené sedadlo nebo volné pripoutané dité
— tento problém se nejcastéji vyskytuje u
détskych lehatek a u systému ,kalhoto-
vych sli*.

Nebo na jedné strané neni détské sedadlo
uchyceno co moZnd nejpevnéji popru-
hem. A samozrejmeé také détska sedacka
se nehodi k autu nebo k ditéti.

Nastudovdni manudlu od vyrobce autosedacky je nezbytné nutné! Obr.: Archiv

zadrZny systém nepottebuje. Tyto sedac-
ky jsou uZivany ve spojeni s tiibodovym
pasem, kdy je poloha péasu vhodné upra-
vena k postavé ditéte.

Déti 22 - 36 kg (od 6 let do vySky

150 cm)

U této skupiny jsou déti a rodice casto
nedbali, pokud se tykd pouZivdani sedac-
ky. Odolejte pokusSeni, Ze dité uz je velké
a muze byt zajisténo jako dospéli.

Détské sedacky je nutné pouzivat az do
télesné vysky 150 cm. Je-li uZivan jen pas
pro dospélé bez détské sedacky, je to pro
dité s mensi vySkou nebezpeCné. Pds se
muzZe zafiznout do mékkych ¢asti bficha
nebo na krku ditéte a téZce ho zranit. 0d
vahy 25 kg prichdzi v tvahu jen jeden
druh zadrzného systému: Zvysené seda-
dlo, které je pouzivano spolu s tribodo-
vym bezpecnostnim pdsem vozidla. Ve-
deni popruhu diky zvySenému sedadlu je
uvedeno do spravné pozice a ditéti nehro-
zi Z4dna rizika poranéni. Pds je veden tak
jako u dospélyrch - v oblasti panve a pres
Kkli¢ni kost — nikoliv na krku. Zvysené se-
dadlo zabrdni mimo jiné i tomu, Ze dité
pfi ndrazu nepodklouzne pod popruhem.

Chyby pri pouzivani autosedacky
Mezi Casté chyby patii nespravné pripev-
néni — pri upevnéni se nepostupovalo

Jak zabavit dité v auté

Déti v auté jsou narocni cestujici, zjistil
vyzkum. Mohou byt dokonce nebezpec-
né. Rozjivené déti podle vyzkumu zvysuji
pocet panickych brzdéni o 40 procent
a stres Tidice pry stoupd skoro o treti-
nu. Déti na palubé sniZuji soustfedéni
ridice stejné jako alkohol, zjistil britsky
vyzkum. Déti, které se na zadnich seda-
dlech perou, hadaji, maji na fidiciv vy-
kon za volantem podobny efekt jako 0,8
promile alkoholu v krvi.

Zabavit déti na celou dlouhou cestu neni
jednoduché. Nejlepsi je vyrazit na noc
a snazit se je uspat. Jako vdécny poutac
pozornosti se ukazuje prosklend stfecha,
kterou ma stdle vice aut. K modernim
pomocnikiim patii rtizné DVD prehrava-
Ce, které 1ze jednoduse uchytit na zdda
prednich sedadel. Ve vSech pripadech do-
stanete k DVD prehravadi sluchatka, aby
akéni film nebo Zvatlajici kreslené posta-
vicky nerusily zbytek posadky. Levnéj§im
a z pohledu vychovy lep$im FeSenim jsou
rlizné hry.

Faktory sniZujici pozornost za volantem
zjistovala i dalsi britskd spole¢nost Auto-
glass. Déti jsou na Sestém misté v Zebfic-
ku ,,rozptylovaci“.

Redakce Metropol,
zdoj: BESIP
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KROKODYLEK

obchod s détskym oble¢enim

Telefon:
604 843 245

Hlavni 84, Oslavany e e-mail: info@e-krokodylek.cz

www.e-krokodylek.cz

Ochrante své dité vcas

Cestovani s ditétem v auté se pro mnoho z nas stalo kazdodenni ¢innosti — do 3kolky nebo do $koly, na hfisté, na navstévu, na nakup
nebo na vylet. Kromé bezpeéného stylu fizeni a kvalitni autosedacky pomahaji vase dité chranit i rizné druhy pojisténi.

V souvislosti s pojisténim auta se kazdému nejdfive
vybavi povinné ruceni, které v3ak slouzi na thradu
$kod zplisobenych ostatnim. Povinné ruceni Ceské
pojistovny ale kromé atraktivni ceny a zajimavého
systému slev a bonust nabizi i néco navic.

V prvni fadé je to komfortni asistencni sluzba,
ktera je bezplatnou soucasti kazdé pojistky. Vyuzi-
jete ji nejen v piipadé dopravni nehody, ale tfeba
i prasklé pneumatiky nebo jiné poruchy. Usetii vam
starosti, namahu a Cas. To ve samoziejmé zdarma.

Dalim benefitem pro klienty Ceské pojistovny,
ktery nestoji ani korunu navic, je Urazové pojisténi

ramec vsak doporucujeme sjednat i bézné trazové
pojisténi, které se vztahuje nejen na Urazy v auté, ale
i na trazy doma, pfi sportu nebo pri dalSich béznych
Cinnostech. V rdmci Urazového pojistént Ize sjednat
napiiklad pojisténi smrti drazem v motorovém vozi-
dle, které hojné vyuzivaji i tatinkové, ktefi jezdi denné
autem. Dobi'e si uvédomuii, Ze kazdy rok zemre na
silnicich zhruba 1000 lidi, a i kdyz vsichni doufame,
Ze pravé nam se to nestane, vyloucit to nemdizeme.
Takova pojistka sjednana tieba na 1 milion korun
pritom stoji pouze 20 K& mésicné!

Poradte se s nami o nejlepsich moznostech
pojisténi nejen vaseho auta, ale zejména vasich

vam nejsympatictéjsiho poradce (vyhledavac je
vpravo nahofe na hlavni strance) a ostatni uz mizete
nechat na nasich profesiondlnich pracovnicich.

. CESKA
POJISTOVNA

Chranime vase sny
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Kontakt pro firmy a podnikatele: inzercemorava(@imetropol.cz | bezplatna distribuce do vybranych domacnosti na Moravé

Borek Slezacek

Kdyby se Vam nedarilo v umélecké

sfére, je tedy pravdépodobné, Ze byste
se vénoval tfeba marketingu? Co by
Vas opravdu bavilo?
Neni Zddné kdyby! S takovym postojem
bych stahoval kalhoty daleko pred brodem.
Takze jinak feCeno, nemdm alternativu
nebo plan B. Chci dal délat to, co délam.

A jesté jedna role ve Vasem Zivoté
je dilezita. Jste otcem osmndctimésic-
niho synka, jak si tenhle ,,novy Zivot“
uzivate?

Jsem velmi pysny, rozmazlujici otec. Tim je
myslim feceno v3e.

Vybirame

20.8., 18:30-20:00
In-line jizdy verejnosti
Automotodrom Brno

21.8.

VIL Zdénicky histopedal

Setkani milovnikd historickych kol
v dobovych kostymech, spole¢nd jizda
cyklistti. Bohaty doprovodny program,
posezeni s hudbou a tancem, ochut-
ndvka vin.

Zddnice, www.muzdanice.cz

22.8.,15:00
Careta (folkova skupina)
Kolondada Denisovych sadi (Brno)

23.8. 21:00

Bratfi (USA, drama)
Letni kino Na Dobrdku
(Dobrovského 29, Brno)

Je maly v nécem po Vis?

Ano, taky ma oblicej jako livanec a taky
pordd Zvatla.

Co se tyce jeho budoucnosti, chcete,
aby Sel ve vasich stopach, nebo byste
radsi mél doma vlastniho pravnika ¢i
lékare?

Ja jsem z lékar'ské rodiny a nikdo mé do
této profese nenutil. Ani ja doufdm nebudu.
Kolja bude mit moji podporu, at si zvoli co-
koliv, hlavné kdyZ to bude délat s nasaze-
nim a laskou. Z mého pohledu by ze vSech
profesi byly nejlepsi tfi: fotbalista, rockova
hvézda a prezident.-)  Dita Brancikova

pro vas...

25.8.-30.8.

1. Mezinarodni
Brno 10
Mezindrodni prehlidka folklornich sou-
bort v ulicich mésta Brna.

Brno, www.folklornet.cz

folklorni festival

26.8.,16:30

Trirohy klobouk

Zajimavosti a Zivot béZnych lidi za pa-
novdni Marie Terezie. Zabavny porad pro
deti i dospélé. Hrad Spilberk (Brno)

27.8.-29.8.

Den otevienych sklepii Cejkovice
Vikendové vinat'ské putovani po sklepich
vinafd v jedné z nejvétSich vinarskych
obci CR s ochutndvkou vin a vecerem
u cimbdlu.

Cejkovice, www.vinozcejkovic.cz

28.8.-29.8.

',xa-':'“ '""}
Borek, maly Kolja a velci psi...

29.8., 21:00

Muzi, ktefi nenavidi Zeny

(Svédsko, thriller)

Letni kino Na Dobréaku (Dobrovského 29,
Brno)

30.8. 18:45

Utopie: Nejvic lidi Zije v Ciné
(Norsko, drama)

Kino Art (Cihlarska 19, Brno)

31.8. 21:00

Shrek: Zvonec a konec
(USA, animovand komedie)
Letni kino Na Dobraku
(Dobrovského 29, Brno)

1.9.-19.9

We re done!

Vystava diplomovych praci studentt
primyslového designu fakulty strojniho
inZenyrstvi v Brné.

Technické muzeum

(Purkymiova 105, Brno)

3.9.4.9.

Zeleny svét

(zahradnicky veletrh)

Veletrhy Brno, a.s. (Vystavisté 1, Brno)

4.9.

Pieshrani¢ni setkani cyklisti
Cyklovylet vedouci po cyklotrasdch mi-
kroregionu HruSovansko a rakouského
regionu Land um Laa s tematickymi za-
stdvkami a doprovodnym programem.
HruSovansko, www.hrusovansko.cz

5.9.

Zamecka slavnost v Zidlochovicich
Prohlidky zdmku, jarmark tradi¢nich fe-
mesel, kejkliri, program pro déti. Zamek
Zidlochovice, www.zidlochovice.cz

10.9.-11.9.

Znojemské historické vinobrani
Slavnosti buré¢dku a vina, bohaty kul-
turni program, slavnostni privod v
dobovych kostymech, rytifské turnaje,
historické trznice s ukazkami remesel,

Borek ve své kanceldri

cyklu historickjch programd na Spilberku je
nadseny. Program ho opravdu zaujal, navic
pro déti jsou zde i rizné soutéze. Oba jsme si
tak uzili velmi prijemné odpoledne.

Toulky nasi historii

Brnénsky hrad Spilberk piipravil ve spolu-
praci s umeéleckou agenturou REX pro své
navstévniky zajimavy letni program. Za-
jemci se tak mlZzou kazdy Ctvrtek tésit na
historické predstaveni plné dobovych zdji-
mavosti. Cyklus je urcen pro déti i dospélé
a urcité je bohatou historii nudit nebude.
Béhem programu budou k vidéni ukdzky
dobovych zbrani, kostymt a predmétt den-
ni potfeby. Divadelni predstaveni bude obo-
haceno ukdzkami Sermifskych vystoupeni
s hudebnim doprovodem. Zdjemci se v do-
bovém kostymu ¢i se zbrani mohou i vyfo-
tografovat, coz urcité zaujme zvlasté malé
navstévniky. Historickd odpoledne se na
letnim Spilberku budou vénovat ¢tyfem vy-
znamnym obdobim — gotice, baroku, rokoku
a renesanci. Jednotlivé programy pak nesou
ndzvy: Rytifem snadno a rychle, Musketyr-
skd trilogie, Tfirohy klobouk a NeZ zacala
valka...

Programy zacinaji vzdy ve ctvrtek v 16:30
v prostordch letni scény Pod Bastou. Pokud
tedy hleddte pro své déti zabavu spolu s po-
ucenim zkuste historické odpoledne na Spil-
berku. (red)

£ SLEVA %
az 5000 K¢

NA NOVE, POVRCHOVE POSKOZENE
CHLADNICKY, PRACKY, MYCKY,
SPORAKY A KUCHYNSKE VESTAVBY

VYSTAVENO 500 SPOTREBICU

AEG

H Elecirolux

M Electrolux
PRODEJ, OPRAVY, NAHRADNI DILY

ehladsenis’

Brno, Kfenova 19
(byvala Mosilana)
tel.: 543 235 156 - www.chladservis.cz

ZDARMA

24.8.,20:00 Rytirske klani o srdce divek a pani 2.9.16:30 vojenské leZeni. Znojmo,
Uték do divociny Historické trZi§té, vystoupeni Sermii, NeZ zacala valka ... WWW.ZNojmocity.cz, www.vinobrani.cz
(USA, dobrodruzny) dobova femesla, bitva v zameckém par-  Jak se Zilo lidem na zacatku 20. stoleti.
Kino Scala ku a divadelni predstaveni. Zabavny potad pro déti i dospélé. Po shlédnuti doporucuje:
(Moravské namésti 3, Brno) Rosice, www.rosice.cz Hrad Spilberk (Brno) Viadka 36 let (manaZerka Brno): syn md moc
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Kazdé nové rano privitejte s dobrym timyslem (Cicero), bylo spravné znéni tajenky v minulém cisle. Darkové baleni vina ze Znovinu Znojmo vyhrdla Sylva Medkova,
Tf. Kpt. JaroSe 3, 602 00 Brno. Pro ispéSného vylosovaného lustitele dne$ni tajenky je pfipraven chladici box na vino znacky Liebherr. TéSime se na vase odpovédi na adreséch:
Moravsky Metropol, Ttimova 3, 616 00 Brno, nebo krizovkamorava(@imetropol.cz (napiste adresu a telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 31. 8. 2010.
Prijemnou zabavu a hodné §tésti viem preje redakce.

odvoz starého spotrebice
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olnGsto
Dagmar Polakova

~Pokud o sobé nékdo tvrdi, Ze nema hudebni sluch, byl spi$§ v détstvi
hudebné zanedbdan“ rika Dagmar Polakovd, reditelka hudebni Skoly
v Brné. A také nam vysvétlila, Ze 1ze hudbu ucit i zcela malinkeé déti,

=
~J

nemluviata.

Pani Poldkovd, ve Vasem Zivoté
hraje dilezitou roli hudba. Pied-
pokladam, Ze tomu tak bylo od Va-
Sich détskych let. Kdo Vas vlastné
nasméroval do kouzelného svéta
hudby?

Zpocatku to byli rodice. Tatinek velmi
rdd zpival, nejradéji u cimbalky, ma-
minka vedla détsky folklorni soubor,
ve kterém jsem zpivala, tancila, hrdla
na flétnu. Nejvic mé v3ak pro hudbu
ziskal ucitel hudebni vychovy, ktery
mné byl oporou i pii studiu na V8.

Dnes pracujete v hudebni Skole
a vénujete se praci s détmi. Co vse
zde mdte na starosti?

Jako Teditelka Skoly s dvandctiletou
tradici a mnoha pobockami v Brné i
okoli mdm na starosti rizeni zejmé-
na v oblasti ekonomické, persondlni
a marketingové. Kromé toho velmi
rdda u¢im predskoldky hudebni pii-
pravku Rytmické kricky a déti i do-
spélé hrdat na sopranovou a altovou
flétnu v oboru ,Zobcové flétny“. Diky
tomu je pro mé moje prdce zarovei
konickem.

Zaujala mne informace o malinka-
tych, ani ne pulrocnich détech, kte-
ré v hudebni Skole vyucujete. Lze
viibec takovou drobotinu hudebné
nastartovat a dale pak vzdélavat?
Na vyvoji ucebniho programu pro ne-
mluviiata od 4 do 17 mésicl s nazvem

Lukas

Robatka se podilela celd fada fundo-
vanych odbornikd z oblasti hudebni
pedagogiky, pediatrie a détské neuro-
psychologie. Déti se ui s vyuzitim nej-
riznéjsich smysld a prostfednictvim
senzomotorickych zkuSenosti poznd-
vat svét hudby. Po nékolika mésicich
se jiz dostavuji vysledky. S pribyva-
jicim vékem se stupiiuje ndarocnost
hudebnich c¢innosti v dalSich ,pri-
pravkach®, které vSak zGstdvaji stdle
hravé a zabavné a jsou predpokladem
pro Gspé$né zvladdnuti procesu uceni
v pozdéj$im véku.

A co kdyz se posléze zjisti, Ze onen
hudebné vzdélavany kojenec nema
hudebni sluch? Lze vcasnou vy-
chovou hudebni talent vypéstovat
od perinky? Nebo jsou rozhodujici
geny?

Hudebni psychologové samoziejmé ne-
zpochybiiuji vyznam dédicnosti v pri-
padé hudebniho naddni, ale jen malé
promile populace je skutené amuzi-
kalni, tedy hudebné nevzdélatelné. Uz
pomérné dlouho je znamo, jak piiznivé
ptisobi na vyvoj plodu zpév a poslech
hudby nastavajicich maminek. Je jen
logické v procesu ,,prenatdlni hudebni
vychovy*“ pokracovat co nejdfive po
narozeni ditéte. Pokud o sobé nékdo
tvrdi, Ze nema hudebni sluch, byl spi$
v détstvi hudebné zanedbdn.

Co se u vas vyucuje, jaké hudebni

Sapik

Lukas je ispésny mlady novinar. Pochazi z Brna, kofeny ma ve Znojmé
a nyni Zije v Praze. Zeptali jsme se ho, kde by chtél zit a proc¢ ho fasci-
nuje Praha.

Pracujes v Praze, ale jsi rodily Br-
iidk, co té vedlo opustit tvé "milé
Brnécko"?

Z Brna jsem odeSel do Prahy kvili
praci, asi jako vétSina lidi, kteri sem
prichazi. Louceni to nebylo snadné,
protoZe tam mam velkou cast rodiny
a vétsinu prdtel. Z pocatku jsem Prahu
bral jako nutné zlo, pozdéji jsem si zvy-
kl a jsem tam spokojeny. Rozhodné se
ale do Brna vracim rad, i kdyZ ne tak
Casto, jak bych chtél. Mam spoustu po-
vinnosti a navic pracuji i o vikendech,
takZe jezdim do Brna tak jednou za
meésic. VZdycky je to takovy maraton
- vytidit vechno, co potfebuji, obejit
kamarddy a stravit cas s rodici.

KdyZz ted prijedeS do Brna, jaky
mas pocit?

VZdycky se tam téSim! A jsem rdd,
Ze se v Brné pordad néco buduje, Ze se
s@zi stromy, obnovuji parky. Pokazdé,
kdyz prijedu, zjiStuji, Ze nékterd mista
nepoznavam. A nékdy jsem za to rad,
nékdy méné.

Cim té Brno piekvapilo naposledy?
Ze mi trvalo dost dlouho, neZ jsem na-
Sel tramvaj, kterou se dostanu k rodi-
¢lm. V tu chvili jsem si pfipadal jako
v cizim mésté. V tom jsou ted Brno
a Praha stejné, rozkopand betonovd
dzungle. Ale na ty nové vydlazdéné
chodniky se té§im.

obory a jak probiha bézna hudebni
hodina?

Nabizime jako jedini origindlni tfi-
stupriovou hudebni pfipravku pro déti
od 4 mésict véku do 6 let (v doprovodu
a za spoluprdce rodi¢d), ale samozrej-
mé takeé obory pro déti, mladeZ i dospé-
1é: Zobcové flétny, Kytaru, Keyboard a z
oblasti populdrni hudby Pop zpév, Elek-
trickou kytaru a Bici ndstroje. Viuku
kojenct jsem uz priblizila. V navazu-
jicich ,Prvnich kriiccich k hudbé“ zis-
kavaji batolata dalsi elementdrni po-
védomi o hudbé. Obsahem hodin jsou
jednoduché pisné, vypravéni, hudebné
pohybové a rytmické hry, poslech skla-
deb, hra na rytmické hudebni ndstro-
je (vCetné dopliiujicich vytvarnych a

V ¢em vidi§ prednosti Zivota
v hlavnim mésté a co je podle tebe
naopak nevyhodou?

V Praze je rozhodné vic moZnosti,
v mnoha smérech. A prdce, kterou
délam, tady md zase jiny rozmér nez
kdekoliv jinde. Praha je zkrdatka cent-
rum Ceského déni, at se to ndm Brid-
kdm libi, nebo nelibi. Navic ja@ mdm
kolem sebe rdd ruch, vyhovuje mi,
kdyZ je vSude spousta lidi. Centrum
Prahy je neustdle plné turistl, né-
kdy jsou tfeba i hlucni, ale jsou tam.
V Brné v sobotu odpoledne nepotkds
v centru Zivacka. To mi bylo vzdycky
lito. Bydlim v centru a stale mé nepre-
stavd bavit, Ze sejdu nasi ulici k na-
breZi a mam pred sebou Prazsky hrad,
Ndarodni divadlo nebo Tancici ddm.
V Praze taky tolik nefunguje to, Ze
o tobé vi prdtelé pratel tvych pratel.
To mi vadi na Brné. Praha je pro mé
taky por'dd jedno velké prekvapeni. Za
rok a ptil clovék poznd jen mdlo, a pro-
to porad objevuji nova mista, nékte-
ré souvislosti se mi postupné spojuji.
Hlavni nevyhodou Prahy pro mé je,
Ze tu nejsou vSichni lidé z Brna, které
mam rdad. Brno je pro mé zkratka jedi-
necné, 7il jsem tam skoro 24 let.

Které misto v Brné mas nejradéji?
V Brné je spousta mist, se kterymi
mam spojenou spoustu vzpominek.
Treba park kolem Spilberku nebo Bi-
lou horu v Zidenicich. Pamatuji si po-
meérné dobre milion bandlnich situaci,
naprosto bezvyznamnych ale milych,
a proto mé napadaji desitky mist, kte-
ré mam rad. Spi§ neZ mista mam ale
své oblibené cesty. Rad po Brné chodim
péSky, mdm rdd tfeba cestu z vysta-
visté k Luzaneckému parku, u kterého
jsem bydlel. A kdyZ jsem byl pracovné
dlouho do vecera na vystavisti, vydal
jsem se pak na tuhle tiru a bdjecné si
vycistil hlavu. Nezdd se to, ale ¢lovék
tak vlastné projde skoro celé mésto.

Dokazal bys zit v cizim staté?

Jednu dobu jsem o tom uvazoval
a moZnd na to jednou dojde. Clove-
ka rozhodné vyjezd nékam mimo
domovinu hodné posune. Myslim, Ze

Dagmar Polakovd pri vyuce, Foto: soukr. archiv pi. Poldkové

pracovnich ¢innosti). Déti si zvykaji na
pobyt v kolektivu a uci se socidlnim
vztahdm. PredSkoldci v ,Rytmickych
krticcich® uz zvlddaji hravou formou
hudebni terorii, zdokonaluji se ve hre
na rytmické ndstroje, zobcovou flét-
nu, zvonkohry, keyboard. Nechybi ani
poslechové a pohybové Cinnosti. Déti
jsou v Sesti letech dobfe pripraveny k
vyuce vybraného nastroje. Také vSem
ostatnim obordm (pro déti, mladez a
dospélé) je spolecna skupinova vyuka,
kde plati zasada ,$kola hrou*, kde neni
stres a panuje prijemna tviréi atmo-
sféra. Nasim cilem je naudit zaky ma-
ximum primo v hodinach. Docilit toho
mizeme diky velmi dobie propraco-
vanym metoddm skupinového vyuco-

pak vnima nékteré "domdci" potiZe z
trosku jiného tthlu. A moZna pak ma
to svoje mésto jesté radsi. Kdybych se
pro to rozhodl, vydal bych se nejspis
do Francie. Tfeba se tam usadim na
diichod. Musel bych ale zapracovat
na své chabé francouzstiné. A pokud
by to mélo byt nékam hodné daleko,
ldkala by mé Austrdlie.

Mas cast rodiny ve Znojmé, tam
bys dokazal zit?

Znojmo je krasné meésto, zvlast v po-
slednich letech hodné prokouklo. Jez-
dim tam rad, v ¢ervenci mé napriklad
moc mile prekvapil hudebni festival,
kterym Zije doslova celé mésto. V tu
dobu mélo Znojmo bdje¢nou atmo-
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vani a stalému vzdélavani pedagogd.
Zaslou-li mi ¢tendri na adresu polako-
va@yamahaskola.cz dalsi konkrétni
otazky, rdda jim je zodpovim.

Kde jste se, pani Poldkova, inspiro-
vala k uskutec¢néni tak netradi¢ni
formy hudebni vyuky?
V roce 1998 jsem byla oslovena, zda
bych nechtéla zaloZit alternativni hu-
debni Skolu. KdyZ jsem se seznamila
s prevratnou metodikou a atraktivni-
mi uCebnimi materialy, nevahala jsem
opustit tehdej$i zaméstndni a dodnes
toho nelituji.

Dékuji za rozhovor

Dita Brancikova

sféru. To by ve vét$im mésté, v Brné
ani v Praze, neslo. Trvale bych ale ve
Znojmé Zit nechtél. Jak uZ jsem rekl,
potfebuji kolem sebe ruch velkého
meésta. A tfeba do Znojma si od néj rad
prijedu odpocinout.

UvaZujes o navratu do Brna, co by
té sem "pritdhlo zpatky"?
Nerikdm, Ze se to nemtiZe stdt. Tyhle
véci moc neplanuji. Ted jsem spoko-
jeny tam, kde jsem. Vidina néjaké
zajimavé Zivotni zkuSenosti by mé
jisté do mého rodného mésta vratit
dokazala.

Dékuji za rozhovor

Redakce Metropol
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Tip na vylet

Léto budiz pochvdleno!

Konecné jsme se mili ¢tendri dockali léta takového,
jaké ma byt. Slunce, voda a tropické teploty, které
nam mohou zavidét i ve Spanélsku. Vyslapla jsem si
na pocatku prdzdnin na ,mis“do cukrarny se svou
kamarddkou. Nevidély jsme se dobrého pdl roku.
Matef'ské povinnosti mé uvrtaly u drobecka a kama-
radky jsem musela odsunout na vedlejsi kolej. A za-
pomenout také na dovolené typu ,Malorca®, slunna
Itdlie, ¢i fecké ostrovy. Na druhou stranu, v détském
bazénku alespoti nehrozi Zralok. Sla jsem na setkéni v
pravé poledne horkym méstem. Lidé po ulicich chodili
zpomalené, jako ve snu. Neméla jsem chut na zakusky,
¢i sladkosti a tak jsem si venku na zahrddce pred cuk-
rarnou objednala kavu bez cukru. Kamarddka viak
méla zpoZdéni a ja popijela svého turka sama. Pritom
neuniklo mé pozornosti, Ze kolem mé sedi samé Zeny.
Zeny vieho véku se ladovaly krémovymi zakusky se
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Slehackou, ledovou kavou se zmrzlinou a opét s kop-
cem $lehacky, ¢i ovocnymi pohdry. A tak chté nechté
se doneslo k mjm usim ledacos. Dvojice asi tficetile-
tych Zen po mé pravici rozebirala krach siiatku jedné
z nich: ,Vytocil mé teda extrémné, Ti feknu Zany, ext
rémné,“ chrlila postiZend. ,Nejdiive Ze mé miluje az
za hrob a takovy ty kecy a pak najednou chtél sepsat
predmanzelskou smlouvu! Pacholek jeden lakotnej!
To abych mu v té jeho rezidenci délala Stumédlu a v
padesati mé kopne do fiti né? Si pis, co sem mu fekla
— pa brouku, mé$ paddka. Cucel jako kuna ze kial*
Dvojice starSich Zen po mé levé ruce zase probirala
$vagra - teroristu: Svara Sikanuje $vicu uZ tim, Ze s
ni nechce nikam jezdit na dovolenou. Takhle ji tero-
rizuje uz 30 let! Musi se s nim jezdit plahocit i v téch
nejvétsich vedrech na zahradu. A ona Zije chudina ve
stra$né celozivotni tenzi! Ani se mnou, nebo s kamos-
kama ji k mofi nepusti, protoZe by se uzral Zdrlivosti.

Za zmrzlinovym poharem na Smédavu

Autobusy mély sice jizdni ¥ad, ale nastoupit na Zizkové nameésti byl risk, protoze byvaly plné uz z Trzniho. Lyze
do kose, béhem zpét k prednim dverim. Navic si nikdo nebyl jist, zda lyZe v kosi pri vystupovani v Bedrichové

najde.

Z konecné se stopa proslapavala, ale
kdo jel pozdéji, uz to mél snadnéjsi. Ob-
ligatni vylet pro zdatnéjsi lyZate byl na
Smédavu a po obCerstveni proslavenym
zmrzlinovym pohdrem, polévkou, zpét.
I dnes je oblibenym cilem lyZafd, ale
v posledni dobé Castéji cilem cyklistt.

Promendadni Smédavska hora

Sem zajiZdéji sportovci na silni¢dcich,
rodinky s trekovymi koly a rekreacni
jezdci na hordcich, nové i inline brus-
lich.

Mnoho cest v Jizerskych hordch je dnes
sjizdnych pro vSechna sportovni kola
a tak poklidné asfaltky, panelové i pis-
Cité cesty lakaji tisice cyklistti. Kdo vyje-
de nahoru, uz se nemusi bat priliSnych
stoupdni nebo nebezpecnych sjezdti. Na-
vic uZ cilem nemusi byt jen Smédava,
protoZe mist s obCerstvenim na trasach
je dnes nékolik a nabizeji zajimavé pro-
dukty. Bortivkovy kold¢, teplé ndpoje,
suSenky, ale i polévky nebo uzeniny.
Zmrzlinovy pohdr na Smédavé vSak
laka stale, navic bortivkové knedliky za-
syti i poskytnou smyslné poZitky. Smé-
dava neni jen mistem pro obCerstveni,
ale i vychodiskem turistickych cest do
osady Jizerka s hnojovym domem, sice
dnes jiZ nefunk¢nim, muzeem nebo za
navstévou nékteré z pifjemnych restau-
raci nebo jen tak za krdsnou horskou
ptirodou. Za ¢tyti hodiny se dd zvldd-
nout pési vylet na Smrk, cyklisté zajiz-
déji pod Nebesky Zebiik, aby se odtud
vydali k vrcholu péSky. Naro¢néjsi jsou
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pak vylety pres hranice do Polska. Ro-
mantickd podél hranic¢ni Jizery a okolo
Bukovece je stezka Harrachova.

Smédavska chata byla ptivodné urcena
pro dfevare koncem osmndctého stoleti,
prochdzela tudy poutni cesta do Hejnic
z Tanvaldu. Jako hospoda je pfipomi-

nana z pocatku devatendctého stoleti
a po poZaru dostala v roce 1935 dnesni
podobu. Pro némecké ndvstévniky je to
Wittighaus. Pdvodné bylo misto ozna-
Covano slovanskym slovem Wietew,
predélané na Wittig Némci. Turista zde
najde parkovisté, rozlehlou terasu pfi
slunecném pocasi, hlavné pak kvalitni
logistické znaceni.

Priroda kolem nabizi bizarni obrazy
bystfiny Bilé Smédé, ritici se z plani
mezi Jizerou a Smédavskou horou. Jeji
koryto oplyva nadhernymi Zulovymi
balvany na opalovéni ¢i jen posezeni
na svacinu nebo pro objektiv fotografa.
Cernd Sméda je klidnéjsi a protékd od
Suchopyrové loucky ke Smédavé, kde se
spojuje s Bilou. K nim se pridavé Cerna
Sméda a spolecné tvori hlavni tok Smé-
dé. Pestré mapy mechii udivi svym tva-
rem a stejnymi odstiny zelené. Strdné
jsou plné bortiv¢i a kvéteny. Na vSechny
strany se pak pti pochodu oteviraji kou-
zelné pohledy na horské velikdny a do
Gdoli Smédé. Horsky potok Smédd se s
hukotem riti nejbliZ$i osadou Bily Potok
a potom do Hejnic. Neuvéfitelnou po-
hodou piisobi cely kraj, zurcici Sméda,

stdle Sumici lesy, blankyt oblohy. Vysoké
stromy, velikani rostlinné ise, zjara svi-
tici svicky kledi, v 1été plno Zluti kvétu
kycolu, mezi smrky Cetné hub, strdané
ozdobeny cerni bortivek. Zvlastni na-
ladu ma kraj, kdyZ v raném podzimu
spadnou prvni vlocky a viude je bilo.

Iza vétry a deSté pési turista najde pocit
energie blaha davaného mu vesmirem.
Blahoddrnost prostfedi pak posili fyzic-
ky fond, ducha odisti, jako by prodélal
revitaliza¢ni proces prirodni terapii.

Na horskych stranich vyrostly pred
druhou svétovou vdlkou Zelezobeto-
nové objekty ochrany hranic, dnes
jako by sem patfily. V posledni dobé
pak zpevnéné stezky, panelové cesty a
asfaltové silnicky, které nabizeji pres
zimu moznost Gpravy béZeckych stop.
Snih v téchto mistech aZ do osady Jizer-
ka byva jesté v kvétnu a prvni padda
uZ v ifjnu  a nékdy i v zafi. V letnich
meésicich umoziuji turistim pohodlné
a bezpec¢né putovdni. Sportovci pak zde
nachdzeji nepreberné mnoZstvi aktivit
v nadherné a cisté prirodé. K chaté za-
jizdi autobus z Frydlantu, pfimo u ni
je parkovisté. Silnicka je plnd zakrutt
a nebezpecnd pro cyklisty. 0d podzimu
do jara pro nenaddlé povétrnostni zme-
ny muze zpGsobit problémy i automobi-
listtim, pro ty je priijezd v tomto obdobi
okolo Souse do Tanvaldu zakdzdn.

Text a foto: Milan Turek

To je omezovani osobni svobody! Kdybych s nim Zila
ja, rozSmelcovala bych ho na cucky,“spradala masakr
drobnd Zinka. A rovnou prede mnou sedel se sklong-
nymi hlavami k sobé triumvirdt Zen rizného véku a
soucitné poslouchal svoji kamarddku: ,,Podal Zddost o
rozvod, aniz bych o jeho zdméru méla sebemeni tu-
Seni! Po 17 letech manzelstvi! A ja Zila jen pro ného,*
zaslechla jsem asi 40letou Zenu vypravét tresoucim se
hlasem. ,Takhle dopadnout, to je pech,“myslela jsem
si, kdyzZ jejich hovor prehlusilo lamentézo divek za
mnou: ,Vis, drZi se mé jako néco koSule a furt, abych
byla jen s nim. A j& mu fikim potad dokola, VSAK SI
TO MUZEME RICT PO SKAJPU NEE? NEMUSTME SE PORAD
VIDET V REALU DOPRCICI* Na ta slova ji kamarddka
oponovala: ,, Ty bldho, ale takhle virtudlné po skajpu
neotéhotnis, kdyz chces to mimco, nebo ho nechce§?
Nou stres, asi jo, ale moc zase ne* znéla odpovéd. NeZ
pribéhla moje kamarddka, dala jsem si druhou kavu
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a tentokrdte do ni Supla ani nevim pro¢, dva cukry.
Asi jak jsem do sebe nasdkla strasti Zenského svéta,
stoupla moje potieba vykompenzovat je sladkostmi.
A kdyz kamarddka skutecné dorazila, tak mé doslova
dorazila. JiZ pred ptl rokem jsem se totiZ chystala, Ze ji
piijdu za svédka na svatbu a ono je dnes vSechno tipl-
né jinak. Po tfech letech spolecného souziti s muzem
snd a s péti Pé dosla k zavéru, Ze se ji do stiatku nechce
(a¢ ma tficitku za sebou) a do matefskych povinnosti
jiz viibec ne. A Ze chee cestovat a studovat nékde v
zahranidi, protoZe moznosti jsou dnes neomezené. Tak
tohle sdéleni jsem jiz nevydychala a porucila si oko-
ladovy dort se $lehackou. Ona taky. A ovocny pohdr se
zmrzlinou. Ona taky. A do tfetice ledovou kavu se Sle-
hackou a zmrzlinou. Ona jakbysmet. Zakoncily jsme
své Cokolddové orgie vecer, s pevnym rozhodnutim —
pod Cepec nikdy! Ale zndte to Ze? Nikdy nefikej nikdy!

Dita Brancikova
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Chata na Smédavé
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