Profesor MUDr. Jan Pirk, DrSc

= Narodil se v dubnu 1948.

= Je Zenaty, ma dva syny a pét vnoucat.

= Prednosta Kardiocentra a Kliniky kar-
diovaskularni chirurgie Institutu kli-
nické a experimentalni mediciny v Pra-
ze (IKEM) zacinal v roce 1972 na chirur-
gii v nymburské nemocnici. Kromé dvou
atestaci z chirurgie slozil jednu z kardio-
chirurgie a jednu z cévni chirurgie.

= V/ pétatriceti letech odjel na rok do New
Orleans, kde pracoval pro Ochsner Me-
dical Foundation. V roce 1990 zase za-
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PIné vybaven

Pane profesore, trasa Velké Kunratické
leZi téméF pod okny IKEMu. V Kréském
lese Casto trénujete. Jak se vam letos na
doméci trati dafilo?

V nasi kategorii jsem dobghl Sesty; seSlo se
nés asi sto sedmdesét. Z tohoto pohledu

to neni Spatny vysledek. Loni jsem vSak
skon€il tfeti a predloni Velkou Kunratic-
kou vyhrdl. Letos jsem béZel za 17:23
min., kazdy rok se ¢as zhor3uje pfibliz-
né o dvacet vterin. Je to smutné, ale je
to tak. Srdicko to do kopcd uz tolik ne-
vytahne.
Porovnejte své nasazeni ve sportu

a v mediciné?

Q

V mediciné je mnohem vé&tsi, vZdyt se

ji vénuju deset hodin denné. Sportu
prdmérné hodinu a pdl. Jsou dny,
kdy nesportuju vibec. Unava po
celodennim operovani je Uplné ji-
na nez po zavodg. A naopak, kdyz
jsem velice unaveny po operovani
a jdu si zabéhat nebo zaplavat,
tak ze mne ta Ginava UplIné spad-

hajil roéni praxi ve fakultni nemaocnici
v Dansku.

= Profesor Pirk je Clenem nékolika vy-
znamnych ¢eskych i zahranicnich vé-
deckych organli a lékarskych spolec-
nosti.

= V roce 1991 se stal prednostou Kliniky
kardiovaskularni chirurgie IKEM, od ro-
ku 1995 je také prednostou Kardiocen-
tra IKEM. Od mladi sportuje, v katego-
rii nad 60 rokd patii k nejlepSim béz-
ctim CR.
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Darek k uzaviené smlouvé az do konce listopadu 2010!
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Co vam sport kromé relaxa-

Ce po préaci jesté dava?
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Pfiznavam, Ze jsem souté-
Zivd povaha. Sportovat
jen tak a nezavodit by
mé tolik nebavilo. Za-
roven je mi blizké staré

sokolskeé heslo ve zdravém

téle zdravy duch. Clovék je

v pohodg, kdyZ ho nic ne-

boli. Sport sice neprodlu-

Zuje Zivot, to mame dané

prevazné geneticky, ale

zcela jisté jeho aktivni €ast.

Ve véku Sedesati let doho-

nim ujizdgjici tramvaj, vy-

béhnu do ¢tvrtého patra po
schodech. Operovani srdi-

Cek a Fizeni takového celku

jako je Kardiocentrum pri-

nasi stresy. Ja ty latky, které
se mi v téle vytvori stresem
pFi pracovnim procesu, pri
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(trafika Peal - vchod z Revolucni ulice)

CESKA LIPA, Zitavska 3112, Tel.: 487 829 746

olitika mé nelaké

sportovani spalim. KdyZ z néjakého di-
vodu nemohu nékolik dni trénovat, Fika
manzelka: Jsi uZ nesnesitelnej, jdi si za-
béhat. Clovéku se vyplavi endorfiny a je
pak v pohodé.

Manzelka sportuje s vami?

Ona se mnou sportovala pred svatbou.
Dnes Fikd, co jsem to délala za blbiny, abych
se ti zalibila!

Presto jste, Stastné Zenaty stale s jed-

nou Zenou. Spolecné konitky tedy nepo-
vazujete pro spokojené manzelstvi za
podstatné?
Myslim si, Ze spoletné konicky nejsou tak
ddlezité! Samoziejmé Ze nékdy jedeme na
kole na vylet. ManZelka jezdi svym tem-
pem, nejradgji na Treborisku, kde jsou
roviny. Mé z toho pak boli zadek, protoze
na kole stravime hodiny a nic neujedeme
(sméje se). Nebo si dopoledne dame do té-
la s kamarady a odpoledne pak vyjedeme
s manzelkami.

Jak se divate na moédni obmény manze-

lek za mladsi ,,modely*?
ME se tahle obména vyhnula. Zatim, proto-
Ze nikdy nefikej nikdy! Nevime, co nas v Zi-
vote jeSté potka. Ale mam velice tolerantni
a ohromné obétavou manzelku, ktera Zije
pro vnoucata. Mame jich pét a jedna vétev
nasi rodiny by bez ni viibec nemohla fungo-
vat. Syn i snacha maji naro¢na zaméstnani
a tfi déti. Manzelka je babickou na vic nez
sto procent.

Nekteri vasi kolegoveé - Iékari vstoupili
do politiky. Nelaké vas jejich priklad?
Rozhodné ne, zatim mé vstup do politiky
nelaka. Nejvic mé stale bavi operovat lidska
srdce. V politice, alespori tak, jak jsem to
mél moznost vidét, se predevsim mluvi a je
nutno poslouchat ¢asto nesmysiné zvasty,
a to povazuji za ztraceny Cas. To, Ze lékafi
vstupuji do politiky, je jev pozoruhodny a je
to moZné dano tim, Ze lékari, ktefi si ziskali
ddvéru pacientl, pravdépodobné ziskavaji
ddvéru i jako politici.

Vratme se ke sportu. Jak se divate jako
IékaF na ten vrcholovy?

Jako v8echno ma i vrcholovy sport dvé stra-

Nase povinné ruceni
chrani ty venku i vas

Prosluly kardiochirurg Jan Pirk ma za sebou tisice GspéSnych operaci srdce. O to své se vzorné stara. Sportuje od mladi.
Nebyval vrcholovym sportovcem, a snad proto ma stale chut sportovat. V kategorii nad 60 rok( patfi k nejlepsich béz-
ctim republiky. Svou kondici nedavno opét potvrdil v tradiénim zavodé Velka Kunraticka.

ny. Slavni vrcholovi sportovci jsou ikony
Uspéchu, nékteri vydélavaji i slusné penize.
Jakmile vSak v urcitém véku nestaci Spicce,
prestava je sport bavit. Znam jen malo vr-
cholovych sportoved, ktef i ve vy$sim véku
dal rekreacné sportuji. Nas, ktefi jsme nikdy
Spicka nebyli, sport bavi porad (usmiva se).

M@l jste nékdy na operaCnim stole spor-

tovce, ktefi si znicili srdce?
Ano, ale nebylo to sportem. Na stll se mi
dostavaji byvali sportovci, kterym je dnes
pres osmdesat. Oni si srdicko vétSinou
neznicili nezfizenym Zivotem nebo spor-
tem, dostavaji se k nam v souvislosti s vé-
kem. Mél jsem v3ak na operatnim stole
mnohem mladSiho Spickového fotbalistu,
ktery si srdce nezhuntoval fotbalem, ale
tim, Ze kouril. Byl to jeden z nejznaméj-
sich Ceskoslovenskych reprezentantd.
Jeho jméno nemdzu prozradit, protoze
se ho uz nemohu zeptat, jestli smim. Ne-
umfel po operaci, ale mnohem pozdgji.
A nebyl jediny!

Verejnost ma Casto pocit, Ze medicina
zanedlouho uc€ini ¢lovéka prakticky ne-
smrtelnym. Hovori se o kmenovych bun-
kach, které pry vbrzku opravi celé télo.
Musim vés zklamat. Celé télo moznd, ale
srdicko zatim ne. Kdyz jsem byl student
mediciny v Sedesatych letech, fikal nam
profesor Lhotka, kterému bylo tehdy pa-
desét, Ze kdyZ on byl studentem mediciny;
jejich ucitelé jim Fikali, Ze chirurgie brzy
zmizi, protoze vSechno vyresi preventivni
medicina...

Tak mé alespon potéste sdélenim, Ze
tempo vyvoje mediciny se zrychluje a na-
déje lidi na dlouhoveékost je redlna...
Nemohu mluvit za celou medicinu, ktera se
uz neda cela obsahnout. V kardiochirurgii
se vSak kmenové buriky vratily zpatky do
laboratofi, protoZe jednou bude tento zp(-
sob mozné nadéjny pfi 16Cbé srdeCnich one-
mocnéni, ale zatim nemaji kmenové buriky
v klinické mediciné nejmensi vyznam.

ptivodni rozhovor najdete na www.tydeniky.cz
Text: Manfred Strnad, foto: Petr Moidl
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Stoleté léCebna
Cvikov | Spiritudl kvintet prijel po-
blahopiat pracovnikiim a klientdim
ke 100. vyro€i vzniku Détské léceb-
ny ve Cvikové. O historii [é¢ebny po-
hovofil primaf MUDr. Daniel Schne-
eberger, ktery zde pracuje celych 25
let. Ustav byl otevien 2. prosince
1910 pro 30 déti v zimé a 60 déti
v |été. ,VEfim, Ze naSe IéCebna respi-
raCnich emoci bude i nadale nabizet
vyhodné sluzby jak détem, tak dospé-
lym,” uzaviel primar a pripomnél
napfiklad nejcerstvéjsi novinku
- zaclenéni Détské lécebny Cvikov
do portalu poskytovatell Lazerisko-
zdravotnickych sluzeb.

Energetici jsou
pripraveni

Décin | Poruchové cety Skupiny
CEZ ¢ekaji v nasledujicich dnech
a mesicich nastrahy zimniho ob-
dobi, které s sebou mnohdy nesou
zvySeny pocet poruch a ndslednych
vyjezdl. Téch uz letos jednotlivé
Cety v severoteském regionu ab-
solvovaly pres devét tisic. V terénu
se energetici neobejdou bez tézké
techniky, ale k poruchdm Casto
vyrézeji i na skdtru ¢i na snézni-
cich. K dobfe a rychleji odvedené
préaci by mély pfispét investice do
modernizace vybaveni montér
i samotné techniky. V pohotovosti
je v severnich Cechach na 66 pra-
covnik® poruchové sluzby Skupiny
CEZ. V pripadé kalamitniho stavu
zpUsobeného nepfizni pocasi do-
chazi az ke zdvojnasobeni poctu
pracovnikd v pohotovosti a povo-
lani subdodavatelskych firem.

Vozidla pro hasice
Liberecky kraj | Euroregion Nisa
rozhodl o uvolnéni 10 mil K¢ z tak-
zvaného Fondu malych projektl pro
13 prihranicnich obci poSkozenych
srpnovymi povodnémi. Kazda obec
si nyni bude moci pofidit zasahové
vozidlo pro jednotku dobrovolnych
hasi¢l. Konkrétné se jedna o obce
Hefmanice, ViShova, Raspenava,
Frydlant, Détfichoy, Chrastava, Ol-
dFichov v Hajich, Hradek nad Nisou,
Novy Bor, Nova Ves, Bily Kostel nad
Nisou, obec Lazné Libverda a obec
Skalice u Ceské Lipy.

Druhé misto
pro Studenec

Semilsko | Uz témér mésic se miize
obec Studenec na Semilsku chlubit
skvélym 2. mistem, které ziskala
v téZké konkurenci dalsich 11 ob-
ci z 11 zemi ve findle evropské
soutézi Entente Florale - Evropska
kvetouci sidla. Starosta Jifi Ulvr si
vedle diplomd odvezl dom{ také
osmikilogramovou plaketu ze stfi-
bra. ,NaSe obec obdrzela v lofiském
roce v soutéZi Vesnice roku 2009 v Pro-
gramu obnovy venkova Zelenou stu-
hu za péci o zelen a Zivotni prostredi.
Nésledné jsme se stali také vitézem
celostatni Zelené stuhy,” popsal cestu
ke st¥ibru JiFi Ulvr.
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CSOB Pojistovna je nejlepsi pojistovnou roku 2010

CSOB Pojistovna je univerzalni pojistovnou nabizejici celou Fadu Zivotnich i ne-
Zivotnich pojisténi pro fyzické i pravnické osoby. Objemem predepsaného po-
jistného se aktualné radi na 4. misto mezi vemi pojistovnami ceského trhu. Je-
ji élenstvi v silné finanéni skupiné CSOB zajistuije jejim klientlim komplexnost
a kvalitu poskytovanych sluzeb srovnatelnou se zemémi EU. CSOB Pojistovna
je podle Hospodarskych novin nejlepsi pojistovnou roku 2010.

Povinné ruceni od CSOB Pojistovny
v roce 2011 nezdrazi
CSOB Pojistovna ma pro Fidice hned
nékolik dobrych zprav. Tou prvni je,
Ze nebude od pfristiho roku meénit
své sazby povinného ruceni, tedy
nezdraZuje. Prijemné prekvapeni
¢ekd kazdého nového klienta. Jako
darek dostane uZite¢nou soupravu,
kterd obsahuje reflexni vestu, kartu
prvni pomoci (povinna od 1. 1. 2011),
formular zaznamu o dopravni nehodé

s propiskou, fotoaparat, metr a pas-
tel na vozovku.VétSinu nehod nyni
uz musi zdokumentovat Fidici pfimo
na misté. VEfime, Ze tato souprava
pom0zZe predeviim nehodu spravné
a rychle zaznamenat. Z nadich sta-
tistik totiZ vyplyva, ze témér kazdy
druhy fidi¢ nehodu nezdokumentuje
spravné. Zbytecné se tak prodluzuje
doba likvidace Skody a tudiz i vypla-
ta penéz. Od 1. 1. 2011 zavede CSOB
Pojistovna pro nové i stavajici klient

Magr. Milan Landa

regionélni Feditel CSOB Pojistovny

= v CSOB Pojistovné od roku 2009

= pro region Ustecky a Liberecky kraj

< regiondlnisit tvori 35 kancelari a 150
pojistovacich zprostiedkovateld

Cena kvality pro stavebni spoleCnost SYNER

Praha, Liberec | Spanglsky sal
Praiského hradu se stal ponéko-

nich cen kvality Ceské republiky.

Z rukou ¢lena predsednictva Ceské
spolecnosti pro jakost Pavla RySanka
prevzal certifikdit CZECH MADE Ro-
bert Spott, vykonny Feditel stavebni
spole¢nosti SYNER, s.r.o. (na snimku
uprostred). Liberecti stavafi prvni
titul za kvalitu ziskali v roce 2003
a pravidelné jej obhajuji. ,Vazime si
vSech oborovych ocenéni, kdy tato cena
navic zddrazriuje skutetnost, Ze Ceska
firma s prehledem dokéZe konkurovat
nadnarodnim koncernlim,“ uvadi fedi-
tel Robert Spott na adresu SYNER, za
kterym stoji vyhradné cesky kapital.
Cena CR za jakost je nejvy3sim tu-

Huriaci méli
narozeniny

Praha | V sobotu 20. listopadu
oslavili tFi ledni medvédi ze Zoo
Praha narozeniny. PFi navstévé
hlavniho mésta je mizete prijit
pozdravit i vy.

Nejstarsi z trojice lednich medveé-
dd, samice Bora, se v sobotu do-
Zila krasnych 24 let. Nejmlad$imu
Tomovi budou zanedlouho 3 roky
a s predstihem oslavila své naro-
zeniny i sedmileta samice Alberta,
ktera se narodila na zacatku pro-
since. Uspésny chov lednich med-
védl v prazské zoo zagal jiz v ro-
ce 1942, Text: Sarka Jansova

Foto: ZOO Praha

na slevu

dolni 212/1, 147 00 Praha 4 Branik

(areal pivovaru Branik)
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zemskym ocenénim, které mohou
organizace ziskat v oblasti manage-
mentu kvality. Toto ocenéni hodnoti
firmu €i organizaci nejen po strance

kvality produkovanych vyrobkd CGi
sluzeb, ale i kvality managementu,
vztahu k zaméstnancdim i k Zivotni-
mu prostredi. (od dop.)

zdarma novou sluzbu ,,Povinné ruce-
ni Bez starosti“, coZ znamena, Ze bu-
de za své klienty s povinnym ruc¢enim
jednat i v pfipadg, kdy je naboura ji-
ny fidic. Zajimavy je i vycet bonust
a slev na povinném ruceni - za ro¢ni
Cetnost placeni pojistného: sleva
3%, dale = pokud ma klient i jiné
pojisténi u CSOB Pojistovny - sleva
5%, dale = pokud bydli v regionu
s nizkou nehodovosti - celkem 42
vybranych okresd - zvyhodnéni109%,
pokud ma vozidlo starsi 9 a vice
let - zvyhodnéni 15%, za kazdy rok
bezeskodniho prdbéhu - bonus 5%
( maximalné 50%) a sleva dobrého
fidiCe = FidiC ve stari 29 let a vice
s minimalné 12 mésici bezeSkodniho
pribéhu sleva 30%. (met)

Kli¢ od bran
Vaclavu Havlovi

Trutnov | Cestné obcanstvi,
symbolické kli¢e od bran mésta
a Kulturni cenu mésta Trutno-
va, které si letos pfipomina 750.
vyroi prvni pisemné zminky,
obdrzel v listopadu byvaly pre-
zident CR, spisovatel a drama-
tik Vaclav Havel.

Ten je spjat s Trutnovem a Trut-
novskem od druhé poloviny
60.let, kdy v osadé Hréadecek
zakoupil chalupu, ktera se v mi-
nulosti stala centrem setkavani
osobnosti, nepohodinych ko-
munistickému reZimu. Podle
slov Vaclava Havla predstavu-
je i dnes chalupa na Hradecku
misto, kde je nejradéji.  (met)

Pokus o svetovy rekord Vv Trutnove

Trutnov | Vytvoreni nejvetS|
galerie znak(i mést a obci Ceské
republiky vyrobenych z odpado-
vych materiall je cilem pokusu
0 svétovy rekord, ktery vyhlasila
Agentura Dobry den PelhFimov se
spolecnosti EKO-KOM.

Zadani Ukolu znélo — vyrobit reliéf
0 rozméru 100 x 100 centimetr( vy-
hradné z odpadovych materialQ, urge-
nych ke tfidéni. Z Trutnova se k nému
prihlasily dvé zakladni skoly — S Mla-
deZnicka a ZS pro zéky se specifickymi
poruchami uceni v Trutnové — \oleti-
cich. V prvnim pfipadé pouZzili Zaci ke
zhotoveni méstského znaku odhadem
aZ 25 000 nastiihanych kouskd plas-
tovych bréek, ve druhém zvolili jako
komponenty vicka od pet lahvi (na

snimku). V obou pripadech zaslouzi
mali autofi velkou pochvalu. V tydnu
od 13. do 17. prosince budou vSechny
znaky prezentovany na krajskych vy-

ParkerStore pomohlo JedliCkovu Ustavu

Liberec | Spole¢nost Chvalis, premier distributor firmy Parker Hannifin,
otevrel v libereckeé ¢asti Dolni Hanychov nové prodejni centrum ParkerSto-
re. Za kazdého navstévnika slavnostniho otevieni vénovaly firmy Parker
a Chvalis 100 korun na dobroginné tcely. Predstavitelim Jedlickova Gsta-
vu v Liberci byla nakonec predana symbolicka ¢astka 11 111 korun.

JSlavnostni otevieni se uskutecnilo 11. 11.
a pasku jsme prestfihli v 11 hodin a 11
minut. Proto jsme se rozhodli také Jed-
lickovu Gstavu vénovat Castku plnou
jednicek. Bavili jsme se s pFedstaviteli
Gstavu a tési nas, Ze skutetné mizeme

pomoci dobrému a uzitecnému projek-
tu v Libereckém kraji,“ prohlasil Milan
Chvalina, jednatel spole¢nosti Chva-
lis. Akce, kterd se nesla v duchu sva-
tomartinského rautu, se zucastnilo
vice nez pét desitek lidi. (met)

e kuchynské studio - vestavné sk¥iné »

. plovou0| podlahy . navrhy 3D zdarma =

www.studio4live.cz

stavach a v lednu 2011 budou vysta-
veny na veletrhu Regiontour v Brné,
kde dojde i ke zmifiovanému pokusu
0 svétovy rekord. (od dop.)

Jak darovat krev

Jablonec n.N. | Od zodpovédného
darce bezpecné k pacientovi — to
bylo motto konference nazvané
Cesta krve. V jabloneckém Euro-
centru ji 24. listopadu usporadal
mistni oblastni spolek Ceského

cerveného kFize.

Hlavnim cilem konference bylo zpo-
pularizovat dobrovolné darcovstvi
krve, a to zvlasté mezi mladou ge-
neraci. Proto také v séle byli mladi
lidé ze strednich Skol Jablonce, Tan-
vadlu a Zelezného Brodu. DilleZitost
darcovstvi krve vyzdvihl poslanec
Parlamentu CR a editel Nemocnice
Jablonec Vit Némecek. O svém roz-
hodnuti darovat krev mluvil takeé
mistostarosta Petr Tulpa, ktery je
navstévnikem transflzniho oddéle-
ni v Libereci dva roky. Jak se rozhod-
li dobrovolné darovat krev vysoko-
Skolaci, vysvétlil Michal Sivak, ktery
predstavil projekt Studentska krev.

(od dop.)
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Neuromodulacni centrum by mohlo rozsirit skalu sluzeb

Liberec | Krajska nemocnice Li-
berec, a. s., by mohla od pristiho

roku opét rozsifit své specializo-
vané sluzby.

V minulych dnech kolektiv ambulan-
ce pro lécbu chronické bolesti ve spo-
lupréci s oddélenim centralnich ope-
racnich sald prokazal, Ze nemocnice
je schopna zajistovat sluzby neuro-
modulaéniho centra. ProvedI v regio-
nu prvni unikatni operace dvou pa-
cientdl, ktefi aZ dosud trpéli silnymi
neztiSitelnymi chronickymi bolestmi.
Prvni operaci provedl MUDr. Vaclav
Masopust, specialista z UstFedni vo-
jenské nemocnice ve StreSovicich,
kterému asistoval vedouci Iékar am-
bulance pro lécbu chronické bolesti
a primaf oddéleni centralnich ope-
racnich salti KNL, a. s., MUDr. Jaroslav
Krch. PFi druhé operaci si oba IékaFi
role vyménili. Primafi Krchovi jsme
po operacich polozZili nékolik otazek.

Hned na Gvod, jak operace do-

padly?
Wkony probéhly bez komplikaci a uz
po prvnich tydnech doSlo u obou paci-
ent(l k vyraznému snizeni bolesti. Prv-
ni, ktery byl po dvou operacich a sta-
bilizaci patere a chodil o berlich, mohl
po vykonu berle odlozit a o polovinu
snizil uzivani silnych lék{ proti bolesti
a tim se mu vyrazné zvysila kvalita Zi-
vota. U druhého pacienta, jenZ absol-
voval v minulosti tfi operace patere,
doslo diky neuromodulaci ke snizeni
bolesti asi o polovinu a udava také
zlepSeni spanku a kvality Zivota. Prvni
operace trvala zhruba hodinu, druha
o pdl hodiny déle. Pokud jde o dél-
ku trvani vykonu, zalezi na tom, jak
rychle se dostaneme s elektrodou pod
kontrolou RTG do spravného prostoru
v oblasti michy, za jak dlouho se ndm
podafi najit spravnou polohu jejiho
uloZeni, aby brnéni vyvolané elektric-
kym proudem pokrylo co nejpFesnéji
bolestivou oblast, a jaka je spoluprace
S pacientem.

Co si laik pod ndzvem neuromo-
dulace mlize predstavit?
Neuromodulace jsou invazivni postu-
py, které se pouZivaji tehdy, pokud
klasické 1é¢ebné metody u chronické
neztiSitelné bolesti selzou. Rozumi-
me ji bud stimulaci rdznych Casti
nervového systému, predevSim mi-
chy nebo mozku elektrickym prou-
dem, ktery prerusi vedeni bolesti
vV nervovém systému nebo podani

Druhou neuromodulaci v liberecké nemocnici provedl primar oddéleni centralnich operaénich sald MUDT. Jaroslav Krch.

silnych analgetik pomoci pump do
mozkomisniho moku nebo mozko-
vych komor u rozsahlych nebo cen-
tréalnich bolesti. Jednou takovou sku-
pinou, u které se tyto metody nejvice
pouZivaji, jsou pacienti po operacich
bederni patefe, ktefi jiz maji za se-
bou jednu nebo vice operaci a dalsi
operace jiZ neni mozna. PFi boles-
tech do jedné koncetiny se zavadi
pod kontrolou rentgenem v mistnim
jedna elektroda, pokud ma pacient
bolesti v obou konCetinich a navic
jesté v zadech, zavadgji se bud plos-

né elektrody, nebo dvé aZ t¥i dratové
elektrody, jeZ se uloZi po obou stra-
nach michy. V pripadé nasich prvnich
dvou neuromodulaci jsme zavadéli
pacientim jen jednu dratovou elek-
trodu, obéma pacientim pro silné
bolesti pravé dolni koncetiny. Elek-
trody se jeSté po nésledujici zkous-
kové obdobi, které trva obycejné 3-5
dni, nechaji vyvedené s napojenym
stimulatorem z téla ven, aby se paci-
enti naucili se stimulatorem zachézet
a nasly se vhodné parametry a frek-
vence pousténi elektrického proudu,
které budou pacientovi k potlaceni

Zavadéni elektrody pomoci jehly bylo sledovano rentgenem.

Psychiatricke sympozium se vydarilo  pacienti privitali

Liberec | Krajska nemaocnice Liberec, a.s., byla v minulych dnech hosti-
telem dalsi vyznamné zdravotnické akce. Tradicni uz VII. psychiatrické
symp6zium - regionalni setkani odbornik( z oblasti péée o dusevné ne-
mocné - zde pripravilo oddéleni psychiatrie pro dospélé KNL, a. s., se Spol-

kem lékarCi CLS JEP Liberec.

Po sympdziich z minulych let, kterd
byla popularnéji ladéna a vénovala se
tematicky napf. sexuologii, stigmati-
zaci v psychiatrii ¢i hysterii, mélo to
letodni uz8i zaméreni na nezadouci
(cinky a komplikace lé¢by antipsy-
chotiky.

»PO  prvni predndSce  primare
MUDr. Pavla Mohra, Ph.D., z Psychi-
atrického centra Praha, ktery se vé-
noval problematice kognitivniho defi-
citu pfi léChé antipsychotiky, poskytl
aktualni prehled diagnostiky a 1écby
abnormnich pohybl a extrapyrami-
dového syndromu primar MUDr. Mi-
chal Marséalek, CSc. Problematiku me-
tabolickych a endokrinnich pfiznakd
u nemocnych schizofrenii prezentoval
v rozséhlém sdéleni prof. MUDr. Jaro-
mir Svestka, DrSc., z Psychiatrické kli-
niky Fakultni nemocnice a Lékarské
fakulty Masarykovy nemocnice v Br-
né. Bohaté diskutovan byl také pFispé-
vek odborného asistenta MUDr. lifiho
Masopusta, Ph.D., z Psychiatrické kli-
niky Fakultni nemocnice a Lékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Hradci

Kralové. Soucasti jeho sdéleni k téma-
tu rizik a mozZnosti prevence Zilniho
tromboembolizmu pfi 16Cbé antipsy-
chotiky byla i vlastni vyzkumna da-
ta. Vzhledem k interdisciplinarnimu
charakteru témat byly vysoké kvalita
a aktualnost viech prezentaci ocené-
ny nejen psychiatry, ale také dalsi-
mi pFitomnymi odborniky, zejména
z oblasti interniho lékafstvi,” uvedla
tiskova mluvci KNL, a. s., Alexandra
Kittnerova.

Odbornikdim se leto$ni sympozium
opét libilo, coz dokazuje podékova-
ni jednoho z Géastnik( adresované
vrchni sestfe psychiatrie Mgr. Jolané
Strnadové: ,Vazena pani magistro,
velmi VAm dékuji za VaSe aktivity,
které vyustily ve vysoce Uspésné sym-
pozium u vés v Liberci. Také dékuji za
napadité darecky, které jste nam véno-
vala a které jsem si rozbalil az dnes
rano doma a mél z nich opravdovou
radost. Pfeji Vam mnoho Gspéchll ve
Vasi funkci a jsem se srde¢nym po-
zdravem,“ prof. MUDT. Jaromir Svest-
ka, DrSc. (se)

Advent

Liberec | Dobrovolnické centrum
Dobromysl Krajské nemocnice Li-
berec, a.s., vedené Mgr. Tomasem
Hendrychem, nemohlo ve svém
programu zapomenout na pacien-
ty se zpfijemnénim zavéru letos-
niho roku. V listopadu pFipravilo
pro klienty a personal oddéleni
cévni chirurgie zajimavy tfidil-
ny serial koncertli libereckych
umélch. Na né navazal obdobny
cyklus, ktery mél za cil pfipome-
nout pacientdim blizici se svatky.
Prvni se uskutecnil 24. listopadu
k zahajeni Adventu a predstavil
se na ném soubor bicich nastro-
ji Aries, ve druhém 1. prosince
Ucinkoval Generace Gispel Choir
a ve tfetim 2. prosince Pavel Fajt
s bicimi a perkusi. PAsmo nazvané
S hudbou v nemacnici si vyslechli
nejen hospitalizovani klienti, ale
i cela Ffada zaméstnanc nemoc-
nice. Koncerty probéhly v zamést-
nanecké jidelng, a to nejen kvdli
vhodnému prostredi, ale také
z ddvodu nabidky obgerstvent,
kterou pro hosty i umélce pfipra-
vil Catering KNL, a. s.

bolesti nejvice vyhovovat. Pak na-
sleduje druha faze operace, kdy se
v celkové anestezii zanofi stimulator
do kapsy na brise a kdiZe se zasije. Po
dalSich tfech dnech, kdy se pacient
nauci spoustét stimulator pres kdzi
a nejsou zadné komplikace, se paci-
enti pousti domda.

Jakou ma tato metoda tradici?

Ve svété se neuromodulace provadé-
ji zhruba dvacet let a jejich indika-
ce zejména v anglosaskych zemich
je pomérné Siroka a celosvétové se
jich rotng provadi tisice. V CR se
tato metoda provadi asi deset let,
pFicemz je limitovana hlavné finan¢-
nimi prostfedky, protoze jedna neu-
romodulace vyjde podle druhu zave-
dené elektrody na 300 — 500 tisic ko-
run. Prikopnikem v CR je predevsim
Nemocnice Na Homolce, Nemocnice
v Motole a UstFedni vojenské ne-
mocnice ve StfeSovicich, dale byla
schvalena neuromodulacni centra
ve fakultnich nemocnicich v Plzni,
Brné, Ostravé a Olomouci. Celkem
byly od VZP schvéleny finan¢ni pro-
stfedky na 40 az 60 neuromodulaci
roCné.

Pro¢ hovofite v minulém ¢isle?
Protoze se v poslednich letech po-
Cet téchto operaci neustale snizo-
val. V soucasné dobé se jich nejvic
provadi v Motole a ve StfeSovicich,

ale v nékterych dalSich centrech se
jich uz provadi minimalné. Je to
Skoda, protoZe pacient, pro které
jsou tyto metody vhodné, je mno-
hem vic, nez kolik se jich ro¢né
odoperuje, a hrozi, Ze pojistovny
pro pfisti roky sniZi prostfedky na
jejich provéadeéni.
Uskutecnéni prvnich dvou opera-
ci nahrava tomu, Ze by se KNL, a. s.,
mohla stat novym neuromodulac-
nim centrem?
NaSe nemocnice o to usiluje. Chceme,
aby i pro pacienty z naSi spadové ob-
lasti byly tyto metody od pfFistiho ro-
je totiz az v Praze. Prokazali jsme, Ze
k provadéni vykonl jsme technicky
i personalné dobfe vybaveni. Mame
tu v3echna potfebna pracovisté véet-
né oddéleni neurochirurgie, ambu-
lanci pro pacienty s chronickymi bo-
lestmi a Fadu specialistC, ktefi se na
indikaci, operacich a 1é¢bé pacienta
podileji. Pfed neuromodulaci se musi
pacient podrobit ddkladnému kom-
plexnimu vy3etfeni, které zahrnuje
podrobné neurologické a elektrofy-
ziologické vySetteni, vySetfeni mag-
netickou rezonanci, imunologické
vySetreni, vySetfeni odbornikem pro
Iécbu bolesti a jednim z nejddlezitgj-
Sich vySetFeni je psychologické vyset-
feni. Vedle schopnosti diagnostiky
a provedenych vykond jsme prvnimi
dvéma operacemi demonstrovali také
to, Ze se 0 pacienty umime postarat.
Nyni ¢ekdme na rozhodnuti a domlu-
vu vedeni odborné spole¢nosti pro
studium a lécbu bolesti se zdravot-
nimi pojistovnami, jak se stanovi po-
¢et neuromodulagnich center a kolik
operaci bude pro pristi rok schvaleno.
Mame pfipraveno dalsich asi 20 — 30
pacientdl, ktefi pripadaji v Gvahu pro
tyto zakroky.
Hovoril jste o limitujicich finan-
cich?
Neuromodulace je pomérné naklad-
na operace, ktera stoji zhruba pal
milionu korun. Néakladny neni ani
tak samotny vykon, jako stimulator.
Limitem je ale také pocet pacient(,
které schvali zdravotni pojistovny,
i kdyZ je zndmo ze zahranici, Ze cena
jednoho pfistroje se splati ve srovna-
ni s mnozstvim drahych léku, které
jinak pacient musi na bolest uZivat,
b&hem dvou az tfi let
Text: Vaclav Sedlak,
foto: Jaroslav Tvrznik

Ordinace dentalni hygienistky

Liberec | Od listopadu je v Krajské nemaocnici Liberec, a. s., v provozu dalsi
velmi vitana sluzba, ktera mGze uleh¢it praci zubnim lékardm.

Na oddéleni Ustni, Celistni a oblicejo-
vé chirurgie, vedeném primarem
MUDr. Ladislavem Dzanem, je jiz
v provozu ordinace dentélni hygi-
enistky, ktera mQze lidem pomoci
v fadé problémd se zubnim kame-
nem i zanéty dasni. Lidé mohou
vyuZit jejich sluZeb dva dny v tydnu,
a to kazdou stredu a patek v dobé od

8 do 16 hod. Zdravotnici zdravotni-
kiim, tak by se dala nazvat sympa-
ticka akce, kterd zahrnuje v ordinaci
nabidku prvniho bezplatného vyset-
feni zaméstnancd nemocnice zdar-

ma. Ordinace dentalni hygienistky
je v budové D, v pfizemi vpravo. Pro
pacienty je nejvhodnéjsi objednat se
telefonicky na ¢isle 485 312 187.

Stravovaci oddéleni Krajské nemacnice Liberec, a. s., ocekava, Ze v letodnim roce do-

vrsi vydani 1 200 000 jidel. Potvrzuji to dosavadni vysledky — od ledna do konce zafi
se prostfednictvim tohoto oddéleni pFipravilo 934 636 porci. Oddéleni zaznamenava
dynamicky rozvoj — v roce 2007 pripravilo 742 056 porci, v roce 2008 vydalo 868 581

porci a loni 935 108 jidel.

Foto: VAclav Sedlak
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MODUS saha po evropskych penezich

Ceska Lipa | Hospodarska recese se nevyhnula téméF zadnému pramyslo-
vému podniku, pocitila ji i spoleénost MODUS, spol. s T. 0., ktera ve zdejsim
zavodé produkuje osvétlovaci techniku. Spolecnost je diky dynamickému
v tomto oboru, kdyZz béhem uplynulych 17 let dokazala zvysit nékolika-
nasobné roéni vyrobu svitidel. Spole¢nost disponuje vlastnim vyvojovym
oddélenim i $pickovymi technologiemi v oblasti déleni a tvareni plechd.
V roce 2005 jich vyrobila 938 tisic kust pri primérném mésicnim obratu
40 miliond korun, za pét let to bylo uz 1,3 miliond kusd pri primérném
mésiénim obratu 57 miliond korun. Pravidelné se Géastni Gspésné dotac-

novinky z MODUSu

nich vyzev v ramci Evropskych fondd pro regionalni rozvoj.

Béhem hospodarskeé recese spole¢nost
zrealizovala Uspé$né projekty zamé-
fené na inovace produktd a procest
a dosahla tak na evropské penize z do-
tacnich fondd. Byly podporeny projek-
ty zamérené na vyvoj a vyrobu novych
svitidel s pouZitim LED technologie.
»Isme opravdovi prdkopnici v oblasti
LED technologie. Pravé ted vychazime na
trh s novou fadou verejného osvétlenti, ve
kterém je instalovany LED modul. Oproti
z&Fivkdm ma tato novinka o 60% niZsi
spotfebu energie a nékolikanasobnou
Zivotnost. Na jafe pristiho roku nabid-
neme dal3i pfevratnou novinku ve svété
osvétleni. Bude to svitici panel osézenY-

LED ¢ipy. Svitidlo bude velice tenké, uni-
versalni pro pouZiti a vyhody jsou nizka
spotreba energie, dlouha Zivotnost a na
rozdil od pouziti standardniho Feseni se
z&fivkou toto svétlo neblika a nezatézu-
je tolik zrak,” Fika jednatel spole¢nosti
Milan Dolejsi.

V soucasné dobé byl firmé schvélen
novy dota¢ni titul pro inovaci produk-
td a technologii. To umozni zakoupit
ve svété nejrychlejsi FeSeni na fezani
plechd laserem a robotické pracovisté
na laserové svarovani korpus( sviti-
del. ,Tato investice nas posune vyrazné
dopfedu, hlavné co se kvality tyce. Bude-
me tak schopni konkurovat tém nejlep-

MODUS

CESKY VYROBCE SVITIDEL

Podminky: vzdéldni — ndstrojar

-__"l. =

Nejvétsi vyrobce svitidel prijme do svého vyrobniho zdvodu
v Ceské Lipé do trvalého pracovniho poméru:

NASTROJARE

tidrzba opravy a broudeni ndatrojii, piipravkii, forem, vyroba malych
dili, prdce na ‘soustruhu, frézce, brusce na plocho,
detailni ¢tent vykreaové dokumentace

Kontakt: Ionu Dobrovolndl tel. 484 847 121I dobrovolna@modus.cz ‘

Kdo neplati za plyn, prodela

O dost penéz mohou prijit zakaznici Prazské plynarenske, ktefi jsou jejimi dlouhodobymi dluzniky. Firma jim totiz
neposkytne Zadnou z vyhod, které nalezi viem Fadné platicim odbérateltim. A to se neplati¢tim mize prodrazit.

Prazska plynarenskd  poskytuje
svym odbérateldm napfiklad opra-
vy plynovych spottebicl zcela zdar-
ma. Stejné tak jsou u ni bezplatné
opravy netésnosti bytovych rozvodd
v rdmci zasahu Pohotovostni sluzby.
Zékaznici Prazské plynéarenské maji
k dispozici i celou Fadu dalSich vy-
hod: mohou ziskat odménu za zis-
kanf nového zdkaznika, slevu na na-
kup nového plynového spotfebice,
ktera dosahuje az 30% v€. montaze
zdarma nebo slevy, které Ize Cerpat
v ramci vérnostniho programu Za-
kaznicka karta u témér 90 partnerd.
Naproti tomu klient, ktery je v data-
bazi Prazské plynarenské evidovan
jako neplati¢, riskuje velké vydaje.
Pokud se mu poroucha plynovy spo-
tfebi¢, vyjde ho oprava, kterou ma-
ji Fadneé platici zakaznici zdarma, na
zhruba tfi tisice korun. Jinak bez-

platné opravy pfipadnych netésnos-
ti bytového rozvodu v ramci zasahu
Pohotovostni sluzby ho budou stat
primérné dva tisice korun. Zane-
dbatelné nejsou ani ¢astky, které za-
kaznici Prazské plynarenské mohou
ziskat v rdmci bonusového progra-
mu firmy — se Zékaznickou kartou
Prazské plynarenské uSetfi za rodin-
nou dovolenou az sedm tisic korun.
Stejnou ¢astku uspofri tfeba i pFi na-
kupu nového plynového kotle nebo
jeho montazi. Priznani bonust je ale
podminéno vyrovnanim vsech z&-
vazk( vici firmé. U nas se prosté ne-
platit nevyplati,” Fika vedouci odboru
fakturace a pohledavek Prazské ply-
narenské Ing. Vladimira BeneSova.

Pokud néktery zakaznik Prazské ply-
narenské zaCne dluZzit, protoZze se
dostal do nepredvidatelné situace,
mél by svého dodavatele kontakto-

o e

Nové vystrikovaci a dérovaci automaty, na jejichz pofizeni ziskala firma MODUS v roce 2009 dotaci z Evropského fondu pro
regionalni rozvoj, pFispivaji k vysoké kvalité a efektivnosti vyroby svitidel.

§im z&padnim firmam. V sou¢asné dobé
zaméstnavame 400 zaméstnanctl a dou-
fame, Ze budeme moci lidem nabidnout
i nadale dobré perspektivni pracovni z&-
zemi," Fika jednatel spole¢nosti.

Spolecnost jiz nékolik let Uzce spo-
lupracuje s Technickou univerzitou
v Liberci formou bakalarskych a diplo-
movych praci, projektl zaméfenych
na zlepseni vyrobnich procestl a nové
i v rdmci doktorského studia. S liberec-
kym Institutem kreativity a inovaci je
realizovan projekt KREATIX s cilem vy-
tvorit nové koncepty svitidel. Jedna se

vat a domluvit se s nim na zplsobu
feSeni. Prazska plynarenska je pfi-
pravena pristoupit k jeho problému
s maximalni vstFicnosti. ,Chapeme,
Ze se néktefi nasi zakaznici mohou do-
stat do obtizné situace, kterd jim za-
bréni prechodné plnit zavazky. Proto
jsme ochotni domluvit se s kazdym na
individualnim feseni,“ vysvétluje Be-
neSova. Zdlouhavé a nakladné vy-
mahani dluhd soudni cestou je pro
Prazskou plynarenskou az posledni
moznosti. Svym zakaznik(im se pre-
devsim snazi nabidnout FeSeni, kte-
ré by vyhovovalo obéma stranam.
Prvni upominka tak napfiklad jesté
neznamena sankce — dluznikovi ne-
ni vyméreno zadné penale. ,,Bohuzel
jsou lidé, ktefi o zadnou dohodu ne-
stoji. Ti potom musi po€itat s nasled-
ky, které vyplyvaji ze soudniho Fizeni
apod.” doplfiuje BeneSova.

0 naprosto novy sofistikovany pohled,
jak spravné odhadnout budouci smér
vyvoje vyrobkd.
Spolecnost MODUS patfi mezi vy-
znamné exportéry, a prestoze vliv
silné koruny ji vyrazné tréapi, zajem
0 rozsifovani teritoria své plisobnos-
ti ve svété neopousti. Zatimco v roce
2005 prodala do zahrani€i 56 procent
produkce svitidel, loni to uZz bylo
témér 64 procent. To v3e podtrhuje
spravnou strategii vénovat se dotac-
nim projektdm.

Text a foto: Véclav Sedlak

Na parketu krotili byka

V soutézi Star Dance, kterou kaz-
dou sobotu veger vysila CT 1, tan-
¢i slavné osobnosti jako o Zivot.
A jde jim to skvéle.

Velkym prekvapenim soutéze je in-
trovertni zpévacka Aneta Langero-
va, ktera predvadi na parketu lad-
né a témer dokonalé krokové varia-
ce. Tanec v krvi ma ale i Monika Ab-
solonova. Po vaSnivém Paso Doble
prohlasila: ,,Uz se mi roztanéila i Zeb-
ra, ale bolest necitim, Iéky naStésti za-
biraji skvéle.” Jako motyl se pfi Slow
Foxu pohybovala i Jitka Cvancarovéa
a délala tak cest Nadaci Motyli kFid-
la, jiZ je patronkou. Za damami nezd-
stal pozadu ani muzny toreador Sasa
Rasilov a dle svych slov se snaZil by-
ka na parketu ukecat. Pavel K¥iz, kte-

ry v minulych kolech prekvapil stepova-
nim, obohatil svdj Slow Fox plisobivou
praci s hiilkou.

Text a foto: Sarka Jansova

Relikviar sv. Maura
na prazskem hrade

BeCov n.T., Praha | Mimoradna bezpecnosti opatreni si vyzadal pfevoz
relikviare sv. Maura z Becova nad Teplou do hlavniho mésta.

Témér metr a pdl dlouhy relikviar
je vyrobeny z pozlaceného stfib-
ra, pozlacené médi a je ozdobeny
témér dvéma sty drahymi kame-
ny. V jeho Utrobach se nachazeji
ostatky sv. Jana Krtitele, sv. Maura,
sv. Timoteje a sv. Apolinéare. ,Relik-
viar svatého Maura je zcela jisté jed-
nou z nejcennéjSich pamatek na na-
Sem Uzemi, prestoZze nema Zadnou
vazbu k Ceskym dgjindm. Pochazi
z dnesSniho Gzemi Belgie, kde jej ne-
chalo vyrobit benediktinské opatstvi
pro uloZeni ostatk( sv. Jana Kftitele®,
fekla o historii sarkofagu feditelka
Narodniho pamaétkového Ustavu

Nada Goryczkova. Tato cenna pa-
matka se dostala v 19. stoleti na
Gzemi Cech a do vlastnictvi rodu
Beaufort(l. KdyZ rod po 2. svétové
valce opustil sva beCovska panstvi,
uschoval nékdo z rodiny vzacny
relikviaf do hradni kaple. Tam ho
se svym tymem v roce 1985 nale-
zI kriminalista FrantiSek Maryska.
Ve Vladislavském sale prazského
hradu je vedle relikviarfe vystave-
na i kopie ¢eskych korunovacnich
klenotd. Navstévnici tak maji az
do 27. Unora pfistiho roku pfile-
Zitost porovnat mistrovskou préaci
zlatnika. (od dop.)
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Zajima vas, prot se vlastné u nas
prechazi z analogového televiz-
niho vysilani na digitalni? Jaké
vyhody Vam digitalizace prine-
se nebo co je potfeba pro prijem
digitalniho signélu udélat? V na-
$i nové poradné o digitalizaci se
dozvite vSe podstatné.

Proc digitalizace?

Digitalni vysilani je moderngjsi zpG-
sob prenosu televizniho signalu,
ktery umozni efektivnéji nakladat
s frekvencemi, na nichz televizni sta-
nice vysilaji. Co to ale znamena pro
béZného divaka? Zatimco v analogo-
vé éfe se do jednoho vysilaciho ka-
nalu ,veSel“ pouze jeden televizni
program, u digitalniho vysilani to je
hned nékolik program(i a dalsi sluz-
by, jako napt. elektronicky progra-
movy prdvodce (obdoba tisténych
prehled( televiznich programda). Ten-
to balik programd, ktery bézi na jed-
nom vysilacim kandlu, se nazyva
~multiplex”. Nyni v Ceské republice
vysilaji Ctyfi.

Harmonogram vypinani
analogového vysilani?

Protoze vSak neni vysilacich kana-
IG nazbyt, musi se postupné uvolnit
vysilaci frekvence soucasnych analo-
govych televizi, tedy CT 1, CT 2, No-
vy, Primy a regionalnich vysilatelCi, na
kterych se pak zahdji digitalni vysila-
ni. Vypinani probiha postupné podle
harmonogramu, ktery v kvétnu 2008
schvalila vlada. Dokument Technicky
plan pfechodu je pro lepsi pochope-

Vice informaci ziskate na:

www.digitalne.tv

ni oznaCovan jako ,,jizdni Fad digitaliza-
ce*. Ten rozdéluje Ceskou republiku do
tfinécti ucelenych Gzemnich oblasti. Pro
kazdou z nich uvadi datum spusténi di-
gitalniho vysilani a zaroven nejzazsi ter-
min vypnuti analogového vysilani.

Whody a nevyhody

digitalniho vysilani?

Jasnou vyhodou digitalniho vysilani,
kromé kvalitngjsiho a stabilngjsiho ob-
razu, je predevsim mnohem vétsi pro-
gramova nabidka. Zatimco v analogo-
Vé éfe u nas celoplosné vysilaly pouze
GtyFi televizni programy; tedy CT 1, CT 2,
Nova a Prima, po prechodu na digitalni
vysilani se jejich pocet nékolikrat zna-
sobi.

Dalsi vyhodou je elektronicky progra-
movy privodce (EPG), jakasi obdoba
tiSténého televizniho programu, z né-
hoZ se divak pomoci dalkového ovla-
dace dozvi, jaky pofad pravé sleduje,
jaky porad bude néasledovat a mdZe si
prolistovat program zvolené televize
na tyden dopredu. EPG obsahuje také
kratké texty o pofadu a mdze byt dopl-
nén i o fotografie.

Digitalizace ma jisté i své nevyhody.
Tou nejveétsi je pro mnoho lidi nutnost
pocatecni investice do digitalniho pri-
jimace. Set-top-box ke starsi televizi se
da poridit jiz od 700,- K&, moderni tele-
vize s digitalnim tunerem je jiz samo-
zfejmé draZzsi.

Dalsi nevyhodou je, Ze v pfipadé slabé-
ho ¢i nekvalitniho signalu, (ktery mize
byt zplsoben i $patnou prijimaci anté-
nou nebo neudrzovanymi rozvody po

domé), mdze digitalni vysilani zamr-
zat, kostiCkovat, nebo se nezobrazu-
je vlibec. Na druhou stranu, v pFipadé
dobrého signalu, divak ziska kvalitni
Gisty obraz bez Sumu, zrnéni & duchd,
které zname z analogového vysilani.
Digitélni vysilani je v porovnani se sta-
vajicim analogovym daleko odolnéjsi
v{ici rliznym rusivym vlivlim, napf. ne-
prizni pocasi.

Jakeé jsou moznosti prijmu
digitalniho vysilani?

Divaci nemusi po vypnuti zemského
analogového televizniho vysilani vyu-
Zivat pouze zemsky digitalni signal. Di-
gitalni televize vysila také pes kabelo-
vé rozvody; IP protokol a satelit.

"By Prijem vysildni pres anténu
TERRESTRIAL (zemské vysildni DVBT)
Zemsky digitalni pfijem je nejlevngj-
§im zplisobem, jak se dostat k digital-
ni televizi. Je Sifen zemskymi vysilaCi
a prfijima se vhodnou anténou. Predsta-
vuje také jediny nezpoplatnény prijem

Informacni linka:

800 90 60 30

(v provozu v pracovni dny od 8:00 do 19:00 hod.)

televize, nepotitame-li sledovani neko-
dovanych satelitnich programdi. V Ces-
ké republice je zemsky prijem televize
také zdaleka nejoblibenéjsi, vyuziva jej
nejvetsi pocet domécnosti, které jsou
v dosahu digitalniho signalu.

D\/3[@ Prijem vysilani pres

CABLE kabelovou televizi

(kabelové vysildni DVB-C)

Kabelové digitalni televizni vysilani Si-
fené kabelovymi televiznimi rozvo-
dy je mozné pfijimat bud v analogové
podobé, nebo digitalng. Viypinani ana-
logovych televiznich vysiladd se kabe-
lové analogové televize netyka. Zalezi
Cisté na poskytovateli kabelové televi-
ze, zda a kdy se rozhodne analogové
vysilani ukongit a pIné se soustredit na
provozovani kabelové digitalni televi-
ze. Mésicni poplatky jsou zavislé na ob-
jednané programové nabidce. Také ne-
ni dostupna ve viech lokalitach.

'K Prijem vysildni pres satelit
SATELLITE (satelitni vysildni DVB-S)
Satelitni digitalni televizni vysilani je
Sifeno orbitalnimi druZicemi (sateli-
ty) a pfijima se satelitnimi parabolic-
kymi anténami. Oproti dosud rozsite-
ngjSimu zemskému pfijmu ma mno-
ho vyhod napriklad v tom, Ze poskytu-
je skoro 100% pokryti Gzemi signalem
a Sirokou programovou nabidku. Di-
vak tedy nemusi Cekat, kdy v jeho regi-
onu zacne vysilat zemsky digitalni vy-
sila¢. Jednou z nevyhod je, Ze mnoho
televiznich programd ma kédovany sa-
telitni signal a bez pristupové karty se
k nému divak nedostane. VSechny ces-

Digitalizace aneb jak se pripravit na prechod na digitalni televizni vysilani

prechazime na

ké televizni programy, které jsou vy-
silany terestricky, jsou zaroven Sifeny
pres satelit nekodované. To plati i pro
stovky zahraniénich programi.
internetovy protokol

(IPTV)

IPTV je digitalni vysilani pfes pevnou
linku, at' uz jde o metalicky nebo op-
ticky kabel. Poskytuje viechny moz-
nosti doplikovych sluzeb, s nimiz si
divaci digitalni televizi obecné spo-
juji. Je pIné interaktivni, prosttednic-
tvim zpétného kanalu Ize napriklad
objednavat filmy do doméci videoté-
ky: Lze ji prijimat téméF vSude, kde je
zfizena pevna telefonni linka s moz-
nosti datovych prenost ADSL. IPTV je
vzdy placenou sluzbu. Je také vhodné
se informovat u svého operatora, zda
je sluzba ve vaSem pfipadé dostupna.

Prijem vysildni pres

Nezapomeiite, Ze u viech druhd pi-
jmu musite platit tzv. koncesionar-
ské poplatky.

Kde ziskat vice informaci

Proto, aby byli televizni divaci infor-
movani o vSech zménéach, které bu-
de prechod na digitalni televizni vy-
silani provazet, byla zfizena specialni
informacni linka: 800 90 60 30, ktera
je v provozu v pracovni dny od 8 do
19 hodin. Navic jsou viechny potfeb-
né informace prehledné umistény na
wehbovych strankach www.digitalne.tv.

PFiSté vice o programové nabidce, anté-
nach ¢i set-top-boxu.

digitaln tv

Mirjam a Daniel

Daniel Landa nedavno dokoncil
ve spolupraci s manzelkou Mi-
rjam film Tacho, ktery ma v ki-
nech premiéru pravé v téchto
dnech.

Dane, vase manzelka délala k filmu
reZii a scénar a vy scénar a hudbu.
Vzpomenete si na néjakeé stéZejni oka-
mziky, kdy jste méli rozdilny ndzor?
My se vzdycky domluvime, prioritou byl
predevSim ten film, na néjaké jeSitnost-
ni souboje si nehrajeme. Jakmile je né-
kde vic nez jeden ¢lovék, dochazi pocho-
pitelné k ndzorovym odliSnostem. Jsme
ale predevsim profesionalové, a tak svoji
préci chapeme.

A naco mate naopak v béZzném Zivo-
té ndzory zcela stejné?

Shodneme se v mnoha vécech. Jak Fi-
kam, je to bézné jako u jinych lidi, ktefi
se maji radi.

JeSté nedavno jste byl zavieny cely
den ve studiu a skladal jste hudbu k fil-
mu. Kde jste bral inspiraci?

_andovi uvadeji svu

Zleva Timothy Otis, Robert Mellor, Olga Lounovd, Daniel Landa, Christopher Ri-

thin, Julian Pindar.

Tacho se mnoZstvim zkomponované
originalni hudby blizi téméF k hudeb-
nimu filmu, i kdyZ jim ve skute¢nosti
vibec neni. A ja se u toho krasné bavil
a prace na Tachu byla z muzikantského
hlediska jedna z nejkrasnéjsich. S vy-
sledkem jsme velice spokojeni, uvidime

ale co feknou divaci, budou-li néjaci.
Hudba pro film se ale sklada jinak, nez
na solovou desku. Jste pfitom mnohem
svobodnéjsi a mdzete se vyblbnout.
Pravé muzikou uréujete, s jakou emoci
divak proZiva dané scény.

Ve filmu hrajete automobilového

Vianoc¢ni darky z Kittelovy apatyky
- - @ o

Kitl Zivotabudi¢

Medicindlni sirup na
povzbuzeni. Vyrobeno
z hroznového cukru

a 5 posilnujicich bylin.
Uziva se nejlépe
fedény, po ranu, nebo
ve chvilich tnavy.
Neobsahuje alkohol.

Kitl Meducinka %

Medicindlni g

sirup pro obdobi
chiipek a nachlazeni.
Vyrabi se zpropolisu,
bylinek, vitaminu C
a jable¢né $tavy.
Neobsahuje
Alkohol.

Kde ke vyrobky z Kittelovy apatyky zakoupit?
-F+ v lékdrndch a prodejndch zdravé vygivy (sexnam na www.kitl.cz)

-F+ objedndvkou na adrese Kitl s.r.o., Pasiiskd 60,
466 or Jablonec nad Nisou, nebo na tel. 483 305 143

-f+ pres e-shop na: www.kitl.cz

Kitl Slaferunk (Y

Medicinalni vino
na dobrou noc.
Vyrobeno dle
tajn¢ho receptu
z révového vina
a 7 Iécivych bylin
s uklidnujicimi

Gcinky.

.z ¢Givych bylin

o -

v =/

zavodnika Alexe, ktery trpi nadorem
na mozku a ¢eka ho posledni rozho-
dujici zavod. Myslite si, Ze pravé vazna
nemoc mlZe prinést v zavodu jakési
uvolnéni, zbaveni se strachu?

TéZko fict. Asi to je pripad od pripadu.
Na druhou stranu, v takovych chvilich je
¢lovék konfrontovan s vlastni konetnos-
ti tak razantng, Ze dopady jsou riizné.

Vy sém také z&vodite a néjakou ne-
hodu uZ jste zazil. Mate pfi zavodech
strach nebo vitézi sila adrenalinu?
Strach do zavodniho auta nepatfi, adre-
nalin pokud mozno taky ne. Je tfeba se
koncentrovat a pobavit se.

Je tedy vibec néco, z ¢eho méate v Zi-

voté strach?
Nefe$im osudové véci, které moZna
jednou pfijdou nebo také ne. Je tfeba
se s tim poprat, aZ to nastane. Strach je
nepfitel Cisté mysli.

Vase posledni CD NIGREDO, pry od-
razi vas pohled na svét. Co to slovo
Znamena a co Vas osobné na svété
nejvic Stve?

film TACHO

Nigredo je jedna z pocatecnich fazi al-
chymického procesu. Znamena zcerna-
ni, absolutni chaos, smrt. A ptate-li se,
co mé nejvic Stve, da se to shrnout na
rlizné vlastnosti lidi.

Trpite néjakou, byt jen malou fobii?
Trpim fobif z novinard. Ale posledni
dobou se to dost zlepSuje, uz jsem se
dokonce potkal s osobnostmi i mezi no-
vinafi. MUj obraz novinare coby zakom-
plexovaného potouchlého zkreslovace
skute¢nosti ponékud narusili.

Mate t¥i dcerky Anastazii, Roxanu

aRozalii a k tomu jesté manzelku. Jaké
je to Zit s tolika Zenskymi pod jednou
stfechou?
Vechny mé maji omotaného kolem prs-
tu. Na druhou stranu jisté Sance mam,
prosadit se dokéZu, kdyz to povazuiji za
nutné.

Na co se v soucasnosti nejvice tesi-
te?

AZ si sednu na premiére do kina a podi-
vam se kone¢né na nés film na velkém
platng.  Text: Sdrka jansovd, foto: archiv

Prodej hoteloveho komplexu v Rakousku

=
£

Prodej luxusniho hotelového komplexu (7 800 m?) nachazejiciho se pfimo v srdci Tyrolskych

Alp v udoli Stubaier vzdaleném 18 km od Innshucku a 20 km od véhlasného ledov-
ce Gletscher. Hotel se stylovym interiérem disponuje hotelovou halou s odpo¢in-

T

kovou éasti, recepci, restauraci a jidelnou, konferenéni mistnosti, wellness cen- ;
trem a lyzarnou a 58 pokoji se 150 lizky. Je idealnim mistem pro celoroéni vyziti. i

| Hotel disponuje téz vlastnim parkovistém.

dalsi informace a nemovitosti na

www.vipreali y

VOLEJTE
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horoskop

Beran 21. 3.- 20. 4.
Kdyz se obrnite trpélivosti

a shovivavosti, podafi se vam urovnat
vSechny spory s rodinou i pfateli a zatne
se vam dafit i v jinjch oblastech. Finané-
ni situaci nevylepsite sazenim, ale syste-
matickym Gsilim.

Byk 21.4.-21.5.
C Mdte dost energie na lasku i na
prdci, jen vas trochu deprimuje, Ze vase
mladi, milenky, milenci i vinylové desky
maji omezenou Zivotnost. NepFipoustéj-
te si to a vSechno, co jste si naplanova-
1i, se zdafi.

BliZzenci 22.5. - 21. 6.

Pokud mate pocit vyCerpdni,
zkuste se zamyslet, jestli pfiCinou toho
neni vas neuspokojivy vztah. Nemusite
drahou polovitku hned opustit, ale m0-
Zete zaCit premyslet o zméné. Zbavte se
stereotypu.

Rak 22.6.-22.7.

e Nejste zrovna milovnici pred-
vanoCniho shonu, proto se mu vyhnéte
tim, Ze ho budete ignorovat. UZivejte si
prijemny adventni ¢as duchovnimi pro-
zitky. Darky stihnete nakoupit jesté na
Stédry den.

Lev23.7.-23.8.

Prekvapite sami sebe tim, jak se
dokaZete radikdlng vzepfit natlaku, kte-
Iy je na vas vyvijen. V zajmu vasi poho-
dlnosti a touhy po Klidu se konfliktlim
radéji vyhybadte, tentokrat se budete brd-
nit zuby nehty.

Panna 24. 8.-23.9.

Netrapte se vymyslenim origi-
nélnich dérk( pro své milé a radéji si za-
jdéte na vino s pateli nebo na masaz. At
vymyslite, co vymyslite, stejné se s nej-
vétsi pravdépodobnosti nezavdéCite. Ne-
stresujte se.

h Vahy 24. 9. - 23. 10,
Nékdy jste pfehnané opatrni az
bojacni, a to vam dost asto Skodi. KdyZ se
zbavite svych zabran a vyuZijete své bys-
trosti i vloh manipulovat s finanénimi
prostfedky; podafi se vam dobre vydélat.

i Stir 24.10.-22. 11.
Méjte vic sebedlivéry v mi-
lostnych zdleZitostech. Vase nejistota,
Ze nejste dobrymi milenci, vam otra-
vuje Zivot. Nebojte se svjich partnerl
na to zeptat, uvidite, Ze vds jejich re-
akce povzbudi.
= Strelec 23.11.-21. 12.
Opét se zaCindte détinsky té&Sit na
Vanoce. To je obdobi, kdy jste ve svém Ziv-
lu, proto obCas zapomindte na slu$né vy-
chovéni. Advent neberte jen jako dlivod
k oslavam, vetirklim a radovankém.

Kozoroh 22. 12. - 20. 1.

0d svych blizkych ofekavate, ze
vas budou vemozné hyckat a prekva-
povat. Zkuste je nékdy pFedejit a vymys-
lete néco Zasného, ¢im je obdarujete.
Délat radost druhym je pijemnéjsi vic,
nez si myslite.

Vodnar 21.1.-19. 2.

Nepfehlizejte signdly, které
vam naznaCuji, Ze ve vasich vztazich
neni néco v pofadku. Velkym omylem je
domnivat se, Ze vyfesite problémy tim,
Ze pfed nimi uteCete, nebo pockate, az se
vyfesi samy.
Ryby 20. 2. - 20. 3.

m Propady vasich ndlad kulminuji
s pfichodem mrazivého poCasi. Obalte se
trpélivosti a vinénymi svetry, protoZe zi-
ma bude dlouhd a krutd. Stdle méjte na
mysli, Ze zase pijde jaro a pak léto.

Pripravila: Ludmila Petfikova

ASTROPORADNA

Nase astroporadna pUsobi na ¢eském trhu jiz
fadu let a zarucuje vdm kvalitni a spolehlivé

poradenstvi.
k dispozici 24 hodin denné.

a zavolejte nam!

Tel.: 906 706 506

@
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ZAZITE ATMOSFERU LEGENDARNIHO ONCERTU VE WEMBLEY V ROCE 1979

THE CONCERT

PERFORMED BY I’.EE AGAIN

&
1l

TOUR 2011 8.2, ';Ilstl n. Lahemf

2. 2. Pardubice W 3. 2. Ostrava H 4. 2. Zlin
5. 2. Praha M 8. 2. GCeské Budéjovice H 12. 2. K. Vary

Vstupenky:tel 222897333, WWW.TICKET-ART.CZ

14. 12 PRAH]E

stupenky: tel. 222 897 333, WWw. ticket-art.cz

QUEEN ESTHER MARROW’S

KONGRESOVE
CENTRUM

o CeskyDomov Eysedmitka @julcnycr R, _ prehled GR‘A,{?},‘,{‘,N‘C 7
@ METROPOL EEEIE - e !Il-l STY Zmurmt = P_".Jl E METROPOL EsstAmHzmAsz wwwwww m lm II”STV LS8 ¢ ik praino.qf
|narovive: NAPOVIME:| ~ Obec .
e " . TRV e Znacka — Obvykle .
Smolarek, Jeji Tlakovy e 03Klivy | EDS, Eloa, | u Kralup T Cesky P P o Nélepka
OMON, AB,|  osoba stroj A Ll Clovék | Sme, item, nad nekvlvlt?) i shormistr Hlits ZEETY| | Jamr'é%(élm na lahvi
Uzice, Aim. Olsen, Ori. | Vitavou P
Jev .
Tézky Jméno Vymildnf
kov herce hornin
Sharifa
Radovat s
Odlehleji
Francouzskyl Veelf Cestovati
Jpritel” rodukt autem
Snad ] - p. —
Jméno Inicialy Zkratka
Olsena Klepacové kusu
PI’O]EV Starf
a1 g nadsent v
o | touna Stancliv dley Miade
Jan Zizka bilf
kolega obili
Slavny . Protoze
polsk)}; Nemecky Podoba
fotalista oLedy iMens
Eliska
Kravitka Vanocni kuba s houbami pp.dl St;mgve
300g krupek, 50g masla, 2 cibule, 750 1
Elektronick 15g susenych hub, 3 strouzky cesnel:l:la g igeme dochutit majordnkou.
zabezpeceni AIREIEE Kroupy vypereme a nechame 6Kapats \k hrnei osmazime nakrajenou |NACEY
automobilu UUERIN cibuli, pridame kroupy a rounézkratce za stalého michani-osmazime. | UL
(zkratka) Kroupy prelijeme vyvarem, osolifre. Omyté houby namogime asi na
1 hodinu do studené vody. Nasekame a-asi 15 minut podusime s kmi- | JESrees Baini
Souvislé nem a soli. Houby promichame s kroupami, nasypeme do vymazané- — Barevny c:glly
pofadf ho pekéace a peteme v predehraté troubé 20 minut. Dobrou chut, [RUIEY] |étavec K oY
pozdrav e
o Ludolfovo Rimskych
Vodcks Sibisky Sggg‘ﬁ'”' Reka S(fm‘gfdl, Divod | Rownez | Gislo 2000
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Zkuseni poradci z celé CR jsou vdm

Vyuzijte pohodIného vykladu pres telefon

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.o., 1 min/70 K¢ v¢. DPH,
P.O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

PotiZe je nutno poméfovat s ohroZenim Zivota (Eisberg)
bylo spravné znéni tajenky v minulém Cisle. DiaF na rok
2011 obdrzi Anna Zelezna z Jablonce nad Nisou. Uspésny
vylosovany lustitel dnesni kfizovky obdrzi CD Vano¢ni ko-
ledy. Té$ime se na vase odpovédi na adresach: Severocesky
Metropol, Kostelni 10/5, 460 01 Liberec, nebo krizovka-
liberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom
vas mohli kontaktovat) nejpozdéji 10. prosince 2010.

NejlepSimi vojaky jsou ti, co moc nepFemysleji (Gene-
ral Pinochet) bylo spravné znéni tajenky v minulém Cisle.
Na film na DVD se m0Ze t&it Marie Bohmova z Trebi-
Ce. Usp&ny vylosovany lustitel dnesni kfizovky obdrzi CD
Vanocni koledy. T&ime se na vase odpovédi na adresach:
PRAZSKY METROPOL, Vinohradska 167, 100 00 Praha
10, nebo krizovkapraha@tydeniky.cz (napiste telefonni
spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do
10. prosince 2010.

NejlepSimi vojéky jsou ti, co moc nepremysleji (Generdl
Pinochet) bylo spravné znéni tajenky v minulém (isle. film
na DVD obdrzel Kamila PeSanova z Hradce Kralové.
Uspésny vylosovany lustitel dnesni kfizovky obdrzi CD Vanog-
ni koledy. Tésime se na vase odpovédi na adresach: VYCHO-
DOCESKY METROPOL, Cs. armady 287, 500 03 Hradek
Kralové, nebo krizovkavychod@tydeniky.cz (napiSte
telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nej-
pozdéji do 10. prosince 2010. Pfijemnou zabavu pfi lusténi
preje redakce.

JAKO DVA CIZI LIDE?
Spole¢né vas vztah dame
do poradku!

2906 706 506, .

Denisa ok kKo | Pavlina 188204 Kvéta 188204
vyklad karet, numerologie, kyvadlo astrologie, reinkarnace astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
STOJI ZA VASI PARTNERSKOU JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU TRAPI VAS NEDOSTATEK
KRIZI NEKDO TRETI? A CHYB? S pomoci hvézd se jim FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?
Odpovim vam, zavolejte mi! v vyvarujete! Prozradim vam to!

& 906 706 506, & 906 706 506, 2 906 706 506,
Vanda 28,888 ¢ Gabriel 2.8.8.8.8 ¢ Nikola 2.8.8.8.8 ¢
astrologie, vyklad karet astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
SDILITE SPOLU DOMACNOST CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT DELI SE O VASE SRDCE DVA

SVATBOU? Povim vam, jaka bude
vase spole¢na budoucnost.

2906 706 506, |

MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
hodnout? Poradim vam!
2906 706 506/
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