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Restaurace v centru Geské Lipy zaloiend na kvalitni domaci kuchyni.
Nahizime hotova jidla, speciality na lavovém grilu, t8stoviny, pizzy,
rozvoz jidel, krytd terasa, saldnek, degustace vin...
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Ve filmu ztvariiujete jednu z hlavnich roli, divku Lucii.
Jaka vlastné je?
Lucie je mlada holka, ktera si uvédomi, jak moc chce Zit, aZ
- kdyz potka zavodnika rally Alexe (Daniel Landa). Seznami
se s nim za velmi nestandardnich okolnosti. Cely film ma
zv]astni atmosféru a rozhodné stoji za zhlédnuti. Je to si-
ce Cernad komedie, ale s pozitivnim poselstvim. Premié-
ra probéhne 2. prosince v Ceskych a slovenskych ki-
nech a jsem opravdu zvédava, co na film divaci
reknou. Tfe$nickou na dortu je urcité hudba Da-
na Landy.
Jak vzpominate na nataceni filmu?
Nataceni bylo fascinujici. Neslo se v duchu
extrémnich jizd po boku pravého zavod-
nika Daniela, kterému jsem do ru-
kou odevzdala s velkou diivé-
rou svijj zivot a véfila, Ze vse
dobre dopadne. Stejné jako jsem se svérila do

f rezisérskych rukou Mirjam Landy.
f > 1 Kromeé herectvi se vénujete i zpivani a ma-
! .J i j‘ A te dokonce svoji kapelu. Co pro své piizniv-
o | ! ce chystate?

Kapely mam uZ od svych sedmnacti let. Ted
\ jsem diky internetové reality show, kterd
vychazi tento mésic na DVD Zacatek, dala
dohromady svoji doprovodnou kapelu, kte-
ra se mnou béhem ptil roku odehrala spous-
tu velkych koncertd. Predskakovali jsme spo-
lecné americké zpévacce Pink, kapeldm No
name, Krystof, Xindlu X, hrali na Rock for pe-
ople, Sazava festu a v nékolika televiznich pofa-
dech. Pred tydnem jsme dokoncili desku ,,Rotuji-
ci nebe“, kterou jsme nahrali ve studiu Dana
Hadla. Na této desce jsou velmi zajima-
vi hosté. Nékolik skladeb napsal Xindl
X, jednu Michal Hrliza, je tam krasny
remix Lasky v housce od zpévaka Ed-
die Stoilow Honzy Zampy.
Pisnicka , Laska vhousce“ s Xindlem
X se stala nejhranéjsi skladbou v ces-
kych radiich. Pry je ale zajimava jesté
nécim jinym. ..
Diky této pisni¢ce vznikla i laska mezi
mnou a Ondrou, coZ je na ni asi to nej-
zajimavéjsi. A také to, ze méla pivodné
Gplné jinou melodii. Chvili jsme hledali

\

Olga Lounova
¢ Narodila se 7.3.1981 v Liberci

¢ Vystudovala konzervator Jaroslava Jezka

e V serialu Osklivaka Katka hrala Patricii

e Zvitézila na festivalu Amberstar v Rize

s pisnickou K vysSkam!

* Jejim snem je mald Skola v duchu Jana
Amose Komenského pro umélecky zamé-
fené déti.
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. Laska je vsechno

Rodacka z Liberce, herecka a zpévacka Olga Lounovd, posledni dobou nezahdli. V seridlu Vypravéj hraje obétavou Martinku,
~ nedavno vydala novou desku Rotujici nebe a natocila film od Mirjam Landy Dotkni se duhy.

v archivech a zjistili, Ze je to melodie Pavla Dobese, tak ji Ondra prepsal.
Ze sloky se stal refrén a zbytek dopsal.

Jak moc je pro vas dileZita laska?

Laska je v3echno. Laska je princip. Nejvyssi ideal. Kofeni. Miluji inten-
zivné nékolik svych blizkych. Vazim si jejich lasky a dokud ji do mé za-
11, mohu ji naplno vracet.

Véfite na néco mezi nebem a zemi?

Véiim v Boha, kterého bych mohla nazvat nékolika dal$imi pojmy. Ener-
gii, svétlo a zaroven pochybnosti & strachem. Vim, Ze nic nevim, ale vé-
Tim, Ze alespon tusim. MoZna to bude znit jako klié, ale tak to citim.

Prikladate néjaky vyznam horoskoptiim?

Zv1astnim zpusobem vérim, Ze je na tom cosi pravdy. Energie lidi na-
rozenych ve stejném obdobi je podobna. Ja se narodila ve nemani ryb
a ty maji ve svém symbolu dvé proti sobé plujici ryby. Libi se mi ta rota-
ce dvou bytosti, ktera je zaroven vyjadienim, Ze v3e je v jednoté. Mys-
lim, Ze v sobé dokazu tyto dvé protichidné bytosti definovat. Rozhod-
né na meé sedi nékolik zakladnich vlastnosti ryb.

Jaké to jsou?

Obcas jsem leniva, ale mam v sobé velké idedly, pro které se snazim dy-
chat, stejné jako velky soucit. VSe délam z presvédceni a nejsem vypo-
Citava. Zato jsem idealistka, vérnd, oddana, rozdavacn, nesnasim ne-
spravedlnost, mam velkou fantazii a obcas az moc rizové brejle.

Pomohl vam ty rizové bryle sundat ¢tyi* mésicni pobyt v New Yor-

ku na jazykovém kurzu? Co vas tam prekvapilo?
Rozhodné mé prekvapilo na kolik hlasaji svobodu, pritom pres ta vSech-
na omezeni jsou témér nesvobodni. Nesmite dat vycarat dité na ulici,
napit se piva na vefejnosti, zajit po desaté veCer do nékteryjch parka.
Je to mésto plné rozport, coZ je na ném fascinujici, prelidnéné, coz je
az frustrujici. Kazdy den se tam déje tolik akci, moZnosti jsou nekonec-
né a konkurence nepredstavitelna. New York mé rozhodné naucil tole-
ranci, absolutni samostatnosti a jinému vnimani hudby. U nas mi je ale
mnohem lépe.

Vy pochazite z Liberecka. Jaky je Vas vztah k tomuto kraji?

Moje rodina Zije v Osecné, ktera lezZi kousek od Liberce pod JeStédem.
Jezdim tam, kdykoli se naskytne volna chvile. Liberec je mi velmi blizky;
mam na néj nadherné vzpominky. Vystudovala jsem tam Pedagogickou
fakultu a jako holka z hor jsem od malicka lyZovala. V poslednich letech
jsem se sice ucila i na snowboardu, ale lyZe u mé porad vedou.

Na konci zafi jste v klubu Futurum v Praze zazpivala na koncertu
pro Kilimanjaro(vystup lidi s roztrouSenou sklerézou na nejvyssi ho-
ru Afriky). Lakal by vas takovy vystup?

Lakal a moc, protoZe jsem velky dobrodruh. A také jsem moc rada, ze
jsem mohla takovou expedici podporit. Libi se mi pristup vychutnat si
kazdy okamzik svého Zivota naplno. Prvni moje reakce u extrémnich
védi je rozumové vZdy NE. Druha reakce od srdce JDU do toho na 120
procent. Text: Sarka Jansov4, foto: archiv

Nase povinné ruceni
chrani ty venku i vas

Liberec Jablonecka 648/8, tel.: 485 252 916-7 Ceska Lipa Zamecka 79/2, tel.: 487 877 535 Jablonec nad Nisou Podhorska 7, tel.: 483 320 030 Semily §pid|enova 36, tel.: 481622 119 Turnov Antonina Dvoraka 321, tel.: 481 324 841
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Severocesky Metropol sleduje déni v kraji | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

METROPOL

kratce

Slet bubeniki

SmrZovka | V Parkhotelu Smrzovka
se 9. listopadu uskutecnil unikatni
slet bubenikt — koncert pro handi-
capované déti. Na odpolednim kon-
certu, ktery predchazel vecernimu
predstaveni, vystoupili nejlepsi ces-
ti bubenici a jejich kolegové z Ame-
riky, Asie i Evropy. ,Liberecky kraj
tuto akci podporil i financné, nebot
bubnovdni déti na vlastni donesené
ndstroje a profesiondini bubny a na-
konec spolecnd improvizace je velkym
zdZitkem nejen pro handicapované
déti. Z koncertu odchdzely nadSené®,
rekl krajsky radni Pavel Petracek.

Bezpecny prechod
Nova Ves | Novy pfechod pro pési
na silnici I1I. tfidy pfed budovou za-
kladni a materské Skoly maji v Nové
Vsi na Jablonecku. Stavba si vyzada-
la naklady 1 084 000 korun a celou
¢astku uhradila Krajska sprava
silnic. Soucasti stavby je i chodnik
a nékolik parkovacich mist. Novo-
vesti tak ziskali bezpe¢né misto pro
prechazeni znacné frekventované
silnice.

Ekocentrum v Jablonc
Jablonec n.N | V Jablonci nad Ni-
sou dosud chybélo misto, kde by
probihala nazorna ekologicka vy-
chova. Nyni to uz neplati. V ramci
veletrhu Euroregio Amos zahdjilo
v prostorach Eurocentra svij pro-
voz Ekocentrum. Déti si v ném
mohou vyzkouSet napriklad praci
s prirodnimi materidly, setkaji se
tu i se zviraty. Dal$im krokem by
mélo byt zfizeni ekocentra primo
v terénu.

Cyklostezka Varhany
Ceskolipsko | Dobrovolny svazek
obci Cyklostezka Varhany uspél se
svoji Zadosti o poskytnuti dotace
z Regionalniho operacniho progra-
mu NUTS II na financovani stavby
III. etapy cyklostezky Varhany, kte-
r4 vede z Ceské Lipy do Kamenické-
ho Senova. Naklady na tuto etapu
jsou odhadovany na 45 miliond
korun, z toho téméf 90 procent
zaplati dotace. Vystavba III. etapy
je poslednim navazujicim tsekem
sedmnactikilometrové cyklostezky,
ktera vyusti v blizkosti Panské ska-
ly, takzvanych Varhan.

Podpora regioni
Severni Cechy | Jesté do 26. listopa-
du mohou organizace podavat elek-
tronicky na webovych strankach
www.nadacecez.cz Zadosti o nadacni
prispévek na projekty pro rok 2011.
Grantovy program Podpora regiond,
ktery vyhlaSuje Nadace CEZ pravidel-
né od roku 2003, je zameéren na sub-
jekty a cinnosti, které prispivaji ke
zkvalitnéni Zivota v obci, mésté ¢i pri-
slu$ném regionu.

Komplex sanacnich technolo

Straz pod Ralskem | Ekologicka zatéz, vznikla pri extenzivnim pristupu
a fadé zasadnich pochybeni v chemickeé tézbé uranu ve Strazi pod Ral-
skem, je jednou z nejvétsich v CR. Kontaminovano pfi ni bylo piiblizné 369
milioni krychlovych metrii podzemnich vod a tim doslo v regionu k ohro-
Zeni zasobdren pitné vody. Proto, aby nedoslo k jejimu znehodnoceni, byla
uz v roce 1996 vyhlasena likvidace dolu a ve stejném roce uvedena do
provozu prvni sanacni technologie. Od tohoto roku byly realizovany dalsi
akce, vystavba té posledni, kterd uzavie komplex sanacnich technologii
— Neutralizac¢ni a dekontaminacni stanice 10 — byla slavnostné zahdjena

9. listopadu.

Investici, na kterou vlada i pii sloZi-
té ekonomické situaci vyclenila po-
tfebné prostfedky, byla slavnostné
odstartovana poklepanim zaklad-
niho kamene stanice NDS 10. Aktu
byla prfitomna fada vyznamnych
hostd v Cele s naméstkem ministra
primyslu a obchodu Ing. Tomasem
Hiinerem, poslancem PCR Jarosla-
vem Vandasem a starostkou Straze
pod Ralskem Vérou Reslovou.

Generalni reditel statniho podniku
DIAMO Ing. Jifi JeZ ve svém projevu
pripomnél prinos podniku v ramci
likvidace nésledkd chemické tézby
uranu v oblasti StraZe pod Ralskem.
.NavrZené, vyvijené a odzkousené
technologie, které nemaji ve svété ob-
dobu, jsou u nds uZ radu let s uspé-
chem uplatriovdny. Na prvni sanacni
technologii uvedenou do provozu v ro-
ce 1996, kterd likviduje kyselé roztoky
a soucasné vyvddi z podzemi konta-
minanty v podobé kamence, navdzala

Studio REMA

v roce 2003 rekonstruovand neutrali-
zacni a dekontaminacni stanice NDS
6. V roce 2005 byly viddou vyclenény
prostredky pro vystavbu dalSich ne-
zbytnych technologii. Prvni byla loni
realizovdna a uvedena do zkusSebniho
provozu technologie Zpracovdni ma-
tecnych louht, diky niz se mimo jiné
zvy$i rocni mnoZstvi vyvddénych kon-
taminantil z 20 na 80 tisic tun. Dnes
zahajovand vystavba NDS 10 uzavird
komplex technologii a vyrazné pomii-
Ze ke zddrnému ukonceni sanace v ter-
minu do roku 2035. Tato technologie,
v které se uplatriuje neutralizace a al-
kalizace zbytkovych technologickych
roztoktl vdpennym mlékem s ndsled-
nym odstraniovdnim amoniaku vod-
ni parou, umozni vyvést rocné aZ 30
tisic tun kontaminantii, celkové pak
budeme moci vyvdZet aZ 100 tisic tun
rocné. Bez vystavby této stanice by
se sanace protdhla o zhruba 70 let.
Chtél bych pri této prileZitosti vyslo-

'93 v Madridu

Po vice nez roce a pil (jarni setkdani pi'ekazila probuzena sopka) se opét se-
tkali clenové mezinarodni sité komunikacnich agentur Nexxus tentokrdat
v Madridu. Spolecné jednali o dalSim smérovani sité.

Za tym cCeskolipské agentury Studio
REMA 93, ¢lena sité Nexxus za Ces-
kou republiku, se jednani ztcastnili
kreativni reditel Ivan Bilek a vedou-
ci produkce Dan $varc, do mezina-
rodniho kreativhiho workshopu se
zapojila graficka Michaela Verbova.
,Nasimi kolegy byly Nizozemci, Bri-
tové, Italové, Portugalec, Belgicané,
§char, Polka, Némci a samoziejmé do-
mdci Spanélé. Cil pro viechny byl jasny
— rozhodnout, jak ddl pokracovat. Po

velké diskusi se ndm nakonec podari-
lo jednomysiné schvdlit novou funkci
bussines managera pro skupinu Nex-
xus,“ spokojené konstatoval Ivan Bi-
lek a dodal: , Anglican Andy Casie byl
povéren hleddnim sprdvného clovéka,
ktery bude ziskdvat - pro celou sit - ob-
chodni zakdzky. Nexxus zacne timto
vystupovat jako samostatnd obchodni
jednotka. Pres evidentni obchodni ri-
ziko je to obrovsky posun, predevsim
v mysleni nds vSech*. (od dop.)
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2 ma mAdA
Slavnostniho poklepu zdkladniho kamene se ujali vzdcni hosté v cele s ndméstkem
ministra primyslu a obchodu Ing. Tomd$em Hiinerem.

vit presvédceni, Ze se ndm v dohledné
dobé podari také likvidovat zbyvajici
a chdtrajici povrchové objekty po hlu-
binné téZbé uranu a prispét tak k lepsi-
mu vzhledu prostredi mikroregionu,“
uved! Ing. Jez.

Pripominame, Ze néklady na celko-
vou sanaci této lokality dosahnou 40
miliard korun a naklady na vystavbu
NDS 10 zhruba 1,75 miliardy korun.

gii se uzavira

| ,’ W

Generalnim dodavatelem stavby,
kterd ma termin dokonceni cerven
2012, je Sdruzeni DIAMO NDS 10
tvorené SYNER, s. I. o., Metrostav,
a. s., OHLZS, a. s., a GEOSAN Group,
a. s. Statni podnik DIAMO zaméstna-
va na 1200 pracovnikd, pficemz no-
vy provoz bude obsluhovat dal$ich
asi 80 lidi.

Text a foto: Vaclav Sedlak

Jablonec usetyi za mobilni sluzby

Jablonec n. N. | Zcela novym zpiisobem vybiral Méstsky wrad v Jablonci nad
Nisou poskytovatele mobilnich sluzeb. Zvolil formu elektronické aukce. Ci-
lem bylo maximdlné snizit provozni naklady na sluzby mobilniho operdto-
ra. Po ¢tyricetiminutové aukci dosdhl Jablonec témér osmdesatiprocentnich
uspor, Cili usetii v pristich dvou letech vice jak t¥i miliony korun.

Mésto uzavrelo smlouvu s firmou
eCentre, a.s., ktera se zabyva sniZo-
vanim néakladd firmdam, institucim,
ale i verejné spravé. Spolecnost
nejprve provedla audit skutecné
vyuzivanych mobilnich sluZeb,
pfipravila zadavaci dokumentaci,
oslovila mobilni operatory a pred-
béZné vyhodnotila jejich nabidky.
Poté vyhlasila termin elektronické
aukce a nachystala aukcni sin. Po
vyhodnoceni vysledkut aukce preda-
la firma eCentre, a.s., navrh na vité-
ze Radé mésta Jablonce a k podpisu

smlouvy mize dojit patnact dnd
po potvrzeni vitéze radou. Vitézny
operator, jehoZ jméno bude zndmo
az po vyhodnoceni aukce a predani
navrhu radé mésta, tedy ve ctvrtek
4. listopadu, podepiSe s méstem
dvoulety kontrakt na poskytovani
mobilnich sluzeb za 831765 ko-
run. Pivodni hodnota zakazky byla
3982368 korun, pred aukci cinila
nejniz$i nabidka 1700986 korun.
Meésto tak usporfilo 79,11 % z na-
kladd na mobilni sluzby, coz cini
3150603 koruny. (od dop.)

Milovnici turistiky miri do Lipska

Lipsko | Zima je jiz za dvefmi, ale
to neznamena, Ze priznivci turisti-
ky a cestovani zalezou za pec. Na-
opak je to prileZitost, jak se v klidu
seznamit s novinkami, které pofrci
v pristim roce. Jednu takovou nabizi
lipské vystavisté, resp. poradatelska
spolecnost TMS Messen, ktera zde
pripravila na dny 17. az 21. listopadu
uz 21. roénik veletrhu Touristik a Ca-
ravaning, o patku do nedéle rozsire-
ny o premiérovou prehlidku vSeho
kolem jizdnich kol.

Na plose 54 tisic metrl Ctverecnich
vystavuje na tisic firem, svazi a spol-
ki ze 45 zemi. Nejvétsi plocha vystavy
je urena obytnym voziim, stanovym
predsinkam a prisluSenstvi, které

predstavi renomovani vyrobci a pro-
dejci. Zvlastni misto zde budou mit
expedic¢ni vozidla. Partnerskou zemi je
tentokrat Kypr. Do jedné haly je sou-
stfedéna problematika némeckého
a mezinarodniho cestovniho ruchu se
specialni vystavou na téma ,dovole-
nou ke zdravi“. Na veletrhu ziskaji na-
vstévnici pozvanku na 3. Saskou zem-
skou vystavu Via regia, ktera predsta-
vuje 800 let promén a setkavani podél
stejnojmenné staré obchodni stezky.
Vystavu je mozné navstivit v prosto-
rach délové basty v saském Zhorelci
od 21. kvétna do 31. fijna 2011. Zvy-
hodnéné vstupné na lipsky veletrh je
mozné ziskat v predprodeji na www.
lipskeveletrhy.cz. (se)

METROPOL - prehled distribu€énich mist

V&S oblibeny Metropol v domovnich schrankach

JABLONEC NAD NISOU -« Urad préce, Emilie Florianové 1004/3 « kulturni a informativni
centrum, Mirové ndmésti 3100/19 « LIBEREC - Krajska nemocnice, Husova 10 ¢ SPO-
NER, Kostelni 10 — redakce Metropolu ¢ Magistrat, ndam. Dr. E. BeneSe 1 ¢ Krajsky Urad,
U Jezu 642/2a « Sprava soc. Zabezpeceni, Frydlantska 1399/20 « Centrum Babylon a.s.,
Nitranska 1 * Aquapark Babylon, Nitranska 1 * Bazén, nam. Trzni 1338 « VUTS, U Jezu 4 »
Turistické informadni centrum, Jestédska 202 « Hotel Petra , Jestédska 680/12 « Utad prace,
Doktorky Milady Horakové 361/23 « S-Tower, Doktorky Milady Horakové 361/23 « Sport Cafe
Nisa, namésti Soukenné 115/6 « Potrefena Husa, namésti Soukenné 115/6 - kavarna « Rad-
nice, Moskevské 11 « Infocentrum, n&m. Dr. E. BeneSe 1 « Knihovna, Rumjancevova 1362/1
« Kulturni dam, Soukenné nam. 613 « TIP SERVIS, Trida 1.méaje 863/9 » Vysoka kola VST,
Halkova 6 - Menza « Viysoka Skola VST, Halkova 6 - kolej  Koleje a Menzy, 17. listopadu 584
« Krajsky Vykonny Vybor, » Relax centrum, Na PerStyné 241 « Kadefnictvi Merlin, Na Pers-
tyné 241 « zubni ordinace, Lipova 664/2 — spole¢na ¢ekérna ordinaci « Lymfostudio, Lipova
664/4 — |. Kovarova « dermatologicka ordinace, Lipova 664/6 — Mudr. Pospisilova « salon
Fragmet, Lipova 664/2 — kosmetika, kadefnictvi « kadefnictvi Iris Hair, 8.bfezna « Finclub,
8.brezna « kadernictvi V+V, 8.bfezna 12 « pedikura, Felberova ul. - E.G. Jaurovova e salén
Zlaty Lev, Guttenbergerova ul. « nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 « Centrum
psychologickych sluzeb, Palachova 504/7  Hair Studio Fant, Obla¢na ul. « Energy Centrum,
Barvifska 122 « solaria Anenska, Barvitska ul. « kadefnictvi MaZer, Barvifské 31/8 « studio
Merylin, Barvifska 31/8 « kosmeticky ateliér Applause, Siroké 166/16 « kosmeticka salon Mili,
Siroka 166/16 « nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16 « Centrum lécebné rehabilitace, Pa-

nebo natéchto vybranych distribuénich mistech

pirové namésti — 4 ¢ekarny ordinaci « kadefnictvi Mikado, Papirova ul. « studio Radost, Mos-
kevska ul. « kadefnictvi Tana, Moskevska 27 « kadefnicky salon Wella, Moskevska 658/41 «
restaurace Balada, Moskevska ul. « restaurace U Zamecku, Moskevska ul. « Fashion Café,
Zamecdnicka ul. « My Café, Moskevska ul. « restaurace Panoptikum, Barvirska ul. « kavarna
Organza, Siroka ul. « Ztraty a Nalezy, Siroka ul. - nekufacky restaurant « Grand Hotel Zlaty
Lev, Guttenbergerova ul. - recepce * Svijanska hospudka, Guttenbergerova ul. » Hotel, Sal-
dovo namésti — recepce * Centrum Oriflame, Na Perstyné « VZP, Vzdusni ul. « CHRASTA-
VA Meéstsky Grad Chrastava, namésti 1. méaje 1 « Informacni centrum Chrastava, namésti 1.
méje 1+ HRADEK NAD NISOU Méstsky Gfad Hradek n. Nisou, Horni nam. 73 « Informag-
ni centrum Hradek n. Nisou, Horni nam. » STRAZ POD RALSKEM Méstsky Grad Straz
pod Ralskem, Namésti 5. kvétna » Poliklinika Straz pod Ralskem, Hornicka 319 « MIMON
Méstsky Grad Mimori, Mirova 120 « Informaéni centrum Mimor, Mirova 120 ¢ Utad préace
Mimori, Mala 181 « DOKSY Méstsky trad Doksy, ndm. Republiky 193 « Informacéni centrum
Doksy, nam. Republiky 193 « Restaurace na Rycht& Jestrebi, Jestrebi 13 « CESKA LIPA
Restaurace — KINO Ceska Lipa — Bozeny Némcové 2942  Pizzerie Sokolska Ceska Lipa,
Sokolska 261 « Akad. J. A. Komenského Ceska Lipa, Marianska 605 « Méstsky Grad Ceska
Lipa, namésti ToméSe Garika Masaryka 1/1 « Nemocnice Ceska Lipa, Purkyfiova 1849 « In-
formaéni centrum Ceska Lipa, ndmésti Tomése Garika Masaryka 1/1 « NOVY BOR Mést-
sky urad Novy Bor, nam. Miru 1 — budova A « Informaéni centrum Novy Bor, T. G. Masaryka
46 « Kadefnictvi 99 Novy Bor, Liberecka 99 « CVIKOV Méstsky Grad Cvikov, namésti Osvo-
bozeni 63 « KAMENICKY SENOV Méstsky Gfad Kamenicky Senov, Osvobozeni 470

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz « Kompletni pfehled naleznete na www.tydeniky.cz
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Kardiovaskularni centrum ziska noveé vybaveni

Liberec | Na jafe pfistiho roku zaéne slouzit pacientiim kardiologického
centra Krajské nemocnice Liberec, a. s., 17 novych pfistroji, které ne-
mocnice poridila za témér 60 miliont korun, pficemz na 85 procent in-
vestic prispéla Evropska unie z Evropského fondu pro regionalni rozvoj,
zbytek hradila z vlastnich zdroji. Nové vybaveni umozni vyrazné zlep-
Sit péci o pacienty s chorobami srdce, rozsirit spektrum diagnostickych
a lécebnych metod, zlepsit casovou dostupnost nékterych vykonii, snizit
rizika infekénich komplikaci u provadénych implantaci kardiostimuld-

S projektem modernizace pristrojového
vybaveni a obnovy kardiologického cen-
tra sezndmil novindre a dal$i hosty jeho
prednosta MUDr. Rostislav PoldSek.

»Libereckd nemocnice béhem uplynulych
dvou, t71 let, kdy méla Sanci se o projek-
ty z EU uchdzet, byla velice tispéSnd a jd
bych pri této prileZitosti chtél podékovat
vSem nasim zameéstnanciim, kteri se
pricinili o UspéSné dotaZeni vSech pro-
Jjektil do zddrného konce a nabidli tak
pacientiim koncentraci specializované
Dpéce primo u nds a eliminovali tak pred-
chozi dojiZdéni za vykony do prazZskych
fakultnich nemocnic. Kardiologie je toho
prikladem, protoZe prdvé v tomto obo-
ru se pocet pacientil kazdy rok zvysuje.
Jsem také hrdy na to, Ze nasSe nemocnice
byla schopna sama uhradit zbylych 15
procent a dokdzala z vlastnich prostred-
kil zajistit vybudovdni operacnich sdltl
a prostor, do kterych budou nakoupené
pristroje instalovdny. Troufdm si tvrdit,

e jsme jedind nemocnice v CR, kterd si
troufla na takovou konfinaci bez pomoci
zrizovatelil. To urcité svédci o vyborném
ekonomickém stavu KNL, a. s., a jd vé-
rim, Ze si to nasi zfizovatelé uvédomuji.
Projekt modernizace kardiologického
centra neni poslednim projektem. Nase
nemocnice dokoncuje projekt jiz audi-
tovaného iktového pracovisté, které by
mélo byt otevreno v druhé poloviné roku
2011. Pokud se najdou zdroje i na dals{
specializovanou péci, budeme se o pri-
slusné projekty ddle uchdzet. VdZim si to-
ho, Ze v nasi nemocnici mdme na vedou-
cich mistech schopné pracovniky, kteri
dokdZou privést a udrZet si vzdélané,
motivované, Sikovné a predevsim k prdci
ochotné Iékare a ostatni persondl. To je
to nejcennéjsi, co tu mdme,“ vyznal se
v uvodu posledni tiskové konference
generalni feditel KNL, a. s., MUDr. Lu-
dék Necesany.

Kardiocentrum KNL, a. s., ma zakla-
dy v roce 2003, kdy doslo k vyclenéni
kardiologického oddéleni z interniho
oddéleni. V dalsich letech se toto od-
déleni postupné rozristalo, pricemz
ziskalo od ministerstva dvé vyznamné
akreditace jako kardiocentrum — prvni
v roce 2007 pro vzdélavani mladjch
lékarti a v roce 2009 pro poskytovani
specializované péce. Dnes je jedinym
pracovistém v kraji, které poskytuje tu-
to pédi napf. pacienttim s ischemickou
chorobou srdecni, srdecnim selhdnim
a poruchami srde¢niho rytmu, a to ne-
jen obyvatelim Libereckého kraje, ale
pacientim i v prilehlych regionech.
,Jsme jedinym pracovi§tém v kraji, kte-

Péce o pacienty zacind uz pri prichodu na oddélent, kde je na recepci v komfortnim prostredi o né dobre postardno.

ré provddi katetrizacni intervence na
véncitych tepndch, implantace kardios-
timuldtortl, kardioverterti — defibrildto-
1, srdecnich desynchronizacni lécbu ci
radiofrekvencni ablace srdecni arytmie.
Cilem projektu, ktery byl nastartovdn
koncem cervna letosniho roku s predpo-
kladem ukonceni 30. dubna 2011, je mo-
dernizace soucasnych a porizeni novych
technologii. V soucasné dobé vznikd sdl
invazivni kardiologie s novou angiolin-
kou, kterd bude vyuzivdna k provddéni
srdecnich katetrizaci a 1écebnych vykonil
na veéncitych tepndch predevsim pri mo-
derni 1écbé infarktu myokardu. Dosud
Jjsme méli jen jednu angiolinku, na kte-
ré bylo za osm let, co slouzi, provedeno
pres 18 tisic zdkroktl, a pfi poruchdch
bylo nutné pacienty i s akutnim onemoc-
nénim, kde hraji velkou roli i minuty,
odesilat do Prahy,“ uvedl pri predsta-

Kardiocentrum prispiva ke vzdélavani
lékaru v ramci celého kraje

Liberec | Kardiocentrum Krajské nemocnice Liberec, a. s., ma dvé ¢asti
— jednou je kardiologické oddéleni, které disponuje 52 Lizky, z toho osmi
lizky korondrni jednotky, kam jsou prijimani pacienti s témi nejzavaz-
néjsimi problémy. Na 15 liizkach intenzivni péce, kde se léceni pacienti
predevsim s poruchami srdecniho rytmu, ti, u kterych jsou implantova-
ny kardiostimuldatory nebo defibrilatory.

Druhou ¢asti kardiocentra je invazivni
kardiologie, kam patii dva saly — na
jednom se provadi katetriza¢ni vyset-
Teni véncitych tepen a intervencni za-
kroky na téchto tepnach, na druhém
elektrofyziologickém se realizuji radio-
frekvencni ablace, implantace kardios-
timulatord a defibrilatort. O tom, jak
vyznamna je obména piistrojového
vybaveni ve zdravotnictvi pro jeho roz-
voj dokazuje ptiklad na tomto sale, kde
bylo pred ¢tyfmi péti lety provadéno
zhruba 280 implantaci kardiostimu-
latort, nyni se zde uskutecni na 400
implantaci kardiostimulatort, 170 defi-

brilatord, 120 az 130 radiofrekvencnich
ablaci a také desynchronizacni 1écba,
coz je implantace kardiostimulatort ¢i
defibrilatort pfi chronickém srde¢nim
selhani, zdkrok, ktery je mnohem tech-
byla zvySena vykonnost kardiocentra
0 40 procent, aniz byly poZadovany
zvySené naroky na ltizkovy fond. Vy-
uzity byly nékteré moderni postupy
— liberecké kardiocentrum jako jedno
z prvnich v CR zavedlo program jedno-
dennich srdecnich katetrizaci, na kar-
diologickém oddéleni byl vybudovan
stacionar, coz pomohlo vyrazné zvy-

Sit jeho vykonnost. Oddélenim tak na
lizkach projde témér 4 000 pacientil
rocné. V ambulantni pédi, coZ je napri-
Kklad kontrola kardiostimulatord a defi-
brilatord, dochdzi na oddéleni pacienti
v Fadech desitek tisic rocné.

LVytvorili jsme Ctyri mista pro lékare, kteri
k ndm prichdzeji z jinych zarizeni. Béhem
Ctyr let se vzdéldvaji v oboru kardiologie
a na zdver sklddaji kardiologickou ates-
taci. Tato praxe ndm umoZriuje ovlivrio-
vat persondlni politiku i pro budoucnost
v celém Libereckém kraji. V soucasné dobé
jsou u nds dva mladi lékari v internim
kmeni, kteri v ramci ,,kolecka“ stravi tri
az Sest mésicil na kardiologickém oddéle-
ni, aby si vyzkouSeli akutni péci. Z téchto
lékaril se potom mohou rekrutovat posi-
ly pro naSe oddéleni,“ uvedl priklad ze
vzdélavaciho procesu v KNL, a. s., pred-
nosta kardiocentra MUDT. Rostislav Po-
lasek. (se)

Provedli uspésné dalSi unikatni vysetreni

Liberec - Radiodiagnostické oddéleni a kardiocentrum Krajské nemocni-
ce Liberec, a.s., uskutecnily 2. listopadu vySetreni magnetickou rezonanci
u nemocného s novym typem kardiostimulacniho systému tzv. Sure Scan.
Jedna se o prvni, zdarné provedeny zdkrok v historii nemocnice a soucas-

né i v Libereckém kraji.

,Bézny kardiostimuldtor predstavuje ab-
solutni kontraindikaci provedeni magne-
tické rezonance. Pri nedodrZeni této kon-
traindikace miiZe byt nemocny ohroZen
na Zivoté. Sure Scan je kardiostimulacni
systém podminéné bezpecny pro magne-
tickou rezonanci. V nasem kardiocentru
Jje tento typ kardiostimuldtoril spolecnos-
ti Medtronic implantovdn jiZ od dubna
2009, a to vybranym nemocnym s vyso-

kou pravdépodobnosti provedeni mag-
netické rezonance. Od letosniho Cervence
Jjsou vSechny dvoudutinové kardiostimu-
ldtory implantované u nds, aby u vSech
téchto pacientii bylo moZné provddét
magnetickou rezonanci,“ popisuje sou-
Casnou praxi prednosta kardiocentra
MUDr. Rostislav Polasek.

MUDr. Ladislav Endrych, primar radi-
odiagnostického oddéleni KNL, a. s.,

k nové metodé rika: ,Samotné vyset-
feni pacienta s kardiostimuldtorem na
magnetické rezonanci se viibec nelisi od
vySetreni ,béZného“ pacienta. Vysetro-
vat dokonce miiZeme i samotné srdce.
Jedinou podminkou je zajisténi pacienta
sledovdnim EKG a dechu a druhou pod-
minkou, je preprogramovdni kardiosti-
muldtoru pred a po vySetreni. Navic cely
proces jsme standardizovali, aby nemoh-
lo nikdy dojit k pochybeni a vySetreni
na magnetické rezonanci neabsolvoval
pacient s kardiostimuldtorem nekompa-
tibilnim s magnetickou rezonanci, u né-
hoZ by mohlo dojit k ohroZen{ zdravi ¢i
Zivota.“ (se)

veni projektu prednosta kardiocentra
MUDr. Rostislav Polasek.

K novému pristrojovému vybaveni
kardiocentra dale patii vyména pa-
vodniho rentgenu pro elektrofyzio-
logii z roku 2004 novym pristrojem,
jehoZ vyuzitim zvySuje nejen kvalitu
zobrazeni, ale sniZi i pocet pracovniki
potrebnych k vykonu na operacnim sa-
le. Soucasné dojde i k vyméné elektro-
fyziologického zdznamového zarizeni,
coz umozni dalsi rozvoj metod ablace
srde¢ni arytmie. Mezi dalsi pristroje,
které prinesou zlepSeni kvality vySet-
Teni, patii Spickovy High end ECHO
zajistujici mimo jiného trojrozmérnou
echokardiografii. Obnova vybaveni se
bude tykat i laZkovych stanic, kde bu-
de obnoven monitorovaci systém os-
milizkové koronarni jednotky a dojde
k rozsifeni telemetricky monitorova-

nych systémd ze Sesti na devét.
,Novy projekt vybaveni kardiovasku-
ldrniho centra jen dokladuje nezastu-
pitelnost KNL, a. s., kterd je prikladem
pro ostatni nemocnice, jak 7esit palcivé
problémy soucasnosti souvisejici nejen
s nedostatkem financi, ale i s udrZe-
nim vysoce kvalifikovanych specialistil
a ziskdvdni mladych lékarl, kteri chtéji
mit nejen dobry plat, ale také mozZnost
se vzdéldvat a mit dobrou perspektivu.
Prdvé toto pracoviSté je toho dobrym
prikladem. Jd osobné si cenim toho, Ze
libereckd nemocnice dokdZe i v tomto
sloZitém obdobi obhdjit své postaveni
ve zdravotni péci o pacienty v rdmci re-
gionu pred zdravotnimi pojistovnami,*
zdiraznil ve svém projevu MUDTI. Pa-
vel Novak, radni krajského uradu pro
zdravotnictvi.

Text a foto: Véclav Sedlak

0 konferenci byl obrovsky zajem

Liberec | Mezi velice zdafilé akce v oboru vzdélavani soucasnych a bu-
doucich pracovnikii nelékar'skych profesi patti konference, na kterych se
podili Ustav zdravotnickych studii Technické univerzity Liberec a Kraj-
ska nemocnice Liberec, a. s. Letos byl hlavnim poradatelem istav, ktery
III. Studentskou konferenci a II. Libereckou konferenci nelékarskych pro-
fesi, uskutecnil 10. listopadu v kongresovém sle Centra Babylon.

Liberec | Mezi velice zdafilé akce
v oboru vzdélavani soucasnych
a budoucich pracovniki nelékai-
skych profesi patfi konference, na
kterych se podili Ustav zdravotnic-
kych studii Technické univerzity Li-
berec a Krajskd nemocnice Liberec,
a. s. Letos byl hlavnim poradatelem
ustav, ktery I. Studentskou kon-
ferenci a II. Libereckou konferenci
nelékarskych profesi, uskutecnil 10.
listopadu v kongresovém sale Cent-
ra Babylon.

Spoluprace obou zarfizeni pfinasi
ovoce nejen na pidé univerzity, ale
i na SirSim poli ptsobnosti, tedy
pfimo v liberecké nemocnici i na
vefejnosti. Poradatelé tentokrat
zvolili podtéma , Jeden svét - mnoho
podob oSetfovatelstvi“, které bylo
zaméfeno na problematiku kulturné
shodné osetrovatelské péce. V ramci
odborného programu se ucastnici
seznamili s celou rfadou odbornikd
nejen z Ceské republiky, ale také ze
zahranidi, jejichz profesni zaméreni
zahrnuje celou $kalu zdravotnickych
obort - geriatrie, gynekologie a po-
rodnictvi, chirurgie ¢ neurochirur-
gie. Samozfejmosti bylo propojeni
teorie s praxi. Posluchaci byli sezna-
meni s principy vychodni mediciny,
hlavnimi rozdily vychodni a zapadni
mediciny a moznostmi vzajemného
propojeni.

O konferenci byl obrovsky zajem,
o ¢emz svédci ukonceni podavani

prihlasek mnohem dfiv, nez ptivod-
né bylo stanoveno.

Studenti Ustavu zdravotnich studii
maji moZnost se vzdélavat i v ram-
ci mezinarodnich stykd. Pét z nich
absolvuje v lednu intenzivni kurz
v Praze — IP Erasmus komplemen-
tarni metody, do néhoz se zapojuje
sedm $kol z CR, Belgie, Holandska,
Velké Britanie, Finska, Litvy a Turec-
ka. Studenti se budou v anglickém
jazyce seznamovat s problematikou
komplementarni i alternativni 1écby
a zapoji se do zpracovani a prezenta-
ce ruznych ukold. Dalsi dva studen-
ti maji Sanci ztcastnit se v pristim
akademickém roce tiimési¢ni stu-
dijni stdZe v partnerské univerzité
v belgickém Gentu. O mési¢ni staz
na stejné univerzité v novém aka-
demickém roce se mohou uchazet
i dva akademicti pracovnici Ustavu
zdravotnickych studii. (se)
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CENA Euroregionu Neisse-Nisa-Nysa 2010

Jiz potreti se letos na podzim sesla patnacticlennd mezinarodni porota,
aby stejné jako v letech 2008 a 2009 vyhodnotila nejhodnotnéjsi pre-
shranicni projekty Ceny Euroregionu Neisse-Nisa-Nysa 2010. Porota po-
suzovala v letosnim roc¢niku 28 spolecnych projektii v péti kategoriich:
Partnerstvi mést, Zdravi a bezpecnost, Cestovni ruch a sport, Vzdélavani
a Kultura. Vyhldseni vitézi se konalo 15. 10. v polském mésté Boleslawi-
ec za pritomnosti necelé stovky ceskych, polskych a némeckych staros-
tii, zastupci kulturnich a neziskovych organizaci. Dvé ocenéni ziskal
Liberecky kraj, jenz se dostal z hlediska dlouhodobych euroregiondlnich
statistik na prvni misto v ziskanych ocenénich.

E’ | |33' Cil3/Cel3
W sl 2007.2013

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALKI ROTVO!
PREKRACUIEME HRANKE

Projekt je spolufinancovan z ERDF (Evropského fondu regionalniho rozvoje Fond mikroprojekti Cil 3 OPPS 2007-2013)
prostiednictvim Euroregionu Nisa. ,Pfekracujeme hranice”

Radni Libereckého kraje Jaroslav Pod-
zimek prebird cenu za 1.misto za pro-
jekt Cistd Nisa.

V kategorii Partnerstvi zvitézil letos
Liberecky kraj spolu se zemskym okre-
sem Gorlitz a polskym Svazkem obci
Zhorelecka se spolecnym dlouholetym
projektem s nazvem Cista Nisa. Poro-
ta ocenila v tomto projektu UspéSnou
snahu koordinovat aktivity v oblasti
revitalizace reky Nisy.

Liberecky kraj uspél rovnéz v kategorii

Zdravi a bezpecnost s projektem tyka-
jicim se dopravni vychovy déti v ERN.
Jen na cCeské strané se v dubnu roku
2010 akce pod nazvem Tyden bezpec-
nosti zti¢astnilo vic nez 500 déti.
Spole¢nymi vitézi v kategorii Cestov-
ni ruch a sport se z Ceské strany staly
mésto Turnov a polské mésto Jawor
za spolecnou propagaci a obnovu Zi-
dovskych pamatek. V jeho ramd se
také uskutecnila vystava a byla vydana
kniZka o Zidovskjch pamatkach Ces-
kého raje. Hlavni Zidovskou pamatkou
lékajici turisty je opravena turnovska
synagoga.

,Jako nejvic Uspésnd se ukdzala v kate-
gorii Vzdéldvdni spoluprdce zdkladnich
Skol v Jablonném v Podjestédi a mésté
Boleslawiec predstavil dalSiho vitéze
jednatel ceské casti Euroregionu Nisa
Jaroslav Zamecnik.

Tii organizace zvitézily v kategorii Kul-
tura. Byla to Filharmonia Dolnoslaska
(PL), Kultur und Weiterbildungsgesells-
chaft mbH’ (SRN) a Pévecky sbor Jestéd
(CR). Cenu ERN obdrzely za dlouhodo-
bou piihrani¢ni spolupraci.

»Cena ERN neni uzndnim kvalit jednot-
livych projektil, ale ocenéni samotné

Prvni misto v kategorii Cestovni ruch za mésto Turnov prevzala Eliska Gruberovd.

preshranicni  dlouhodobé  spoluprdce.
Euroregion Nisa vznikl v roce 1991 jako
potreba propojit tizemi, které bylo vlivem
2. svétové vdlky, stéhovdnim obyvatel, po-
sunem hranic a ndslednou devastaci ma-
teridIni i duchovni, silné poznamendno.
Hlavni myslenka naseho Euroregionu je
tyto pokrivené vztahy postupné narovnd-
vat a k tomu ndm mimo jiné slouZi i Ce-
na, kterou jsme letos vypsali spolecné jiz
potret,“ uvedl jednatel Ceské ¢asti ERN
Jaroslav Zamecnik.

Ve tfech zatim uskutecnénich rocni-
cich Ceny Euroregionu Neisse-Nisa-Ny-
sa soutézilo dohromady 112 preshra-
nicnich spolecnych projektd. V roce

2008 byla napriklad odménéna spolu-
préace mezi zitavskymi a hradeckymi
hasici, mezinarodni turistické veletrhy
Tourtec v Jeleni hofe nebo Skola hrou
- prekonavani hranic. V lofiském roce
se mezi ocenénymi objevil Cesko-pol-
sky singltrek, jehoZ projekt vznikl ve
spolupraci Svazku obci SMRK a Swie-
radowym Zdrojem i dvoulety vyukovy
program Carovné bylinky - Pfiroda pro
déti, ktery vznikl z partnerstvi Vlasti-
védného muzea a galerie v Ceské Lipg,
Libereckého kraje a Naturschutzzent-
rum Oberlausitzer Bergland. Na ceské
strané se akce loni zt¢astnilo 70 ma-
terskych Skol.

Euroregionem Nisa se oznacuje ob-
last soucasného Libereckého kraje,
Sluknovska a prilehlého polského
a némeckého prihrani¢i. Na polské
strané toto pojmenovani obsahuje
napr. celé KrkonoSe, na némecké sa-
ha az k Drazdandm. Jedna se o tizemi
asi se 1,7 mil. obyvatel. ERN vznikl po
vzoru zapadnich zemi v roce 1991.
Euroregion Nisa ma dnes 139 ¢lend,
z toho je 136 obci a dalsi tfi zastu-
puje Krajskd hospodarska komora,
SdruZeni Cesky raj a Liberecky kraj.
Jeho predseda je na ceské strané Pe-
tr Skokan, na némecké Bernd Lange
a na polské Piotr Roman.

Dva favorite z jedne staje

Mala a financné dostupna kombi
tradicné patti k oblibenym vozi-
dlim ndroda chalupaiii. Zejména
kdyZ shivko mald oznacujici ka-
tegorii neplati o vnitini prostor-
nosti. Piednosti testovaného Sea-
tu i Skody ovsem zdaleka nekonci
jen prakticnosti. Seat Ibiza doby-
va trhy s reklamnim sloganem:
NejkrasnéjSi kombi. Zni hodné
sebevédomé. Zejména, kdyz ve
vlastni ,,staji“ existuje konkurent
neméné zdarilého designu.

Testované kombiky Skoda Fabia Com-
bi a SEAT Ibiza ST jsou postavené na
témér shodné podvozkové platformé.
U Skodovky si vybirate ze ¢tyr benzi-
novych a tfi naftovych motort. Také
$panélsky krasavec nabizi sedm kon-
cernovych (VW) a vét$inou shodnych
agregatd se Skodovkou. Fabii Combi
v designovém provedeni Scout poha-
nél opévovany ctyivalec piepliiovany
turbodmychadlem 1,2 TSI o vykonu
105 koni. Tento motor je mozné mit
i v Ibize a rovnou si feknéme, Ze pro
automobil této kategorie se jedna
o mimoradné vhodnou volbu. Testova-
nou Ibizu ST oviem pohanél vyvojoveé
starsi ctyivalec 1,4 o vykonu 85 koni.
Spokojeni jsme s nim byli zejména na
dalnici, kdy solidné tahl do kopcti i na
paty prevodovy stupen. Pritom proje-
voval stfidmy apetit — 5,8 1/100km ve
sviZzném tempu. Ve mésté byl oviem
zndt niz8i tocivy moment, museli
jsme tedy Castéji radit. Po tydennim
testu v kombinovaném rezimu jsme
zapsali hodnotu 6,4 1/100km, tedy
o ,pullitrik“ vice, nez udava vyjrobce.
Pres dobré dojmy ze ctyivalce 1,4 je
tfeba konstatovat, Ze 1,2 TSI ho ve
vSech ukazatelich pfed¢i! Kromé spo-
tfeby, v tomto ohledu doslo na remizu.

turbo motor pfiplatite jak u Seatu tak
u Skodovky jen 16 tisic korun. Vyplati
se! Minusy? Manualni pfedovky jsou
pouze pétistupiiové. U obou model
slibuje agregat 1,2 TSI v dohledné do-
bé spojeni také se sedmistupriovym
automatem.
Velkorysy zavazadelnik
(Kufr jako hrom!)

PrestoZe je pohonnd jednotka srdcem
kazdého auta, u kombikd jde zejmé-
na o velikost vnitfniho prostoru a
jeho variabilitu. Skoda Fabia Combi
je rekordmanem ve tfidé s kufrem
o0 zédkladnim objemu 5051. Opticky se
nam zavazadelnik Ibizy ST jevil také
velmi objemny, ale ¢isla hovoii ve
prospéch ceského kombiku. Po sklo-
peni délenych zadnich sedadel vznik-
ne ve Fabii na podlaze drobny schod,
lozna plocha jde mirné ,do kopce*.
Ocenili jsme prakticky ,boxik* zna-
my jiz z modelu Roomster - idealni
prostor pro nakupni tasku. V Ibize
ST je systém sklapéni sedadel podob-

ny. Také prostor zavazadelniku je po
upravé natolik prostorny, Ze dokaze
uspokojit potfeby pocetné rodiny.
Zato na zadnich sedadlech je mista
v obou vozech ,tak akorat“ jen pro
prumeérné vzrostlé pasazéry.

Seat Ibiza ST vypadad zvenku nade
v3i pochybnost velmi elegantné, ale
uvnitf jsme hodnotili Fabii o néco vy-
Se. V Ibize se kombinace mékcenych

Skoda Fabia Combi
vs. SEAT Ibiza ST

a tvrdych plasti rovnéz zdafila, pl-
sobi ovSem spartanstéji. Zpracovani
interiéru je ve Fabii srovnatelné s mo-
dely vy3sich trid rady jinych automo-
bilek, coZ je zejména na ceskych sil-
nicich velké plus. Také Ibiza zvladne
prejezd castych silni¢nich nerovnosti
bez rusivého vrzani. Uvnitf pisobi
Fabia ttulnéji, Ibiza sportovnéji.
Bezpecnost predevsim
Dliraz na bezpecnost Fabie dokla-

da pritomnost celnich i bocnich
airbagt jiz v zadkladnim provedeni
Classic. Brzdovy systém ABS dopl-
fuje stabilizace ESP a dalsi systémy
MSR, ASR, EDS a HBA. Naproti tomu
o bezpecnost zakladni verze Seatu
Ibiza ST se sice stara brzdovy sys-
tém ABS a také Ctvefice airbagy, za
ESP se ovSem priplaci. V Ibize zato
vzdy najdete radio s prehravacem
CD/MP3 a ovladanim pod volantem,
ve Fabii za radio pfiplatite. Kola Ibi-
zy jsou nejméné 15-ti palcova, Fabia
vyjizdi standardné na 14-ti palco-

vych. Sportovni image Spanélské
znacky podtrhuje skutecnost, Ze za-
kladni pohonnéa jednotka vykazuje
vykon 70 koni, zatimco zajemci o co
nejlevnéj$i Fabii se musi spokojit
s vykonem o deset koni nizs$im. Pro
zajemce o levnéjsi a usporna kom-
bi jsou Seat Ibiza ST a Fabia Combi
v kazdém pripadé skvélou volbou.
S vynikajicim agregatem 1,2 TSI
(77 kW/105 k) je Fabia Combi k ma-
ni tésné pod tfi sta tisic, Ibiza ST
s touto motorizaci startuje na ¢astce
315 900K¢.

Technickeé idaje: Skoda Fabia Combi  SEAT Ibiza ST
Vykon: 77 kW/105 k 63 kW/85 k

ToCivy moment max.: 175 Nm/1550 — 4100 ot. 132 Nm/3800 ot.

Max. rychlost: 193 km/h 177 km/h

Zrychleni 0— 100 kmfh: 10.2's 1245

Spotieba (dle vyrobce):  5,31/100km 5,91/100km
DélkaSitkafvyska: 4,247/1,642/1,498m 4,227/1,693/1,445m
Rozvor: 2,465m 2,469m

Zavazadelnik: 5051 4301

Cena od: 234 900K¢ (1,2 — 44 kw) 248 900K¢ (1,2 —51 kw)
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Jan Lucembursky a EliSka Premyslovna §est odvaznyjch v kalendari
v Domé U Kamenného zvonu

Vystava s nazvem Kralovsky sia-
tek v Domé U Kamenného zvonu
pripomina sedmisté vyroci nastu-
pu Jana Lucemburského na cesky
triin po jeho siatku s ceskou prin-
ceznou Eliskou Premyslovnou. Po-
trva od 4. listopadu do 6. inora
pristiho roku a predstavuje expo-
naty mimoradné hodnoty.

Dum U Kamenného zvonu na praz-
ském Staroméstském nameésti nebyl
pro vystavu vybran ndhodou. Pivod-
né goticky meéstsky palac byl speci-
alné upraven pro mladé kralovské
manzele v prvnim obdobi po jejich
prichodu do Prahy. Proto jsou jeho
jindy nepfistupné prostory tento-
krat oteviené vefejnosti jako sou-
¢ast vystavy. V jeho interiéru jsou
k vidéni rané gotické klenuté sute-
rény, pfizemi s puvodni kapli a ori-
gindlnimi malbami ze ctrnactého
stoleti, soukroma orator i slavnost-

Témér 60 miliont korun si vyzadala
rekonstrukce harrachovské Cdistirny
odpadnich vod, ktera v téchto dnech
zahdjila zkuSebni provoz. ,Dilvodem
modernizace bylo splnéni poZadavkii
legislativy, kterd stanovuje limity pro
vypousténi odpadnich vod, zejména za-
Jjisténi vyssi ticinnosti pfi odbourdvdni
dusiku a fosforu,“ fekl Petr Skokan,
predseda predstavenstva SeveroCes-
ké vodarenské spolecnosti, ktera akci
financovala. Lidrem sdruZeni dodava-

ni saly. Pozoruhodna je také fasada
s dochovanymi fragmenty sochar-
ské vyzdoby. Za vidéni urcité stoji
ptvodni gotické sklepy, do kterych
se navstévnici béZné nedostanou.
Samotna expozice pak prinadsi vy-
stavni predméty nebyvalé ceny.
Organizatori fadu z nich ziskali ja-
ko zaptjcku z nejriznéjSich koutl
Evropy a jejich transport do Cech
provazela pfisna bezpec¢nostni opat-
feni. Patfi mezi né napfiklad kiiz
Premysla Otakara II. a jeho pohfebni
insignie, hvézdny glébus a astro-
nomické rukopisy z Kues, prazské
groSe Vaclava II. a nékolik vzacnych
relikviaf, ale také kralovské pece-
ti, originalni kralovské listiny nebo
busta svaté Ludmily.

K tomu nejvzacnéjsimu patti relikvi-
ar svatého BlaZzeje z Escorialu, vyro-
beny roku 1305 pro krale Vaclava III.
pred jeho cestou do Polska, béhem
niz byl v Olomouci zavrazdén.
Navstévnici tu také najdou zapi-
sy z nejstar$i dochované méstské
knihy Liber vetustissimus, kde je
napriklad zdznam o zakoupeni rad-

tell byla liberecka spole¢nost SYNER,
S. I. 0., kterd musela harmonogram
praci podridit zachovani funkcnosti

ni¢niho domu v roce 1338, nebo opis
listiny krale Jana potvrzujici Prahu
jako hlavni mésto kralovstvi z roku
1316.
+Pro mé je nejvétsi lahtidkou poklad
ze Slezské Stredy. UZ proto, Ze byl vy-
kopdn relativné neddvno, spoustu let
se nevédélo kde je, u nds nikdy nebyl
vystaven a jsou to krdsné Sperky,“
rikd organizatorka vystavy a fedi-
telka Muzea hlavniho mésta Prahy
Zuzana Strnadova. Poklad ze Slezské
Stfedy je vystaven v uzaviené kle-
notnici a sestava z Zenské svatebni
koruny, prstend, naramku, nausnic,
spony a mnozstvi minci.
Predstavuje jen malou cast nékdej-
$iho Ceského kralovského pokladu.
Ten svéril do zastavy vratislavskym
Zidovskym bankértim Karel IV. né-
kdy pred rokem 1349, kdyZ nutné
potfeboval finance. Béhem Zidov-
skych pogromd v letech 1348 — 1349
byl ukryt v Zidovské ¢tvrti ve Slezské
Stredé, kde se naSel aZ v letech 1985
az 1988 pri stavebnich pracich.

Text: Zuzana Janotovd

Foto: archiv

biologického procesu ¢isténi, protoze
cela rekonstrukce probihala bez pre-
rudeni provozu. (od dop.)

Myslite, Ze akty mohou fotit jen
mladé modelky s idealnimi mi-
rami? O tom, Ze to je jen dalsi
z nepravdivych myti, svéd¢i fakt,
Ze se pravé rodi kalendar akti
herecek Méstskych divadel praz-
skych.

Jeho vznikinspirovala premiéra hry
Holky z kalendare, kterou chysta
Divadlo ABC v breznu pristiho ro-
ku. V ni se Sest starSich dam z an-
glického venkova rozhodlo nafotit
kalendar aktt pro charitativni ace-
ly. Jejich vpravdé odvazny skutek
odstartoval sérii foceni kalendart
aktd k nejriiznéjsim prilezitostem.
Podle skute¢né udalosti vznikl nej-
prve film a pozdéji i zminéna diva-
delni hra.

Pozadu neztstalo ani Sest od-
vaznych herecek stredniho véku,
které v novém nastudovani Holek
z kalendare uvidime: Veronika Ga-
jerova, Dana Batulkova (na snim-
ku), Jitka Smutnd, Radka Fidlero-
va, Katefina Machackova a Lenka
Termerova. Ty se v nechaly zvécnit

fotografkou Ilonou Sochorovou.
Krasné zralé damy se tak nepred-
stavi pouze v divadelni inscenaci,
ale také na dvanacti nadhernych
fotografiich vlastni verze nastén-
ného kalendare pro rok 2011.
Jeho krest se chysta na 6. prosince
a protagonistky tam samoziejmé
nebudou chybét. |zuz/
Foto: Méstskd divadla praZskd

Piko — film o padu

Pervitin, pernik, pécko, peri ale takeé piko. Ryze ceska droga, ktera proslavi-
la ceskeé varice po celém svété. Na drogovou scénu vstoupila v sedmdesatych
letech minulého stoleti a od té doby znicila Zivot statisiciim lidi.

U zrodu jeji krystalicky Cisté podoby
stal Pavel Gregor. Clovék, ktery stejné
jako Tada dalsich, v totalitnim Cesko-
slovensku vice ¢i méné ispé$né ex-
perimentoval s omamnymi latkami.
Teprve kdyZ mu zndmy zprostredko-
val materidly o nacistickych vyzku-
mech pervitinu a pomohl mu odhalit
potfebné chemické procesy, zapsal
se Pavel Gregor nesmazatelné do ne-
chvalné historie nasi drogové scény.
Vytvoril ¢istou formu mikrokrystalic-
kého prasku pervitinu, ktera se stala
hitem nejen u nas, ale i za hranicemi.
Pervitin ho ale pripravil o rodinu,
o zdravi, o Zivot desitek jeho kama-
radd a on sam se pod vlivem toxické
psychozy ocitl na prahu smrti. A také
ve vézeni. Jen zazrakem prezil svého
¢asu medialné znamy vybuch pii vare-
ni drogy ve svém byté, ktery mu zpt-
sobil doZivotni nasledky. Dnes pracuje
jako terapeut na oddéleni drogovych
zévislosti v prazské bohnické 1écebné.
Film, ktery mapuje skutecny piibéh
Pavla Gregora, natoCil mlady reZisér
Tomé4$ Rehorek a zvolil si pro né&j for-
mu hraného filmu s dokumentarnimi
prvky. Ve snimku se totiZ objevi nejen
herci ztélesnéni hrdinové pribéhu, ale
také skutecny Pavel Gregor, jeho proti-
pol, policejni drogovy specialista Fifa,
ktery si s nim postupné vybudoval té-
mer pratelsky vztah, a také frontman

legendarni rockové kapely Vitacit Dan
Horyna, ktery mozna jako vibec prvni
vyzkousel Pavliv piipravek.
Do hlavnich roli syrového pribéhu ob-
sadil reZisér Rostu Novaka, Miloslava
Koniga, Stépana Benoniho, Simonu
Zmrzlou, Vandu Hybnerovou, Jifiho
Cerného & Adama Krause.
Film, ktery vznikl ve spolupraci s Ces-
kou televizi a v rdmci protidrogové
prevence se bude promitat ve $kolach,
vstoupil na obrazovky ceskjch kin 11.
listopadu. (zuz)
Foto: CT

Pro zacinajici ridice jsou pripraveny kurzy bezpecné jizdy

Centrum kurzl bezpecné jizdy ve
spolupraci s Libereckym krajem
nabizi na autodromu GLOBAL AS-
SISTANCE RACING ARENA AUTO-
DROM CESKA LiPA mozZnost ab-
solvovani kurzu bezpecné jizdy.
Skoleni je zaméfeno na nezkuse-
né zacinajici ridi¢e majici trvaly
pobyt v Libereckém kraji. Cilem je
zvyseni bezpecnosti silni¢niho
provozu, snizeni nehodovosti
a zmirnéni nasledkd dopravnich
nehod. Uéastnici kurzu si tak mo-
hou na vlastni ktzi vyzkouset, jak
spravné reagovat v krizové situ-
aci za volantem. Kazdy ,Cerstvy
ridi¢“ po absolvovani povinného
vycviku autoSkoly dostane do
svého povédomi schopnost sprav-
né reagovat na situace vzniklé pri
béZném uzivani osobniho auto-

mobilu. Jen malé procento ridi¢i
v$ak mélo moznost pred skutecné
vzniklou krizovou situaci si tento
stav predem vyzkouSet a spravné
tak reagovat a tim minimalizovat
pfipadné néasledky. Proto neva-
hejte a prihlaste se i vy na www.
kurzybezpecnejizdy.cz. Ceka vas
zajimava teoretickd i prakticka
¢ast Skoleni v prostorach $kolici-
ho strediska Autodromu Sosnova
u Ceské Lipy. Naudite se zajima-
vé cviky ke zvladani krizovych
situaci, a to jak na suchém tak
mokrém povrchu. Procvicite si
také reakce pfi jizdé na smyko-
vych plochach a aquaplaningové
vané. Bezpecné jizdy budou pro-
bihat ve dvou terminech 20.-21.
11. a 4.-5. 12. 2010, a to zcela
zdarma.
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=
5 e Beran 21. 3.- 20. 4.
= s -
g_ e kv se koggrfggeg;zec:g;;ir;hvktﬂ: Umélecky fotograf Petr Modil, ktery iizce spolupracuje s Metropolem, po-
'g ré}i) beznadsjné milujete. Vs sen s,e sl kitil 8. listopadu v hotelu Grand Majestic Plaza v Praze 1 sviij unikatni,
. B i oET neprodejny kalendar Obrazy Zivota 2011.
ni, ale radéji se pripravte na rozcarovd- proceiny i
ni. Vracet se k minulosti neni zrovna nej-
lepsi feseni. K piijemné atmosfére slavnostniho Fotky i samotnd priprava kalenddre
Byk 21.4.-21.5. podvecera prispél Melody Quartett mé stdly sice hodné sil, ale foceni je
Jestli se chystéte na néjaké zd- i exkluzivni prehlidka svatebnich mij Zivot. V soucasnosti uzZ pracuji na
sadni rozhodnuti, v nejblizsi dobé ho ne- a spolecenskych 3att, které predved-  kalenddrfi pro rok 2012, ktery cely na-
délejte. Psychicky na tom nejste zrovna ly krasné modelky z Moidlova kalen-  fotim s nasimi celebritami,“ prohlasil
nejlépe, pockejte, aZ se vam ndlada zlep- dére. Ozdobeny byly diamantovymi Petr Moidl (na snimku s I. BartoSo-
§i. Prehlizejte impertinence od kolegt $perky, zapujéenymi spolecnosti  vou). Text a foto: Sarka Jansova
anevytadejte se. D.I.C.Jeden z hostti navic BN
Blizenci 22. 5.-21. 6. ve sklence Sampanského
]I Nepfipustte si 7ddné pochyb- diamant objevil a stal se
nosti o vasich schopnostech. Mate nej- = taK tho ’majltele’m. Ja-
lepsi predpoklady zapsat se do d&jin, pro- k? krehka’ blondyna na
to se vénujte tomu, o jste zafali. Kdyby = KItW za%pwala ’Martln.a
vém bylo smutno, projdéte se podzim- =~ Balogova a také Martin
nim lesem. France, jehoZ agentura
Rak 22.6.-22. 7 Martin Production celou
Umite jemné pracovat s poci- Zlffl Oz})astltoxie}la. Kzlglnl
ty, coz Casto vede k tomu, Ze umite ta- ard razyk%n./l(.)ta )
ké manipulovat s ostatnimi. Ve vedou- medem pox Tl Helena
cim postaveni to neni na $kodu, pokud Yon'drackox{a., Iveta BarFo-
jste si svoji ideou jisti a vaSe tisili je pro- sova, Ca}mehe a Martina
sp&né jinym. Balogova. Fotografa Petra
Lev23.7.-23.8 Moidla pak kolegové foto-
ng Nedﬁvejt; r.1<1 sot.)é 'znﬁt jak grafové zpovidali, jak se
. V. ’ mu dafi na jeho obrazech
snadno jste zranitelni. Vzdycky se na- racovat t ;k rafinovand
jde nékdo, kdo toho rad vyuZije. Jste ob- spe svitlem. Tsem nadseny
Cas az prekvapive naivni a diiverivi, pro- v ) Y-
to se nedivte tomu, Ze vas kdokoliv mii- . .
e odhalit a napdlit. Autor fi Signél Ranni : PR . S Chemickd o Konfe-
P vyroku: sy(riwaer?ri 5 tisnového opar Lﬁ;']nesr:y g/;m\;ys 0dligné dl?éi (Sk[;] ?Zc;l:; Spggrfells‘lfy znacka Hon PO;}’;&W renéni
Panna 24. 8. - 23. 9. Eisberg volani | (béasnicky) | ” ; kryptonu nabytek
-} SnaZite se a pracujete na sto —
] o L s . Uzlicek
g procent, zaslouzite si konecné také po- - i el Stiskaci
»Ny  radné financni ocenéni. Odména bude — nausnice
5 piijemnd, dle necekejte Z4dné zdzraky. L
& , . vy s A Umé|y
Ty se ve sférach odmeénovani pracovni- Kok
ki déji mal?kdy. TS
() Vahy?24.9.-23.10. don. cigaret
= Jednejte rozhodnéji i v situa- Dvakt Praobyva- Typ mikro-
cich, kdy jde jen o bandlni zdleZitosti. Po- - ts\:rg;]); busu Fat
kud si cheete koupit podzimni plést, ne- nota a = Hﬁ,}\’leg?jg'
pfemf{§l'ejte o)toTn,a jdéte) s% ho koupit. ‘ Pept 2 , Talent
Neustdlym vdahdanim ztracite spoustu P'r‘]’ioc‘g' Chorvatské | Tichomoit éjtrrg?/?r? kozesina
energie d Castl surovina mesto Str:aesnoevs?re ského Z;;:t?eer?f
Stir 24. 10. - 22. 11.
DokdZete Casto ,vidét lidem aZ do Zalud- Rychly Milenec Protoze
ku, a to by se jim zrovna nemuselo libit. ( bV“va) Lesrr:' Susicka
Neodhalujte jim radgji tuto vasi schop- S S sirkdrma
nqst, mohlo by §e VaI{l) stdt, %e P}ldete - Dobrv de Mésto
mit kolem sebe vic nep¥dtel ne pidtel. VV'L‘?”L' i
Stfelec 23. 11.- 21. 12. e edste dm nového cle Teplick
Diky tomu, Ze jste nejpozitivné- % Jglenke !
ji myslici lidé, povede se vam znovu vy- Dusikatd i YV on Arméadni Hladovec
bruslit z nasledkd riskantniho rozhod- sloucenina SCuHe L ! Sik
nuti. Vase neotfesitelnd vira v dobré kon- ST LA g
. v v . . . D od drc Mastna
ce je moznd pranim, které se plni samo. Olclni el o . (apalina
Kozoroh 22. 12. - 20. 1. zZivoty Py
Nehody a prekazky, které vyva- [ S uorein!
déji jiné lidi z konceptu, jsou jednodu- Ozmae' Staroba- | Cesky | Australsky |  Nase % Hlava Prmiknng
$e vodou na vas miyn. VZdycky najdete e byldnské | - rezisér biolog [ komercni [ o i e
pragmatické feSeni problému, a to vds B mestos [ SiCucviig Se(Njaty St Slelevizes o it ik
predurcuje a zarucené smétuje k nejvys- ) Zvuk Uranové
Sim metam. Nervovy i kulometu doly
A Vodnar21.1.-19. 2. olies Sedlina Z domu dtta)
N i 3 (slovensky) Pevny okraj
AW Jste mistii v experimentovd- — Fa—
ni a Sokovani. Vae snaha vymyslet no- Rimska vl kandl
vé formy a neotfelé postupy v jakémko- Ctyrka — Znacka
li sméru, hraniéi &asto s mirou tmosnos- Downitf statampéru
ti. VZijte se obCas do pocitii vasich bliz-
kych a Settete je. Kaz Cucani
)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Uspokojte vasi touhu po viletech Topické
do neznamych vy3in. Jednou z oblasti , KOT?")VY duznaté Pom'”ll{“
kterd vam to umozni, je hudba. VyuZijte ostioy ovoce Smysiu

METROPOL
horoskop

Sirokou nabidku podzimnich kulturnich
akdi a zajdéte si na dobry koncert.

Obrazy zivota pokrtili medem

Nejlepsimi vojaky jsou ti, co moc nepiemysleji (generdl Pinochet) bylo sprévné znéni tajenky v minulém disle. Film na DVD obdrzi Vladimir Pavel z Liberce. Uspiného vyloso-
vaného lustitele dnesni kifZovky odménime diGiem na rok 2011. Tésime se na vase odpovédi na adresach: Severocesky Metropol, Kostelni 10]5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@

Pripravila: Ludmila Petfikova | (v jenikycz apiste telefonni spojeni, abychom vés mohli kontaktovat) nejpozdii 26. listopadu 2010.
ASTROPORADNA Denisa *k Kk ke Pavlina Kk kK Kvéta * ko
vyklad karet, numerologie, kyvadlo astrologie, reinkarnace astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
Nase astroporadna plsobi na ¢eském trhu jiz STOJI ZA VASI PARTNERSKOU JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU TRAPI VAS NEDOSTATEK
fadu let a zarucuje vam kvalitni a spolehlivé KRIZI NEKDO TRETI? A CHYB? S pomoci hvézd se jim FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?
poradenstvi. Odpovim vam, zavolejte mi! I vyvarujete! Prozradim vam to!
Zkuseni poradci z celé CR jsou vdm 3 906 706 506, 3 906 706 506/ 3 906 706 506/
 SCIEREHEle ISR ST Vanda *okkkk Gabriel *okk ko Nikola *kk kK
VyuZijte pohodIného vykladu pies telefon astrologie, vyklad karet | astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
a zavolejte nam! SDILITE SPOLU DOMACNOST CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT DELI SE O VASE SRDCE DVA
Y Tel.: 906 706 506 JAKO DVA CIZI LIDE? I1 SVATBOU? Povim vam, jaka bude MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
E ) o Spolecné vas vztah dame vase spole¢na budoucnost. hodnout? Poradim vam!
k= e do poradku! 2 906 706 506) | = 906 706 506, 2 906 706 506,




METROPOL

Severocesky Metropol podporuje sportovce | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

V hnizdeé caro

Zaéatkem listopadu mél v prazské Lucerné premiéru novy film jana Svank-
majera Prezit sviij Zivot. Hlavni roli EvZena, stejné jako roli EvZenova otce,
v ném ztvarnil dlouholety clen liberecké ¢inohry Vaclav HelSus.

Jak vas pan Svankmajer objevil?
Bylo to pro mé prekvapeni a velmi
si vazim prileZitosti, kterou mi pan
Svankmajer nabidnul. Byl jsem pie-
kvapeny, jak dobfe zn4 moji praci,
znal véci jeSté z Ypsilonky, véci, kte-
ré jsem délal v Narodnim divadle,
vidél i nékolik zajezdd, kdyZ jsme
byli v Praze se Saldovym divadlem.
Ja jsem ze zacatku ani nevédél, o co
jde, Ze jde o hlavni roli — u Svank-
majera hrali hlavni role lidi jako
Cepek, Tfiska... TakZe jsem z toho
byl nadSeny, i kdyz ze zacatku taky
trochu skeptik, protoze jsem vidél,
jak délaji vSechno na kolené, jak si
sami shanéji penize. Jan Svankmajer
nezacne tocit, dokud si neni jisty, Ze
na to ma dost penéz.

Jak nataceni probihalo?

To byla dost imorna prace. Ze zacat-
ku jsem byl rozpitvan fotoaparatem
ve vSech mozZnych pozicich, ze vSech
moznych Ghld, ve vSech kostymech,
které vyplyvaji ze scénare. Pak byla
chvilka takového vakua, pak jsem se
dozvédél, ze schazeji néjaké penize.
To jsem si fikal, teda, jestli tohle ne-
vyjde, tak ten skvély scénar udélame
na divadle. ProtoZe to je nadherny
svét fantazie, snt, spodnich proudd
v dusi. A zaroven skvély Svankmaje-
rav humor, z néhoz vlastné vyplyva
jeho surrealistické vidéni.

Svankmajer kdesi v Zertu fekl,
Ze zvolil tento zplisob nataceni,
protoze tim minimalizuje pocet na-
tacecich dnti s Zivymi herci a uSetii
spoustu penéz. Kolik tedy vlastné
bylo natacecich dna?
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Hodné. To¢ilo se rok a ptl, sice s pre-
stavkami, ale lofiské prazdniny na to
padly celé. TakZe na chalupé jsem to-
ho moc nestihl. A kdyzZ se tocilo, tak
se jelo opravdu od rana do vecera
v jednom tahu. Svankmajer je na to
skvéle zafizeny, tak jako u bézZnych
nataceni je catering, tak tady u néj
byla prosté kuchyné a jidelna, kde
vSichni spole¢né jedi. A v predsali
kina je takové carodéjnické hnizdo,
tam sedi skupinka mladych lidi z ce-
lého svéta u pocitaci a dodélavaji
a kombinuji detaily. Jedna divka si
tfeba hrala ptil dne s manZetou mé-
ho saka. Tam jsem se azZ trochu bal,
to jsou takovi carodéjovi ucnové,
ktefi jsou mu naprosto oddani, dé-
laji to dobrovolné, protoze se od néj
chtéji ucit. Tam jsem pochopil, Ze
to je svét sam pro sebe, do kterého
jsem byl jenom na chvilku pozvan.
Jak se takovy zptisob filmu vlast-
né reziruje? Jaky je Svankmajer ja-
ko rezisér?
To se tézko rika, predevsim je to vel-
mi bohatd a inspirujici osobnost. Ale
je to velmi trpélivy ¢cloveék, a zaroven
vasnivy. Pfesné vi, co chce, vidi v du-
chu presné ten tvar, kterého chce
dosdhnout. A kdyZ se to nedari, tak
nevaha byt nevrly. Musim rict, Ze ni-
kdy ne na mé, i kdyZ to tfeba bylo
kvtli mné, tak to Slehalo vzdycky
nékam bokem, tfeba na kamerama-
na. Ale z mé strany to bylo podobné,
chtél jsem, aby to Slo, takZe jsem se
o to vic snazil. Mozna, ze kvili to-
mu si mé i tak trochu vybral, kvili
nasi urcité podobé, nejenom vnéjsi,
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Ze mame oba vousy a mame radi vy-
tvarné uméni, ale i vnitfni, v té touze
po vysledku, v té zatatosti. A musim
Tict, Ze pro mé to nataceni bylo veli-
ce ocistny psychohygienicky proces,
protoze jsem se mohl néjakou dobu
pohybovat v prostfedi, kde se nelze,
vSechno se rika na rovinu.

Dalsi zvlastnosti pro herce je, ze
Pri tomto zptsobu prace jste se té-
mér nesetkal se svymi hereckymi
kolegy. Jaké to je, hrat bez partne-
ra?

Nesetkal jsem se s nimi vibec, az
mé to mrzelo. Samoziejmé jsem
znal ze scénare situace, ve kterych
se spolu ocitdme, vidél jsem zazna-
my jejich prace, takZe jsem treba
védél, ze tahle pani psycholozka po
mneé asi vyjede... Tfeba ty ruce, které
mé tam $krti, tak to jsou ruce pana
Svankmajera. Mél jsem tam napsa-
nou taky postelovou scénu s Klarou
Issovou, kterd mi hraje maminku
a manzelku a milenku, tak jsem jed-

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7
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LISTOPAD - PROSINEC 2010

Indoor fotbal cup
24.11. 2010 18.00 hod.
Rozlucte se s podzimni ¢asti fotbalové ligy na turnaji 4 klubd z ¢eské nejvyssi soutéze.
Bili Tyg¥i Liberec - HC Sparta Praha
26. 11. 2010 18.30 hod.

Sedmice novych letnich posil ma Sparté pomoci napravit zavahani z posledniho étvrtfinale.
Bili Tyg¥i Liberec - HC MOUNTFIELD
30. 11. 2010 18.10 hod.

Jihocéesky tym ma po vyrazeni v minulém predkole play-off na Bilé Tygry poradné spadeno.
Pretty woman €R - finale
4, 12.2010 21.30 hod.

Hlavnim poslanim této soutéZe krasy je poukazat na pfirozenou krasu zZeny ve vSech smérech.
vanoéni brusleni

24.12. 2010 13.00 - 15.00 hod.

Prijdte si na Stédry den zabruslit s celou rodinnou i prételi na led pfimo do Tipsport areny.

INDOOR

FOTBAL CUP

24.11.2010

18.00 HoD.

www.tipsportarena.cz

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

TICRETPR(

Vstupenky v Ticketpro
www.ticketpro.cz
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déjovych ucnu

nou v Zertu fekl, ja mam napsano ve
smlouvé, Ze ta postelova scéna bude
naZzivo. A oni se tak na sebe podivali
a byla. Ale bylo to pro Klaru i pro mé
spi$ utrpeni, to si nikdo, kdo nezna
to femeslo, neumi predstavit, co to
je, cely den na sobé leZet a cekat na
pokyny. Ale to setkani bylo jinak sa-
moziejmé velmi prijemné.
Kdybyste mél divaky pozvat na

film...
Asi na celou tu tZasnou hru, to je
cely svét vytvoreny ve fantazii.
Mné se vzdycky libilo, kdyZz jsem
prisSel do ateliéru a Sel se podivat
k ¢arodéjovym ucnim a vidél jsem
tam néjaké zabéry, na kterych se
pravé pracovalo. A tam treba se dva
domy sebraly a presly ulici na dru-
hou stranu. Takovych mist je tam
spousta, je tam spousta litacich
scén, tézko to popisovat, ale na mé
osobné to pusobilo velmi vérohod-
né a sugestivneé.

Text: Jan ToSovsky, Foto: archiv divadla

Astronauticky
kongres

s ey

Praha | V poradi jiz 61. Mezi-
narodni astronauticky kongres
(IAC), ktery se konal, v Praze,
prildkal podle udajii Ceské kos-
mické kanceldre (CSO) vice jak
tri tisice ucastniki ze 79 zemi
celého svéta.

~Mdme velkou radost z toho, jak se
kongres vydaril. Naznacuje ndm to
nejen pocet ucastnikil, ndvstévnikil
a zdjem médii, ale predevsim po-
chvalné hodnoceni, které se ndm do-
stalo od nasich zahranicnich partne-
11, kteri maji daleko veétsi zkuSenosti
s pordddnim podobnych akci,“ fika
feditel Ceské kosmické kancelafe
Jan Kolar a dodava: ,,Podobné akce
Jjako tento kongres vyrazné pomdhaji
celosvétové zviditelnit Cesky kosmicky
vyzkum a kosmonautiku obecné.“

Mezi ucastniky bylo také 542
studentd a 283 mladych profe-
sionald profilujicich se v mnoha
rozmanitych oborech kosmonau-
tiky. SeSlo se zde 300 vystavo-
vateld na 50 stancich o celkové
plose 1250 m? Pocet sympozii
byl rekordnich 28 a celkovy pocet
prezentaci v nich presahl 1500.
Mezi nejvyznamnéj$i zahranic-
ni Gcastniky patril reditel NASA
Charles Bolden, feditel ROSCOS-
MOS Anatolij Perminov, generalni
reditel ESA Jean-Jacques Dordain
anebo reditel JAXA Keiji Tachika-
va. Nad kongresem prevzal svou
zastitu prezident Vaclav Klaus,
primator hl. m. Prahy Pavel Bém
a samotného zah4jeni se osobné
zGcastnil ministr pramyslu a ob-
chodu Martin Kocourek.  (met)

Etzler polil topmodelku vodkou

Topmodelka Pavlina Némcova predstavila v fijnu v prazském hotelu Man-
darin Oriental exkluzivni kalendai Stock. Topmodelku a herecku pii jeho
foceni zdobily milionové diamantové Sperky, které navrhla znama médni
designérka Blanka Matragi.

Pavlina Némcova se
na fotkach predstavila
jako jev v nékolika po-
dobach, jednou je tfeba
za sexy andéla, podru-
hé za dracici. Fotky do
kalendare pro rok 2011,
ktery je prezdivan ces-
ky Pirelli, nafotil predni
cesky fotograf Stanislav
Merhout.

Spolecenskym vecerem
provazel oblibeny herec
a zpévdk Roman Voj-
tek. Kmotrem kalendare
STOCK & PAVLINA NEM-
COVA 2011 byl znamy he-
rec Miroslav Etzler. ,Jsem
jediny muzZ na svété, ktery
miize krdsnou Pavlinu
Némcovou polit vodkou,*
vtipkoval Etzler, kdyz ka-
lendar kitil. Akce se za-
castnila cela fada znamych osobnos-
ti a nechybély ani tvafe kalendare

z predchozich let Andrea Vranova ¢i
Iva Kubelkova.
Text: Sarka Jansova, foto: Archiv ConPro
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Carovny pod

7 ve

Vazeni a mili ¢tenari
a pfiznivci Metropolu,

k dne$ni Gvaze mne inspiroval
pavouk — kfizak, ktery se patrné
prisel ohrat ke mné domd. Oce-
nila jsem, jak obdivuhodna je je-
ho prace. Je skutecnym mistrem
v predeni dimyslné kruhovité si-
té a nepotfebuje k tomu zadného
subdodavatele. Na téle nosi vlast-
ni vyrobnu riznych druht hedva-
bi, pradelnu i tkalcovnu. O dru-
zich a poctu vldken pavouk rozho-

Slunny podzim jakoby mél nahradit destivy a zaplav plny srpen. Rano
sice byva chladnéjsi, ale o to krasnéjsi jsou vyhledy po krajiné. Jiskrny
vzduch odhali paletu barev a priroda se jevi jako znovuzrozena po fad-

nim pozdné letnim zbarveni.

K vyletim v poklidné krajiné laka
Podjestédi, kde nejznaméjsi osadou
je Svétla pod JeStédem. JeSté diive
nez ve 12. stoleti zde zabloudil lovec
a uprostted lest spatfil krasnou svét-
lou mytinu. Rozjasnila jeho lic a on
zde zalozil osadu, kterou nazval pod-
le dojmu ,Svetla“. V druhé poloviné
19. stoleti ve Svétlé pod JeStédem po
tricet let travila prazdniny ceska vlas-
tenka a spisovatelka Karolina Svétla.
Vydat se po jeji Cesté, kterou piipravil
Spolek pratel a rodaku kraje Karoliny
Svétlé, je pro turistu zaZitkem v kaz-

Rozcestnik u kostela na pocdtku Cesty
Karoliny Svétlé.

dém rocnim obdobi, barvy podzimu
vSak prozitek jeSté vice umocni.

Vystoupit z autobusu u kostela nebo
nechat auto na placku u $enku Richtrd
je nejlep$im startem pro putovani kra-
jem. Mohutna lipa u cesty pripomina
misto, kde spisovatelka sedavala a ho-
vorila se Svételskymi. Bélostna fasada
kostela svatého Mikulase s vézi zdobi
obec uZ tfi a pul stoleti. Turisticky
rozcestnik nabidne hned nékolik cest,
zelend — po stopach romant Karoliny
Svétlé - je bezmala dvacetikilometrova
a provazi turistu nejkrasnéjsimi misty
v okoli obce. Prudkym vystupem se
1ze dostat k ptivodni Ceské chalupé Na
Planich, kde byvalo letisté asi nejvy-
$e polozené v Cechach (780 m.n.m.),
cvicisté alpskych myslivct, skokansky
mistek a lyZarské terény na pocatku
minulého stoleti. Z mista kouzelnych
vyhledd zavadi cesta okolo pomnicku
pripominajici setkani socialistt v roce
1870. Misto Nad Cihadnikem méla spi-
sovatelka oblibené pro jeho snadnéjsi
dosazitelnost a utulny koutek prirody.
Na svahu Je§tédského hfebene jsou
Svétlé Lamac, kde Ize podnes nalézt
polodrahokamy. V zorném poli se jako
perlicky objevuji venkovské chalupy,
dokumentujici lidovou architekturu
kraje bez tovarnich budov ¢i rozsah-
Iych zemédélskych objektl. Pohodova

) &
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duje podle momentalni potreby.
Nic nevyrabi na sklad. Pavucinu
opatri lepem, na ktery se prilepi
hmyz, nikoli vS§ak on sam. Vcas si
také proziravé natre nozicky ole-
jem, aby sam nespadl do jamy,
kterou kope jinému.

Pavouk je rovnéz expert na stav-
bu mostt. V prirodovédném caso-
pise jsem se docetla, jak na to jde.
Spousta chutného hmyzu se v pri-
rodé pohybuje nad vodnimi hla-
dinami. Pavouk ale neumi plavat,
proto vystréi zadecek do vysky,

Podjestédi se tuli k JeStédskym horam

cesta vede ke skalnimu obydli, kde
sebevrazdou skoncil svij Zivot frajer
a vrazednik Jachym Skalak. Cesta se
propléta mezi domky a loukami témeér
biblické krajiny, s misty oznacenymi
modrymi cedulkami na domcich nebo
samostatnych objektech s pamatny-
mi deskami. Jedno z nejzajimavéjsich
mist je kriz, kde zrazena si J6za Potoc-

Kostel ve Svétlé pod JeStédem.

fw»ohoda uvadi:

TV pohoda Special Vanoce 2010

® kompletni televizni program

24. 12. 2010

vy

-1. 1. 2011

e 28 stranek krizovek, sudoku, osmismérek..

® pohodové ¢teni na svatky

o skvélé svatecni recepty

zacne z néj soukat vlakno a pous-
tét ho po vétru asi tak, jako pous-
ti déti na podzim draky. Jakmile
se vlakno zachyti na travé, ma vy-
hrano. Pavouci jsou tvorové velmi
uziteéni, kdyz si uvédomime, ko-
lik mSic bez jakychkoli chemika-
lii zlikviduji, a tak chrani urodu
a nasi potravu.

Ptate se asi, pro¢ to piSu. Jednak
proto, abychom si pripomnéli jak
je pavouk dokonalé stvorfeni a Ze
ma na svété nezastupitelné misto.
A potom bych se chtéla u vas pri-

kych probodava srdce. Povidka KiiZ
u potoka byla dvakrat zfilmovana.

Téméf na konci cesty se nachazi jesky-
né Jermanska skala. Misto, kde taborili
cikdni a svételska divka snédého vze-
zfeni odchdzi s nimi a kondi v berlin-
ském divadle jako zpévacka. Dokonala
znalost podjeStédského kraje se zraci
v povidkach az trillerovych, spisovatel-
ka na rozdil od BoZeny Némcové, ktera
Zila v Liberci pred sto Sedesati lety od
tnora do prosince, nesbirala pohadky,
ale nechala si vypravét skutecné pri-
béhy. Celé JeStédské hory jsou jejich
déjistém, betlém v horské chaloupce,
vrchol JeStédu, chata Na Planich, lomy,
okolni vesnicky a méstecka byly inspi-
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e kuchynské studio » vestavné sk¥iné
. plovou0| podlahy navrhy 3D zdarma =

mluvit. AZ zaénete gruntovat na
Vanoce a bude vam vadit pavouk
v byté, prosim, nezabijejte ho. Se-
trné ho naberte tfeba na list no-
vin, vyneste ho ven a nechte Zit.
Jako jsem to udélala ja. Rika se
prece, Ze pavouci nosi Stésti.

Stastné hodiny, dny a tydny vam
za cely tym Metropolu pieje

Ladislava Richterova
Séfredaktorka
richterova@tydeniky.cz

zim v Podjestedi

raci pro jeji dilo. Koncem 19. stoleti do
kraje pod JeStédem zacinaji, inspiro-
vani spisovatel¢inym dilem, piijizdét
turisté a pohoti se stava cilem mnoha
sportovcli a priznivei Ceskjch hor.
V osmdesatjch letech spisovatelku
navstivi ve Svétlé panové Miroslav Tyr$
a Vojtéch Naprstek, poté zakladaji Klub
Ceskych turistli. Tradice Karoliny Svét-
1é, ktera prochodila cely kraj, dnes udr-
Zuje Spolek rodaki a pratel, svételské
a Ceskodubské verejné organizace. Jsou
poradany kazdorocni verejné pochody
a Skolni mladez navstévuje Podjestéd-
ské muzeum, vénované spisovatelce
a svaté Zdislave.
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v prodeji!
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... a vite to prvni!
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