Liberecky kraj

Stanislav Eichler

 Narodil se 18. dubna 1960 v Turnové
a nyni Zije ve mésté Cesky Dub na Li-
berecku.

o Vyucil se elektromechanikem a absol-
voval obor specialni pedagogika na
Univerzité Jana Amose Komenského
v Praze.

o Zpocatku sbiral zkuSenosti jako ve-
douci v technickych oborech, pozdéji

se stal obchodnim feditelem spo-
le¢nosti v DécCiné a nasledné délal
feditele pobocek Ceské pojistovny
a CSOB.

0d roku 2004 je ¢lenem CSSD.

Vroce 2006 vstoupil do zastupitelstva
Ceského Dubu. O dva roky pozdéji se
stal zastupitelem a hejtmanem Libe-
reckého kraje.

www.tydeniky.cz
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Jak se citite po hektickych udalostech
poslednich tydni?
Pokud se mé ptate na povodné, na kata-
strofu, kterd udefila na na$ region, asi
ocekavate velmi dramatickou odpovéd.
Jenze ja o povodnich nechci moc mlu-
vit. Jisté, citim se unavenéjsi nez jindy,
nepopiram. Kazdy clovék ma své limity

a ja se tém svym pribliZil. Oviem ne-

lituji a jsem velmi hrdy. Hrdy na lidi

kolem sebe, na lidi ktefi pracovali jako

jeden celek pro zachranu lidi a majet-

ku. Ta hrdost mi poméha potlacit nejen
Gnavu, ale dava i nadéji, Ze pokracova-
ni toho pfibéhu bude mit alespon rela-
tivné dobry konec a kraj se z té prirodni
katastrofy vzpamatuje.

BliZi se volby do senatu. Vy jako kan-
didat za CSSD mate pravé v této dobé
byt podle nepsanych pravidel v jed-

nom kole mitinkd, smat se na kazdém
rohu na své volice z plakati. Zda se ale,
Ze se vam do takové kampané prili§ ne-
chce...
Bez muceni a vyslechu se priznavam, zZe
leto$ni senatni volby a kampan jsou pro
mé velmi zv1astni. BEhem uplynulych tydnt
jsem pod tlakem udéalosti musel prehodnotit
mnohé. Nejen, Ze jsem si osobné prehazel priori-
ty. Nejen, Ze jsem pochopil Ze ambice politika musi
jit stranou, kdyZ lidé kolem vas dostavaji ranu za ra-
nou. Také jsem si jasné rekl, Ze Zzadna kampan, Zadna
dutd sebeprezentace nesmi mit prednost pred tvrdou
praci. Mozna je to pro mé omezujici. Mozna, Ze diky
tomu nedostanu ony popularné ziskané hlasy. Ale pro
me vysouSece, nebo Ze potfebujeme zajistit finance na
nejnutnéjsi opravy atd., neZ sedét na volebnim $tabu,
rozdavat rize a mile se usmivat. Mozna budu diky to-
mu porazen, ale nebudu litovat. Tém lidem, ktefi po-
tfebovali pomoc a my jsme jim pomoc dokazali dat,
nemusim nic vysvétlovat.

Mile se usmivat, promiiite, ale vas provazi povést za-
mraceného muze...

Gislo 18 ¢ roc¢nik Il « 1. fijna 2010

NESMVI'ﬁI:ME SE
S NERESENIM
PROBLEMU
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Neztratit sam sebe...

Stanislav Eichler je od roku 2008 jednim z tfindcti hejtmanti CSSD. Na starosti ma Liberecky kraj.
V tomto obvodu se také v roce 2010 rozhodl utkat o sendtorské kreslo.

Vzdyt ja jsem naopak velmi pozitivné naladény chlap. Jen
se nerad pretvaruji a pitvorim. Nicméné, dotkl jste se ne-
chténé malého problému. Tim je pro mé jisty dluh k mym
kolegiim a podfizenym na Gfadé. Pfiznavam, ze tam dlu-
zim mym skvélym spolupracovnikiim spoustu Usmévi
a podékovani. Jsem ponékud ,postiZen“ svou manaZer-
skou minulosti, a tak ve vypjatych momentech mivam
velmi kamennou tvar a byvam prisny. Presto, nesmirné
si jejich prace vazim. To, ze lidé délaji chyby a Ze neni v3e
dokonalé, je prirozena lidska vlastnost. Nicméné, vyuZiji
této prilezitosti a zatim alesponl touto formou posilam
vSem velké podékovani a usmév.

Bavme se o senatu. Jak by mohl pristi senator za nas

kraj byt uzite¢ny pravé svému regionu? Lidé ¢asto vni-
maji senat jako naprosto impotentni instituci a senator-
sky post, jako politicky ,vejmének*.
Ten obraz senatu v ocich vefejnosti tak trochu chapu.
Senat byl v poslednich letech dost servilni k dolni komo-
Te parlamentu a opticky tak vznikal dojem, Ze je jeho ak-
tivita nulova. Ja svou pripadnou roli v senatu chapu jako
tvrdy boj o sviyj region, o kvalitni zakony a rozhodné se-
natorsky post nebudu brat jako vytah do ,lepsi spolec-
nosti“ a jako teplé pohodlné mistecko. Pro sviij region,
pro Liberecko, udélam vSe, co je v mych silach.

Jako hejtman jste ponékud institucionalizovan. Ma

Clovék ve vaSem postaveni a pri své praci Sanci mit
i svilj osobni Zivot?
Ale samoziejmé Ze ano, a kazdy politik, ktery se tvari,
Ze politiku a praci vymeénil za své ¢lovécenstvi ponékud
nerikd pravdu. Mam své blizké lidi, které mam rad, své
zaliby, své malé radosti. Pokud bych je nemél, pokud bych
se nedokazal na chvili vymanit ze své institucionalni role,
pak bych nebyl schopen chapat Zivot ve vSech barvach.
ObtiZe a strasti lidi, kterym s pokorou slouzim by mi byly
stra$né vzdalené, a to je pro politika cesta do politického
zatraceni.

Dékuji za rozhovor a ¢tenaifim musim potvrdit, Ze
,zamraceny chlap“ opravdu nejste...

Ja dékuji vasim ¢tenafim za pozornost a na zavér maly
vzkaz vSem: I kdyz nékdy neni divod se smat, i kdyZ na
nas pada rana za ranou, stoji za to bojovat a predevsim
si pomahat. Dékuji vSem, ktefi tuto myslenku sdili spolu
se mnou a ktefi nemaji fotky na titulnich stranach novin.
I kdyz by si je zaslouzili... Text a foto: Metropol

Treti nejvyssi narod sveta
si zaslouzi prostorny vuz!
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Severocesky Metropol sleduje déni v kraji | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

Piil milionu pro Chrastavu

PR

Praha | Divadlo Broadway usporadalo v utery 14. zaii koncert pro Chras-
tavu, na kterém se vybralo 500 tisic korun. Michal David a Old¥ich Lich-
tenberg tuto ¢astku predali Michaelovi Canovi, starostovi obce Chrastava,

ktery se koncertu ziicastnil.

Na koncertu zazpivali Michal David
a band, Helena Vondrackova, Moni-
ka Absolonova, Ilona Csakova, Josef
Vojtek, Petr Kolar a spousta dalSich
umélct, kteri tak radi prispéli ni¢ivy-
mi povodnémi zasazZené Chrastavé.
Napad se to zdal byt zpocatku tézko
uskutecnitelny, ale diky vstficnosti

Kampan bude jen za 50 tisic,
penize dostali vyplaveni

Ceska Lipa | CSSD v Ceské Lipé predstavila v pondéli 13. zafi své kan-
didaty do komundlnich voleb a volebni program. ,,Na billboardech nas
lidé nenajdou, rozhodli jsme se penize na volebni kampaii investovat
rozumneéji - rozdali jsme je lidem, kterym neddvna povoden znicila byd-
leni a majetky. Tim nejlépe dokladujeme, jak vazné myslime jedno nase
volebni téma Jsme na vasi strané, podporujeme vas,* fekla Romana Za-
tecka, ktera v Ceské Lipé vede kandidatku CSSD.

Ceskolip3ti socialni demokraté jdou
do voleb s heslem Reknéte ANO no-
vému stylu prace. Ten se tyka hlavné
hospodarteni s vefejnymi prostfedky.
~Penize dariovych poplatnikii nebudeme
vyhazovat oknem, Setreni se ale nesmi
dotknout platii —tispory budeme hledat
v provoznich vydajich, a to i u prispév-
kovych organizaci. Také se chceme vic
zajimat o konkrétni problémy obcanil
Ceské Lipy, a to po celé volebni obdob,
ne jen pred volbami,“ vysvétlila Zatec-
ka. Volebni témata sdéluji, Ze esko-
lipska CSSD piivadi do komunalni
politiky disledné a zodpovédné lidi,
ktefi budou schopni dat méstu a je-
ho obyvatelim perspektivu. Nechybi
Podpora a pomoc, ostatné ty patii
k tradiénim sociadlnédemokratickym
hodnotam.

CSSD slibuje zvyhodnéné pozemky
pro mladé rodiny, vymozeni dluhu 24
miliont korun od neplatic¢l, Gsporu

www.top09.cz

vSech jeho aktérd i hlavnimu partne-
rovi, kterym se stala televize Nova,
to nakonec vibec tézké nebylo. Dik
patri samozrejmeé i kazdému, kdo si
zakoupil vstupenku v hodnoté 1000
korun a usedl do publika.

Text: Sarka Jansovéa

Foto:Archiv Divadla Brodway

na provozu radnice 10 procent nakla-
dd, grantové programy na podporu
talentd, zachovani dotované dopravu
pro seniory a dotaci jizdného pro $ko-
laky, 5 miliond investic do infrastruk-
tury pridruzenych obci, o 20 procent
vice parkovacich mist a do dvou let
oteviené koupali$té v Dubici.
Okresni organizace CSSD vénovala
pred casem z volebniho prispévku
strany 100 tisic korun na likvidaci
povodnovych Skod, ¢imzZ se prispé-
vek na volebni kampané jednotlivych
mést a obci snizil. Ceskolipska orga-
nizace vsak jeSté predtim rozhodla,
Ze se vzda témérf vSech penéz na vo-
lebni kampan ve prospéch lidi posti-
Zenych povodni, a to bez ohledu na
to, zda jsou to obyvatelé Ceské Lipy,
a tedy potencionalni voli¢i.
Ceskolipska C€SSD méla na komu-
nalni volby celkem 200 tisic korun
(vCetné vlastnich vkladd kandida-
th), z této Castky vénovala: 136 tisic
korun na pomoc lidem postiZzenym
povodni ve VI¢im Dole, Dolni Poli-
ci a Struznici, 7 tisic korun Ceské-
mu svazu zahradkarfd na vyménu
elektroméri v zatopenych zahrad-
kach,15 tisic korun ceskolipskému
Svazu diabetikd na notebook a tis-
kérnu. Ze zbytku penéz (tj. cca 50
tisic korun) pokryje pouze zakladni
volebni kampan. ,0sobné je pro mne
smysluplnéjsi pomoci tém, kterym vo-
da znicila kus Zivota, neZ recnit pred
Priorem,“ Fika Zatecka. (od dop.)

Liberecky kraj ziskal 88 milionii korun

Liberec | Na modernizaci a elektronizaci vefejné spravy v Libereckém kraji
jiz byly schvdleny projekty za 87,6 milionu korun. V ramci Integrovaného
operacniho programu (IOP) a Operacniho programu Lidské zdroje a zamést-
nanost (OP LZZ) dosud Ministerstvo vnitra CR schvalilo organiim tizemni sa-
mospravy 194 libereckych projektii. Celorepublikovy prumeér je 423 schva-
lenych projektii. Jednim z uspésnych Zadateli v kraji je napriklad mésto
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Jilemnice s planem na zkvalitnéni fizeni a managementu méstského uradu

yr s

a nejvétsi prispévkové organizace mésta — Masarykovy nemocnice.

V priméru na tfinact krajii Ceské repub-
liky mimo Hlavni mésto Prahu dosahuje
objem schvalenych Zadost ve vyzvach
vyhlaenych Ministerstvem vnitra CR
pro obce, mésta a kraje v ramci dvou
operacnich programi — Operacniho
programu Lidské zdroje a zaméstnanost
a Integrovaného operacniho programu
celkem 1135 miliénu korun, objem
dotaci na projekty v Libereckém kraji
¢ini 87,6 miliénu korun. ,Za prvni tri
roky existence Integrovaného operacniho
programu jsme schvdlili 180 projektil v cel
kové hodnoté 15 miliénii korun a 14 pro-
Jjektii v rdmci Operacniho programu Lidské
zdroje a zaméstnanost ve vysi 72,5 milionu
korun,“ popisuje Cerpani v Libereckém
kraji Pavel Krystof, feditel Odboru struk-
turalnich fondd Ministerstva vnitra CR.
V Jilemnici chtéji zkvalitnit fizeni na
méstském uradé
Jednim ze schvalenych projektd je
napriklad Zavedeni CAF v Jilemnici.

Cesta do Bruselu
Liberec | Hejtman LK Stanislav Eichler,
staly clen Vyboruregiond, odcestoval 27.
zati do Bruselu na zasedani Komise pro
vzdélavani, mladez, kulturu a vyzkum
a Komise pro hospodarskou a socialni
politiku. Clenové komise v prvnim pii-
padé diskutovali na téma komunikacni
politika Viboru regionti, ve druhém pak
probrali pouceni z krize pro financ¢ni do-
hled a verejné finance. Na zavér projed-
nali stanoviska k socidlni a ekonomické
integraci Romu v Evropé. (od dop.)

»Mésto Jilemnice potrebuje zkvalitnit
komunikaci uvnitf Méstského tradu
v Jilemnici i jeho vystupovdni navenek,
ale také zvysit transparentnost a vétsi
otevienost Masarykovy méstské nemoc-
nice. K tomu md poslouZit evropsky
model CAF (Spolecny hodnotici rdmec),
ktery byl vyvinut za ticelem zlepSovdni
kvality a vykonnosti ve verejné sprdve.
Jednd se o metodu, kterd ndm pomiiZe
zmapovat a zanalyzovat stdvajici situ-
aci a navrhnout optimdini Tesent,* fika
Vladimir Richter, starosta mésta Jilem-
nice, ktery ma mimo jiné nékolikaleté
zkudenosti se zapojovanim vefejnosti
do verejné diskuse v ramci projektu
,Zdravé mésto“. Celkové naklady pro-
jektu jsou vycisleny na témér 6 mili6-
nd korun, pricemz 85 procent ptijde
ze strukturalnich fondl a zbyvajicich
15 procent predstavuji vlastni zdroje
prijemce.

Regionu dominuje Liberec
Nejvice schvalenych Zadosti ma més-
to Liberec, které dosud uspélo ve
¢tyfech pripadech. Hodnota schva-
lenych projektd libereckého mésta
¢ini témér 20 miliond korun. Naopak
nejvétsim Zadatelem co do objemu
schvalenych projektd je Liberecky
kraj. Ten byl tspéSny ve dvou pripa-
dech, kdy celkova hodnota projekto-
vych zadosti dosdhla 22,5 milionu
korun. Celkem 143 obcim libereckého
kraje byly schvaleny Zadosti o dotaci
na modernizaci izemni vefejné spra-
vy, jejich hodnota ¢ini celkem 12,4
miliénu korun. (od dop.)
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kratce

Hejtman jednal

s ministrem vnitra
Liberecky kra | Hejtman LK Stani-
slav Eichler jednal v utery 21. zafi
s ministrem vnitra Radkem Johnem.
,Pan ministr mé wjistil, Ze bude ddle
hledat financni prostredky na dofinan-
covdni rozpoctil policie a hasicii v na-
Sem kraji. Uznal, specidiné u krajské
policie, kterd vznikla teprve na zacdt-
ku letosniho roku a jeji stavy nebyly
naplnény ani pred soucasnymi Skrty,
Ze restrikce jsou aZ prili§ drastické.
Mozné zdroje dalSich prostredkil vsak
musi hledat v napnutém rozpoctu, a to
bude velice slozité. Dohodli jsme se, Ze
v jedndnich budeme pokracovat a pan
ministr se chce o situaci osobné pre-
svédcit v Libereckém kraji pri jedndni
s predstaviteli jednotlivych sloZek In-
tegrovaného zdchranného systému,
rekl hejtman LK a mistopiedseda
Asociace krajti Stanislav Eichler.

Oprava pamatek
Liberecky kraj | Liberecky kraj roz-
délil 1,5 milionu korun na zachranu
pamatek, naruSenjych srpnovymi
povodnémi. O dotaci z grantové-
ho programu kraje pozadalo 16
subjektt, které potfebovaly kolem
3 miliént korun. Prispévek ziskalo
13 obecnich a méstskych domd ze-
jména ve Frydlantu a Hefmanicich.
PostiZzeno bylo napriklad i sidlo
frydlantského betlému.

Nové multikino
Liberec | Ve ¢tvrtek 23. zafi byla
v Liberci oteviena druha cast ob-
chodniho centra FORUM. Ta rozsifila
stavajici nabidku o bezmala 70 no-
vych obchodd, restauraci a kavaren
a predevsim o nové multikino Palace
Cinemas s péti saly. Po spojeni obou
Casti nabizi centrum pres 42 000 m?
ploch, na kterych jsou i obchodni
didm My Liberec, kancelar'ské prosto-
ry, nové byty a vice nez 800 parko-
vacich mist.

Beneficni koncert

pro Hejnice

Hejnice | Medvéd 009, Michal Hri-
za a kapely Hrlzy, Jifi Schmitzer,
Maxim Turbulenc a dalsi umélci
vystoupi v patek 1. fijna v centru
Hejnic na benefi¢nim koncerté. Ak-
ce se kona za kazdého pocasi, na
misté bude velky hangéarovy stan
s posezenim.
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VIC, NEZ SI MYSLITE!

MUDr. Jan Marusiak, Ph.D.
Primar - cevni chirurgje
Kandidat do Senatu Parlamentu CR
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Severocesky Metropol spolupracuje s 1ékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Novinky v mediciné — operace bez krve

Nové metody léceni cév prinaseji fadu vyhod pro pacienty. Patii mezi né
pobyt v nemocnici pouze 24 hodin, jen kratka pracovni neschopnost a vy-
borné dlouhodobé vysledky. V Krajské nemocnici Liberec, a. s., provadé-
ji jiz tfetim rokem moderni operace na Zilnim systému dolnich konce-
tin. Primdare oddéleni cévni a rekonstrukéni chirurgie MUDr. Jana Marusi-
aka, PhDr. jsme se zeptali na jeho zkuSenosti s radiofrekvencni ablaci, jak

se odborné nova metoda jmenuje.

Jaky je princip nové metody a jeji

hlavni vyhody?
Pomoci nové metody radiofrekvencéni
ablace safeny provadime nyni vét$inu
operaci kiecovych Zil na dolnich kon-
Cetinach. Pfi zakroku pouZivame ten-
kou sondu, kterou zavadime do Zilni-
ho systému a pomocdi pristroje, ktery
generuje radiofrekvencni energii, za-
sahujeme v mistech, kde jsou chlopné
v zile nefunkéni. Cely zakrok trva ma-
ximalné 30 minut, koncetina se ihned
bandéaZuje, pacient opousti nemocnici
Po 24 hodinach a vétsinou staci jen né-
kolik dni pracovni neschopnosti. Hlav-
ni vyhodou této metody je minimum
jizev po operaci, vyborné dlouhodobé
vysledky a praveé rychly navrat do pra-
ce. To v dnes$ni dobé fada pacientd oce-
ni nejvice.

Metoda dosud neni hrazena pojis-
tovnou, jak se pacient se na zakroku
podili financné?

Nelze fici, Ze by pojiStovna na zakrok
viibec nepfispivala. Hradi totiZ nemoc-
nici praci zdravotnického personalu
v Castce, odpovidajici pivodni opera-
cl, to znamena, Ze hradi cenu jako za
operaci drive pouzivanou metodou. Po-
jiStovna ale neproplaci radiofrekvencni
sondu — vlastni sofistikovany nastroj -
ktery chirurg pii této operaci nezbyt-
né potfebuje. Tato sonda je vyrabéna
v riznjch rozmérech a neda se vyuzit
pro vice pacientl. Kazdy pacient si tedy
uhradi tu, kterd je urcena pravé pro je-

ho operaci. Jeji cena je 15 000K¢ a paci-
ent tuto ¢astku zaplati pri nastupu do
nemocnice.

Proc operace ,,bez krve“ — neporu-

Suje se integrita tkané?
Vyraz je jisté trochu nadsazka, sondu
do Zily musime zavést z malého vpi-
chu na Iytku ¢ nad kotnikem. Rovnéz
vysoko v tfisle, v misté, kde ale jizva
kosmeticky nevadi, provadime kratky
fez o délce dva aZ tii centimetry, kte-
ry zacelime plastickym stehem. Proti
pivodni metodé je jizev na koncetiné
minimalné a celkové je metoda mno-
hem Setrnéjsi k organizmu. Patii tak
do skupiny miniinvazivni chirurgie —
tento termin je v moderni chirurgic-
ké 1é¢bé velmi rozsiren a chirurgie Se-
trnd k organizmu je trendem i v fadé ji-
nych obord.

VSichni pacienti si tedy musi na

operaci prispét — ptivodni metodu pl-
né hrazenou pojistovnou jste jiz pre-
stali pouzivat?
To viibec ne — pivodni metodou operu-
jeme rovnéz stale, ne vsichni pacienti
jsou na radiofrekvencni ablaci vhodni.
Neékterym tfeba vétsi mnozstvi jizev ¢
delsi pracovni neschopnost tolik neva-
di, ¢i se na novou metodu neciti. VSem
vzdy vysvétlime, jaké jsou vyhody a ne-
vyhody obou metod, vétsinou doporu-
¢ime i webové stranky nase i zahranic-
ni. Teprve kdyZ mam pocit, Ze pacient
je dobre informovan a vi, co chce, ob-
jedname ho k operaci.

Primdr MUDr. Jan Marusiak pracuje v liberecké nemocnici pres 30 let. Na snimku provddi operaci kiecovych Zil novou meto-

dou radiofrekvencni ablaci.

Pane primari, na zavér otazka z ji-
né oblasti. Za necely mésic budou se-
natni volby, vime, Ze v nich kandiduje-
te. Jak vysvétlite svym pacientiim, Ze
byste na Sest let vyménil bily plast za
,politicky kabat“?

Je mi 55 let, v liberecké nemocni-
ci pracuji celych 30 let, hned od pro-
moce. Denné nejen lidi fakticky 1é¢im,
ale s kazdym téZ komunikuji a pozna-
vam nejriznéjsi lidské povahy a trape-

ni. Téch 30 let byla pro mne velka Sko-
la lidské komunikace, naucil jsem se
nereagovat unahlené, vzdy si dvakrat
rozmyslet, jakou formu c¢i obsah sdé-
leni pouZiji, naucil jsem se toleranci
a pochopeni. Politiku nemtzete prene-
chat ,,napospas* tém druhym, kdyzZ ci-
tite, Ze je tfeba se zapojit, nebo alespon
néjaké strané pomoci svoji osobnos-
ti k Uspéchu. Mam vychované mladé
kolegy, ktefi jiz praci na oddéleni dob-

Te zastanou. I ja bych si ponechal né-
kolikrat do mésice operacni dny a po-
radnu. Ted ale myslim, Ze jeSté hodné
predbihame. Neberu svoji senatni kan-
didaturu jako otazku Zivota a smurti.
Mam svoji praci rad, néco jsem v ni do-
kézal a rad ji budu délat i nadale. Jen si
myslim, Ze ta zména, o které v kampa-
ni mluvim, je pro nasi zemi a nase més-
to potteba jako stil.

Text: Véclav Sedlak, foto: archiv

Nemocnice testuje nove kosilky = $iiira zivota a Zdraveé
srdce Podjestédi

Liberec | Své sily v propagaci zdravého zpiisobu Zivota a demonstra-
ci laické prvni pomoci hlavné resuscitace a pouziti automatickych de-

Liberec | Jednim z partnerii Kraj-
ské nemocnice Liberec, a. s., je
Technicka univerzita Liberec, pre-
devsim jeji Ustav zdravotnickych
studii, ktery pripravuje nejen pro
nemocnici zdravotni sestry. Na je-
jich vychové se nemocnice podili
nejen umoznénim praxe ve svych
oddélenich, ale i tim, Ze na Skole
vyucuje cela fada lékait a zdra-
votnich sester. Spoluprdce obou
partnerii je vSak mnohem Sirsi,
jak nam potvrdila hlavni sestra
KNL, a. s., Mgr. Ladislava Kohou-
tova.

Domnivam se, Ze tato spoluprace je
na velmi dobré drovni. Je to i pro-
to, Ze rektor univerzity prof. Zdenék
Kilis velmi pozitivné vnima nasi ne-
mocnici, coZ je prvni impulz k rozje-
ti fady zajimavych aktivit. Mimo vy-
uky budoucich sester v UZS, kde vel-
ka cast naseho personalu pisobi jako
odborni asistenti, se na nas v minu-
Iych dnech obratili zastupci Fakul-
ty textilni, konkrétné vedouci autor-
ského tymu docent Antonin Havelka
s tim, zda bychom mohli vyzkouSet
jejich patentovany vzor — odév pro
nemocné. Nabidku jsme pfijali, odé-
vy otestujeme a doddme nase pripo-
minky a navrhy.

Mate za sebou tivodni etapu zkou-
Sek, s jakymi vysledky?
Prvni odév jsme piipominkovaly
s vrchni sestrou operacnich sali Ma-
rii Fryaufovou. Jednalo se o kalhoto-
vy model. Vzhledem k tomu, Ze pa-
cienti, ktefi jsou schopni se pohybo-
vat na oddéleni a maji moznost pouzi-
vat vlastni obleceni, jsme usoudili, Ze
kalhoty nejsou piili§ praktické. Proto
jsme navrhly, zda by se mohl vyrobit
kosilovy model, ktery by nahradil tra-
di¢ni ,,andilky*“ ¢ili operacni kosile, jez

Hlavni sestra Krajské nemocnice Liberec, a. 5., Ladislava Kohoutovd povaZuje spoluprdci
s Technickou univerzitou Liberec za velice priznivou a oboustranné prospésnou.

jsou vybaveny méné praktickymi tka-
nicemi, neodpovidaji komfortu sluzeb
a nékdy svou volnosti odporuji etice.
Dodané prototypy koSilek nas zaujaly
svym stfihem, kdyZ jsou sestaveny ze
dvou identickych dilg, tudiz je mozné
pIi poskozeni jedné ¢asti druhou vy-
uzit. Tkanice jsou nahrazeny suchymi
zipy, pfifemz se v jejich pripadé jesté
hleda vhodnéjsi material, aby vydrze-
ly mandlovani. Material pro nové ko-
Silky, jehoZ zékladem je oblibena ba-
vlna, musi odpovidat normam a mu-
si byt vysoce kvalitni, protoZe koSilky
se u pacienti méni kazdjch 24 hodin
a dale dle potreby. Bylo nam prislibe-
no, Ze po prvni etapé a pripominkova-
ni obdrzime dalsi sérii koSilek, které
budeme moci otestovat na dalSich od-

délenich. Naposled se kosilky zkousely
u pacientd na oddéleni onkologie.

Na co se spoluprace mezi nemoc-
nici a univerzitou v zavéru roku jes-
té zaméri?

Ve spolupraci s Ustavem zdravotnic-
kych studii pripravujeme dalsi kon-
ferenci, tentokrat je poradatelem
Ustav, z jehoz strany je to uz treti ak-
ce tohoto druhu. Pro nas je to 2. Li-
bereckd konference nelékarskych
profesi s nazvem ,Jeden svét, mno-
ho podob oSetfovatelstvi“. Uskutec-
ni se 10. listopadu v Babylonu a jeji
zaméreni je na multikulturni oSetfo-
vatelstvi, to znamen4, Ze se bude za-
obirat i péci o jiné narodnosti nez je
Ceska populace.

Text a foto: Vaclav Sedlak

zyr

fibrilatord spojily 29. zafi na zdej$im Nameésti Dr. E. BeneSe Krajska
nemocnice Liberec, a. s., Zdravotnicka zachranna sluzba Libereckého
kraje, Cesky éerveny kiiz, Hasi¢sky zachranny sbor a Méstska policie
Liberec. Akce byla zaméi'ena predevs§im na Skolni mladez do 15 let vé-
ku. Na projekt $iitira Zivota a Zdravé srdce Podjestédi, ktery podporu-
je Ceska kardiologicka spole¢nost, se vsak prisla podivat Siroka veiej-
nost. Je to dobre, protoze poskytnuti laické prvni pomoci patii k za-

kladnim lidsk§m znalostem.

Na nameésti byla vystavena k pro-
hlidce technika zachranné sluzby
a ve stancich nabizeno poraden-
stvi a spousta propagacnich mate-
riald. Navstévnici si tak mohli ne-
chat zmérit krevni tlak, BMI, ob-
sah CO, ve vydechovaném vzduchu
a sledovat ukazky pouziti AED de-
fibrilatoru. Tfi bloky ukazek laické
resuscitace byly proloZeny simula-
ci vyprosténi a oSetfeni vaZné zra-
nénych osob z dopravni nehody
a kratkymi prednaskami na téma
jak si udrzet zdravé srdce, odvyk-
nout koufeni ¢i snizit nadvahu.

Na stfede¢ni akci navazuje v so-
botu 2. fijna Den otevienych dve-
T v Krajské nemocnici Liberec, a. s.,
ktery je urcen celym rodinam.
Néavstévnici si budou moci v dobé
od 9 do 15 hodin prohlédnout né-
ktera $pickova pracovisté a zrekon-

Tel.:
Fax:
E-mail:

struované prostory. Mistem sra-
zu je jidelna, odkud se bude v pra-
videlnych intervalech vychazet na
prohlidku ambulance détského od-
déleni, urgentniho pfijmu trauma-
tologicko-ortopedického  centra,
centralnich operacnich sali a do-
spavacich pokojti, magnetické rezo-
nance, centralnich odbérd, ambu-
lance kardiologie a lékarny.

V jidelné se také v dobé od 12.15
do 13 hodin uskutec¢ni soubor krat-
kych prednasek s tématy - 1écba in-
farktu, moderni 1écba obezity, re-
suscitace déti ¢i 1écba bolesti zad.
Po jejich skonceni je pro vSechny
pripraven obéd. V dobé prohlidek
a prednasek bude postarano o déti,
které se zabavi pfi hrach nebo pro-
gramu, ktery pro né pripravi dobro-
volnické centrum Dobromysl.

(se)

Krajska nemocnice Liberec

Husova 10
460 63 Liberec

+420 485 311 111
+420 485 101 119
nemlib@nemlib.cz
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Novinky webovéeho portalu cestovniho ruchu Libereckého kraje

Liberecky kraj disponuje webovym portdlem cestovniho ruchu wwwlibe-
recky-kraj.cz, ktery byva odborniky velice casto kladné ohodnocen (posledni

I oblast Frydlantska je mistem, kde
narazite na radu regionalnich vyrob-

2. ohodnoceni ziskal v soutézi Zlaty erb 2009 ji $i turisticka webova ki se znackou ,Vyrobeno na Fryd-
~
prezentace). Liberecky kraj se presto neustdle snazi webovy portdl rozvijet lantsku“. A je jedno, zda zatouzite
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Krajsky arad Libereckého kraje

a zdokonalovat.

Novinkou jsou turistické a cyklotu-
ristické vylety po Libereckém kraji,
které budou v pdf formatech umis-
tény pravé na webovém portale
v sekci Tipy na vylety. Pro jednotlivé
oblasti je vzdy zpracovdno cca 10
turistickych vyletd a 10 cyklovyletd.
U kazdého vyletu je uvedena néroc-
nost, vySkovy profil, zakladni popis
trasy a cile podél trasy. Zajemce si
tak midze vzdy dany vylet vytisk-
nout a vzit s sebou.

Novy je i kalendar akci, ktery na-
v$tévnikovi umoznuje diky jednot-

Pleteni kosikil.

livym kategoriim najit si akci pod-
le jeho zdjmu. Doslo i k roz§ifeni
fotobanky nebo virtualnich prohli-
dek objektd a oblasti Libereckého
kraje.
Putovani za Femeslem
a regionalnimi produkty
v Libereckém kraji

Liberecky kraj je nejen mistem aktiv-
niho odpocinku, kulturnich a histo-
rickych pamatek, ale také regionem
véhlasnych sklaia a zruénych regio-
nalnich vyrobcl. Nevéfite? Pridejte
se k naSemu putovani a mizete mi-
stry navstivit pfimo v jejich dilnach
a na vlastni oci uvidite, jak takovéto
produkty vznikaji...

Pokud se vydate prozkoumat oblast
Ceského raje, narazite na znacku
~Regionalni produkt Cesky raj, kte-
rou se v soucasné dobé pysni na 35
regionalnich vyrobcl. Ti svym na-
vstévnikim nabizi produkty z ovci
viny, keramiky, skla a biZuterie ¢i
dreva a textilu. Mezi nositele znac-
ky patri ale také mistni vyrobci po-
travin — kozich a kravskych syra,
tradi¢nich  lomnickych suchard,
ovocnych mosti nebo masnych vy-
robkd. Tato ochrannd znamka zo-
hlediiuje pfedev$im pivod vyrobku
v regionu, originalitu, ekologickou
Setrnost a podil ruéni prace. Zaro-
ven si mtZete vyrobky zakoupit i ve
specializovanych prodejnach — napf.
v Zelezném Brodg, Turnové nebo Se-

V Libereckém kraji probéhl jiz
sedmy “Tyden bezpecnosti”.

Jiz po sedmé celkem a podruhé v letosnim roce vyhlasil Liberecky kraj
spolecné s partnery “Tyden bezpecnosti na silnicich v Libereckém kraji”

ktery probéhl 20.9.- 26.9.2010.

Tradi¢ni tyden plny aktivit, upozornil
na nejvaznéjsi problémy a rizika do-
pravni nehodovosti v Libereckém kraji.
Tématem leto$niho druhého tydne by-
la ,,ohleduplnost“ na nasich silnicich.

,Ohleduplnost na silnicich. Toto téma
neni primdrné identifikovatelné jako pri-
cina dopravni nehody, presto vsak hraje
v provozu vyznamnou roli. Aktivitami

v rdmci tydne bezpecnosti jsme zejmé-
na upozornili na vnimdni ostatnich
v silnicnim provozu a ukdzali jsme jak
odli$né jsou perspektivy ridicil osobnich
vozidel, ndkladnich vozidel, motocyklis-
til a napr. déti jakoZto téch nejzranitel-
néjsich”, uvedl Martin Sepp, naméstek
hejtmana Libereckého kraje pro resort
dopravy.

Historickd expozice.

milech, kde je nové oteviena galerie
piimo s regionalnimi vyrobky Ceské-
ho raje.

Koho 1aka byt u zrodu regionalnich
produktd, mize se vydat do dilny
v Zelezném Brodé, kde se vyrabéji
vinuté perle a vytvorit si sviij ori-
ginalni Sperk, koho zajima vyroba
keramiky tradi¢nim hrncifskymi
postupy, prijede do Zvifetic, a kdo
bude chtit mit doma kosik z orobin-
ce, at zamifi do Mnichova HradiSté.
Rodiny s détmi se mohou vydat do
malé vesnicky Klokoci, kde na farmé
najdete netradi¢ni plemena zvifat,
zapomenuté odrtidy zeleniny a uvi-
dite neobvyklé zemédélské postupy.

G idol
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Poridte si Opuscard
verejnou dopravou bezpecné a vyhodné!

MuZete tu leccos vidét a nakoupit,
ale téZ vyzkouSet, pohladit, pocho-
vat, ochutnat..., zkratka zazit.
Stranou nezustavaji ani vyrobky
z Krkonos, které nosi znacku — , Kr-
konose — originalni produkt“ a na-
v§tévnik ma& mozZnost nejen roze-
znat ,pavodni mistni* vyrobek, ale
zaroven jeho zakoupenim podporit
zdejsiho vyrobce a cely krkonos$sky
region. Mizete tak ochutnat krko-
nosskou medovinu nebo mlécné vy-
robky, ziskat ru¢né vysivany ubrus
¢i palickovanou krajku, pokochat se
dratenickym umem v Harrachové
anebo si vyrobit perli¢kovou vanoéni
ozdobu v kreativni dilné v Poniklé.

po vyrobcich z keramiky, skla, dfeva
¢i kozich syrech. VSeho je tu dosta-
tek. MtzZete se tak vydat za vystavou
jifin do Raspenavy, za kiehkou kra-
sou skla do Hefmanic nebo pro dre-
véné hracky do Lazni Libverda. Radu
vyrobkl navic muzete zakoupit ve
Frydlantu, kde je pfimo prodejna re-
gionalnich produktd.

Ackoliv dalsi oficialni oznaceni re-
gionalnich produktl v Libereckém
kraji neni, neznamena to, Ze byste
se s nimi nesetkali. Pokud se vydate
do Jizerskych hor, ale i LuZickych,
mate moznost podivat se do sklar-
skych dilen a pozorovat mistry, jak
jim pod rukama vznikaji foukané
figurky, brouSené nadoby, tavena
plastika nebo originalni S3perky.
To vSe se nabizi v Lindavé, Novém
Boru, Kamenickém Senové, Jablon-
ci nad Nisou, Kokoniné, Lucanech
nebo v Desné v Jizerskych horach.
Pokud si chcete z této oblasti od-
vézt ,lahodny*“ regionalni vyrobek,
nabizi se kozi a ov¢i syry z Péncina
nebo Zlaté OleSnice, bylinné liké-
ry z Jablonce nad Nisou, pekarské
vyrobky ze Smrzovky nebo tradi¢ni
pivo z Vratislavic. A¢ tyto produk-
ty nemaji Zadné oficidlni oznaceni,
jsou se zdej$im krajem natolik spja-
té, Ze uz by si to bez nich ani nikdo
neumél predstavit.

Vice informaci o regionélnich pro-
duktech, moznosti zakoupeni ¢i ex-
kurzi do regionalnich dilen nalezne-
te na www.liberecky-kraj.cz.

Integrovany dopravni systém
Libereckého kraje

" othid. 1 Y,

a cestujte

Opuscard je bezkontaktni Cipova karta, na kterou se nahrava integrovana jizdenka.
Ta umoziiuje cestujicim vyuzivat osobni vlaky, autobusy a MHD.

MUzete s ni zakoupit vyhodné sedmidenni a tficetidenni integrované jizdné
nebo jednotlivou integrovanou jizdenku. Navic ziskate dalsi vyhody (BENE-
FIT program, Rezervacni systém eVstupenka a dalsi).

Pod zastitou
Martina Seppa, .+
nameéstka hejtmana

Libereckého kraje pro dopravu

:x
A
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\Qiberecl_q'(
kraj

Stanislav Eichler, hejtman, Martin Sepp, ndméstek hejtmana pro resort dopravy.
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Jediny zajemce o koupi libereckého

oV , V¥

letiste

NejocekavanéjSim bodem, ktery mélo projednat vcerejsi liberecké méstské
zastupitelstvo, jez se v soucasném slozeni seslo naposledy, byl avizovany

prodej libereckého letisté. Kontroverzni zdleZitost, kolem niz jdou porad
néjakeé famy a dohady. Radnicni opozice si usmyslela a nahlas i ,vytrubo-
vala“, Ze ten, kdo si letiSté koupi, tak ucini z pusté hamiZnosti. Pozemky
okamzité rozparceluje a supervyhodné je proda dalSimu zdjemci. .. Proto
proti prodeji intenzivné brojila i presto, Ze jeji zastupitelé védéli, Ze prijmy
z prodeje letisté jsou zaneseny v rozpoctu mésta.

JLetisté je vedeno v tizemnim pldnu
Jjako letisté a nikdo tady nepostavi nic
jiného nez to, co patri k letisti,“ potvr-
zuje zdroj, ktery je s celou situaci
obeznamen. Podle néj je podstatné,
Ze se zcela nevyhovujici leti§té moh-
lo po vstupu solventniho investora
dockat nezbytné modernizace a ko-
necné zacdit slouZit letecké prepravé
v kraji. Ta je pro hospodarské oZiveni
celého regionu nepostradatelna.
Liberecké letisté chtél koupit jediny
zadjemce — Petr Turek, majitel firmy
Integra. Ten uZ ma s modernizaci
a rozvojem malych leti$t zkuSenosti.
To liberecké chtél rovnéz zainven-
tovat a oteviit jej byznysu. Chtél,
ale...

Pred zacdtkem jednani libereckych
zastupiteld dostal nas list avizo, Ze
Petr Turek, jediny zajemce o koupi
libereckého letisté, ze svého zameéru
odstoupil. Stalo se tak poté, co na
néj a na jeho rodinu byl vyvijen na-
tlak a v rAmci predvolebni kampané
nékterych stran a jednotlivci se stal
cilem politicky motivovanych ttoka.
Vyjadreni Ing. Petra Turka:

sVzhledem k tomu, Ze mtlj zdjem o kou-
pi vyvolal negativni ohlas ¢dsti verej-
nosti, a to zejména i diky negativnim
komentdriim nékterych médii, kterd

pripadné odkoupeni prezentovala jako
moZnou ujmu meésta Liberec a Liberec-
kého kraje a soucasné se md nabidka
stala predmétem politické kampané
neékterych politickych subjektii a nepod-
loZenych spekulaci riiznych osob, pova-
Zuji tuto situaci za nestastnou a natolik
zasahujici do mého osobniho Zivota, Ze
jsem nucen svou shora citovanou na-
bidku o odkoupeni souboru pozemkii
LetiSté Liberec, tak jak byla poddna dne
30.4.2010, vzit zcela zpét.“

Zastupitelé tak na konci svého voleb-
niho obdobi Celi velmi sloZité situaci
— jimi odhlasovany rozpocet mésta
totiZ neni moZné naplnit a v ddsled-
ku toho nebylo napriklad mozné pri-
jmout potfebna rozpoctova opattreni.
Rozpocet, ktery s prodejem letisté
pocital a mél naplnit méstskou kasu
sto miliény korun, byl schvalen vel-
kou vétSinou zastupiteld. Sto miliént
ted bude nékde chybét a rozpocet
mésta se mize poprvé ve své nové
éfe dostat do schodku.

,ObdrZel jsem od pana Turka dopis, ve
kterém mé informuje, Ze vzhledem ke
kampani, kterou proti jeho osobé a ro-
diné vedou nékteri opozicni zastupite-
Ié, se rozhodl od zdméru koupé letisté
odstoupit. Pro néj to nebyla Zddnd vy-
hodnd obchodni prileZitost, ale srdecni

véc, jako pilot a milovnik Iétdni chtél
do libereckého letisté investovat,“ fika
primétor mésta Jifi Kittner. Podle néj
je to klasicky priklad prace nékterych
libereckych politikd, ktefi si vyhléd-
nou toho, koho oznadi za ,zlo“ a pak
proti nému rozpoutaji Sirokou medi-
alni kampan. Podobny piipad se udal
v minulych tydnech také kolem rodi-
ny Klusackovych, ktefi se stali obéti
daldich politickych Sarvatek a pred-
volebni kampané. I v jejich pripadé
byly umyslné uvadény nepravdivé
a 1zivé informace. ,V tomto pripadé
ale investorovi dosla trpélivost. Chtél
udélat néco dobrého a byl zastraSen.
Gratuluji mym kolegiim v zastupitel-
stvu, dostali nds svym chovdnim a jed-
ndnim skutecné daleko, ekl bych tak
na Sibir, “ fika Kittner.

Odstoupeni jediného zajemce o le-

tiSté bude mit ale na mésto vétsi
dopad, neZ Ze letisté zistane dalsi
roky v soucasné podobé. S jeho pro-
dejem se pocitalo v rozpoctu, ktery
zastupitelé schvalili v prosinci 2009.
»Dnes se nékteri hdji tim, Ze nevédéli,
netusili, nebo prehlédli. To jsou ale uz
jen politické predvolebni manévry. Po-
kud schvalovali rozpocet s prodejem za
vice nez 140 milionil korun, asi téZko
si mohli myslet, Ze proddme dva tfi do-
my a bude to. Jd sdm jsem se zdmérem
letisté prodat nikdy netajil. A pokud
nékdo trvd na tom, Ze prosté nevédel,
mél by zvdZit, zda skutecné md sedét
v zastupitelstvu mésta, jehoZ jednou
z povinnosti je rozpocet schvalovat,*
rikd primator Kittner. Jak dodava,
dochazi ted na jeho slova. ,, JiZ dlou-
ho jsem opozicni zastupitele varoval,
Ze bourat a destruovat Ize vSechno, Ze

kvuli politickému natlaku odstoupil

to je to nejsnazsi, jak mohou jednat,
ale Ze to neni sprdvnd cesta. Nyni
dosdhli svého vrcholu. A jd se ptdm,
s jakym reSenim prijdou, kdyZ v di-
sledku jejich jedndni vznikl méstu vel-
ky problém. Jak zaplni rozpocet, ktery
si sami odhlasovali?,“ poznamenava
Kittner. Z programu posledniho jed-
nani zastupitelstva tak byla staze-
na napiiklad rozpocétova opatfeni,
protoZe je zrejmé, Ze by je nebylo
z Ceho uhradit. ,Byl bych rdd, kdy-
by si lidé uvédomili, co nékteri mistni
komundlni politici udélali — nejenZe
jak na divokém vychodé vyhroZovali
a tlacili na podnikatele a investory
prosté jen proto, Ze je oni oznacili za
Spatné, ale také méstu svym sobeckym
jedndnim a snahou byt vidét za kaz-
dou cenu zptisobili vdzné problémy,*“
uzavira Kittner.

Absolutni mistr svéta v kulturistice je Cech

Praha | Absolutnim mistrem svéta v kultu-
ristice se stal Cech. Letos v 1été si z ostrova
Malta privezl titul, 0 némz sni vsichni oprav-
dovi muzi, na kterych hraji svaly a vénuji se
kulturistice, 32lety Jindiich Michalek.

Na svij zivotni uspéch se pripravoval de-
vét mésicl. Bez zajimavosti jisté neni, ze
jen béhem Sesti mésicd pripravy shodil 20
kilogram?.

JIrénoval jsem dvoufdzové Sestkrdt tydné

a tri mésice jsem dodrZoval opravdu tvrdou
dietu. Vyloucil jsem veSkeré tuky. Jedl jsem
hlavné ryZi, maso, brambory a specidlni do-
plriky stravy,“ prozradil Metropolu Micha-
lek.

Denné k tomu jesté vypil 12 litra ¢isté vo-
dy a posledni dva dny naopak ani deci.
Jindra je ale jinak nendpadny, skromny,
tichy a kamaradsky. Ale v kulturistickém
svété je o ném hodné slySet. Naposledy se
o ném hodné mluvilo v roce 2006, kdy zis-
kal tituly Mistra Cech, Mistra Ceské repub-

liky a pak stribrnou medaili na Mistrovstvi
Evropy v kulturistice.
»Je to nepopsatelny pocit. Pocit neskutecného
Stésti, zadostiucinéni, prosté, Ze to, co vech-
no do toho clovék za posledni roky dal, za to
opravdu stdlo - ta drina, to odrikdni. Pros-
té jsem Stastny a samozrejmé neusindm na
vavrinech, ale makdm ddl,“ dodal Jindra Mi-
chélek, ktery v Praze pusobi jako osobni
trenér a fitness konzultant.
Text: Radek Kraus
Foto: archiv. J. Michalka

SYNER ovladl nommaém vecer

Na zarijovém letos jiz 18. rocniku prestizniho ocenéni nominaci na titul
Stavba roku se profilovalo dvandct stavebnich firem z Ceské republiky.
Pouze jim odborna porada sloZend ze ¢lenii Nadace pro rozvoj architek-
tury a stavitelstvi (Nadace ABF) umoznila se prezentovat mezi desitkami
prihlasenych projektii. Jméno libereckeé stavebni spole¢nosti SYNER za-

SYNER vlajkovou lodi, Martin Boro-
vicka.

Nominace za karlovarské sportovné
kulturni centrum je pro SYNER v této
kategorii staveb v poradi druhym oce-

znélo pri nominacnim veceru hned pétkrat.

Vedle hlavni kategorie to bylo i za
zvlastni ceny Statniho fondu Zivot-
niho prostfedi. ,Pro stavare je tato
soutéz, at uz mluvime o nominaci nebo
samotném titulu Stavba roku skutecné
prestiZni zdleZitosti. A letos si Sel SYNER
v jeden vecer pétkrdt pro diplom,“ fika
vykonny feditel firmy Robert Spott.
Mezi ocenéné projekty SYNER patii
Vystavni, sportovné kulturni a kon-

gresové centrum v Karlovych Varech
a Centrum vodni zabavy ve Kdyni.
Pro SYNER VHS je vitéznym projek-
tem Vodni elektrdrna v Zelezném
Brodé na Jablonecku.

Podobnéd ocenéni si odnesla spo-
le¢nost Eurovia za silniéni most
v Roudném nebo trutnovsky BAK za
multifunkéni are4l Farma Capi hniz-
do ve stfedoceskych Olbramovicich.

Za aquapark ve Kdyni ocenéni prevzali (zleva) Robert Spott, vykonny Feditel
SYNER, Jan Loffelmann, starosta Kdyné a architektka Hana Pdlkovd.

Vodni elektrdrna v Zelezném Brodé.

Centrum vodni zdbavy, Kdyné. Interiér a exteriér.

,Patii k dobrému ténu, aby stavari zis-
kdvali ocenéni za architekturu a smys-
Iuplnost stavby vcetné jeji krdsy. To,
Ze jsme ale dostali dvé ceny za ener-
getickou uspornost a infrastrukturu
od Stdtniho fondu Zivotniho prostredi
nds uspokojuje i proto, Ze jsme jako
sdruzeni stavebnich firem spolecensky
odpovédni a nase pred lety vytycend
strategie se naplnuje,“ fikd general-
ni reditel S group holding, jehozZ je

nénim po liberecké Tipsport arené. Po-
dobnost lze nalézt i v pfipadé Kdyné,
protoZe stejni stavari maji za sebou
Gspésné realizace v DECiné, Berouné
a dalsich méstech CR. ,Tresnickou na
dortu je nominace elektrdrny, kterou
ziskal jihlavsky SYNER VHS, protoZe je
to pro néj prvni stavba tohoto charak-
teru, “ rika Borovicka. Stavari liberecké
spolecnosti si ocenéni odbornikd vazi
i proto, Ze jejich konkurenty v ziskava-
ni ,stavebnich oskard“ jsou firmy, za
nimiz ve vétSiné piipadu stoji nadna-
rodni kapitdl, zatimco SYNER je ryze
Ceska spolecnost. SYNER, jeZ je soucas-
ti sdruZeni S group holding, vstupuje
do 20. roku své existence. Za posledni
stavebni sezonu c¢inil obrat SYNER
3 miliardy korun a jeho produktivita
prace je nejvy3si mezi srovnatelné
velkymi stavebnimi firmami CR a bliZi
se k deseti miliéntim na ¢lovéka. V po-
rovnani s republikovym primérem je
to osmkrat vice. (met)
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Severoceka vodarenska spolecnost, a. s.

METROPOL

Severocesky Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatnd distribuce do domécnosti a stojani v Libereckém kraji

Aktualne o cilech Severoceskeé vodarenské spolecnosti

Rozhovor s Jirim Kittnerem, predsedou dozorci rady Severoceské vodarenske spolecnosti

Severoceska voddarenska spolecnost
a. s. (SVS) ptisobi na trhu v oblasti vy-
stavby vodohospodar'ské infrastruk-
tury jiz sedmndcty rok. Zajistisje pro
své akciondie — severoceskd mésta
a obce — ndlezity rozvoj a obnovu
majetku. V soucasnosti jsou veskeré
akcie SVS v drzeni 459 severoces-
kych mést a obci. SVS patfi k nej-
vétsim vlastnickym voddarenskym
spolecnostem v Cechdch, protoze jeji
region pokrva Ustecky kraj a pod-
statnou cast Libereckého kraje. Na
tizemi, kde Zije pres milion obyva-
tel, je vliastnikem vice nez 8300km
vodovodii, 3300km kanalizaci, 53
tpraven vody a 165 Cistiren odpad-
nich vod. SVS sva zafizeni na rozvod
a upravu vody pronajimd provozni
spolecnosti, distributorovi vody - Se-
veroceskym vodovodim a kanaliza-
cim. Celkovy objem prostiedkii na
porizeni infrastruktury SVS v roce
2010 je planovan ve vysi 1,45 miliar-
dy korun.

Jaka je situace
v oblasti dotaci
z fondd EU na
stavby SVS?
Co se tyce dotaci
z Fondu soudrz-
nosti, tam je situ-
ace jiz doreSena.
Pfi piijimani do-
tace z Fondu sou-
drznosti na pro-
jekt Luzickd Nisa
se SVS zavazala splnit podminku uzavte-
ni smlouvy s provozovatelem podle nej-
lepsi mezinarodni praxe. K dohodé vedla
slozitd vyjednavani obou spolecnosti,
SVS a SEVK. Dodatek provozni smlouvy
pripravovany expertnimi tymy prav-

Ing. Jiri Kittner,
predseda dozorci
rady SVS a. s.

Rekonstrukce tipravny vody Sous a ¢istirny odpadnich vod Liberec byly spolufinancovdny z Fondu soudrznosti EU a SEZP CR. Obé stavby maji za sebou tispésny roc-
ni zkusSebni provoz. VSechny sledované parametry odpovidaji prisnym evropskym a ceskym normdm.

nikd, managementem i organy obou
spolecnosti, byl pribézné konzultovan
a nasledné schvéalen Statnim fondem
zivotniho prostfedi a Ministerstvem
#ivotniho prostfedi CR. Podepsénim to-
hoto dodatku si Severoceska vodarenska
spolecnost zajistila prichodnost dota-
d z fondf EU. Slo o posledni, smiuvné
pozastavenou cast prislibené dotace na
projekt Luzickd Nisa a eliminaci rizika
odebrani jiz pridélené ¢asti.

A co dotace z Operacniho programu
Zivotni prostiedi?
U rady dalSich pfipravenych nebo jiz re-
alizovanych projektt, pro které SVS zada
o dotace z Opera¢niho programu Zivotni
prostiedi, se vedeni i organy spole¢nosti
moznostmi dofe$eni stale zabyvaji. Cas
ale b&%i netiprosné. Rada staveb, pro kte-
1é SVS 74da o dotace z OPZP, je v soucas-
nosti jiz v pokrocilé fazi realizace. Stavby
zatim plné financuje SVS, takze podil do-
taci, které je pro né jesté mozné ziskat,
se neustdle ztencuje. SVS ma nastésti
vlastni finanéni zdroje, protoze opako-

vané nékolik let za sebou hospodarti se
ziskem, ktery se souhlasem akcionard
cely vklada do fondu reinvestic. Dlouho-
dobé vaznouci dotace z OPZP ji ale ve-
dou i k alternativnim zplisobtim finan-
covani staveb, jako jsou uveéry a pujcky.
S vyuzitim Gveért SVS realizovala nedav-
no dokonéenou rekonstrukci COV Varn-
sdorf v objemu pies 200 miliond korun.

Rekonstrukce COV StrdZ pod Ralskem
zahdjend v zdri 2010 je jednou z po-
slednich strategickych investic v oblas-
ti ciSténi odpadnich vod v regionu pti-
sobnosti SVS. Stavba méla byt zahdje-
na v srpnu, to byl ale aredl COV pod vo-

dou rozlité Ploucnice.

Na dofinancovani jinjch strategickych
investic poskytla ptjcku 200 miliont K¢
provozni spolecnost SEVK, a to za vyhod-
néjSich podminek, nez jaké je mozné
ziskat u komer¢nich vérd. Je proto na-
nejvys zadoudi, aby se situace v oblasti
dotaci z OPZP kone¢né rozhybala.

Na co bude SVS Kklast diiraz v dalSich
letech?
Rekonstrukce a vystavba vodarenské in-
frastruktury zlepSuje kvalitu Zivotniho
prostiedi a zvySuje standard Zivota oby-
vatel. Pfedstavuje impuls pro navazujici
bytovou vystavbu a podnikani. A v ne-
posledni fadé rozsahlé investi¢ni akti-
vity SVS pfispivaji k zaméstnanosti ve
stavebnim oboru. Celkovy objem inves-
tic SVS se totiz oproti obdobi pred vstu-
pem CR do Evropské unie ztrojnasobil.
I po roce 2010 budou rozsahlé investice
do vodarenské infrastruktury pokraco-
v oblasti odpadnich vod a odkanalizo-
vani do oblasti kvality pitné vody a do
rychlejsi obnovy majetku. SVS pribézné

rekonstruuje a modernizuje zafizeni na
vyrobu pitné vody a sité na jeji roz-
vod. V minuljch letech proto provedla
napr. rekonstrukci velké tGpravny vody
Hradi$té v Usteckém kraji (2004-2006)
a rekonstrukci tpravny vody Sous v Li-
bereckém kraji (2006-2009), s cilem
naplnit Smérnici o jakosti vody urcené
pro lidskou spottebu. V pripravé jsou
rekonstrukce nékolika dalsich velkych
upraven vody, napt. Jirkov a III. Mlyn
v Usteckém kraji. V oblasti obnovy
vodovodnich siti SVS planuje zvyseni
tempa obnovy. V planu je rovnéz na-
hrada zbyvajicich mistnich, legislativé
nevyhovujicich vodnich zdroji.

A v nejblizSich mésicich?
Jednoznacné odstrafiovani povodiio-
vych Skod. Management i organy SVS se
situaci intenzivné zabyvaji. V pripravé je
zména investi¢niho planu pro rok 2010,
protozZe fada urgentnich oprav a rekon-
strukci se musi uskutecnit jesté letos, te-
dy mimo ramec stavajiciho schvaleného
investi¢niho planu pro tento rok.

Détska energie naplnila Kubanskou restauraci v Usti nad Labem

Takovou navstévu Kubdanska restaurace v Palaci Zdar na Mirovém namésti v Usti nad Labem je$té nezazila.

Na spolecnou veceri sem v pondéli 13. zarii zavitalo celkem 32 dévcat a kluki z détskych domovu Severni

Terasa a Stiekov.

UZ cesta autobusem byla plna oce-
kévani, ti nejmensi, tfileti caparti,
jeli do restaurace vibec poprvé
v Zivoté. Ale ani starsi, sedmnac-
tileti, ve stylové restauraci jesté
nebyli. A prostfedi na né oprav-
du udélalo dojem. Stejné jako
dospéli si objednali z jidel-
niho listku, cekani na menu
jim zpfijemnilo fotografovani
v celém prostoru restaurace.
Fotili se s hostiteli, kterymi byli
Jakub Zavoral z AZ Sanace a Jiri
Morstadt z vydavatelské skupiny
regionalnich novin, i s tvafemi Me-

tropolu z billboardové kampané.
Détské Stébetani, desitky otazek
a prani klukd a dévcat nabily mis-
to pozitivni energii, kterd dychala
odevsad.
Po jidle nasledovala jeSté mala
diskotéka a kratce pred odjez-
dem dostaly vSechny déti, kaz-
dy podle svého véku, krasné
kniZky a spolecenskou hru pro
kazdy z domovu. Hosté i hos-
titelé si slibili, Ze se zase brzy
potkaji, tentokrat u déti.
Text: Metropol
Foto: Miroslav Rada a Petr Buriata

www.janmarusiak.czc ~www.marusiak.blog.idnes.cz www.top09.cz TOPO9
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- zmeénite LIBERECKO

vic, nez si myslite!
MUDr. Jan Marusiak, Ph.D.
primar - cévni chirurgie

kandidat do Senatu Parlamentu CR
»Chet L6¢it i nadi politiku.”  Zveme Vas na neformalni besedy s kandidatem!

07.10.2010 Frydlant
19. hod.

misto: motel Daniela

11.10.2010
17. hod.

Liberec
misto: Severoé¢eské muzeum
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Novy prazsky okruh: Pozitiv

Dlouho ocekavané slavnostni otevieni Prazského okruhu propojilo plzei-
skou dalnici D5 s brnénskou D1. Jasat mohou predevsim ridici osobnich
vozil. DelSi cesta pies Barrandovsky most a jizni spojku trvala kolem ¢ty-
Ficeti minut. Nyni 1ze dojet z D1 na D5 za 22 minut, priemz z plzeiiské
odbocky se dostanete za pouhych nékolik minut na letisté v Ruzyni.

S pozitivy kontrastuje uzavieni jiZzni
spojky pro kamiony. Vozidla nad 12
tun tam maji od utery 21. zaii zaka-
zany vjezd. Znamena to pro né 30 km
navic nebo se pokusit zkratit si cestu
pies Ri¢any a okolni obce. Jakou va-
riatnu fidi¢i kamiond zvoli, se dalo
ocekavat jiz pfedem. Naval kamiond

pocituji nejen v Ricanech a okolnich
obcich, ale také na Sporilové. Zatim-
co policisté vyhanéji kamiony z jizni
spojky, obyvatelé zminénych lokalit
api. Nejkatastrofalnéjsi situace je ve
Sporfilovské ulici. Podle odhadl se
jedna o 40procentni nartst dopra-
vy. Pfes uvedena negativa se Praha

Vyétavni, sporto
Karlovy Vary

SYNER

xi T

a prevazuji

bezpochyby zbavuje zatéZe v fadech
desitek tisic vozidel denné. Podle od-
hadu projede jiZni spojkou a po Bar-
randovském mosté az o pétatficet ti-
sic aut méné nez tomu bylo pred
otevifenim 23km dlouhé Ccasti
Prazského okruhu.

Fakta o Prazském okruhu:
V pondéli 20. zaii byla oteviena
jizni ¢ast okruhu o délce 23km.
Se stavajicimi tseky prazského
obchvatu propojuje brnénskou
délnici D1 s rychlostni silnici R4
(Strakonice, Pisek), dalnici D5
(Plzen) a rychlostnimi komuni- |
kacemi R6 (K. Vary) a R7 (Cho-
mutov, Most). Po dokonceni ma cely
dopravni okruh mérit 66km, podle
jingch tdaji az 80km. Nepresnosti
provazeji i finan¢ni vycisleni. Stavba
novych 23km a rekonstrukce stavaji-

cich 7km méla podle nékterych tuda-
ju stat 18,9 miliardy K¢, podle jinych
21,5 ¢i 22 mld. K¢. Dalsi udaje hovori
o cené 1,38 mld. K¢ za kilometr nové-

ho dalni¢niho propojeni D1 a D5, coz
by byla dosud nejdrazsi silnice v pre-
poctu na jeden kilometr u nas. Zatim
v tomto ohledu ,vedla“ Ostrava, kde
kazdy kilometr 16km dlouhého pri-

tahu méstem stal 1,05 mld. K¢. Jisté
je, Ze jizni cast Prazského okruhu
zahrnuje pres 2km dlouhy most pres
Berounku, ktery se stal nejdel$im
mostem v CR.
Je zfejmé, Ze i rekordné vyso-
ky most pres Lochkovské udoli
(65m — stejnd hodnota jako
u Zdakovského mostu) prispél
k rekordnim nakladiim na gigan-
tickou stavbu. Dokonceni druhé
poloviny Prazského okruhu je
v nedohlednu. V§chodni trasa
useku mezi D1 a Béchovicemi,
ktery by se mél zacit stavét v ro-
ce 2013, jeSté neni schvalena.
Jesté vétsi nejasnosti provazeji trasu
severni ¢asti okruhu vedouci pres V1-
tavu v oblasti Suchdola. Mistni proti
planované trase vytrvale protestuji.
(ms)

STAVIME PRO ZABAVU

Centrum vodni zabavy
Kdyné

gresoveé centrum

i

stavebni

92I19ZUl

ce, 29. 10. - 31. 10. 2010 Liberec, 5. 11. - 7.11. 2010 Zli

. 11. - 21. 11.2010 Ceské Budéjovice, 27. 11. — 28. 11. 2010 Karlovy Vary,

3.12. - 5. 12. 2010 Olomouc, 10. 12.- 12. 12. 2010 Plzeii, 17. 12. — 19. 12. 2010 Praha

22. 10. - 24. 10. 2010 Pardub
12.11.-14.11. 2010 Brno, 19
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Benesova vila se otevre naposledy

vevs

Jedno z ne_]znumejsmh prezidentskych sidel - BeneSova vila, stoji v Se-
zimové Usti na Taborsku. Znovu dostala svou piivodni podobu a vy se
do ni vyjimecné miiZete vypravit. Letos to bude naposledy o poslednim

Fijnovém vikendu.

Utfad vlady, do jehoZ majetku vi-
la i prilehly park patfi, zpristupnu-
je vilu Edvarda a Hany BeneSovych
od kvétna do rfijna, vzdy kazdy po-

- z4klndové | vrchni barvy univerzdlni, na dfevo, kov
povrehi

-htﬂ'iﬁﬂ!hrvru
viechay druby

:.puﬁhl Im-?r

l.mmmtnmuummm

mhgnydmﬂnn.mﬂim
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ulﬂnrngi,pw vl nitéry

sledni vikend v mésici. Vypravit se
na prochazku po parku, ktery zakla-
dal druhy ceskoslovensky prezident
a jeho Zena Hana, ale i do vily, kde

Vybér z Siroke akéni nabidky
Ceny platne do 31.10.2010

specidlni synteticky

PREDNOSTI:

o vysokd odolnost nétéru

o vynikajici stabilita odstinu
na povétmosti

o vhodny pro nétér
radidtord - ne2loutne!

Baleni:
kg / 9kg

Barevné odstiny:
odstiny dle (SN 67 3067
(z#kladni fada 28 odstini)

Vydatnost:
6-8mkg v jedné vrsive
Bé&ind cena: od 501,- 1109 -

rychleschnouci promyslovy email ¥ \

zili a kde Edvard Bene$ v roce 1948
také zemfel, stoji za to.

»Cely objekt, predevs§im interié-
ry, ale i ¢dst exteriéril v poslednich
trech letech proSel rekonstrukci za
20 milionil korun. Myslime si, Ze
je to diistojny pamdtnik preziden-
ta BeneSe a jeho Zeny. Nyni uz vi-
la neslouZi tak jako v minulosti pro

rekreacni ucely c¢lenil vlddy. Konaji

se zde maximdlné nékterd jedndni,“

[

Specilizovant velko a maloobehodni prodejna pro malife, notérnée o domded kutily.
Trida Dr. Milady Horakove 97 LIBEREC 6 460 06
Tel. +420 485 113 599
profilack@volny.cz www.profilack.cz

fekla Metropolu Milada Heldova
z Ufadu vlady.

Pfed ¢asem se zde uskutecnilo setka-
ni postizenych s pfedchozim premié-
rem Janem Fischerem. Ten zde krat-
ce predtim privital také svého kole-
gu ze Slovenska Roberta Fica.

Kazdy, kdo vilu z tficatych let minu-
lého stoleti navstivi, zhlédne prede-
v§im prijimaci halu, jidelnu, ale také
pracovnu druhého ceskoslovenské-
ho prezidenta a i jeho loZnici. ,Zde
je prdvé liizko, na kterém Benes 3. zdri
pred dvaaSedesdti lety zemrel. Zarize-
ni je dobové,“ dodala Heldova.

V listopadu 1973 sepsala Hana Bene-
Sova zavét, v niz odkazala ¢ast mo-
biliafe a vilu s prilehlymi pozemky
tehdej$imu Muzeu husitského revo-
luéniho hnuti v Tabore. Po jeji smr-
ti prevzal v roce 1975 tyto nemovi-
tosti Okresni narodni vybor v Tabo-
Te. Koncem roku 1975 byl mobiliaf
z vily odvezen do depozitare a dim

smluvné pieveden do majetku Uta-
du pfedsednictva vlady CSSR. Nyni
je v majetku Ceské republiky.
O prohlidky tohoto mista je obrovsky
zajem. Proto vas uz nyni s predsti-
hem zveme na prohlidku, na kterou
je dobré se predem telefonicky zare-
gistrovat. Kontakty najdou zajemci
na webu Ufadu vlady. Jen od konce
kvétna loniského roku, kdy byla vila
po rekonstrukci znovu zpristupnéna,
ji navstivilo pres osm tisic lidi.
Mimo tuto prohlidku muzZete zajit,
a to témér kdykoli, do spodni ¢asti
parku, kde je pamatnik manzell Be-
nesovych a také jejich hrobka.
AZ budete stat u mista posledniho
odpocinku celem a pohlédnete na-
horu, smérem k vile, viimnéte si
pllkruhového tarasu. To je misto,
kterému se fik4 kazatelna a traduje
se o ném, ze zde uz v historii kazal
Mistr Jan Hus. Text: Radek Kraus
Foto: Metropol a archiv

HUSQVARNA 440 e-series/ 445 e-series
Vykon 1,8/2,1 kW, délka lity 15"/38 cm, hmotnost bez listy a fetézu 4.4/5,1 kg
Soucdisti nabidky jsou dvoutaktni olej XP*(1 ltr) a zahradni pilka Gardena v cel-
kové hodnoté 945 K
Akéni cena: 9.490 Ké&/10.690 K&
B&zna cena: 10.490 K¢/11.990 K&
Masient splétka: 475 Ke* /535 Ke*

HUSQVARNA 333R
Objem vélce 34,6 cm,vikon 1,6 KW, hmotnost 6,1 kg (vez prislusenstvi)
Soucéstinabicky jsou nésada a hrablo Gardena v celkove hodnoté 979 Ke.
Akeni cena: 14.790 Ké
Bezné cena: 15.790 Ke
Wi spatka: 740 Ke*

BONUS:
zahradni drtje

HUSQVARNA CT126
Motor Briggs & Stratton, objem valce 344 cm?, manuéini prevodovka, Sifka
sekani 77 cm, shéraci ko3 200 |, hmotnost 190 kg.
Soucasti nabidky je zahradni drtié Flymo v hodnoté 8.990 Ké:
Akéni cena: 44.900 Ké

BéZna cena: 46.900 K¢

Mésieni splatka: 2.245 Ke*

Karel Koudelka
Liberec
Na Humnech 844

(H)Husqgvarna

Inspirujte se podzimni akci Husqvarna

A dalSi stroje v akci a vice na
www.pekalbc.cz

HUSQVARNA 359
Vykon 29 kW, délka [isty 15"/38 cm, hmotnost bez Ity a Fetezu 5,5 kg.
Akeni cena: 15.990 Ké
Baznd cena: 18.490 Ke
Mesieni splétka: 800 Ke*

HUSQVARNA R 1455V /152SVH

Motor Briggs & Stratton/Honda, objem valce 190 cm?/163 cm? Sirka sekani
44 cm/53 cm, rychlost pojezdu 0—5 km/h, objem kose 53 1/75 1.
Soucésti nabidky jsou nésada a hrablo Gardena v celkové hodnoté 979 Ke.
Akéni cena: 10.990 Ké&/14.990 K¢
Bézna cena: 12.590 K¢/16.990 K&
Msien splétia: 550 Ke*/ 750 Ke*

BONUS .
Zahradni drtié LN

HUSQVARNA Rider 15Ts AWD
Motor Kawasaki, objem valcii 431 cm?, automatické prevodovka, pohon viech
kol (AWD), sifka sekani 94-112 cm, hmotnost (motorova jednotka) 263 kg
Soucéstl nabidky je zahradni drtié Flymo v hodnoté 8.990 K
Akeni cena 149.900 Ké&
(Cena nezahmue 7aci Ustroji)
B&Zna cena: 154900 K¢

Mesieni splatka: 7.495 Ke*
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Na redakéni tipy se tésime na adrese redakce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Certova nevésta bude ve

Bechyné | Na dalsi novou, ¢eskou, romantickou a vypravnou pohadku se
mohou tésit priznivci Zdefika Trosky. Ten uz nékolikatym tydnem nataci
filmovy pribéh s nazvem Certova nevésta. V hlavnich rolich se objevi Sabina
Laurinova, David Sucharipa, FrantiSek Némec, Bara Munzarovd, Jana An-
dresikova nebo Viclav Sanda a Eva Josifkova.

Troska zacal nataceni piibéhu na mo-
tivy BoZeny Némcové Spravedlivy Bo-
humil v jiznich Cechéch, predev$im
v nadherné lokalité Zidovy strouhy
u Bechyné, kde se uz kdysi natécel Stra-
konicky dudak.

~Sem jsme zasadili nékteré exteriéry, kdy
krdl s krdlovnou jdou lesem do Certova
mlyna prosit pdna pekel o miminko. Své
sidlo, sluj, tu md i carodéjnice, kterou
Jjsem svétila Jané Andresikové, skvélé he-
recce a tiZasné ddmé a samozrejmé tady
byla i kulisa mlyna. Interiéry a i nékteré

Pohddkovy mlyn.

exteriéry vznikaji jeSté v Choustniku,
u rybnika Bezdrev a na zdmcich Buchlo-
vice a Ploskovice. Zbylé cdsti pak v ateli-
éru na prazském Barrandové,“ prozradil
TeZisér a autor scénare.

Napinavy, ale vesely piibéh, kde opét
dobro zvitézi nad zlem, bude vznikat
az do poloviny zari.

4Prdce se Zderikem byla iiZasnd a on
mne svou nabidkou na malou, ale
krdasnou roli jezibaby strasné potésil
a tak trochu vrdtil do Zivota,“ svérila
se Metropolu herecka a dabérka Jana
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David Sucharipa se Sabinou Laurinovou ve vypravnych kostymech.

Andresikova. Tu znaji divaci prede-
v$im jako ¢arodéjnici a pani Cernou
z Arabely. S Troskou si ale pred lety
zahrala v Kamenacich.

Také predstavitelka kralovny AlZbéty
Sabina Laurinova je z nataceni nadsSe-
na. , Je to vlastné moje premiéra, doposud
jsem hrdla princezny, ted holt s vékem
prisly krdlovny. Pak uZ to asi budou jen
babicky a zvitdtka,“ podotkla s nadsaz-
kou a humorem.

Do hlavnich roli mladého paru obsadil
rezZisér studentku prvniho ro¢niku DA-
MU Evu Josifkovou a o ro¢nik starsiho

Jana Andresikovd jako carodéjnice.

lu rokoka

ALs AT

W

Véclava Sandu: ,, Je to moje prvni filmovd
prileZitost, jsem za ni nesmirné vdécny
a se Zderikem i celym Stdbem se mi pracu-
je skvele,“ dodal Sanda.

Na filmu se podili také vytvarnik Josef

Jelinek, ktery vytvoril krasné, luxusni
kostymy ve stylu rokoka, predni fil-
movy umélecky maskér Bobo Sobotka
a hudbu a texty k filmu opét slozi Milo$
Krkoska.
Divaci se na Certovu nevéstu mohou
tésit v prvni poloviné priStiho roku.
(ker)
Foto: Metropol

UDRZBA A KONTROLA PLYNOVYCH ZARIZENIi
PRO JEJICH BEZPECNY A SPOLEHLIVY CHOD

Plyndrenskd zafizeni,
ra jsou ve spravé spolec¢nosti
skupiny RWE, jsou z hlediska
bezpecnosti a provozuschop-
nosti pravidelné kontrolova-
na. Tato plyndrenska zarize-
ni konci plynovodni pripojkou
zakoncenou hlavnim uzavé-
rem plynu — HUP.

Odbérnd plynova zafize-
ni, tedy zafizeni pokracuji-
ci za hlavnim uzavérem ply-
nu, ktera jsou tvorena zejmé-
na domovnim reguldtorem,
domovnim plynovodnim roz-

vodem a plynovymi spotre-
bici, jsou ve vlastnictvi a ve
spravé majitell domd a by-
tU a je nutné je také kontrolo-
vat. Jejich provozuschopnost
a bezpeénost si zajistuje kaz-
dy vlastnik sam a je za né pl-
né odpovédny.

PROC A JAK
PROVADET KONTROLU:

W zajisténi bezpelného pro-
vozu zarizeni

W sefizenim spotrebice Ize
predejit jeho poruchovym
staviim

m provoz Cistého a sefizené-
ho spotrebice je efektivnéj-
Si a minimalizuje naklady
na spotiebu plynu

B ¢im starSi spotrebi¢, tim
Castéjsi kontrola (minimal-
né 1krat za rok)

Distribucni sluz

V pripadé plynarenského zafizeni, odbérného plynového zafizeni a plynovych spotfebici je Gdrzba a revize téchto zafFizeni z provoz-
nich, ale pfedevsim z bezpecnostnich hledisek, velmi Zadouci. Vseobecné jsou plynarenska a plynova zafizeni zaFazena do kategorie
vyhrazenych zafFizeni, podléhajicich povinnosti pravidelnych revizi.

kte-

W sefizeni a kontrolu zajistit
odbornou firmou

B pro fadny provoz je nezbyt-
ny dostatecny privod vzdu-
chu a odvétrani spalin

y’ SI rlol

m |hity pro kontroly a ¢isté-
ni komind pro spotebice na
plynna paliva s vykonem do
50kW jsou 2x ro¢né, pokud
je komin vyvlozkovan a 6x
ro¢né, pokud neni

B kontrola pfistupu k hlav-
nimu uzavéru plynu, vol-
ny pristup umozni vcasny
a pohotovy zasah

B seznam odbornych  fi-
rem Ize najit na webovych
strdnkach  plynarenskych
spolecnosti

V radmci prevence prova-
di spolec¢nost RWE Distribuc-
ni sluzby, s.r.o., kazdoroc¢né
tzv. ndrazovou zvysenou odo-
rizaci zemniho plynu s cilem
snazsi identifikace a nasled-
ného odstranéni i nepatrnych
anikd plynu u koncovych za-
kaznikd.

The energy to lead

. CODELAT, |
MAME-LI PODEZREN{
NA UNIK PLYNU:

B vypnout spotrebice

W uzavrit privod plynu

W zajistit odvétrani prostoru

B zavolat na nepretrzitou po-
hotovostni linku 1239

® dbat pokynl dispecera, pHi-
padné vyckat prijezdu po-
hotovostni sluzby

W zajistit odstranéni zavady
odbornou firmou

Obecné pravidlo, které plati nejen pro plynova zarizeni, rika, Zze prevence je vzdy

mnohem levnéjsi a prinasi méneé starosti nez odstranovani nasledkt poruchy.
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METROPOL

Severocesky Metropol, ¢teni pro celé rodiny | bezplatnd distribuce do domacneosti a stojani v Libereckém kraji

Nova kniha Slavka Boury

METROPOL
horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Konfliktu se svymi nadfize-
nymi se nevyhnete. Ovladnéte sklony
k hysterii a agresivité a jednejte s roz-
vahou. Presvédcite je logickymi argu-
menty a sebejistym, profesiondlnim
chovanim. Je$té vas pochvdli.

Byk 21. 4. -21. 5.

8 Sklicenost, kterd se vés zmoc-
Huje kaZdorocné pri pohledu na zabarvu-
jici se listi, vas tentokrdt obloukem mine.
Zapricinilo to naprosté pomateni smysld,
které zptisobila necekand podzimni laska.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

Priznejte si, Ze chladnd a ml-
hava rdna jsou pro vds vétsi inspira-
ci, neZ modra obloha bez mracku. Ne-
stojite priliS ani o klidné a nekonfliktni
vztahy a pohodu v prdci, proto vas ne-
zaskoci bourlivé obdobi.

Rak 22.6.-22.7.

Jste prili§ citlivi a vnimavi
ke svému okoli, Ze Casto prejimdte je-
ho ndlady i nazory, vcetné téch nega-
tivnich. Je na case, abyste se oprostili
od zavislosti na druhych a rozhodovali
jen sami za sebe.

Lev 23. 7. - 23. 8.

Dlouho pfipravovanou a pro-
myslenou zdleZitost vytesite pro viechny
necekané rychlym a prekvapivym roz-
hodnutim. MoZnd se tomu budete divit
ivy sami, ale za vysledek se pochvdlite.

Panna 24. 8. - 23. 9.

NeZ zacnete nékomu naprosto
dtverovat, presvédcte se nejdiiv, zda
je doty¢nd osoba vasi divéry hodnd.
Ne vSichni, kdo se tvari jako kamard-
di, opravdovymi prdteli jsou. Podrobte
je malé zkousce.

Vahy 24. 9. - 23. 10.
Jste dlouho vdhavi a neroz-
hodni, ale kdyZ voda pretece, umite se
ohradit. Pokud pocitujete od svého oko-
li néjaky natlak, vzchopte se a jednejte
radikdlné. Nezabyvejte se jejich pocity,
nejdulezitéjsi jsou ty vase.

Stir 24. 10.- 22. 11.

Vase touha po hlubokém
a tésném svazku by mohla byt naplné-
na, kdybyste ovladli vrozenou nedtivé-
ru a snahu udrZovat si vzdycky odstup
a kontrolu. Projevte obcas slabost, vas
protéjSek to oceni.

Strelec 23. 11.-21. 12.

Dynamicnost a optimizmus,
s jakym pristupujete k feSeni situaci,
vam i tentokrat budou prospésné. Po-
dati se vam realizovat i zdanlivé ne-
TeSitelny tikol, ale nesmite v posledni
chvili ztratit trpélivost.

Kozoroh 22. 12.- 20. 1.

% Dejte na radu astrolékait
a vénujte vice casu pohybu na Cers-
tvém vzduchu a cvieni, protoZe vase
dusevni rovnovéha ma primou souvis-
lost s drZenim téla, které zanedbdvate.
Prospély by vam masdZe.

A4 Vodnar 21.1.-19. 2.
A Nesnazte se presvédéovat
kazdého, Ze vy jste jedini, kdo md prav-
du a vSemu rozumi. Budete se muset
smifit s tim, Ze vaSe ndzory nejsou
vidycky ty nejspravnéjsi a musite je
obcas umét zmeénit.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.

Léto jste prozili bez velkych pre-
kvapeni a emociondlnich vykyvt, ny-
ni se vSak pripravte na napor zdazitkd.
Viiné podzimu je vase srdecni zdlezi-
tost a déla s vami divy. Nekrotte svijj
temperament.

Pripravila: Ludmila Petiikova

ASTROPORADNA

Nase astroporadna pUsobi na ceském trhu jiz
fadu let a zarucuje vam kvalitni a spolehlivé

poradenstvi.
k dispozici 24 hodin denné.

a zavolejte nam!
Tel.: 906 706 506

P.O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

Ve stfedu 22. zari byla v klubu Solidni nejistota v Praze pokiténa nova kniha
moderatora, hudebnika a herce Slavka Boury. Velmi solidnimi kmotry se sta-
li MUDr. Jan Cimicky a zpévacka Monika Absolonova, ktera i zazpivala.

Na kest se priSlo podivat mnoho zna-
mych osobnosti a tvari verejného Zi-
vota. Nechybéla reditelka nadace Nase
dité Zuzana BaudySova, modni navr-
harka Valentina Armandj, prisla i Klara
Kolomaznikova, Vit Chaloupka, Martin
France, Jarek Simek. Privodkyni kitem
vtipné zastala NadéZda Krupska jako
imitétor(ka) Haliny Pawlovské. Psycho-
logicky roman Nahadi, ktery vysel v na-
Kkladatelstvi Plejada, vypravi o komuni-
té, jehoZ je znacna Cast z nas soucasti.
O Facebooku. Je i ndvodem tém, ktefi
chtéji pouZzivat socialni sit jako interak-

tivni prostredek k vlastnimu vyjadreni
a ke vSemu jesté vydélat penize. ,,Je vel-
mi dobre, Ze socidlni sité existuji, Ze spolu
lidé komunikuji. Jen se clovék musi naucit
na socidlnich sitich pohybovat, protoZe
nic neni takové, jak se zdd, obzvidsté na
socidlnich sitich“, prohlasil Boura. ,,0 so-
cidlnich sitich vim své, uz jsem resil v or-
dinaci velky problém jednoho pdru. Zena
totiZ povaZovala pravidelnou komunika-
ci svého partnera s virtudini slecnou na
Facebooku za neveéru,“ varoval MUDr.
Jan Cimicky:

Text: Sérka Jansovd, foto: PR inkubator

Inspirace Blanky Matragi
. = K|

Svétoznama moédni navrharka Blanka Matragi, ktera dlouhodobé Zije
a tvori v Libanonu a jejimi klienty jsou i kralovské rodiny, otiskla sviij
rukopis do Sperki.

Vznikly dvé sady. Pro prvni s nazvem
»Klavesy“ nasla inspiraci v kubismu,
zejména z obrazu FrantiSka Kupky se
stejnojmennym ndzvem. Druha sada
Sperkd s nazvem ,,Octopus* je celko-
vé barevnéjsi, inspirovalo ji podmor-

nych castech svéta tak, aby presné
odpovidaly jejim predstavam. Proces
od navrhu po realizaci trval priblizné
rok a ptl. Origindly jsou zatim ne-
prodejné, ale vznikaji ve vyhotoveni

,»ININ1

«

Zkuseni poradci z celé CR jsou vdm

Vyuzijte pohodIného vykladu pres telefon

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.o., 1 min/70 K¢ v¢. DPH,

ské dno i vlastni navrharska tvorba. Text:Sdrka Jansovd
Drahé kameny byly vybrany v ruz- Foto: Archiv
.| Vysoky e . Zdobit . o
V‘y\fotgj Obvye"litg'e muisky Sg/eos(;“ oy Jeho lze'éalgﬁz Druh Kov Moutna | ordc | yraz Ten szm s\mit Mofskd
Hannibal | Britanie Zpgvni vody 0soba oleje VySivky nalfle,pa— hmota | (basnicky) | ohrazeni i onen Spanéisku nosti ryba
hlas vanim
Prodejce
Stosovat i Jarmatlrku
Italsky
zapor
Biblicky Neostrost TRy
syn koncern
Judav Tedy Ehe
Dokonal§ Doupé Otalfar :
(z anglic- Obec Slosovani Prekemi
tiny) na situace
Mostecku (slangove)
Jm. bédsnika Chemicka
Obéan Okudzavy Znicit znlaéka
Belfastu Byv. firma jizdou hliniku
z Teplic Ostych
Zvuk Hodnota
Italsky ovee Inicialy propust- Poldrni
Lving* Slénského nosti pes
Korodovat Svétla
Z jakého Cast
ddvodu molekuly
- o, el
tartovali Alexandrovciv Usti nad Labern. IR
Mésto u jednim slovem skvéli, coZ pub‘likum 1 hmyzu
v Nevadé gex ol o v T Bwigm O W 5
. ..Z-.l.t:e f{gﬂo.{(qr}g? lt_rgte stoji za videni. | r “EQE tr; Kreutzer' [RESn
Svédske | zakiadni - |NARQUIMET Nas
., o Slezskd | ACK, Vigo, . o choreograf
Ohlas muzské délkova . : : (zném- | Cirkuldrka —
o . feka Aim, rataj, giny) Cidlo
jméno mira piofum, ¢iny vk
Cizf praci < . Chemicka
Délkovd prések SZ'ELCTB!C n. vépniku
tiskdrna Trojmistnd nad Lﬁbem Pocitacova
¢isla Zkratka
Oznadeni Souvislé Nas byvaly Cesky
proti- pofadi stol. tenista shormistr
slunecniho Inicily MPZ veelf
filtru Korna Vietnamu domek
Skrabak Drobné Polykat
pluhu zranéni vzduch

Staré kosti a mladé stromky se snadno 1 mou (Ovidius) bylo spravné znéni tajenky v minulém disle. CD Alexandrovci obdri Jifi Stryal z Ceske Lipy. Uspssného vylosovaného
lustitele dnesni kifzovky odménime CD Alexandrovci. TéSime se na vase odpovédi na adresdch: Severocesky Metropol, Kostelni 10J5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@

tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vés mohli kontaktovat) nejpozdéji do 8. Fijna 2010.

Denisa 2. 8.8 8.8 ¢ - Pavlina 2. 8.8 8.8 ¢ Kvéta 2. 8.8.8.8 ¢
vyklad karet, numerologie, kyvadlo astrologie, reinkarnace astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
STOJI ZA VASI PARTNERSKOU JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU TRAPI VAS NEDOSTATEK

KRIZI NEKDO TRETI? A CHYB? S pomoci hvézd se jim FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?
Odpovim vam, zavolejte mi! vyvarujete! Prozradim vam to!

2 906 706 506 2906 706 506 2906 706 506
Vanda 28,8 8.8 ¢ Gabriel 2. 8.8. 8.8 ¢ Nikola 2. 8.8.8.8 ¢
astrologie, vyklad karet | astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
SDILITE SPOLU DOMACNOST CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT DELI SE O VASE SRDCE DVA

JAKO DVA CIZI LIDE? ! SVATBOU? Povim vam, jaka bude MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
Spole¢né vas vztah dame vase spole¢na budoucnost. hodnout? Poradim vam!
do poiadku! & 906 706 506 2 906 706 506 2 906 706 506




METROPOL

Severocesky Metropol podporuje sportovce | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Dvakrat do (lehkeho) terenu

Korejska automobilka Hyundai ma s vozy SUV bohaté zkuSenosti, testovany
typ ix35 navazuje v nizsi stredni tiidé na oblibeny Tucson. Pro domdciho
vyrobce je model Yeti v terénu premiérou, kdyz pomineme Octavii, ktera
se témeér od pocatku dala poridit s pohonem 4x4. Jak si povede novacek
z Mladé Boleslavi proti zkuSenému matadorovi? Yetiho v testu pohanél tur-
bodiesel, kola ix35 se tocila diky benzinovému motoru. Vyzkouseli jsme tedy
i rozdilné vyhody naftového a benzinového pohonu.

Favoritem je nafta
Testované vozy ovSem pohdanély moto-
ry z opacného pélu ceniku. Yetiho 4x4
dokazi poradné rozparadit viechny tii
vykonové verze 2,0 TDI CR. Nejsilnéjsi
turbodiesel o vykonu 125 kW/170 k je
vyloZenou lahtdkou. Sila, pruznost,
tichy chod, nizka spotfeba — dal by
se ve strucnosti agregat charakteri-
zovat. Tabulkovych 5,91 nafty/100km
v kombinovaném rezimu jsme ovSem
po tydennim testu o pul litru navysili.
Nicméné stale velmi skvéld spotrebal!
Dvoulitrovy turbodiesel je v nabidce
i korejské automobilky a jedna z verzi
dokonce jesté o 10 kW silnéjdi. Tes-
tovany benzinovy dvoulitr o vykonu
120 kW/163 k nés potésil tichym cho-
dem v pasmu povolenych rychlosti, do-
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statecnym zatahem, ale zvolili bychom
radéji manudlni neZ automatickou
prevodovku. Ta nebyla s pohonnou jed-
notkou idealné sladéna, pfi zrychleni
zejména do stoupani si dala s podraze-
nim hodné nacas. Avizované spotiebé
7,61/100km jsme pred zahdjenim testu
moc nevérili a bylo cemu! Vyslednych
9,51 v8ak vykonu 120 kW benzinové-
ho agregatu odpovida. Pokud bychom
zvolil mnohem tspornéjsi turbodiesel
v nabidce Korejcti, zaplatili bychom pii
srovnatelném vykonu o pétasedmdesat
tisic korun vice. Také u Skodovek jsou
rozdily mezi vykonové srovnatelnymi
verzemi na naftu a benzin v fadech de-
sitek tisic korun. Navzdory vy3si cené
bychom dali prednost turbodieselim,
k tomuto typu vozu prosté patti.

7.10. 2010 19.00 hod.
Populéarni hudebni skupina vyrazi na podzimni turné provéazejici vydani jejich nového alba.
Liberecké Vseho Trhy

9. a 23. 10. 2010 6.00 - 11.00 hod.
Od dubna se na centralnim parkovisti kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici usadi blesi trhy.
Karel Gott & Eva Urbanova
10. 10. 2010 19.00 hod.

Opét po dvanacti letech se chystaji Karel Gott a Eva Urbanovéa na spolecné koncertni turné.

Kvalitni zpracovam
Diky promyslené ergonomii jsme se
s ovladanim ix35 brzy szili. Pristrojo-
va deska i cely interiér korejského SUV
pasobi navzdory tradi¢nim cernym
asijskym plastim hodnotné. Prijemné

Skoda Yeti
vs. Hyundai ix35

nas potésilo zpracovani. Od tvrdjch
plastd jsme na nerovnostech oceka-
vali vrzani, ale nedockali jsme se ani
na prazském Hlavkové mosté! A to je
opravdu dokonalé misto k testovani
pazvukd v interiéru. Design je vzdy
otazkou osobniho vkusu, a to i uvnitf
vozu. Jsme presvédceni, Ze navzdory li-

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7
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NHL Premiere Challenge 2010 - Bili TygFi vs. Boston Bruins
5. 10. 2010 19.00 hod.
Hokejovy svatek se blizi. Do Liberce zavita k exhibiénimu utkani jeden ze zakladajicich celkd NHL.
Bili Tyg¥Fi Liberec - HC Vagnerplast Kladno

6. 10. 2010 18.30 hod.

Den po utkani s Bostonem vyjedou Tyg#i na led k dalSimu utkani, tentokrat extraligovému.

NEJVETSI VELETRH

VZDELAVANI A PRACOVNICH PRILEZITGST]
WV SEVERNICH CECHACH

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

21 -23.10.2010

www.tipsportarena.cz

TICRETPRY

Vstupenky v siti Ticketpro
www.ticketpro.cz

bivosti a pechvernu Zpracovam noveho
korejského SUV si v Evropé najde vice
priznivcd Skoda Yeti. Osobity pivab
origindlniho designu kombinuje krasu
robustnosti s jemnosti detaild. Ta je
umoznéna mékkymi materialy uvnitf.
Yeti je velmi prijemné misto k cesto-
vani! K tomu technika Volkswagenu
a Audi, kvalita a zpracovani snese stej-
né prisnd kritéria. A troufame si tvrdit,
Ze Skodovka je hez¢i nez jeji technicka
predloha z Némecka.
Hodné uvezou

Hyundai ix35 je o néco delsi nez Skoda
Yeti a ma i delSi rozvor. Na zadnich se-

fort obou vozu je srovnatelny a dosta-
tecny. Zakladni objem kufru ,Korejce“
je ale o padesat litri vétsi. Pii sklope-
nich zadnich sedadel ziskava ovSem
navrch Yeti. Prostor vyuZziva efektivnéji
diky hranaté karoserii. Vysoké naro-
ky na vybavy spliuji v soucasné dobé
vétSinou jiz zakladni verze automo-
bild, zejména v oblasti bezpe¢nosti.
Nejinak je tomu u Yetiho a ix35, kde
vZdy najdeme nejméné Ctyti airbagy,
bezpecnostni systémy ESP, ABS a dal-
8i ,podsystémy*“. S ix35 i Yetim se lze
pustit do terénu, ale samozrejmeé jen
leh¢iho. SUV neni off road, ale oba vozy
zvladnou i hodné rozorané polni cesty.
Hyundai poskytuje nadstandardni za-
ruku pét rokd na viiz a podle tiskovych
materialQ ,na prorezivéni karoserie 12
let“. Pfedpokladame ovsem, Ze jde spi-

dadlech to vSak neni prili§ znat, kom-  $e o neprorezivéni. Manfred Strnad
Technické udaje: Skoda Yeti Hyundai ix35
Vykon: 125 kW/4200 ot. 120 kW/163 k/6200 ot.
Tocivy moment max.: 350 Nm/1750 — 2500 ot. 194 Nm/4600 ot.
Max. rychlost: 201 km/h 182 km/h
Zrychleni 0— 100 kmfh: 8,4 s 10,7 s
Spotieba: 6,11/100km 7,61/100km
DélkafSitkafvyska: 4,223/1,793/1,691m 4,41/1,82/1,67m
Rozvor: 2,578m 2,64m
Zavazadelnik: 416 — 17601 (zaklad) 465 — 14361
Cena motorizace od: 685 800K¢ 549 900K¢
Cena od: 402 800KE (77 KW, 4x2) 409 900K (103 kW, 4x2)

Sobota 2. fijna od 17 hod.
Den seniontt
Primatorsky den solidarity konany pod zastitou
primatora mésta Liberce Ing. Jifiho Kittnera.

KONCERT
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Honza a FrantiSek Nl!ll\ll!lll
8 kanelnu

¢né jznaméjsi hity (
ceskych hudebmch legend.

Predprodej od 1. 9. v pokladné DK, MIC Liberec a na vstupenka.liberec.cz

PODJESTEDSKY PORLR

41. roénik
ve standardnich a Iminsko-umorickith
tancich v kategoriich juniofi, dosp&li
a taneni liga.
Zahdjeni soutéie v 9,30 hod.
HI. poradatel GSTS o.s., spolupoFadatel TK Koskovi
Partnefi akee:
DK Liberec, CSOB, libereckd divize €STS, Magistrét mésta Liberce
Akee se koné pod zétitou krajského sdruzeni €STV
Libereckého kraje.
Prodej vstupenek na misté.

Roneert e é/m’é/ 4

5 (Viraldianno

Nadéasovy multizdnrovy projekt
houslového virtuosa
Jaroslava Svéceného
. a zakladatele skupiny Lucie

: Michala Dvordka.
Neopakovatelnd atmosféra
netradicniho hudebniho spojeni!

StFeda 27. fFijna od 19,30 hod.

kata
fo

koncert skupiny

Kuiupult opei v,plné sile,
rockovd legenda pokracuje!

Predprodej od 1. 9. v pokladné DK, MIC Liberec a na vstupenka.liberec.cz

29. - 30. Fijna
patek: od 13 do 24 hod, sobota: od 10 do 18 hod.

m LIBERECKE
<, DNY VINA

Prodejni a prezenta&ni vystava

vina a vinafskych potfeb.
Prezentncevlnamz(‘bechanomvy
9 & Degustace a prodej vina

'az 27 Ppiimo od vinatti.

Dopliikovy prodej potravinafskych
k VSTUP ZDARMA.

vyrobkit vyrobcit z regionu.
\\ erec kv Vystava se kona po zé§lilqu Ing. Jaroslava

4.y, s,
eu\“

0d 19 hodin hraje cimbalovka
Dusana Kotlara.
Podzimka, Elena rady kraje pro resort

zem@délstvi a Zivotniho prostredi.

PRIPRAVUJEME NA LISTOPAD

11.11. Komici s.r.0. - poprvé v Liberci!
Skvélé stand-up celovecerni predstaveni, ve kterém
se predstavuji ti nejlepsi bavici z poradu ,Na stojaka“
kabelové televize HBO, svérazny humor Milose
Knora, Rudy z Ostravy a Pepy Polaska.

12.11. Koncert Marie Rottrové
19.11. Koncert Rammstein Revival
25.11. Koncert skupin Tfi sestry a HorkyZe sliZe Tour 2010

Dum kultury dale nabizi:

Fitness centrum FITMEXX - vchodem ,A“

(SRR OA infonawww.FITMEXX.cz

Diskotéky A-klub - vchodem ,,C* ‘

Pravidelné diskotéky patek - sobota
A-KLUB

PREDPRODEJ VSTUPENEK: V POKLADNE DK PONDELI -

AViDY HDDINU PRED ZACATKEM AKCE. REZERVACE VSTUPENEK: VSTUPENKA.LIBEREC.CZ
Zména programu vyhrazena! ‘“"“‘”‘[( s | (AP

Info na www.a-klub.cz
STREDA 14.00 - 17.30 HOD. DALE V MIC LIBEREC

Predprodej vsmpenekv DK po - st 14, 00 17,30 hod.

[REKLAMAY
umr«gw TIsk
cz PREDTISKOVA PRIPRAVA

liberec.cz
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pozvanka do prirody

Vazeni a mili ¢tenari
a priznivci Metropolu,

mam radost, Ze jsme pro vas opét
pripravili noviny plné pozitivnich
zprav. Mam radost, Ze jsme spo-
le¢né s naSim obchodnim part-
nerem usporadali bajecné odpo-
ledne pro kluky a dévcata z dét-
skych domovi v Usti nad Labem,
jak jste se mohli docist uvnitf lis-
tu. Mam radost ze dnd babiho 1é-
ta, plnych slunicka (psano 24. za-
ri). Mam radost, Ze naSe regio-

METROPOL

nalni noviny spéji pres nelehkou
ekonomickou situaci u nas i v ce-
1é Evropské unii ke ¢tvrtému ro-
ku vydavani.

Mam radost, Ze mam kolem se-
be milou rodinu, bezvadné, to-
lerantni kolegy a pratele, s ni-
mizZ se dobfe spolupracuje i tra-
vi volny ¢as. Mam radost, ze jsem
zdrava a mohu byt v mém okoli
uZiteénad tém, ktefi takové Stés-
ti nemaji. Mam radost, Ze mam
dostatek jidla a stfechu nad hla-
vou. Mam radost, Ze mam pék-

né Saty a doplnky. Mam radost,
ze mohu nakrmit hladoveé zvire.
Mam radost, ze mé neopousti vi-
ra. Mam radost, Ze..., naslo by
se toho jesté hodné, z ¢eho mo-
hu mit kazdy den radost a za co
jsem vdécna.

Pfipomindm si to kazdé rano
hned po probuzeni, prijemné se
tak nabiji a mohu vykrocit vstric
kazdodennim povinnostem. Jsem
pripravena a naladéna pozitivné.
Tenhle signal vysilam do okoli,
a to samé se mi také z 99 procent

vraci. Na vlastni kazi jsem totiZz
vyzkousSela navod z knihy Rhon-
dy Byrnes ,Tajemstvi“ o tom, jak
funguje zakon pritazlivosti. Do-
porucuji k precteni a zamysleni,
abyste i vy mohli kazdy den pét
malou ,6du na radost*.

M¢éjte se hezky. Pfijemny podzim
vam za cely kolektiv tviircd Met-
ropolu pieje

Ladislava Richterovd
Séfredaktorka
richterova@tydeniky.cz

Zabava i adrenalin — adventure golf nejen pro seniory

Golf se stava modernim sportem, ktery si ziskava nové a noveé priznivce.
V televizi jsou divikum nabizeny prenosy z mistrovskych turnaji, stdle
vice se objevuji ¢lanky v médiich, pribyvaji golfova hristé i golfisté. VSe
se toci okolo vrcholového golfu a nejlepsich svétovych hraci. Jenomze
téch jsou jen desitky, ale obycejnych golfistii ve svété jsou desitky milio-
nii. Mnohondsobné vic je vsak lidi, ktefi golf nehraji a ani neméli prile-
zitost si ho nékde vyzkouset.

| Jedna z cest mize vést pres

adventure golf. Slovo ,ad-
| venture“ zna¢i dobrodruz-
“ stvi a o vzruSeni neni pii hte

| nouze. Na adventrue golfech
“ se poradaji soutéZe a jsou
| vyhleddvanym cilem spo-
| lecenské zabavy. V Liberec-

“ kém kraji bude prvni hristé
| v tomto stylu vybudovéano
“ v golfovém arealu Jestéd. Je-
| ho cilem je nabidnout zaba-
‘\ vu pro zacatecniky, vyzkou-
“ et si svoji zrucnost a po-
| chopit principy hry. Je to

“ takové miniaturni golfové
| hristé, které se sklada pou-
| ze z greent a jamek. Pouzi-
“ va se jen jedna hiil — put-

| ter. Principem hry je dostat
“ golfovy micek na nejmensi
| pocet ran do jamky. Pfi hte
“ na standardnim hfisti by to

“ mélo byt jen na dvé rany.
| Ale bude jich mnohem vic.

“ Co ma adventure golf spo-

\‘ lecného se seniory, kdyz
| je to zabava pro celou ro-

“ dinu, sportovce i nespor-
| tovce? Je to totiz idealni

“ druh volnocasové aktivi-

www.tv-pohoda.cz

ty, kterou zvladne snad kazdy clovék
bez rozdilu véku. Postupné se zdoko-
naluje a ma stale lep$i vysledky. K to-
mu potfebuje ¢as na trénink a toho
maji seniofi vétsinou dost. Navic ad-
venture golf je nejen samostatna ak-
tivita, ale muZe byt i pfestupnou ces-
tou k tomu opravdovému. Ta muZe
vést pres vefejnd hristé, golfové aka-
demie, cviéné putting gree-

ny a drivingy.

| Co jednotli-
| vévyrazy zna-
| menaji, nema
‘ smysl rozepi-
| sovat. Chcete-
| L se o nich vi-
I ce dozvédét,
| udélejte si vy-
“ let za Jestéd
(www.golfjes-
ted,cz). Golfo-
va sezbna tr-
va do konce rij-
na a do té doby
zde bude vybu-
dovan i popiso-
vany adventure
golf. Nebude na
prirodni trave,
ale na umeélém
travniku.  Tak,

® nejaktualnéjsi televizni casopis
@ program 48 TV stanic

@ vse o déni v televizi

@ recept, kiizovka, sudoku...

® vyhodné predplatné + darek
(tel.: 281 002 201, e-mail: sekretariat@tv-pohoda.cz)

jako je tomu béZné i jinde ve svété.

Pravé na golfisty — seniory se chce-
me na tomto hristi zaméfit. Pripravili
jsme projekt ,,Golf & relax 60+ “, kte-
ry bude startovat na jare pristiho ro-
ku. Jeho cilem je nabidnout seniorim
variantu traveni volného ¢asu spoje-
ného s golfem. Osvéta, trénink, spo-
le¢enska setkavani, golfovy cestovni
ruch po vefejnych hristich, turnaje

a zabava. To vSe bude navic propoje-
no s celorepublikovou siti BOHEMIA
HOTEL CLUB & GOLF (www.bhc.cz).
Je v ni vice neZ sto ubytovacich za-
Tizeni, pres dvacet golfovych hfist
a pribudou k ni je$té verejna hristé,
indoory a adventure golfy. Bude vy-
tvofena ucelend nabidka pro aktivni
domaci dovolenou spojenou s pozna-
vanim kras nasi vlasti.

Text a foto: Golf Jestéd
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