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e masaze e modelace nehtu

...jednoduse uzasna

Ctéte na str. 4

www.amazing-studio.cz

Zivot se mi hezky vybarvil

Zora Jandova vzpomind, jak stravila prvni srpnovy sobotni vecer na hradé Houska. Na vyhlasené akci Noc
s hvézdami nejen ucinkovala, ale sesla se tam i s prateli.

Zora _]andovd

* narodila se 6. 9. 1958 v Praze

* je cvicitelkou tai chi

* spolu s manZelem, Zderikem Mertou, na-
psala muzikal ,Naha muza“, k padesati-
nam vydala CD Fifty fifty

e zahrala si ve filmech Polocas Stésti
a VSechno nebo nic

* méla by hrat v muzikalu At Zije rokenrol
a v listopadu ji ¢ekd premiéra hry Smrt
v rizovém o poslednich dnech Edith Piaf
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Zoro, byla to vase prvni cesta na tento tajemstvim
opredeny hrad?
| B Myslim, Ze jsem tam kdysi byla jako holka s rodi-
f ¢i, ale to je uz davno a hrad dnes urcité vypada upl-
né jinak. O akci Noc s hvézdami vim uz dlouho
a nékolik let jsme se s Martinem Francem ,,na-
mlouvali“. Nevyhovoval mi ale ten prazdnino-
vy termin, protoZe jsem pracovala nebo byla
v zahranidi. Letos konecné konstelace hvézd vy-
©  $la. Mam z toho radost, protoze vim, Ze Martino-
. vy akce jsou povéstné profesionalitou, dobrou za-
bavou i velkou mirou vkusu. Navic kolego-
vé, kteri byli na Housce jiz minula léta, si
ji nemohou vynachvalit. Vzala jsem sebou
i mladsi dcerku Esterku a pojaly jsme to
jako fajn prazdninovy vylet.
Kolik je vaSim dceram let?
s Esterce je devét a Viktorce deva-
tendact let. Obé mi délaji opravdu
radost. Viktorka se dostala na
vsechny vysokeé skoly, na kte-
1é se hlasila a fesila pak vel-
ké dilema, nebot si mu-
sela vybrat jen jednu.
Ovsem to je naddherny
. ,problém*, takové sta-
- rosti bych také brala.
Nakonec bude studo-
vat politologii a terito-
ridlni vztahy Ukazuje
se, Ze si asi schvalné vy-
brala obor, jemuZ napros-
to nehovim. Moc dobfe to-
tiZ vi, Ze ja désné rdda radim a v tomto pripadé ma
tedy ode mne pokoj. Zda se, Ze Viktorka v mych ani
Zdenkovych $lépéjich nepijde. Zato mala Esterka
je hodné muzicka.
Jak se to u ni projevuje?
Od malicka tfeba touZi vtrhnout na jakoukoli déko-
vacku a vidbec ji pfitom nevadi, Ze v tom nehraje ona
a ani ja. Jakmile prosté vidi konec predstaveni, ma
silné puzeni se jit klanét. Jejim oblibenym nastrojem
se stalo pidno, a od té doby, co se k nému vysplhala,
na néj hraje. Vyristala v pocitu, Ze stejné jako mama,
tata a Viky chodi, mluvi, ji a také hraji na piano. Pfi-
Slo ji to naprosto prirozené, hrala hned obéma rucic-
kama co ji napadlo a dnes uz ji z toho vylézaji melo-
die. I tak je ale trochu , kovarova kobyla, co chodi bo-
sa“, protoze noty ji zrovna nic moc neiikaji a umi jich
jen par. Na skladani je ale velmi Sikovn4, pred dvéma

vveo

Divdci se mohou tésit na
zonglérshka a artistichka
vystoupeni, vystoupeni

klauna nebo dreziiru
exotichkych zvirat,
napy. slonii, lvii, lam,
zeber nebo velbloudii.

roky jsme spolu vydaly knizku ,,Zpévnik détskych pisni-
¢ek“ a momentalné davame dohromady druhy dil. Ester-
ka pisnicky sklada a ja ji je pisu.

Vypada to tak, Ze jste s dcerkou skvély tym. ..
Esterka uZ je moje partacka. Nedavno byl manZel se star-
$i dcerou v Petrohradu a my spolu byly samy doma. Mis-
to abychom vecer zalezly do postele, vyuZily jsme prazd-
ninovy cas a v deset hodin jsme sedly k pidnu. Hraly jsme
spolu skoro do ptilnoci rokenroly a désné jsme si to uZily.
Diky tomu, Ze jsem méla mezi dcerami rozdil deseti let,
stihla jsem si je uzit obé dvé. Zvladla jsem pfi tom i profe-
si a zivot se mi hezky vybarvil. Pamatuji si, jak mi vich-
ni rikali:“Pockej az Viktorka zacne chodit do Skoly, to uz
s ni nebude takova zabava.“ Ale ona ta zdbava byla a ¢im
dal tim vétsi. Pak se narodila Esterka a dala nasemu Zivo-
tu dalsi rozmér. Profese je krasna véc, bavi mé, plnim si
sny, ale dcery bych za nic neménila. Kdybych méla volit,
vZdycky bych si vybrala tu roli mamy.

Kde jste letos v 1été relaxovala?
Ctyfi roky jsem délala dvé vysoké $koly najednou a jesté
k tomu Tradi¢ni ¢inskou medicinu, takZe jsem letos uzavre-
la studijni kapitolu a vracim se do profese. Popravdé jsem
Stastnd, Ze uZ mé necekaji zadné stresy okolo zkousek a di-
plomek. Pfipravuji ted projekty, ddvam dohromady CD, ma-
luju obrazky. Moje ¢innost je barevna, nepripadd mi néjak
z4tézova a v pohodé pfi ni mizu travit prazdniny. Esterka
si ale loni vyprosila, Ze chce k mofi a nejenom s tatinkem,
ale i s maminkou. J& ale mofe nemusim, tak jsem to vymys-
lela jinak. Zatimco starsi dcera byla na prirodovédném pro-
jektu, chodila po horach, my se Zdenkem a Esterkou jsme
se podivali do 1azni Jachymov. Koupani tam je, dité si nas
uzilo a jeSté mi tam dali trochu dohromady kolena a zada.
Sice jsem ziskala pfi studiu certifikaty, umim vSechny moz-
né druhy masazi, dokdZu namasirovat i sama sebe, ale to
rozmazlovani mi docela chybi. KdyZ na vas nékdo polozi
ruce a muZete se nechat hyckat, je to k nezaplaceni.

Bydlite v malém méstecku nedaleko Prahy. Jste tam
spokojena?
V MniSku pod Brdy jsem $tastna a tohle bydleni je pro
mé idedlni. Jsem v prirodé a pfitom mam kousek do Pra-
hy. V téch vedrech jsem se akorat modlila k nebi, aby tro-
chu zaprselo, protoze jsem ,,pecovala“ Viktorce o rajca-
ta. Dostala od rodict pritele sazenice rajcat, a kdo mysli-
te, Ze se asi o né staral? Nastésti mam zemé&dé&lské a sed-
lacké koreny a vim, jak je ustipovat. Vzpominam pritom,
jak nds na DAMU povinné vyslali na brigddu do zemé-
délstvi. Sbirali jsme tam okurky a rajcata a ja jim trhala
bezkonkurencné normu. S babickou jsem zase jako hol-
ka chodila do JZD jednotit fepu.

Text:Sarka Jansova, foto:Majka Votavova
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Radek John ocenil policisty a hasice

Posledni srpnovy den predal mi-
nistr vnitra Radek John spolu
s policejnim prezidentem genmjr.
Oldiichem Martinii a generdlnim
Feditelem Hasi¢ského zachran-
ného sboru genmjr. Miroslavem
Stépanem ocenéni 68 policistim
a hasicim, kteii se podileli na
likvidaci nasledku bleskovych
povodni v Usteckém a Liberec-
kém kraji.

Policisté a prislu$nici HZS s obrovskym
nasazenim pomahali lidem postiZe-
nym povodnémi i presto, Ze vlastni ro-
diny a majetek nékterych z nich byly
vohroZeni. Pritomni ¢initelé jim udélili
v turnovské pozarni stanici ocenéni za
splnéni zvlast obtizného tikolu a pre-

Josef Laufer v roli Columba

Praha | Kdyz zpévak Josef Laufer po Ctyficeti letech
kourfeni s nikotinem skoncil, urcité netusil, Ze se k né-
mu po péti letech opét vrati. Nastésti jen na jevisti
v tloze porucika Columba.

Josef Laufer se v soucas-

dali kézeniskou odménu. V Zadném
pripadé se nejedna o nahradu Skody,
ale o0 ohodnoceni jejich obétavé prace,

né dobé naplno vénuje snizit nehodovost na silnicich.
zkouSkam hry Vrazda na
recept, jejiZz premiéra se Projekt (NE)zvratné osudy se snazi oslovit mla-

jiz policisté a hasic¢i bezvyhradné na-
plnili slib, ktery skladali pfi vstupu do
sluzebniho poméru.

(NE)zvratné osudy pomahaji mladym ridicim

Kazdy den prozivaji lidé posledni vtefiny Zi-
vota v kabindch automobilii, za fiditky mo-
torek, na prechodech i mimo né. Ministerstvo
dopravy spolecné s Ceskym sdruzenim obéti
dopravnich nehod rozjelo projekt snazici se

,.Je to ten okamzik poddni ruky, kdy se
zdchrandri spoji se zachrariovanym.
To je ta chvile nadéje,“ Tekl general-
ni feditel HZS Miroslav Stépan. Jak
zdtiraznil ministr vnitra Radek John,
Cesky integrovany zachranny systém
je vzorem i v zahranici. Slovensky
ministr vnitra Daniel LipSic projevil
zajem o sdileni zkuSenosti v této ob-
lasti, systém pochvalili také na Haiti,
kam zavital genmjr. Miroslav Stépan.
Celou akci ukonc¢il policejni prezident
Oldfich Martind pfanim: ,Rdd bych tu
vidél vSechny prislusnice a prislusniky
integrovaného zdchranného systému,
kteri se podileli na pomoci pfi povod-
nich.“ Pozéadal pritomné, aby vyridili
svym nepritomnym kolegim podé-
kovani. (od dop., foto: MV CR)
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uskutecni pod rezijnim
vedenim Romana Stolpy
v zafi na prknech praz-
ského Divadla Broadway.
,Delsi dobu nekourim, ale
v roli Columba kourit mu-
. sim. Jinak by to nebylo
ono. Neni pro mé téZké to
predvddet, ctyricet let jsem mél doutnik pfilepeny k prs-
tu,“ Zertuje Josef Laufer.

Povahou se pry hodné podoba Leo Kohnovi, které-
ho si zahral v TroSkové Kamenaku. ,Domnivdm se, Ze
smysl pro humor mdm. Mdm rdd chytré Zidovské vtipy,
stejné jako Kohn,“ pfiznava zpévak. Na casta opakova-
ni Kamenakda se Josef Laufer zprvu dival, ted uZ ne.
Nema pry moc rad nostalgii. Kdyz se tu a tam zahléd-
ne v televizi ve starych estradach, byva spise trochu
vydéseny. ,Jen se divim, jak jsem tam tehdy mohl vy-
lézt,“ krouti nevéricné hlavou. (lupo)
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dé lidi ve véku sedmnact az devatenact let, pra-
vé mladi fididi totiZ patfi mezi nejrizikovéjsi sku-
pinu. , Jezdime po strednich skoldch a ucilistich v CR
a spolecné s lidmi, kteri proZili dopravni nehodu, vy-
prdvime studentiim jejich osud,“ fika PR manazer-
ka projektu Zlata Biedermannova a dodava: , Au-
to je zbran a na silnicich umiraji naprosto zbytecné
tisice lidi. Vadi mi sednout do auta a neustdle sledo-
vat, jestli mne prdvé ted nékdo neohroZuje, protoZe je
opily, zfetovany, preladuje rddio, nebo jen désné spé-
chd Nechci se smiﬁts arogancz' nékterych ridicti, kte-
studenty probihaji v menSich skupmach, proto-
Ze jde hlavné o primy kontakt s mladym clové-
kem. Osobni setkani s clovékem, ktery na vlast-
ni kazi prezil téZkou nehodu, ¢ v ni dokonce ztra-
til své blizké, plisobi jinak nez tfeba zprava v mé-
diich. Protagonisté projektu véri, Ze mladé fidice
priméji k zamysleni nad tim, jak jezdit bezpecné-
ji a podle silni¢nich pravidel. ,KaZdy z lidi, kteri se

do projektu zapoji a jedou vyprdvet do Skol své osudy,
Jjsou u mé frajeri! Jeden z poslednich osudii se mnou
doslova ottdsl. Otec dvou déti odlétal na sluzebni ces-
tu mimo CR. Aby jeho Zena s détmi nebyla v Praze
sama, odvezl je ke své tchyni na malé mésto. Man-
Zelka s détmi se vydala na prochdzku. Sli po chod-
niku na ndmésti, kdyZ do nich vrazil pétadvacetilety
opily a zfetovany Fidic. Zenu se starsim synem zabil
na misté. Mladsi syn preZil. Mladika odsoudili na pét
let. Kdyby byl ,jen“ opily, Sel by za mriZze na osm let,
ale protoZe byl pod vlivem pervitinu, tedy ndvykové
latky, bylo to brdno jako polehcujici okolnost. Mladik
byl zndmy delikvent, nékolikrdt trestany. Myslite, Ze
existuje spravedInost?“ loudi se otazkou k zamysle-
ni Zlata Biedermannova.

Text: Sdrka Jansovd, ilustracni foto: Archiv

Filharmonici zahajili sezénu

Praha | Mladi ¢e$ti umélci, ale i zajimavé dirigentské osobnosti a neobvyklé
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MAKLER SERVICE

Diky nasim programim a produkttm, které
jsou ve spolupraci s nasimi partnery upra-
veny podle potfeb klientd, mizeme nasim
klientdm nabidnout mimoradné kvalitni

sluzbu.

Za to ruci jméno Makler Service.

www.msbi.cz

projekty uvede v letosni sezoné Prazska komorni filharmonie.

Novou sezonu zahdji Prazska komorni
filharmonie se svym $éfdirigentem Ja-
kubem HrlSou 22. zari ve Dvorakove si-
ni Rudolfina. Sélistkou vecera bude so-
pranistka Katefina KnéZikova. Koncert
se kona v ramci hlavniho Orchestralni-
ho cyklu Prazské komorni filharmonie.
Mezi predni interprety tohoto cyklu bu-
dou patfit predevsim mladi ¢esti umél-
d, ktefi si zaslouZi vétsi pozornost pub-
lika a inspirujici dirigentské osobnosti.
Mezi nejzajimavéjsi interprety hlavni-
ho cyklu i celé sezony bude bezpochy-
by patfit klavirista Vovka Ashkenazy,
ktery vystoupi spolecné se svym ot-
cem, svétozndmym dirigentem, Vladi-
mirem Ashkenazym na dubnovém kon-
certé. Program obsahne skladby od kla-
sicismu aZ po 20. stoleti.

Prazska komorni filharmonie bude také
pokracovat v poradani oblibenych so-
botnich koncertli pro déti v Rudolfinu,

Servis klientum

Pojisténi

Makler Service

J.K.Tyla 1338/8
415 01 Teplice

telefon: 475 668 311

Bohemia International s.r.o.

Rozdil spodiva v servisu.
Zabezpeceni
Klidné proziti dichodu se spravnym zabezpecenim.

Byt chytry dfive nez nastane Skodal
Financovani
PFistup se spravnou strategii!

Regionalni kancelar

MSBI

Masarykova 979/176
400 01 Usti nad Labem
telefon: 475 603 744

e-mail: sekretariat@msbsro.cz

které se z divodu velkého zajmu vra-
ci k poctu 8 koncertt v sezoné, a Cyklu
moderni a soudobé hudby Krasa dnes-
ka ve Svandové divadle na Smichové.

Edukativni projekty, jako jsou Koncerty
pro déti, détsky klub Noticka nebo Or-
chestralni akademie, podpoii Prazska
komorni filharmonie je$té prevzetim za-
Stity nad projektem Détského orches-
tru Nada¢niho fondu Harmonie, ktery
umoziuje talentovanym détem ze soci-
alné slabsich rodin ziskat hudebni vzdé-
lani. Prazska komorni filharmonie ja-
ko patron zprostfedkuje détem pozva-
ni do zakulisi zkouSek profesionalniho
orchestru, setkani se sdlisty i atmosféru
jednotlivych koncertti. Prodej vstupenek
na jednotlivé koncerty zahdjila Prazska
komorni filharmonie 10. zafi. Vstupen-
ky je moZné zakoupit v kancelati PKF ne-
bo elektronicky na webovych strankach
PKF na adrese www.pkficz. (od dop.)

pomoc a orientace ve svété financi
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Prostupné bydleni

Praha | Projektem ,Prostupného
bydleni“ dava méstska cast Praha 10
prilezitost détem a jejich matkam
vyrovnat se s tézkou zivotni situa-
ci, do které se dostaly. Tento unikatni
program jim ma pomoci dostat se z
ulice, stabilizovat svoji Zivotni situ-
aci a umoznit jim i pridéleni obec-
niho bytu. ,Smyslem tohoto systému
je ddt matkdm s détmi prileZitost se
stabilizovat, najit si prdci a ndsledné
Jjim umoznit bydleni a tim se postupné
vrdtit do normdlniho Zivota,“ popiso-
val projekt, ktery je realizovan od za-
¢atku srpna, prvni zastupce starosty
MC Praha 10 Bohumil Zoufalik.

Spickovy jazz
na Strunach
podzimu

Praha | Ti mésice, tfi exkluzivni
hvézdy jazzové scény — saxofonista
Jan Garbarek, pianista Brad Mehldau
a vokalistka Dianne Reevesova — oz-
dobi svymi koncerty hudebni sezo-
nu podzimni Prahy. Nadchézejici, ju-
bilejni, 15. mezinarodni hudebni fes-
tival Struny podzimu, ktery se usku-
tecni od 19. zafi do 21. listopadu,
stejné jako v predchozich ro¢nicich
priveze i letos svétovou interpretac-
ni Spicku a kazdy mésic naserviruje
posluchactim jednu vybranou jazzo-
vou lahiidku. Slavnostni zahajeni fes-
tivalu 19. zafi bude patfit Janu Gar-
barkovi s vokalnim kvartetem Hilli-
ard Ensemble a tuzemské premié-
Te jejich nejnovéjsi nahravky Offici-
um Novum. Narodnim paméatnikem
na Vitkové se ponese stiedovéka du-
chovni hudba, v niz spolu vedou tak-
rka metafyzicky dialog sakralné sko-
lené hlasy a Garbarkv saxofon.

Navstivte Festival
fotografie prirody
na radnici

Praha | Tfeti ro¢nik prestizni svétové
vystavy Wildlife Photographer of the
Year nasel svoje utocisté od 15. zafi
do 31. fijna na Novomeéstské radnici.

Soutézni prehlidka, které se tcastni

kazdorocné okolo deseti tisic nejlep-
Sich amatérskjch i profesionalnich
fotografii prirody, predstavuje sto
fotografii v nékolika kategoriich. Ve
svété je tato akce protivahou vysta-
vy aktualnich zpravodajskych snim-
kG World Press Photo. I v letoSnim ro-
ce se obé prehlidky v Praze sejdou ve
stejném Case a divakim tak daji prile-
Zitost srovnat Spickovou svétovou fo-
tografii dvou riznych zanra
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zakaznikii, ma je CENTROPOL

Proslycha se, Ze od ledna pristiho roku poskoci cena elektriny zase o né-
co vys. Jak na to miiZe reagovat spotiebitel? Na to se Metropol zeptal
Ing. Alese Grafa, predsedy predstavenstva CENTROPOL ENERGY, a.s., je-
jiZ pozice na trhu s elektiinou v Ceské republice sili, mezi alternativnimi

dodavateli mu patfi predni pozice.

0 jakou skute¢nost miiZeme toto
tvrzeni oprit?
O exaktni cisla. Letos v srpnu jsme pre-
krocili hranici 100 000 zakaznikd, kte-
1i se rekrutuji predevsim ze strednich
podnikii a domacnosti. Mezi nase odbé-
ratele fadime napriklad mobilniho ope-
ratora U:fon, sit drogerii TETA, obchodni
domy Prior, obchody OKAY, mésta Karlo-
vy Vary a Marianské Lazné nebo Krajsky
tifad Usteckého kraje a jeho organizace,
kde jsme kwviili nejnizsi cenové nabidce
zvitézili ve vybérovych rizenich na do-
davatele elekttiny. Do konce roku bude-
me mit pfes 150 000 zakaznikd.

Jakou formou zakazniky oslovu-
jete?
V terénu mame nékolik set externich
obchodnich zastupct, ktefi navstévuji
zejména domacnosti a vysvétluji viho-
dy zmény dodavatele elekttiny. Jiz roz-
hodnutym zakaznikiim pomohou s vy-
plnénim potfebnych formulaid. Kaz-
dy mésic uzavrou pres 15 000 novych
smluv. Tato cesta prfimého oslovovani
zékaznikl se ukazala jako nejefektiv-
néjsi ze vSech, které jsme vyzkouseli.
Vydaje na tuto obchodni sit presahuji
12 miliont korun mésicné.

To se nelibi dominantnimu doda-
vateli — spole¢nosti CEZ. Jak reagu-
je na vase obchodni aktivity?

CEZ letos na jafe obvinil nasi a dalsi
dvé mensi spolecnosti z nekalé souté-
Ze a klamavych praktik. V praxi ndm
odmita predat své zakazniky kvili for-
malnim nedostatkiim ve smlouvach.
Naposledy to bylo 1 600 novych smluv,
naptiklad proto, Ze byl necitelny pod-
pis zékaznika nebo prevracené cislo
bydlisté klienta. Castym diivodem ne-
souladu je podle nas zastarala databa-
ze polostatni firmy. Toto jednani pova-
Zujeme za Ucelové, omezujici soutéz
na trhu. Proto jsme si na CEZ st&Zova-
li u Energetického regulacniho uradu
a ten nam dal za pravdu. Takze CEZ
jiz nesmi branit v pfechodu zakaznikd
k Centropolu.

Jak mizZete byt dlouhodobé lev-

néjsi nez giganticky CEZ?
Diky nakupim elektfiny od nezavis-
Ijch vyrobed, ktefi nejsou propojeni
s velkymi hraci. Na trhu jsou nezavis-
1é teplarny, které jsou v kazdém vétsim
mésté. Mimo strukturu CEZ stoji i né-
kolik elektraren. Dale mame k dispozici
energetickou burzu.

Budete v rozvoji obchodi sité po-
kracovat a jaky predpokladate dal-
§i vyvoj?

Rozhodné budeme pokracovat. Vivoj
nam dava za pravdu. Loni jsme za pro-
dej elektriny utrzili 1,1 miliardy korun

se ziskem neceljch 50 miliont K¢. Le-
to3ni trzby by se mély vySplhat na 2 az
2,5 miliardy korun, do rozvoje obchod-
ni sité jsme pripraveni investovat pres
sto tficet miliont korun. Domacnosti
vzdycky chapaly, Ze kazda uSetfena ko-
runa miZe vydélat dalsi. Firmy to nau-
Cila az krize, takZe je kam pro nové kli-
enty jit. Ocekavame znacny nardst no-
vych zakaznikt jesté po cely pristi rok.
0d ledna letoSniho roku jsme zacali do-
davat i plyn. I v této komodité jsme

Gspésni a pocitam, Ze v letoSnim roce
budeme mit celkem 20 000 novych od-
bératell plynu. Zakaznik ziskava vyho-
du, mize si u jednoho dodavatele ob-
jednat elektfinu i plyn.
Vzroste cena elektfiny?

O tom jiz dnes nikdo nepochybuje.
Je to jen otazka o kolik. Neptijde ani
tak o zdraZeni samotné elektfiny, ja-
ko o poplatek za jeji distribuci. Celko-
va cena za dodavku elektiiny je totiz
slozena z vice slozek. Je to jednak sa-

motny produkt, tedy cena za elektfinu,
ktera je komoditou — mimochodem ob-
chodovanou na burzéach, a o regulova-
ny poplatek za distribuci elektfiny. Ka-
men Urazu nejvétsiho zdraZeni je pra-
vé u poplatku za distribuci. Je v ném
zahrnut prispévek na podporu obno-
vitelnjch zdroju elektfiny. Nejvétsi dil
zdrazZeni vyvola prispévek na podporu
slunecnich elektraren, ktery musi pla-
tit vSichni odbératelé, aby provozova-
telé slunecnich elektréren mohli dosta-
vat dotaci ve formé vysoké vykupni ce-
ny za vyrobenou elektrinu.

Text: Metropol, foto: Petr Berounsky

Ing. Ales Graf, MBA

Vék: 38 let, Zenaty, predseda pred-
stavenstva.

Vzdélani: inZenyr podnikové eko-
nomie a managementu. Dale vy-
studoval MBA se zamérenim na
management.

Svoji prvni firmu zaregistroval uz
v roce 1991, prodaval vypocetni
techniku, obchodoval s cennymi
papiry, investoval do nemovitos-
ti. Pro dalsi inspiraci se spolecné
s manzelkou Lenkou vydali pred
léty na Novy Zéland, po navratu
zménil strategii firmy a dnes je
z ni nejrychleji rostouci dodava-
tel elektfiny a plynu v CR.

V energetickém byznysu se anga-
Zuje od roku 1997.

Je vlastnikem akciové spolecnosti
CENTROPOL ENERGY.

< /3 Vinem Na Jizni Moravu

Ne nahodou ma Jihomoravsky kraj ve svém znaku zlaty vinny hro-
zen. Na uzemi kraje je soustiedéno cca 94 % vinic Ceské republiky.

Vinafistvi na jizni Moravé ma dlouhou historii. Péstovani vinné révy
a kulturu vina na nase tizemi p¥inesli zfejmé ve 3. stoleti Rimané.

Stejné jako v minulosti, také dnes
dava libezna jihomoravska krajina
a jeji jedinecné prirodni podminky

T TH

Vinaiské zajimavosti
na jizni Moravé

Salén vin Ceské republiky
ve Valticich
Degustacni expozice umisténa ve
sklepeni zamku ve Valticich. Nabizi
ochutnavku nejlepsich moravskych
a ceskych vin. www.salonvin.cz

Moravské vinarské stezky
Trasa 1 200km dlouhé sité 10 vi-
narskych cyklistickych stezek nabi-
zi poznanim folkloru, vina a pama-
tek. Deset vinafskych stezek propo-
juje 300km dlouha patefni Morav-
skd vinnd stezka.  www.stezky.cz

Regionalni muzeum Mikulov
Sidli na mikulovském zamku. Soucés-
ti je i vinaf'ska expozice s historickymi
vinnymi lisy a obfi sud o obsahu 1014
hektolitrd. www.rmm.cz

jihomoravskym vintim unikatni cha-
rakter. S vinem velmi Uzce souvisi
stale zivé lidové tradice, pestra pale-
ta dochovanych lidovych kroju, tan-
cl a pisni, z nichz mnohé jsou pra-
vé o viné. Jakby také ne, vzdyt pravé
u vina se zpiva nejlépe.

Pfijméte nase srde¢né pozvéani na
jizni Moravu na oslavy vinobrani ¢i
svatomartinského vina nebo do cet-
nych sklepl a vinoték, kde mlzete
vino degustovat, povidat si 0 ném
se vstficnymi vinafi nebo si vybra-
né vzorky odvézt s sebou. Vice infor-
maci na: www.jizni-morava.cz.

Petrov - Plze
Soubor historickych vinnych sklept
se slovackymi ornamenty; pamatko-
vé chranény.

Vinafska naucna

stezka Mikulov
seznamuje navstévniky s historii kra-
je a vinarskymi tradicemi. Dvaceti-
kilometrové trasa znacena 17 infor-
macnimi panely. Pési, cyklo nebo au-
tem. www.wineofczechrepublic.cz

Expozice vinaiskych list
ve Valticich

Expozice Narodniho zemédélského
muzea vénovand vyvoji vinarstvi, vi-
nohradnictvi, ovocnérstvi a zelinafi-
stvi na jizni Moravé.

www.nzmvaltice.wz.cz

Templaiské sklepy Cejkovice

Templaiskatvrzze13.stoletis plivod-
nim, 650 m dlouhym sklepem s vinai-

skym zafizenim a vinnym archivem.
www.templarske-sklepy.cz

Svobodna republika
Kravi hora
Recesisticka vinafska republika
v obci Boretice, s vlastnim prezi-
dentem, znakem, praporem a mé-
nou; vinné sklipky a stylovy hotel.
www.republikakravihora.cz

Tipy na vikend
(a nejen za vinem)

10.-12.9.2010
Palavské vinobrani
Péalavské vinobrani se porada od
roku 1947 a je slavnosti celé vinafi-
ské oblasti a Sirokého okoli. Bo-
haty kulturni program na ndmés-
ti a amfiteatru pod Turoldem. Sou-
¢asti je historicky privod za Ucasti
krale Véclava IV., historickou fe-

meslnou trznici a ochutnavky vina
u obfiho sudu. www.mikulov.cz

10.-11.9.2010
Znojemské
historické vinobrani

Nejvétsi slavnost vina a burc¢aku
poradana na jizni Moravé v his-
torickém mésté Znojmé. Na-
vstévniky ocekdvd bohaty pro-
gram - historicky jarmark ¢i pra-
vod ceského kréle Jana Lucem-
burského s druzinou méstem.
Kromé kulinaiskych specialit je
vyznamné zastoupena prezen-

tace moravskych vinaru.
www.znojmocity.cz

3.9.-2.10.2010
Burcakové slavnosti
v Hustopecich
Slavnosti bur¢dku a dobré zabavy
nabizeji bohaty kulturni a zébavni
program. Ve Ctvrtek se bavi hlavné

Hustopece na koncerté hudebnich
skupin. V patek po slavnostnim ote-
vieni méazhausl zacina ochutnévka
riznych druhl burcéku.
www.volny-cas.cz

2.10.-2.10.2010

Valtické vinobrani
Tradi¢ni vinafska slavnost s boha-
tym kulturnim programem, krojo-
vany privod méstem, prodej bur-
¢akl, gastronomické akce, jarmark,
vecerni tanecni zdbava v zédmecké
jizdarné. www.valtice.eu

11.11.2010
Tradicni kost
svatomartinského vina v Brné
Jiz tradi¢ni svatomartinska ak-
ce na brnénském namésti Svo-
body. Navstévnici se mizou té-
it na degustaci 100 vzork( Sva-
tomartinskych vin.

www.svatomartinskevino.cz

Aktuadlni prehledy vinafskych akci, vinaiskych turistickych program, ale i vinnych sklipkd, vinafd a vinoték najdete na www.wineofczechrepublic.cz.
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Prazsky Metropol: noviny, které s vami mluvi

Kilimandzaro. Chtéji tak dokazat, Ze
is touto nepiijemnou a nevylécitelnou
nemoci se da diistojné zit a dokazat to
samé, co zdravi lidé, a mozZna i néco
navic. Expedici povedou zkuSeni ho-
rolezci a bude tam i lékarsky dozor.
Dokonce se tam vypravi i dva vozi¢-
kafi. Kromé mé a mé kapely vystoupi
i Vlasta Horvath, Olga Lounova, Xindl
X, Petr Polacek a Hanka Robinson, kte-

Vyprodej elektrocentral Honda

METROPOL

Podzimni vyprodej vybranych typl originalnich elektrocentral Honda

pro kazdého, kdo nema pfistup k elektrické zasuvce.

KUTILOVE, STAVEBNICI, ZACHRANNE SLOZKY, KARAVANISTE

bezplatnd distribuce do domécnosti a stojanii v Praze a stfednich Cechach

HONDA

POWER EQUIPMENT
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S s W ° y v,V ’ ve S 2 <
YW Lada Spilka: Neni stestl bez CInu : g ;
] ° s AR &
2 N o @,&‘
h" > Frontman skupiny LaSpilka, Lada Spilka, na KilimandZdro nikdy nevylezl. a v takovém stfedovékém mésté jsem Na obou predloktich mate tetovani,
Q é Diky koncertu, ktery se uskutecni 23. zaxi v Praze na Mistku a poté v klubu pobyval poprvé v Zivoté. VSude na co vas k tomu vedlo?
Q o Futurum, to vSak umozni lidem s roztrousenou sklerézou. mé dychala zvlastni atmosféra, jakd- To mate jako s chipsy, oteviete sacek
ke) si rytifskost, vSechny ulicky tam jsou  anevite kdy prestat. Jednou jsem tetova-
E‘ B‘ Lado, mtizete nam tu akci trochu  naposledy hlavni roli a nataceni rolicky stejné, jakoby studené a stejné takovi  ni vyzkousel a zalibilo se mi to. Na pra-
: priblizit? se chysta i v seridlu Ordinace v riZzové jsou i lidé. Skoda jen, Ze v Edinburghu  vé ruce mém démony, které ma clovék
% Ve ctvrtek 23.zafi jsou vSichni zvani  zahradé 2 a mimo to budu ucit na Me- zrovna probihal divadelni festival v sobé. Symbolizuji trofeje Vikingd, kdyz
mezi 12. aZ 14. hodinou na Vaclavské  zindrodni konzervatori v Praze. a proudily tam davy lidi. Rad bych si  dobyvali ostrovy. Viking jsem totiZ urdi-
=] nameésti na Mustek, kde se uskute¢ni Podarilo se vam v 1été nékam vy- prosel celé méstecko v klidu a bez lidi.  té musel v minulém Zivoté byt, protoze
E koncert na podporu akce KilimandZa- cestovat? Zajimavé zazitky jsem mélijako fidic.  jsem zrzavy a vousy mam také zrzavé.
g ro. Vecer se pak presouvame do Smi- Podival jsem se do Edinburghu ve Do Skotska jsem totiZ vyrazil autem Na levé ruce mam zase vytetované ru-
_g chovského klubu Futurum na bene-  Skotsku. Bylo to sice mensi pracovni a sotva jsem vyjel z trajektu, hned na  nové pismo a ten napis znamena ,,Neni
g ficni koncert, jehoz vytézek plijde na cesta, ale uzil jsem si trochu té his- prvnim kruhovém objezdu jsem auto-  $téstibez ¢inu“.  Text: Sdrka Jansovd,
: zminénou akci. Pordda ji Unie Roska  torie. Edinburgh pochazi z 10. stoleti maticky vjel vpravo.. . . Foto: Archiv Ladi Spilky
=1 s Nadac¢nim fondem Impuls pro lidi
'3 s roztrouSenou sklerézou, ktefi se roz-
OE‘ hodli, Ze pokori na spolecné expedici

14 ie také denem expedice Typy elektrocentral stara cena vyprodejova cena
Je e oo Cxpecice. Odhlu¢néna EU 10 29 990 K¢ 24 990 K&
Jak jste prozil prazdniny? M -

R I Odhluénéna EU 20 39990 K¢ 34 990 K&

Prace je zaroven mym konickem, tak- i i N

e jsem zvladl pres léto i pér koncerti Jednofazova EC 2000 17 990 K¢ 16 990 K&

s kapelou Lasnilka. se kterou isme pied Jednofazova ECM 2800 27 990 K¢ 26 990 K&

tferfl’i mésidp D e JCO‘, T‘(’)hle Elektronicka regulace EM 5500CX1 47 988 K& 43 990 K&

album e celzyo mé té’xt kai&é ‘o Trifazova ECT 7000 F 47 988 K¢ 42 990 K&

) ’ P TFifazova ECMT 7000 70 578 K& 64 500 K&
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inzerce

né vypovida o mém pohledu na svét
i o mych vnitinich pocitech, radostech
i strastech. Asi se mi to podafilo, nebot
lidi mé v téch pisnickach poznavaji. Vy-
stupoval jsem také na benefi¢nim kon-
certu Noc s hvézdami na hradé Houska
a ten mé nadchl. No a na podzim budu
nadale hrat v muzikalu Tajemstvi, chys-
ta se zase muzikal Krysar, kde jsem mél

4

www.eC€0S€.cz

knauf

Z PRIRODNICH MATERIALD -~ *
M zlepsuje kvalitu vzduchu v interiéru*
- M neobsahuje formaldehyd, fenoly a akryldty

B zatepli, ochréni pred hlukem, poZarem a vihkosti
* POROVNANI S PUVODNI GENERACT SKELNE MINERALNI 1Z0LACE KNAUF INSULATION

wwwknaufinsulation.cz

Autorizované prodejce elektrocentral
Honda najdete na www.hondastroje.cz

Vyprodej trva od 1.10 do 31.10.2010 nebo do vyprodani zasob.
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SOUTEZ POZNEITE S NAMI PRIRODNI KRASY FINSKA SOUTEZ

Vyhraijte s ECOSE® Technology rodinny zdjezd do Finska nebo kaidy mésic 10x1000,- K¢ na ndkup v IKEA!

Soutézte online na WWW.EC0OS€.cz
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| Pohadka se vraci

Ruskd filmova pohdadka Mrazik tvori po 1éta neodmyslitelnou soucast ceskych
televiznich vanoc. Kazdorocné dokazala prildkat ke sledovani miliony nasich

Obrovska popularita této pohadky se stala inspiraci k jejimu prepracovani
do podoby pohddkového muzikdlu na ledé. Turné v sezoné 1998 - 1999 a 1999
-2000 probéhlo s faméznim tispéchem a rozpoutalo iiplnou ,, mrazikomanii*.

Po deseti letech od premiérového turné
nastal ¢as pro znovuuvedeni pohadko-
vého muzikalu na ledé Mrazik, nebot
dorostly nové generace déti a vzhledem
k minulému tspéchu se da ocekavat
opét vysoka navstévnost a ohlas. Cely
projekt je zaméfen predevsim na rodi-
nu jako celek. Rodice si pfipomenou no-
toricky znamé, kouzelné dilko, z néhoz
Casto dokonce cituji a détem tato kla-
sickd pohadka, umocnéna atraktivnosti
zpracovani, vyplni mezeru v soucasné
nabidce produkci pro malé divaky.
Pochopitelné, Ze po desetileté pauze
dozna predstaveni celou fadu zmeén,
nebot vyvoj techniky a technologii se
Ucinkuji
Jifina Bohdalova jako vypravécka,
Ivanka zpiva Karel Gott, mluvi Michal
Dlouhy, Nasténku zpiva Iveta BartoSo-
va, Marfusu zpiva a mluvi Véra Spina-
rova, Mrazika zpiva a mluvi Vladimir
Kratina, Babu Jagu zivé hraji Martin
Dejdar, Vilda Cok a Ivo Martak. Brus-
li nejlepsi bruslafi Cech a Slovenska

v Cele s parem Katefina Berankova
a Otto Dlabola.

Iiti prekotné k novym a novym moz-
nostem jeviStniho ztvarnéni. Predsta-
veni je naprosto unikatni, poprvé bude
pouzito animovanych videoprojekci do
ledu a na velké promitaci platno. Takze
na platné se objevi napriklad krajina
s vesnickou, ktera se jako ve filmu pfi-
blizi aZ na chaloupku, z jejichz dveri vy-
jede na led Marfusa. Nebo Ivanek s Na-
stou budou tancit sviij milostny duet
na povlavajici louce s vi¢imi maky atd.
Zkratka vSechna prostiedi a celd scéna
budou tvoreny pohyblivymi obrazy jak
na ledé, tak na obrovském platné. Je
opravdu na co se tésit.
Nékterd choreografickd ¢isla budou
nova a cely piibéh bude jesté vérnéjsi
predloze - ruské filmové pohadce s di-
razem na pohadkovost, komiku a vétsi
dynamiku. Vice postav bude bruslit na
ledé, baba Jaga skonci opravdu v roz-
zhavené peci a dédecek Hiibecek se
bude schovavat Ivanovi opravdu v lese,
ale nebojte se, slavna cisla napriklad
Loupeznici, Chorovod a dalsi ztstanou
zachovana. Regiondlni noviny Metro-
pol jsou medidlnim partnerem vyprav-
né, léty provéfené zimni pohadky. (met)
TURNE MRAZIK 2010
9.10.—-10.10.2010 Frjdek Mistek
22.10.-24.10.2010 Pardubice
29.10.—31.10.2010 Liberec
4.11.-7.11.2010 Zlin
12.11.-14.11.2010 Brno
19.11.-21.11.2010 C. Budéjovice
26.11.—28.11.2010 Karlovy Vary
3.12.—-5.12.2010 Olomouc

10.12.-12.12.2010 Plzen
17.12.—19.12. 2010 Praha Tesla aréna
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Citroen C3 na benzin, nebo naftu?

Co je malé, to je hezké. Sedi tohle
rceni i na auta? Bezesporu! Jen-
Ze tak zvané malé vozy jiz dav-
no nejsou malé. Konstrukteéri je
dnes navrhuji tak, aby bez pro-
blémii naplnily ilohu rodinnych
vozidel. Piesto miizeme o Citroé-
nu €3 sméle rici, Ze hezky je. Libi
se zejména Zenam, ale prijemné
svezeni dokdze nabidnout i mu-
ziim. Podvozek C3 ma totiz dale-
ko k chovdni a la houpava kach-
na, jak bychom u francouzského
vyrobce tieba ocekavali.

Predchozi generace modelu C3 zauja-
la zejména Zenskou ¢ast motoristické
populace, novy C3 je mnohem univer-
zalnéjsi. Témér sportovni vlastnosti
stabilniho a neutralné se chovajiciho
podvozku C3 umozni razantni prijez-
dy zatacek bez rusivych naklond, coz
zfejmé potési hlavné muze. Z pohled-
ného exteriéru C3 vyzatuje zvlastni pa-
vab, ktery se nejspis vétSinové zalibi.
Citroén C3 je v ramci tzv. segmentu B
nepochybné dobrou volbou. Otazkou
vsak je, kterd pohonna jednotka je pro
tento model nejvhodnéjsi. Nabidka je
bohaté: ctyfi benzinové a tfi naftové
motory!

Testovali jsme
nejvykonnéjsi benzinovou variantu 1,6
VTi (88 kW/120 k) a osvédceny turbo-
diesel 1,6 HDi (66 kW/90 k). Vikonové
parametry se zdaji vypovidat zcela jas-
né ve prospéch benzinu. Ale v Zivoté
nebyva vSechno takové, jak se na prvni
pohled zda...

Skvéla prace designéri
Nejprve se viak podivejme do interiéru
C3. S fantazii navrZena pristrojova des-
ka vhodné kombinuje tvrdé a mékcené
plasty — prijemné na dotek. Dobre do

s/

SEDACI SOUPRAVA VE TVARU U

- provedeni: latka s efektem brousené kiize
- barva: melonova

- rozméry: $/v/h: 215-324x94x87 cm

- rozkladaci na Itzko (117x270 cm)

- moznost pravé i levé varianty

- vybér potahovych latek za priplatek
06890008-30, ..-32

ULOZNY PROSTOR

ROZKLADACI NA LUZKO

stara cena 23.999r
po odecteni 20% DPH - 4.000;

ruky nam padl kizi potaZeny vénec
volantu. Pohodli a dostatek mista na
prednich sedadlech je samoziejmé,
vzadu je to s mistem o malicko hor-
§i, ale i tak se na zadnich sedadlech
C3 pohodlné sveze dvojice dospélych
osob ,,standardnich rozmérd. Citroén

C3 je o hezkjch par centimetrd vyssi
neZ béZné ,malé“ auto, nad hlavou je
tedy mista dost. ,,Cé trojka“ do znacné
miry pfipomina velkoprostorové MPYV,
pocit umoctiuje velkd plocha celniho
skla, které je protaZzené téméf do po-
loviny stropu karoserie. Vjhled z C3 je
precizni, v pripadé osliujiciho slunce
je mozZné panoramatickou stfechu za-
tahnout a proménit ji tak v normalni
Celni sklo. Namlsani pozitivnimi dojmy
jsme trochu vice ocekavali od variabi-
lity zavazadelniku. Vzadu neni sedak

déleny, sklapéji se pouze opéradla. Ta
délena nastésti jsou, ale rovinu v kuf-
ru po sklopeni opéradel nevytvorite.
V tomto ohledu se C3 jevi jako bézné
auto segmentu B. Zakladni objem zava-
zadlového prostoru 3001 (pod plato) je
viak vjrazné nadprimeérny.

Citroén C3 se nabizi ve tfech trovnich
vybav, pficemz lze pruzné ,dokupo-
vat* nékteré prvky na prani. O dirazu
automobilky na bezpecnost svéddi té-
mér kompletni sestava bezpecnostnich
prvkd jiz u nejnizsi vybavy: Brzdovy
systém ABS plus systémy EBD a EBA +
samocinna aktivace vystraznych svétel
pii prudkém brzdéni. Celni a boéni air-
bagy pro ridice a spolujezdce dopliuji
hlavové airbagy pro obé fady sedadel.

Jasny vitéz

O témér sportovnim potencialu pod-
vozku C3 jiz byla fe¢. Dynamiku kazdé-
ho vozu ovSem tvori zejména pohonna
jednotka. Sto dvacet koni musi s men-
$im a pomérné lehkym autem pékné
zacvi¢it. Od benzinového agregatu
jsme tedy hodné ocekavali a nejspis
proto nas malicko zklamal. Zrychle-
nim to urcité nebylo. Ale ve vysSich
otackach bychom uvitali lepsi akus-
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KRESLO
- provedeni: latka s efektem brousené kiize
- barva: melonova

- rozméry: 100x94x87 cm
06890008-31
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* ve dnech 16. — 19. zafi 2010 Vam z kazdého
nakupu odecteme hodnotu sazby 20% DPH.
Priklad: Prodejni cena 10.000,- K¢, hodnota 20%
DPH = 1.666,66 K¢. Sleva se nevztahuje na akéni a
jiz zlevnéné zbozi, elektrospotiebice a planované
kuchyné. Akce plati pouze na nové uzaviené

zakazky.

stara cena 4. 999‘-8 -
steni 20% DPH - 85%

-/

/
|
Y

tické utlumeni motoru. Nad hranici
120 km/h je benzinovy agregét 1 6 VTi
naftovy motor. Skvélymi turbodiese-
ly je koncern PSA (Citroén — Peugeot)
povéstny. Od 1,6 HDi jsme tedy rovnéz
hodné cekali. A tento mimoradny agre-
gat naSe oCekavani jesté predcil. Ackoli
je pti rozjezdu prirozené hluénéjsi nez
benzinovy motor, pri jizdé se karta ob-
raci a pfi 130 km/h na délnici mékky
béh turbodieselu primo lahodi uchu.
Pritom potési silnym z4tahem 215 Nm
jiz od 1750 otacek. Razantni seslapnuti
akceleratoru doprovazi piijemny mix
syrového zvuku s typicky mékkym

projevem motort HDi. Z uvedeného je
veelku jasné, ktery ze dvou agregatd
favorizujeme. A to jsme se jesté nezmi-
nili o spotfebé paliva. V pribéhu pfi-
blizné 500km spolykal benzinovy mo-
tor v primeéru 7,11 na kazdych 100km
jizdy. Neni to vzhledem k vykonu mo-
toru Spatné. Ale 4,81 agregatu HDi je
prosté bezkonkurencnich. Pfitom neni
k dispozici Sestistupriova prevodovka,
coZ je asi nejvétsi minus modelu C3.
Nafté davame jednoznacné prednost,
ikdyzZ je 1,6 HDi o néco drazsi nez 1,6
VTi a maximalni rychlost o deset kilo-
metrd nizsi.

Text a foto: Manfred Strnad

Technicke udaje: C3-1,6 HDi 1,6 VTi
Maximdlni rychlost: 180 km/h 190 km/h
Zrychleni 0— 100 km/h: 110s 89s

Vykon: 66 KW/90 k/4000 ot. 88 kW/120 k/6000
ot.

Tocivy moment max.: 215 Nm/1750 ot. 160 Nm/4250 ot.
Spotreba paliva (dle vyrobce): 4,3 1/100km 5,9 1/100km
Délkaysitka/vyska: 3,941/1,728/1,538m

Rozvor: 2,446m

Zavazadelnik: 3001 (pod platem, max. velikost vyrobce neudava)
Cena: 399 900 (vybava Exclusive) 387 900K¢ (Exclusive)

NA VSE
sazbu DPH

- provedeni: dekor francouzsky ofech/ bila

- moznost vybéru barvy piednich ploch

LOZNICE

postel: 180x200 cm

Satni skiin: 225x210x58 cm

par noénich stolki: 42x41x35 cm

- se zrcadlem, bez matrace a rostu

a korpusu, variabilni program
03100233-00
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METROPOL

Prazsky Metropol vas bavi | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v Praze a stfednich Cechéch

Ceskd (cyklo) cest

METROPOL
horoskop

(Y) Beran 21. 3. - 20. 4.

Zacatek babiho 1éta bude
pro vas velmi rusny: Abyste toto obdobi
zvladli bez tjmy na zdravi, pred kazdjm
rozhodnutim poditejte do deseti. Neroz-
Cilujte se zbytecné a chodte na dlouhé

prochdzky.

Byk21.4.-21.5.

8 Pokud ve svém zaméstndni se-
trvavdte jen pro pocit stability a jistoty,
nebojte se ho zménit. Nesmite dopustit,
aby se vam prdce stala monoténni ruti-
nou. Stojite za to, aby vam poskytla ra-
dost a seberedlizaci.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

Umite zachdzet se slovy, ale obcas
pro své vlastni pobaveni zapomindte na
sluSnost a takt. Vyvarujte se toho, abyste
ve $patné naladé pouzili viici svym part-
nertim hrubé a nerozvazné vyroky. Ne-
odpusti vam.

Rak 22.6.-22.7.

Cekaji véis velké zmeny, ale ne-
musite se nieho bat. Spolehnéte se na
svoji pili, nad3eni a poveéstné Stésti. V kri-
tickych situacich si dokdZete zachovat
prehled a chladnou hlavu a umite byt
rozhodni.

Lev23.7.-23. 8.
ng Dlouhodobd zdleZitost spojend
s tfednim jedndnimi se chyli ke konci
a bude v nejbliz$ich dnech zddarné vy-
Tizena. ZaslouZite si oddech a miiZete
konecné zacit myslet také na néco pii-
jemnéjsiho.

Panna 24. 8. - 23. 9.

V tomto obdobi byste se méli vice
soustredit na mezilidské vztahy. Premys-
lejte o tom, jestli jste pro vase partnery
a pro své okoli néjak uZitecni. Sebeana-
Ijza je nutnd, moznd prijdete na to, jak
leccos Zlepsit.

Vahy 24. 9. - 23. 10.
Neustupujte vzdy a tak snad-
no vsem, kdo na vds vyvinou néjaky
natlak. Nenechte se odradit od vytyce-
nych cili. Neni to jen nedostatek viile
a rozhodnosti, ale i lenost a pohodlnost.
Bojujte s ni.

Stir 24.10.-22. 11.

V kazdé oblasti vyvijite velkou
aktivitu, aZ se tim stavdte pro své okoli
navni. V citech byste neméli tolik tlacit
na pilu, ale ponechat déni ndhodé a pri-
rozenému vyvoji. Ne vSechno se dd ovlad-
nout vili.

Stielec 23. 11.- 21. 12.

Na houby se vydejte jen s dobry-
mi prateli. Jste tak vasnivi sbératelé, Ze
jste schopni nechat se unést natolik, Ze
zabloudite. Vedeni svérte radéji jinym
a diverujte jim. Také si dobte prostudujte
atlas hub.

Kozoroh 22. 12.- 20. 1.

Péstujte si optimisti¢téjsi pohled
na Zivot a vérte, Ze zitfek bude lepsi. Kriti-
ku vaseho jednani nepovaZujte pouze za
negativni, ale snazte se ji vyuzit ve svijj
prospéch. Budte diiraznéjsi a troufalejsi.

A Vodnar 21. 1.-19. 2.
AM S nadSenfm a chuti se poustite
do novych véci. Ku prospéchu vam je i to,
Ze se umite dobre prizptisobovat riiznym
Zivotnim podminkdm. Bude se vdm to
hodit pfi studiu i v novém zaméstnani.
Ryby 20. 2. - 20. 3.
)-( Doba vinobrani je vas oblibeny
Cas, vyuzijte ho ale rozumné. Raddm
o ocisté téla bur¢dkem prili§ nevérte, va-
3e télo pottebuje spis pohyb a aktivitu,
neZ sezeni ve vinném sklipku. ,,A votre
santé!“

Pripravila: Ludmila Petfikova

ASTROPORADNA

Nase astroporadna pUsobi na ceském trhu jiz
fadu let a zarucuje vam kvalitni a spolehlivé

poradenstvi.
Zkuseni poradci z celé CR jsou vam
k dispozici 24 hodin denné.

a zavolejte nam!
Tel.: 906 706 506

P.O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

0 nds Cesich cizinci obcas Fikdvaji, Ze
véci déldme polovicaté a jsme tak tro-
chu flinkové. Kterysi Anglican po nd-
vStévé nasi zemé v euforickém zdve-
ru roku 1989 napsal: Ceskoslovensko
je romantické krdlovstvi, kde skoro nic
nefunguje. Jak jsme na tom po dvace-
ti letech? S romantismem se dd sou-
hlasit celkem bez vyhrad. Praha je na-

o
A LEXANDROVCL

European Tour 2010

vzdory replikdm vystroje sovétské ar-
mddy ve vykladnich skiinich obchiidkil
Malé Strany jedno z nejpiivabnéjsich
mést historické Evropy. Mnohé se opra-
vilo, kdysi omSelé fasddy zdri novotou.
A mnohd romantickd zdkouti Prahy
stdle Cekaji na objeveni a renovaci. Jed-
no z pozoruhodnych mist odhalila ne-

ddvno oteviend cyklostezka na ZiZkove.

7.10. PRAHA

hosté: PETRA JANU a ALES BRICHTA

Zacind v mistech kdysi zvanych Komo-
tovka, kde své domy nechal v 19. stole-
ti postavit legenddrni podnikatel Mar-
tin Nedobyl, kterého zvécnil spisovatel
Vladimir Neff v romdnu Stiatky z rozu-
mu. Dnes je tam Pribénickd ulice. Do-
neddvna v jejl’ tésne' blizkosti vedla Ze-

iz ,,Hlavm'ho nddraZi Frantiska Jose-
fa Wilsona“ smérem na vychod. Misto
Zeleznych koleji dnes lezi asfalt ldkaji-
ci cyklisty. Svilj povrch nabizi ke sklouz-
nuti i bruslariim — inlinistiim. Lépe Te-
Ceno, nabizel by. Neni totiZ hladky, jak
by se na zbrusu novou trasu sluselo.
Po oficidlnim otevreni aredlu koncem
kvétna sportulacni Zizkovdci i obyva-
telé prilehlych Vinohrad proudili k no-
vé cyklostezce s nadéji na pékné spor-
tovdni primo v centru Prahy. Dnes tam
potkdte jen pdr zbloudilctl, kteri si pris-
té nejspis rozmysli nicit si kolecka dra-
hych brusli. VystiZzné to vyjddril prispé-
vek na portdlu Inline-online: ,Trat je Si-
rokd a hladkd, od mostu k tunelu tahlé
mirné stoupdni, jinak plochd. Presto-
Ze je zbrusu novd a prakticky dokonce-
nd vcetné uklidu - vypadd néjak Spina-

METROPOL

fejeton

Ze cesta z mésta se zasekla uZ pred tu-
nelem na Zizkové. Zdkaz vstupu a beto-
nové zdtarasy! Sanci projet tunelem jste
méli jen nékolik mdlo dni. Pak tunel za-
vreli. Stezka je ted slepd, ale na jejim po-
cdtku se to nedozvite. Pékné si doslapte
aZ k tunelu a celem vzad! Ve vzdcnych
dnech ,otevrenych dveri“ jsem si tunel
projel na kole. Nejprve potmé. Pak se
asi na dva dny svétla v tunelu rozsvi-
tila. Bylo hned lépe vidét na hrbolaty
povrch prdvé dokonceného dila. By-
lo hned jasnéjsi, pro¢ mi predevcirem
tak drkotaly zuby i pfilba na hlavé. Br-
zy vSak tunel uzavrely zdtarasy. Nikdo
nevi, co bude ddl s cyklostezkou, kterd
zacind v mistech nékdejsi Nedobylovy
Komtovky, pokracuje vznosnym Zelez-
nym premosténim Husitské ulice s vy-
hledem na divadlo Ponec a pokracuje
kolem omSelého zadniho traktu vojen-
ského muzea i ziZzkovskych cinZdkil,
jejichZ omitky od dob prvni republiky
jesté nestacili opravit. Stezka pro cyk-
listy a bruslare ze Zizkova na Krejcd-
rek ziistane moznd navéky tak jak je
i s tim ,otevienym-zavrenym* tune-
lem. A moznd, Ze cizinci, kteri o nds

vé a zanedbané. Pisek, prach, kaminky,  fikaji, Ze véci déldme polovicaté, ma-
VICE INFO: TEL.: 222 897 333 WWW.TICKET-ART.CZ mastné skvrny (dokonce snad hiif neZ  ji nakonec pravdu. V hloubi duse jsem
PREDPRODE] VSTUPENEK: TICKET ART A TICKETPORTAL mastné). Ale tieba to jeSté vezmou hadi-  ale presvédceny, Ze se myli. KdyZ jsem
i cej“ ... Nevzali to hadici, ani nijak jinak  totiZ pred casem sledoval délniky cyk-
radio x e gens P ., Y v
m w neuklidili. Zminénym tunelem, kterym  lostezku budovat, nebyla to Cestina,
METROPOL [denik.cz| Pomahame jsme kdysi projizdéli viakem, by se dalo ~ kterou se mezi sebou dorozumivali.
@ Lot o | BLISTY im0 o 5ot Gt e S5 dojet na blizky Krejcdrek, potom ddl do  Tim se to vysvétluje. A pak, Ze my Cei
"""""""""" Hloubétina a nakonec ven z Prahy. Jen-  jsme flinkové! Manfred Strnad
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Perspektiva umensuje také velikost problémii (Svabinsky) bylo spravné znéni tajenky z minulého ¢isla. Na CD Alexandrovci se miiZe t&sit Ilona Prazdkova
z Prahy 10. Uspésny vylosovany lustitel dne$ni kiizovky obdrzi vstupenky na kocert Alexandrovci. TéSime se na vase odpovédi na adresdch: PRAZSKY
METROPOL, Vinohradska 167, 100 00 Praha 10, nebo krizovkapraha@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nej-

pozdéji do 24. zari 2010. Piijemnou zdbavu a hodné Stésti pieje vase redakce.

Denisa 8. 8.8.8.4 Pavlina 8. 8.8.8.4 Kvéta 8. 8.8.8.4
vyklad karet, numerologie, kyvadlo astrologie, reinkarnace astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
STOJI ZA VASI PARTNERSKOU JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU TRAPI VAS NEDOSTATEK

KRIZI NEKDO TRETI?

Vyuzijte pohodIného vykladu pres telefon

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.o., 1 min/70 K¢ v¢. DPH,

A CHYB? S pomoci hvézd se jim

FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?

do poradku!

JAKO DVA CIZI LIDE?
Spole¢né vas vztah dame

& 906 706 506

SVATBOU? Povim vam, jaka bude
' vase spole¢na budoucnost.

Odpovim vam, zavolejte mi! vyvarujete! Prozradim vam to!

& 906 706 506 2906 706 506 2906 706 506
Vanda 2. 8.8 8.8 ¢ Gabriel 2. 8.8 8.8 ¢ Nikola 2. 8.8.8. 8 ¢
astrologie, vyklad karet astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
SDILITE SPOLU DOMACNOST CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT DELI SE O VASE SRDCE DVA

2 906 706 506

MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
hodnout? Poradim vam!

2 906 706 506
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Rodinneyinance

Rodinna kasa — jak na ni

Nastava doba, kdy si opét zacneme utahovat opasky. Vlada chysta spous-
tu skrtii, budou se sniZovat platy, socidlni davky, rusit viemozné bene-
fity. Proto je dobré zamyslet se, zda nase domacnost nema takeé néjake
rezervy. V pravidelné rubrice, kterou pro vas pripravujeme, se budeme
zabyvat vzdy jednim tématem, které probereme diitkladné a do hloubky.
Dnes se na véc podivame obecnéji a poradime, jak postupovat pri spra-

vovani rodinnych financi.

Alespoi na mésic si zapisujte
veskeré prijmy a vydaje
Kazdd domacnost mé& své prijmy
a vydaje. Aby spravné fungovala,
mély by prijmy pifesahovat vyda-
je. Jinak se vam muzZe lehce stat, Ze
se dostanete do dluhové pasti a z té
se $patné vyskakuje. Proto si vedte
evidenci, kolik a za co jste dany mé-
sic utratili. MoZna vas samotné pre-
kvapi, jaké polozky se vam v evi-
denci objevi. Pokud po mésici secte-
te vSechny polozky z kolonky vyda-
je a zvlast z kolonky piijmy, snadno
objevite rezervy, které v rodinném

hospodareni mate.

Zjistili jste, Ze vydaje
prevysuji prijmy?

Jsou vydaje, které prosté zapla-
tit musite, nechcete-li se ve dve-
Tich potkat s exekutorem. A v dnes-
ni dobé to neni véc nemozna. I ve
spofadané rodiné, kde se peclivé
plati vSechny sloZenky, mutzZe za-
radit Sotek a nepiijemnost v po-
déni ,vymahace dluht“ je na své-
té. Proto najem a platby za hypoté-
ky, splatky ptjcek a podobné zalezi-
tosti platte vZdy a vcas. Zamyslete
se ale, zda nemuZete omezit napfi-
klad néklady na obleceni, cestova-
ni nebo nakup hracek, ¢i raznych
sladkosti a drobnosti. Ty, a¢ vypada-
ji nevinné, mohou v rodinném roz-
poctu udélat pékny privan. Proto

po secteni vSech nezbytnych vyda-
ji a odecteni od pfijmu, nam zista-
ne ¢astka, se kterou musime béhem
mésice hospodafrit.
Velké, mimoradné platby
— naSetfete si na né!
Kazdy meésic nejsou vSak jen stalé
polozky. Vét§ina domacnost ma ur-
¢ité mimoradné, ale ocekavané vy-
lohy, které se plati ¢tvrtletné, nebo
tfeba ro¢né. I s témi byste méli poci-
tat ve vasi evidenci piijmi a vydaja.
Nejlepsi variantou je si je rozpocitat
na jednotlivé mésice — vite-li, Ze mu-
site kazdy rok zaplatit dan 6000 K¢,
kazdy mésic byste si proto méli pfi-
Cist 500K¢ do nakladd. A tuto cast-
ku si také odlozit. Ke konci roku pak
nepiijde stres, kde vzit najednou tak
velkou sumu. Ideélni je nenechavat
si tyto penize na béZném uctu. Snad-
no by se vam pak stalo, Ze je utrati-
te. Prosté si je radéji davejte treba
na sporici ucet. Spousta lidi Zije ,,ze
dne na den“ a potom, kdyZ prfijde
ro¢ni vyuctovani za elektriku, obi-
haji pribuzné a sousedy a pujcuji si.
A tim se dostavaji do spiraly dluht.
Ucétenky si zakladejte,
miizou se hodit

Drobné polozky, které povaZujete za
nevyznamneé, se vam velmi lehce na-
scitaji a mozna budete na konci mé-
sice prekvapeni, jak vysokou ¢astku
tyto malickosti daji dohromady. Aby

byl va$ prehled o vydajich oprav-
du presny, schovavejte si vSechny
Gctenky. napi. do zvlastni krabice,
kterou si pro tento ucel koupite. Kra-
bice mize byt péknd, barevna, tak-
Ze nebude hyzdit vaSe obydli a klid-
né se muZe stat bytovym doplitkem.
Uctenky, které si sem budete davat,
se vam budou hodit nejen k eviden-
ci vasi ttraty, ale i k béZné reklamaci
vadného zbozi.

«
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Sporte a najdéte si

finan¢niho poradce
Snazte si kazdy mésic néco odlozit.
Odbornici se shoduji, Ze vy3e spore-
ni by se méla pohybovat kolem de-
seti procent vasich pfijmd. I drobné
sporeni nebo pojisténi totiz vytva-
i finané¢ni rezervu, diky které ma-
Ze byt vas$ spanek klidnéjsi. Zaloz-
te si zvlastni tcet, na ktery budete
svoje Gspory preposilat. Je dobré po-

radit se s finanénim poradcem. Nic
to nestoji. V dnesni dobé je na trhu
velky vybér firem, nebo i jednotliv-
cd, ktefi vam poradi, jak co nejlépe
zhodnotit své uspory. A usetfi vam
tim spoustu penéz i ¢asu. Jen se ujis-
téte, zda va$ financni poradce neni
zaméstnancem pouze jedné financ-
ni instituce. Potom by ve$keré trans-
akce sméfoval samoziejmé pouze
tam. Bez ohledu na to, Ze tfeba jin-
de maji nizsi sazby, nebo vyhodnéj-
$i nabidku.
Pracujte s internetem
Dnes byste tézko hledali domacnost,
ve které neni pocitac. Pokud mizete,
zaridte si internetové bankovnictvi.
Budete tak moct prehledné a kdyko-
li vas napadne sledovat tok financi
na svém Uctu. Kromé toho mizZete
s jeho pomoci snadno a rychle pla-
tit Gcty a slozenky z pohodli domo-
va, takZe se vyhnete frontdm a né-
kdy neprijemnym tfednicim na pos-
tach a v bankach. Zaroven takeé exis-
tuji servery, které se primo zabyvaji
spravou rodinnych financi. Na ser-
veru www.slunecnice.cz si lze zdar-
ma stdhnout programy pro domaci
Gletnictvi. Ziskate tak vyborny na-
stroj k vylep$eni a zprihlednéni va-
Seho hospodareni.
Krize proc¢isti trh

Rika se, e krize je katalyzator, kte-
ry procisti trh. Psychologové zase fi-
kaji, Ze krize ma i sva pozitiva. Diky
ni se mozna zase o trochu vic sou-
stfedite na rodinu a pratele neZ na
konzum. Misto litani po obchodech
a sledovani médnich trendd se vé-
nujte rodiné. Zajdete si s détmi
do prfirody, na prochazku. USetfite,
a jeSté vam bude pfijemné.  (DiD)

UDRZBA A KONTROLA PLYNOVYCH ZARIZENI
PRO JEJICH BEZPECNY A SPOLEHLIVY CHOD

Plyndrenskd zafizeni, kte-
skupiny RWE, jsou z hlediska
bezpecnosti a provozuschop-
nosti pravidelné kontrolova-
na. Tato plynarenska zafize-
ni konci plynovodni pfipojkou
zakoncenou hlavnim uzavé-
rem plynu — HUP.

Odbérnd plynova zafize-

ni, tedy zafizeni pokracuji-
ci za hlavnim uzavérem ply-
nu, ktera jsou tvorena zejmé-
na domovnim reguldtorem,
domovnim plynovodnim roz-

Obecné pravidlo, které plati nejen pro plynova zarizeni,

raé jsou ve spravée spolecnosti

vodem a plynovymi spotie-
bici, jsou ve vlastnictvi a ve
spravé maijitelll domd a by-
tU a je nutné je také kontrolo-
vat. Jejich provozuschopnost
a bezpecnost si zajistuje kaz-
dy vlastnik sdm a je za né pl-
né odpovédny.

PROC A JAK
PROVADET KONTROLU:

W zajisténi bezpecného pro-
vozu zafizeni

W sefizenim spotrebice Ize
predejlt jeho poruchovym
stavdm

W provoz Cistého a sefizené-
ho spotfebice je efektivnéj-
Si a minimalizuje naklady
na spotfebu plynu

m ¢im starSi spotiebi¢, tim
Castéjsi kontrola (minimal-
né lkrat za rok)

RWE Distri

V pripadé plynarenského zarizeni, odbérného plynového zafizeni a plynovych spotfebicli je itdrzba a revize téchto zarizeni z provoz-
nich, ale predevsim z bezpecnostnich hledisek, velmi Zadouci. VSeobecné jsou plynarenska a plynova zarizeni zafazena do kategorie
vyhrazenych zafizeni, podléhajicich povinnosti pravidelnych revizi.

B sefizeni a kontrolu zajistit
odbornou firmou

B pro fadny provoz je nezbyt-
ny dostatec¢ny pfivod vzdu-
chu a odvétrani spalin

bucni sluz

y’ SI rlol

=vo

m |hity pro kontroly a ¢&isté-
ni komind pro spotebice na
plynna paliva s vykonem do
50kW jsou 2x ro¢né, pokud
je komin vyvlozkovan a 6x
rocné, pokud neni

m kontrola pristupu k hlav-
nimu uzavéru plynu, vol-
ny pfistup umozni vcasny
a pohotovy zasah

®m seznam  odbornych  fi-
rem Ize najit na webovych
strénkach  plynarenskych
spolecnosti

V ramci prevence prova-
di spole¢nost RWE Distribuc-
ni sluzby, s.ro., kazdorocné
tzv. narazovou zvysenou odo-
rizaci zemniho plynu s cilem
snazsi identifikace a nasled-
ného odstranéni i nepatrnych
anikd plynu u koncovych za-
kaznika.

RWE

The energy to lead

. CODELAT, |
MAME-LI PODEZREN{
NA UNIK PLYNU:

B vypnout spotrebice

W uzaviit pfivod plynu

W zajistit odvétrani prostoru

m zavolat na nepretrzitou po-
hotovostni linku 1239

m dbat pokynt dispecera, pfi-
padné vyckat pfijezdu po-
hotovostni sluzby

W zajistit odstranéni zavady
odbornou firmou

rika, Zze prevence je vzdy

mnohem levnéjsi a prinasi méné starosti nez odstranovani nasledki poruchy.
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tip na vylet

METROPOL

Vazeni a mili ¢tenari
a priznivci Metropolu,

mate-li chut a chvilku ¢éasu, pojd-
me se dnes spolecné zamyslet nad
réenim ,Zivot je zména“. Pravdé-
podobné jste jiz nékdy slyseli:
»Jsi nékdo jiny, nez jsi byval, tr-
has partu, mysli§ si o sobé kdo-
vico.“ Tak a podobné castuji hos-
podsti spolustolovnici kamarada,
ktery se rozhodl nadobro skon-
covat s alkoholem. Pro napade-
ného byva vétSinou samo o sobé

dost tézké znovu nepriloZzit pulli-
lavat Gtokim kamaradd na jeho
charakter.

Cas od ¢asu je nutné v Zivoté udé-
lat zménu. Uz Winston Churchill
rikal, Ze jen hlupak neméni své
nazory. Clovék se od kolébky vy-
viji a je jen prirozené, Ze se mé-
ni jeho poznani a s tim i postoje.
Pokud to neni ze zbabélosti nebo
z vypocitavosti, je to v poradku.
Zivot prece pfinasi zmény, at
chceme, nebo nechceme. Zadny

z nas neni dnes uplné stejny, ja-
ko byl vcera, a nikdo z nas nebu-
de zitra stejny, jako je dnes. Kaz-
dou vtefinou se méni nase fyzické
télo. S tim se uz musime smirit,
i kdyZ se nam to vétSinou nelibi.

Existuji vSak i zmény, které mame
ve svém védomi a tedy i plné ve
své rezii, staci jen chtit. Je to po-
znani, Ze zmény k lep$imu v Zivo-
té potfebujeme stejné jako vzduch
nebo vodu. A tak se, vaZeni a mi-
li ctenafi, neprizpisobujme vé-
ku, ale proménujme se obnovou

své mysli. Ctéme slova moudrych
a premyslejme o nich. Spisovatel
Lev Nikolajevi¢ Tolstoj jednou na-
psal: ,Rika se, Ze by se mél ¢lovék
stydét, kdyz se méni. To je nesmy-
sl Hanba je, kdyZ se neméni*.

Za cely tym tvlrct regionalnich
novin vam preji dobry den a samé
pozitivni zmény.

Ladislava Richterova
Séfredaktorka
richterova@tydeniky.cz

Prokopske a Dalejske udoli - oaza klidu

Praha | Pfirodni park sevieny sid-
listém Barrandov a Velkou Ohra-
dou spojuje Reporyje a Hluboce-
Py a zasahuje i do Jinonic. Nau¢na
stezka, na které najdete vodni nd-
drz, détska hiisté, ohnisté ke grilo-
vani, prirodovédeckou stanici i ob-
libené misto filmaiii — unikatni ro-
mantickeé jezirko, patfi k nejkras-
néj$im mistiim Prahy.

Toto tizemi bylo v roce 1978 vyhlaSe-
no statni prirodni rezervaci a je beze-
sporu nejvyraznéjsim krasovym uze-
mim v Praze. Najdete tu jeskyné, du-
tiny i ndznaky Skrapovych poli, misty
i strmé vapencové skaly. Prestoze bylo
doli naruseno tézbou v lomech, pale-
nim vapna, vystavbou primyslovych
zavodd, silnice i Zeleznice, zachovalo
si jedine¢ny prirodni raz. Roste tu pres
400 druht rostlin, z toho 26 chrané-
nych, a zije spousta Zivocichd, hlavné
meékkyst a hmyzu. Naleznete zde tie-
ba i sutovy les, dubohabrovy les, teplo-
milnou doubravu, suché louky a past-
viny, na kterych se pasou ovce. Pozoru-
hodnou lokalitou jsou Hemerovy skaly,
vytvorené cinnosti podmorské sopky
pred 430 miliony lety. Ve strmych ska-
lach nad byvalym klukovickym koupa-
listém jsou dobfe viditelné otvory Ko-
ralovych jeskyni, jejichZ celkova délka
je 68 metri. U osady Daleje zase byva-
la kdysi Prokopska skala s Prokopskou
jeskyni, dlouhou 120 metrd. V ni byly
nalezeny nejen pozistatky pravékého
Clovéka, ale i kosti mamuta, medvéda,
nosorozce, hyeny, lva, soba, kozoroZce,
zubra a dalSich pravékych zvifat. Podle
poveésti v ni Zil poustevnik sv. Prokop,
ktery premohl skupinu certt, ktefi ho
rusili od studia bible. Jeskyni bohuzel
znicilo otevieni lomu a nestoji uz ani
kostelik sv. Prokopa, vybudovany na vr-
cholku skaly ve 2. poloviné 18. stoleti.

Nejnavstévovanéjsim mistem doli,
znamé z mnoha filmd a pohadek, je ro-
mantické jezirko nedaleko Hlubocep,
seviené strmymi vapencovymi sténa-

- Tl W
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mi. Vzniklo po odstfelu skaly v roce
1905 vyronem spodni vody. JiZ par let
slouzi jako utociSté dvou handicapo-
vanych labuti, které na ném spokojené
Ziji. Pro své specifické kouzlo a Klid je
udoli vyhledavanym turistickym cilem.
K nejplisobivéjsim mistim patii dale
hfisté a ohnisté u byvalého koupalis-
té a nad nim poloZenym Butovickym
hradistém. Soustava lomd a doprav-
nich tuneld u Reporyj nebo vysiny nad
Zlichovem s pozustatky hradu Dévina.
Butovické hradi$té a Dévin, stejné ja-
ko nékteré dalsi vrcholy nad Hlubocepy
a Zlichovem (Ctirad, Vysoka) jsou tzas-
nymi vyhlidkovymi body s nevSednimi
pohledy na Prahu i okoli.

Prirodnim parkem prochazeji tfi tu-
ristické cesty. Zelend znacka vede
z Reporyj horni ¢asti Dalejského tido-

.
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li do Nové vsi, kolem Hemerovych
skal do Butovic. Po Zluté znacce se
dostanete z Butovic pres Butovické
hradisté a Dalejsky hé4j do Hlubocep.
Modra znacka vas zavede od Zlicho-
va Prokopskym udolim a dolni ¢asti
Dalejského tdoli do Klukovic. V§Siny
Div¢ich hradd vSak zistavaji mimo
znacenou cestu.
Kouzelnou atmosféru dokresluje i Ze-
lezni¢ni spojeni motorackem Smichov
- Reporyje — Rudna, které vede tidolim,
a Prazsky Semmering, prekracujici Hlu-
bocepy po dvou vysokych viaduktech.
Na Barrandovské sidliSté se dostanete
novou moderni trasou tramvaji. VyuZit
muZzete téZ metra ,,B“ do stanice Jino-
nice, Radlicka nebo Nové Bucovice pii-
padné nékolik linek autobust.

Text a foto: Sérka Jansova

® nejaktualnéjsi televizni casopis
@ program 48 TV stanic
@ vse o déni v televizi

@ recept, kiizovka, sudoku...

@® vyhodné predplatné + darek
(tel.: 281 002 201, e-mail: sekretariat@tv-pohoda.cz)
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OKNA - DVERE -PLAST-DRE

DOKONALA

OKNOSTYL

GARAZOVA VRATA - PRISLUSENSTVI

CESKE BUDEJOVICE
O. Nedbala 8
775 872 710

PLZEN
Na Roudné 1
775 872 723

HRADEC KR.
Habrmanova 240
775 872 706

KOMPLEXNI
RESENI

* Vice informaci o akci na

POMUZEME VAM SE
ZiSKANIM DOTACI

MLADA BOLESLAV
Staroméstské nédm.87
775 872 724

PRAHA 4
Jaromirova 50/216
734 442 461

PRAHA 6

Suchdolské nam.8
775 872 707

www.oknostyl.cz
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