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Nadézdo, jak jste se pred-
stavila poroté slozené z Lu-
cie Bilé, Jana Krause a Jaro-

slava Slavika?

Klasicky jsem se predstavila, fek-

la odkud jsem a odpovédéla na né-

jakou tu vSetecnou otazku. Pak na-

sledoval 20 sekundovy prevlek do Ha-
liny Pawlovské a klasické vystoupeni. Mé-
lajsem na to jen dvé minuty a musim fict,
Ze to je velmi kratka doba. Myslim, Ze to
snad dopadlo dobte a divaci se bavili.

Co bude dal?

V soucasnosti cekam, jak vSechno dopad-

ne. Na zacatku zari bych se méla dozvé-
dét, zda postoupim mezi 56 vyvolenych.
Pokud se mi podaii jit do velkych televiz-
nich prenosd, slibila jsem poroté, ze pred-
vedu za 2,5 minuty parodii na pét zpéva-
Cek vCetné prevleki. To tady jesté nikdo
nedokazal.

Nadézda Krupska je umélecké jméno.
Ja to vim a ¢tenafi asi tusi, Ze ve skutec-
nosti hovorim s muZzem. Byt se o vas cel-
kem dost piSe, vasi pravou tvar zna malo-
kdo. Kdy prozradite vic, nez jen to, Ze se
jmenujete David?

Ted budu tedy s dovolenim mluvit za Da-
vida a v muzském rodé. Je pravda, Ze mo-
ji identitu moc lidi nezn4 a spattuji v tom
spiSe vyhodu. Byt jsem dal uZ par rozho-

SERVISNI CENTRUM SKODA AUTO
V KOSMONOSECH JE NYNI
OTEVRENO | PRO VEREJNOST

Objednavky/informace:
Tel.: 326 816 147,326 816 246
E-mail: servis.kosmonosy@skoda-auto.cz

Oteviraci doba: pracovni dny 7:00 - 17:00
Adresa: Boleslavska 353, Kosmonosy
www.skoda-service.cz

Nadézda Krupska byla jesté donedavna ,,damou“ z kabaretu. Na benefi¢-
nim koncerté Noc s hvézdami na hradé Houska skvéle imitovala Halinu
Pawlovskou a predvedla velky talent. V soutézi Cesko Slovensko ma Ta-
lent se uchazi o prizeii poroty i divaki.

vort, chodim po ulici inkognito. Neni to ale
dlouhodobé udrzitelny stav a odhalit svo-
ji pravou tvar se chystam uz brzy. Pokud se
mi postésti, tak pravé v ramci soutéze Cesko
Slovensko ma Talent.

Neni to trosku schizofrenni?

Za schizofrenika se nepovazuji, i kdyZ prizna-
vam, ze vedu krapet dvoji Zivot. Rad bych ale
zdiraznil, Ze nejsem Zadny tuchyl, ktery se
prevléka do zenskych Satl a béha v nich po
ulici. I kdyZ nic proti takovym lidem nemam,
to je kazdého véc. V béZném Zivoté jsem
chlap, ktery chodi v dZinsech a triku, ma
normalni zaméstnani, nikdy bych se Zenou
stat nechtél a nikdo by ve mné taky Nadéz-
du nehledal. Za ni se prevlékam jen v ramci
vystoupeni ¢i kulturnich akdi, jako tfeba pra-
vé na Housce, kde jsem v Satech a lodi¢kach
wstravila® cely dlouhy vecer. Damy, lituji vas,
Silené mé bolely nohy!

Na Housce jste bravurné predvedl Ha-
linu Pawlovskou. Jak dlouho ji predvadite
a proc zrovna ji?

Osm let uZ jezdim na vystoupeni s Travesti
skupinami a Halina mé provazi asi posled-
nich pét let. Pawlovska je skvéla moderator-
ka s osobitym smyslem pro humor a ja se po-
vazuji za travesti komika. Mam s ni tispéch
a lidi na ni reaguji vyborné, jsou otevreni,
pratelsti a vdécni, Ze se u nich néco déje.
Text: Sarka Jansova, foto: Petr Moidl
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Proud pomoci neustava Vlada da penize na obnovu sveho majetku
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Liberecky kraj | Proud pomoci ob¢antm, posti-
Zenym srpnovymi povodnémi v Libereckém kra-
ji, neustava. Stovky profesionalt i dobrovolnika
se kazdy den snazi pomoci obétem — financné,
materialné, fyzicky i psychicky (blize o tom in-
formujeme na 5. strané dne$niho vydani).
Mésic zadarmo - Spole¢nost CEZ poskytne svim
zéakaznikiim, postiZzenych povodni, zdarma elek-
tfinu na jeden mésic. Zadosti se piijimaji od
30. srpna. Jejich soucasti musi byt potvrzeni
obecniho tradu o vyplaveni.

VZP bude jednat - Pracovnici vSech osmi praco-
vist VSeobecného zdravotni pojiStovny v Libe-
reckém kraji jsou pripraveni jednat o individual-

vislosti s placenim zdravotniho pojiSténi. VSech-
na izemni pracovisté také pomohou s vydanim
novych prikazi pojisténce.

Podpora z jizni Moravy - Milion korun, z toho
600 000K pro Liberecky a 400 000 pro Ustecky kraj
uvolnila Rada Jihomoravského kraje. DalSich 50 000
korun odeslo na konto Diecézni charity v Brné, kte-
14 v mistech postiZenych povodnémi organizuje
humanitarni pomoc a nasazeni dobrovolnika.
Devét milionti od Kellnerovych - Nadace man-
Zel Kellnerovych z Prahy poskytla na pofizeni
potiebné mechanizace pii odstrariovani nasled-
ki povodni 9 miliond korun. Penize na novou
techniku jsou urcené pro Ctyti nejvice postizené

Praha | Zasedani vlady CR se ve stfedu
25. srpna ziicastnili také hejtmané ze vSech
Kkrajii CR. Liberecky Stanislav Eichler reago-
val na rozhodnuti premiéra Petra Necase
navysit rozpocet Statmiho fondu dopravni
infrastruktury (SFDI) pouze o 665 milioni
korun namisto ¢astky 3,2 miliardy K¢.

»Jsem zklamdn pristupem viddy, bohuZel se v tuto chvi-
li otocila k obcaniim naseho kraje zddy a vzkdzala jim,
at'si pomohou sami. I pres snahu ministra dopravy Vi-
ta Bdrty, ktery navrhoval plnou ¢dstku na obnovu do-

pravni infrastruktury v nasem kraji financovat prdvé

prostrednictvim SFDI, vidda rozhodla, Ze bude finan-

nich trati,“ fekl hejtman Libereckého kraje a misto-
predseda Asociace krajii CR Stanislav Eichler. Celko-
vé $kody na komunikacich v majetku kraje, tedy sil-
nic druhé a tfeti t¥idy, pritom cini podle propoctd
Krajské spravy a tdrzby silnic Libereckého kraje vi-
ce nez 2 miliardy korun. , Budeme pochopitelné hle-
dat dalsi moznosti financovdni rekonstrukce tolik diile-
Zité dopravni infrastruktury. Piijde jak o evropské fon-
dy, tak i dotace z ndrodnich zdrojil, predevsim Minister-
stva pro mistni rozvoj. VSe bude ovSem trvat mnohem
déle neé se pfepoklddalo a pred zimou budou doslova
nemaji a nemohou mit miliardové rezervy, aby dokd-
zaly pokryt katastrofil takovych rozmeéril, jakou byla

nich problémech lidi z postiZzenych oblasti v sou-

obce v Libereckém kraji.

(met)

covat pouze rekonstrukci svych silnic a svych Zeleznic-

srpnovd povoden,“ dodal Stanislav Eichler.

CENTROPOL ENERGY jiz ziskal 100 000 zakazniku Sty leguan se vyklubal na svét

CENTROPOL ENERGY, predni nezavisly dodavatel elektfiny a zemniho plynu, v srpnu piekro¢il hranici 100.000.
zdkaznikii. Jen v leto$nim prvnim pololeti spolecnost ziskala témér 60 000 novych zdkaznikii. Do konce roku
pak oc¢ekavad, ze dosahne poctu 150 000 zakaznikii.

+CENTROPOL ENERGY se prekrocenim
hranice 100 000 zdkaznikil zaradil me-
zi skutecné vyznamné dodavatele elek-
triny a zemniho plynu na domdcim tr-
hu s energiemi. V letoSnim roce ocekd-
vdm dalsi riist, predevsim u do-
mdcnosti. Na konci roku bychom

se tak méli dostat na hodnotu

150 000 zdkaznikil,“ fekl pred-
seda predstavenstva CENTRO-

POL ENERGY Ale§ Graf.

,Béhem tri let jsme se stali z regiondl-
ntho dodavatele vyznamnym hrdcem
na trhu, ktery ptisobi na celém tze-
mi Ceské republiky. Postupné jsme ta-
ké rozSitovali sluZby a v soucasné do-

bé umime zajistit doddvky elektfiny
i zemniho plynu vSem kategoriim zd-
kaznikil. Své pobocky mdme i na Mo-
ravé a postupné budujeme dalsi, di-
ky kterym bychom méli byt nasim zd-

CENTROPOL

kaznikiim jesté vice dostupni,“ uvedl
Ale§ Graf.

Velkou cast novych zakaznika ziskal
CENTROPOL ENERGY v leto$nim ro-
ce, kdy se vyrazné rozhybal trh v seg-

mentu domacnosti. I kdyZ je u toho-
to segmentu ndriist nejvétsi, stdle nds
zajimaji také malé a stredni podniky,
ale i samosprdva,“ komentoval vyvoj
v leto$nim roce predseda predsta-
venstva CENTROPOL ENERGY.
CENTROPOL ENERGY ptiso-
bi na trhu s elektfinou od ro-
ku 2007, zemni plyn zacal no-
vé dodéavat na prelomu letos-
niho roku. Firma loni utrzila
za prodej elektfiny a zemniho plynu
1,1 miliardy korun. V letosnim roce
ocekava CENTROPOL ENERGY trzby
vice nez dvé miliardy koruna 150 000
zakaznikd.

CENTROPOL ENERGY, a.s. patii k prednim obchodnikiim na domdcim trhu s elektrickou energit. Elektrinu doddvd 100 000 tisictim zdkazni-
kil, predevsim strednim podnikiim a domdcnostem. Mezi vyznamné zdkazniky spolecnosti patii napriklad mobilni operdtor Uzfon, mésta
Karlovy Vary a Maridnské Ldzné, Ustecky kraj, FIRO-tour , lékdrny LOYD , sit drogerii TETA, obchodni domy Prior ¢i obchody OKAY.

Projekt VICTOR na podporu
handicapovanych sportovcii

Podpora sportovcii se zdravotnim postiZenim - to je cil projektu VICTOR Na-
daéniho fondu Rotary klubu Brno City, ktery se kond pod zastitou Ceského pa-
ralympijského vyboru ve spolupraci s dalsimi Rotary kluby po celé Ceské re-
publice. Po zkuSebnim provozu, ktery probéhl v loiiském roce a letos na jare,
zahdjil projekt VICTOR 1. Cervence sviij prvni oficidlni rocnik.

Projekt je unikatni tim, Ze
Nadac¢ni fond nechce pe-
nize dostavat od sponzo-
ri & jinych nadaci a po-
tom je prerozdélovat, ale
chce si penize na podpo-
ru handicapovanych spor-
tovcd opatfit sdm. Prakticky kazda fir-
ma, instituce ¢i Skola kazdorocné vyra-
zuje jesté funkeni elektroniku a dava
ji k ekologické likvidaci. Tyto pristro-
je vSak mohou slouzit dal a vytézkem
z jejich prodeje se da podporovat dobra
véc. To je zakladni myslenka projektu.
,Rddi bychom ziskali pro dlouhodobou
spoluprdci co nejvice firem, které ndm bu-
dou ochotny kaZdorocné darovat vyrazo-
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vanou elektroniku. Tato da-
rovand elektronika je nabi-
zena k prodeji prostrednic-
tvim internetovych aukci na
portdlu Aukro.cz*, fika ve-
douci projektu VICTOR Li-
bor Zdanskj:

Podmkatele, instituce i jednotlivci, tak
maji moznost zbavit se jiz nepotieb-
né elektroniky a zéroven prostrednic-
tvim Nadac¢niho fondu poméhat han-
dicapovanym sportovcim. Darované
predméty jsou pred prodejem profe-
sionalné oSetfeny a jakakoliv uloZena
osobni data nevratné smazéna tak,
aby nemohlo dojit k jakémukoliv jejich
zneuziti. (od dop.)

<
E
o

" ; ..

$¥ALEXANDROVCI -

European Tour 2010

22.9. HRADEC KRALOVE

'u

HH'I.I‘LHI
:j 1.4

s 4T
ol BNy

-’."‘1:1’

' |~

| VICE INFORMACI A VSTUPENKY

9.10. PARDUBICE

a ALES BRICHTA
o L L1
oE I\J‘-;

;I.l't.’

||I i

G idol

Praha | V prazskeé zoo se 11. srp-
na opét radovali z nového pri-
riustku. Tentokrat se vylihnul
100. leguan kubansky, ktery je
zatazen na Cerveném seznamu
ohrozenych druhi.

,Z00 Praha zacala chovat tyto byloZravé
Jjestéry v atriu Pavilonu Selem v roce 1992
a hned v ndsledujicim roce se je podarilo
rozmnoZit. Slo o prvni rozmnoZent v Ev-
ropé a druhé na svété! Od té doby je praz-
skd zoo povérena koordinovdnim evrop-
ského chovu téchto jestérti a vedenim je-
jich plemenné knihy. Dalsi nové prirtist-
ky (celkem 13 vajicek) snesla 23.2010
samice ,,Bezprstd“. Prvni z mlddat se vy-
Iihlo po sedmdesdti sedmi dnech inkuba-
ce v lihni a sty legudn v historii Zoo Pra-
ha opustil vejce ve sttedu 11. srpna,“ ti-
ka kurator plazi Petr Velensky. Lihnu-
ti jednoho mladéte pritom mize trvat

az dva dny. Mladé nafizne vajecnym
zubem skorapku, pak vystrci hlavicku
a zacne dychat nozdrami. V této polo-
ze setrva bez hnuti minimalné 24 ho-
din, pii ¢emzZ odpojuje krevni vlasec-
nice, jejichZz pomoci dychalo pres va-
jecnou skorapku. Zaroven vtahuje do
bricha nespottebovany Zloutek, ktery
mu poslouZi jako zdroj energie v prv-
nich dnech po vylihnuti. AZ poté se
vysouka z vejce a za¢ind samostatny
Zivot bez asistence rodica.

Text: Sarka Jansova, foto: Archiv Z0OO

Integrovany dopravni systém
Libereckého kraje

Porldte si Opuscard a cestu;te
verejnou dopravou bezpecné a vyhodné!

Opuscard je bezkontaktni ¢ipova karta, na kterou se nahrava integrovana jizdenka.
Ta umoziiuje cestujicim vyuzivat osobni vlaky, autobusy a MHD.

Muzete s ni zakoupit vyhodné sedmidenni a tficetidenni integrované jizdné
nebo jednotlivou integrovanou jizdenku. Navic ziskate dalsi vyhody (BENE-
FIT program, Rezervacni systém eVstupenka a dalsi).

TEL.: 222 897 333, WWW.TICKET-ART.CZ

RADIO|

Pod zastitou
Martina Seppa, .+
namestka hejtmana

Libereckého kraje pro dopravu
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Podpora postizenym povodni prichazi odevsad

Liberec | S utrpenim téch, které zasahly srpnové povodné, citi pievazna
cast lidi, kteri to také vyjadrili solidaritou v podobé materialni, finanéni
Ci dobrovolnické pomoci — kazdy podle svych moznosti. Mira postiZeni
se bude jesté néjakou dobu zjistovat, ale jen na Liberecku se podle zdrojit
spolecnosti ADRA, jez pat¥i do Fady neziskovych organizaci pomahajici

~ s v

pri likvidaci nasledku Fadéni Zivlu, bude tykat vice nez 2 500 rodin. Mezi
dalsi neziskové organizace patfi na Liberecku domdci spolecnosti Hand

PR

for Help, kterou se rozhodl podporit MUDr. Jan Marusiak, primar cévni-
ho oddéleni Krajské nemocnice Liberec, a.s., a zaroven kandidat v nad-

chazejicich senatnich volbach.

4Prdce pana Dolanského a jeho ldi si
dlouhodobé vdzim, vZdy pomdhali po
celém svété tém, kdo pomoc potrebova-
li. Nyni pracuji doslova za viastnim pra-
hem, doma. Rozhodl jsem se proto véno-
vat 150 tisic korun na podporu jejich prd-
ce, predevsim na ndkup vysousect, které
v dalsi fizi, po opadnuti vody, budou lidé
v postiZenych oblastech potrebovat nejvi-
ce*, odavodiiuje své rozhodnuti primaf
Marusiak. Jak dodava, ackoli i mezi za-
méstnanci nemocnice je mnoho téch,
ktefi se s vodnim Zivlem v uplynulych
dnech potykali, neni jeho pomoc urce-
na vjhradné jim. ,Clenové Hand for Help
dobre vi, kde je jakd pomoc potteba a jd
nepochybuji o tom, Ze miij prispévek bude
vyuZit ticelné, “ zdraznuje MUDr. Maru-
Siak, a dodava: ,,Pokud mezi témi, komu
md podpora pomiiZe, budou i zamést-
nanci nasi nemocnice, budu jen rdd.“

Castka 150 tisic korun pfitom neni na-
hodila - jedna se o sumu, se kterou mo-
hl nakladat v ramci predvolebni kam-

pané. ,Namisto billboardil nebo plakdtii
Jjsem se rozhodl uprednostnit obcany to-
hoto regionu,“ odtivodiiuje své kroky
MUDr. Marusiak.

Pro zajimavost uvedme, Ze pomoc
pro profesionaly - neziskovou organi-
zaci Hand for Help a pro povodni za-
sazené oblasti organizuje také Rotary
klub Liberec - Jablonec. Jeho dlouhole-
tym clenem je i primaf Marusiak, kte-
ry k tomu dodava: ,V rdmci organiazce
Jjsme iniciovali sbirku a oslovili vSech pa-
desdt Rotary klubil v celé Ceské republice,
nékteré z nich prispivaji i édstkou 50 tisic
korun. PenéZni prostredky budou také vé-
novdny na ndkup vysousSecil, nebot tato
technika bude v pristich tydnech a mési-
cich v postiZenych oblastech opravdu vel-
mi pottebnd.“

V soucasné dobé lidé v postiZzenych ob-
lastech nepotiebuji tak vyrazné mate-
ridlni ani dobrovolnickou pomoc, ja-
ko spi$ finan¢ni. Od Mgr. Jolany Strna-
dové, vrchni sestry psychiatrie a jedné

i

e i

Primdre MUDr. Jana Marusiaka jsme zastihli na operacnim sdle pfi jedné ndrocné cévni operaci

z mnoha zdravotnik KNL, a. s., ktefi
zde usilovné pomahali a jeSté poma-
haji, jsme ziskali informaci, Ze aktu-
alné potrebuji i nadéle repelenty, ho-
jivé masti a vyzivné krémy na bolavé
a rozpraskané ruce, desinfekéni spre-

Pozor na houby, potrapit

mohou i ty nejedovate

Liberecko | Stfidani tropickych
veder s vydatnymi piehdankami,
které zpiusobily povodné a poni-
Cily iirodu zemédélciim, prospélo
riistu hub. Jejich shéraci si obvyk-
le uSetfi jeSté néjaky den dovole-
né, aby se mohli vénovat svému
konicku, a tak v lesich je neob-
vykle zivo. Ulovky je casto vidét
u silnic, kde jsou vétSinou nele-
gdlné nabizeny projizdéjicim ri-
dic¢im. Clovék si uz vétsinou da
pozor na to, co sbird, i tak se ¢as
od casu objevuji pripady otravy
houbami. Pii prebytku jedlych
druh, coz laka k castéjsi konzu-
maci, vSak miiZe dojit rovnéz ke
komplikacim.

L,V minulém tydnu skoncila triclennd ro-
dina z Liberecka na liizkovém oddéleni
interny Krajské nemocnice Liberec, a. s.
Predtim vyhledala ambulanci, kde uved-
la poZiti velkého mnoZstvi jedlych hub —
hribil. ProtoZe houby nebyly 7ddné tepel-
né zpracovdny a rodina jich snédla zrej-
mé hodné, vsichni jeji clenové si privodili
gastritidu ¢ili zdnét Zaludku. Lékari v té-
to souvislosti varuji i pred kombinaci hub
a alkoholu,“ upozornila mluv¢i nemoc-
nice Alexandra Kittnerova. Houbar-
ska sezéna je v plném proudu a je te-
dy nutné, aby byli milovnici sbéru hub
opatrni. Aby nedopadli jako o uplynu-
lém vikendu muz, ktery sobé i svému
vnukovi vyhotovil smazenici z mucho-
murky tygrované, kterd rocné zavini
nejvice otrav ze vSech muchomdrek.
Muz si ji spletl s rizovkou, a protoZe
vyhledal pomoc ihned po prvnim sous-
tu, vyhnul se on i jeho vnuk vaznéjsim
komplikacim. Oba prosli sérii vySetreni
a byli nasledné propusténi do domaci-
ho odetreni.

Kazdy, kdo chodi sbirat houby, by mél
nejen bezpecné védét, co sbira, ale
i jak spravné houby zpracovat. Nékte-
ré houby, jako jsou napf. vaclavky, po-
kud se dostatecné tepelné neupravi,
mohou vyvolat obtiZze. Houby obsahu-
ji mineralni latky, malé mnozstvi bilko-

vin a sacharidd, hodné vlakniny a hlav-
né vodu. Mohou do sebe vstrebavat
i nebezpecné latky z okoli, které mize
byt kontaminované. Bezpecné by tu-
diz mély byt houby péstované v pés-
tirnach. Houby neobsahuji tuky, a pro-
to maji nizkou energetickou hodnotu.
Pokud je v3ak obalime a osmaZime, vy-
razné tyto hodnoty zménime.

Je tfeba pripomenout, Ze pokrmy z hub
jsou hufe stravitelné. Lidé by je méli
jist v prvni poloviné dne, ne navecer.
Konzumace hub neni vhodna pro déti.
Déti do i let by nemély konzumovat
houby viibec, a také stari lidé mohou
mit s trdvenim hub problémy. S houba-
mi pro déti zacindme az v pfedSkolnim
véku, kdy do jejich jidelnicku pomalu
zafazujeme umeéle péstované Zampio-
ny a pozdéji i dalsi druhy hub. Trave-
ni je snazsi, pokud jsou houby uvarené
nebo udusené. Houbova omacka a ku-
lajda je pro déti a seniory rozhodné
bezpecnéjsi nez smazenice, ktera ma-
Ze vyvolat prijem, nadymani nebo bo-
lesti bricha. Obzvlast Spatné zazivaci
trakt zpracovava houby suSené. Vjvar
ze suSenych hub lze vSak bez problé-
m pouzit i do jidel urcenych pro strav-
niky;, ktefi drzi dietu pfi Zlu¢nikovych ¢i
stfevnich potiZich nebo pii onemocné-
ni slinivky a ktefi by jinak na houby ne-

mohli ani pomyslet. Rozhodné se ne-
doporucuje houby konzumovat s alko-
holem. Ve spojeni s tézkym jidlem mu-
Ze alkohol podrazdit slinivku. Kdyby se
do jidla ndhodou dostala jedovata hou-
ba, alkohol také zhorsi pfiznaky i pru-
béh onemocnéni. MtiZe na chvili potla-
Cit projevy otravy a zaroven zhorsit po-
Skozeni jater.
Houby je moZno upravovat riznymi
technologickymi zplisoby - vafenim,
dusenim, smaZenim, sterilovanim, lze
je nakladat do nalevu, zamrazit & su-
§it. Houby konzumujeme a pfidavame
do pokrmd hlavné kviili nezameénitel-
nému a vynikajicimu aroma. Mezi re-
cepty se najde nepieberné mnozstvi
kombinaci, rdzna krajova jidla, rizné
rodinné recepty. Je tfeba si dat dobry
pozor na suSené houby. ProtoZe houby
obsahuji hodné vody, je tfeba je susit
rychle. Pokud se na nich objevi jen tro-
chu plisné, musi se vyhodit. Zavérem
je tfeba pripomenout, Ze sbirat a kon-
zumovat houby se maji pouze ty, kte-
ré bezpecné pozname. Pozor na mozné
zamény hub, které mohou byt tragické.
Je tieba si uvédomit, Ze tepelnou tpra-
vou se jed v houbach neznici a otrava
se muZe projevit az po delsi dobé.
S vyuzitim www.houby.net
pripravil Viclav Sedldak

je ¢i masti na nohy. ,,V minulych dnech
bylo z nasi nemocnice vyexpedovdno na
50 pytlil vytridéné materidIni pomoci, kte-
rou shromdZdili vétSinou nasi zamést-
nanci. Ti dnes, ale i dny ndsledujici, bu-
dou ve svych aktivitdch pokracovat, tfeba

iv té podobé, kdy aktudlni zdravotni pro-
blémy resi nasi Iékari primo v terénu, a to
ve spoluprdci s Rychlou zdchrannou sluz-
bou Libereckého kraje,“ vysvétluje tisko-
va mluvéi nemocnice Alexandra Kitt-
nerova. Text a foto: Viclav Sedldk

Dobrovolnikia neni nikdy dost

Liberec | Dobrovolnictvi patfi mezi velmi vyznamné spolecenskeé akti-

> es

vity, které dopliiuji praci profesionalii. Potvrdilo se to pfi srpnovych po-
vodnich na Liberecku a potvrzuje se to v kazdodenni péci na radé oddé-
leni v Krajské nemocnici Liberec, a. s., kde dobrovolniky ziskava a na
cinnost pripravuje Dobrovolnické centrum Dobromysl, které vede koor-
dindtor Mgr. Tomas Hendrych. Ten se nam svéfil, Ze dobrovolnikii neni
nikdy dost a Dobromysl by rad rozsiril své rady, a to jak pro pravidelny
vykon sluzby, tak pro sluzbu ndarazovou nebo svatecni.

Jaké dobrovolniky centrum hleda?
Pravidelni dobrovolnici vykonavaji
sluzbu potfebnym tak, Ze pravidel-
né (jednou tydné, jednou za ctrnact
dni) dochazeji na vybrané oddéleni.
Jejich prinos spociva v tom, Ze prina-
Seji pacientim prosty lidsky kontakt,
empatii a sdileni. Zlep$uji paciento-
vu dusevni pohodu a pfispivaji k ris-
tu jeho motivace uzdravit se. Pred
zahjenim vlastni ¢innosti absolvuji
vstupni pohovor, tvodni vycvik a po-
depisuji dohodu. Béhem své ¢innosti
se Ucastni superviznich setkani.
Narazovi dobrovolnici pomahaji pii
poradani riznych akci pro pacienty
oddéleni. Jedna se napftiklad o hudeb-
ni vystoupeni, vytvarnou dilnu, pro-
mitani ¢i besedu. Takovy dobrovol-
nik je potfebny predevsim pfi dopro-
vazeni pacientt na tyto akce. Dobro-
volnik je registrovany a podepisuje
pouze mlcenlivost a kodex. Dobro-
volnické centrum ho informuje o po-
radanych akcich a on se podle svych
moznosti a zajmu Gcastni.

Svatecni dobrovolnik je clovék nada-

| ==
s -

ny talentem ¢i odbornik na néjaké té-
ma. MiiZe byt tim hlavnim protagonis-
tou vySe uvedenych aktivit. Jedna se
napr. o hudebnika, ktery bezplatné za-
hraje pacientiim na oddéleni. V pripa-
dé oboustranné spokojenosti lze akci
po urcité dobé zopakovat.
Takovy dobrovolnik je zcela oprostén
od vyse zminénych formalit. Spolupra-
cuje s dobrovolnickym centrem pouze
ohledné terminu a mista konani akce.
Zajemci se mohou hlasit pfimo u ko-
ordinatora: budova I (Husova 10),
tel.: 485 312 964, e-mail: tomas.hen-
drych@nemlib.cz. (se)

Den otevrenych dveri

Liberec | Prostfedi Krajské nemoc-
nice Liberec, a. s., znaji predevsim
pacienti a jejich nejblizsi, ktefi je pri
hospitalizaci navstévuji nebo vyuZi-
vaji sluzeb lékaren ¢i stravovaciho
provozu. Vedeni tohoto nejvétSiho
zdravotnického zafizeni v Liberec-
kém kraji by rado umoznilo, aby ho
nezavazné poznali i dalsi lidé, které
problematika zdravotnictvi zajima.
Jako nejvhodnéjsi zpisob byl navr-
Zen Den otevienych dverd, a to 2. fij-
na v dobé od 9 do 15 hodin.

Béhem této neformalni akce se na-
vstévnici budou moci setkat se za-
stupci Krajské nemocnice Liberec,
a.s., kteri je seznami se zakladnimi

informacemi o jednotlivych oddé-
lenich, a také zodpovi veskeré do-
tazy, které se nemocnice dotykaji.
Budou mit moznost prohlédnout
si Spickova pracovité a nové zre-
konstruované prostory. ,,Po prohlid-
ce téchto prostor pozvu ndvstévniky
na pripraveny catering a do odpo-
c¢inkovych a relaxacnich ploch v are-
dlu na$i nemocnice, kde se budou
moci v détském koutku zabavit i ti
nejmensi ndvstévnici,“ fika general-
ni feditel KNL, a. s., MUDr. Ludék
Necesany, MBA.

Blizsi informace o nemocnici i sa-
motném Dnu otevienych dveii lze
ziskate na www.nemlib.cz. (se)
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Cesky Metropol: noviny, které pomdhaji potfebnym |bezplatnd distribuce do domécnosti a stojanii v Libereckém kraji, vychodnich Cechdch a Praze

ADRA zustane v zasazenych oblastech nejmeéne do konce roku

Severni Cechy | Do boje s likvidacemi $kod zpiisobenych srpnovymi povod-
némi v Libereckém a Usteckém kraji se zapojila fada neziskovych organiza-
ci, mezi nimi nechybéla humanitarni organizace ADRA, kterd reagovala na
vzniklou situaci okamzité a vyslala uz v prvnich hodindch do povodiiovych
oblasti své koordindtory, kteii situaci monitorovali nejprve na Liberecku
v Chrastavé, Mnisku, Bilém Kostele a ve Frydlantu. V Libereckém centru Gene-
race ADRA ziidila krizové a informacni centrum. Blizsi informace o zapojeni
Adry do pomoci postizenym oblastem nam poskytl jeji reditel Jan Barta.

Vasi koordinatoii moznost povodni
predvidali?
Sledujeme vyvoj pocasi a i v tomto pii-
padé byla predpovéd velmi presna a va-
rovani meteorologli na vydatné a dlou-
hotrvajici srazky se naplnilo. Vime ze
zkuSenosti, ze tyto srazky jsou velmi
nebezpecné pravé pro regiony s malymi
toky, které se mohou stat béhem néko-
lika hodin bésnicim Zivlem. V lofiském
roce nas k tomuto varovani a sledovani
vyvoje pocasi privedly zkuSenosti z po-
vodni na Novoji¢insku a Jesenicku.

Proto jste byli na Liberecku mezi
prvnimi..
Hned v sobotu po poledni jsme se se-
8li v Praze, naloZili prvni tranzit nejpo-
trebnéj$imi vécmi, které mame v na-
Sem skladé stale k dispozici, a vyjeli
jsme na Liberecko. V Liberci v tamnim
centru Generace, jez patii do sité kri-
zovych psychosocialnich intervenci, uz
nas Cekali pratelé, kteri maji na staros-
ti v rdmci Adry pomoc pri fedeni krizo-
vych situaci, a nemust jit pouze o po-
vodné. V kostele adventistd U Janské-
ho kamene byl vytvoren hlavni sklad
matrialu, kde je také zazemi pro nase
dobrovolniky. Druhy sklad byl posléze
vytvofen i v Chrastavé. Hned ten den
probéhla schiizka nevladnich organiza-

d, plisobicich v postizenych oblastech, ~ dé, ktefi se této praci vénuji dlouho- z Moravy. Kolik penéz se uZ seslo? Bewerbung bitte telefonisch unter
s jednotkami zachranného sboru, kde  dobé, jsou zkuSeni a nasazovani hned Po pomoci materidlni by méla nd&- K dne$nimu dni, to je 17. srpna, doslo 0043 5282 2024 hei Familie Heim,
byly sladéni pracovni postupy pro do- v pocatcich, protoZe védi, za co vzit. sledovat pomoc finan¢ni? na nase cislo uc¢tu ,,povodni“ témér 6 Haslach 50 6280 Zell im Zillertal

sazeni co nejvétsi efektivity praci. V ne-
déli jsem byl pozvan do CT24, kde jsem

mohl o postupu informovat a pozadat
o0 konkrétni pomoc samotné obcany. Ta-
ké hned od druhého dne zacaly docha-
zet prvni prispévky na tcet prostred-
nictvim SMS a soustfedovala se mate-
rialni pomoc. Jen za prvni ned€li posla-
lo financni dar na 45 tisic lidi.

Zminil jste dobrovolniky, ti byli
tfeba hned v prvnich dnech. Kolik
se vam jich seSlo a z jakych rad se
rekrutuji?

Nasi dobrovolnici, kterych zde v prv-
nich dnech bylo kolem 50, nastupova-
li na prace spojené hlavné s odklizenim
nasledki povodné uvnitf obydli. Po
nich priSel mezi obyvatele prvni psy-
chotym, ktery s nimi hovofil a pripravil
je na dlouhotrvajici obdobi stresu, vy-
Cerpanosti a pochmurnych myslenek.
Likvidace nasledka povodné neni otaz-
kou tydnd, ale dlouhych mésicd. Minu-
Iy vikend jsme tu méli uz 300 dobrovol-
nikd, které evidujeme, zajistujeme jim
pojiSténi, starame se o jejich stravova-
ni a pokud jsou ze vzdalenéjSich mist
a zUstavaji tady delsi dobu, i o ubyto-
vani. Vedle zmifovaného Kkostela se
nam naskytla moznost témér bezplat-
ného ubytovani v télocvicné soukromé
ZS Doctrina, za co? zfizovatelim moc
dékujeme. Jadro dobrovolnikd tvori Li-

Cast z nich jsou véFici z cirkve adven-
tistd, jez Adru zaloZila.

Na co se zaméfujete nyni?
Po likvidaci bahna a vyc¢isténi obydli se
nachazime ve fazi, kterd bude trvat del-
$i dobu, to je sanace omitek a vysouse-
ni. V tomto sméru mame bohaté zku-
Senosti a lidem nabizime poradenstvi.
Omitky je tfeba odstranit a vysouseni
provadét postupné a diikladné, aby ne-
doslo k vyskytu plisni. Zbaveni vlhkos-
ti, které muize trvat i nékolik mésict, se
nesmi uspéchat. Nase organizace dis-
ponuje asi 700 vysouseci, ale vSechny
jsou vyexpedované. Cast presouvame
z Madarska a Polska, kam jsme je pij-
¢ili kolegtim, ktefi likvidovali posledni
povodné, 150 vysouseCl jsme privezli

Podle naSich informacdi je v postizenych
regionech na 2 500 rodin, které budou

i

potfebovat finanéni pomoc. My jsme
se sesli s vedenim Clovéka v tisni, coZ
je jedna z nejvétsich ceskych humani-
tarnich organizaci, a dohodli jsme se
na spolecnych kriteriich pro rozdélo-
vani financnich prostfedk, aby se po-
moci dostalo vSude. Za velmi ddlezité
v tomto sméru povazuji spolupraci se
starosty mést a obdi, ktefi maji nejvét-
§i prehled o potfebnosti této pomoci
konkrétnim rodindm. My budeme mu-
set vSechny domacnosti navstivit, pro-
jit a seznamit se se situaci. Bude to te-
dy ¢asové narocné a predpokladam, Ze
rozdélovani prostfedki bude nastarto-
vano koncem zari.

miliond a 300 tisic korun, prostfednic-
tvim DMS lidé prispéli ¢astkou 2 mili-

ony a 728 tisic korun. Mnohem vétsi-
mi prostiedky disponuje Clovék v tisni.
V oblasti psychosocialni pomoci spolu-
pracuje na misté s Ceskym ervenym
kiiZem. Koordinatori nadale pokracu-
ji ve sledovani a vyhodnocovani aktu-
alni situace.

Finan¢ni pomoc urcité neni to po-

sledni, co v postiZzenych oblastech za-
jistite?
Skutecné, my si myslime, Ze z této ob-
lasti neodejdeme driv nez koncem le-
toSniho roku. Nasim cilem je pomo-
ci lidem i v dalSich mésicich, a to v zi-
meé a pred Vanocemi, kdy na né doleh-
ne dalsi psychicka krize.

Na zavér piipomeiime zakladni da-
ta, kde mohou lidé jesté pomoci?
Financni dary lze posilat na dislo Gctu
4028 4028/0300, variabilni symbol 391.
Darcovskd SMS Nadace ADRA ve tva-
ru DMS ADRA se zasila na telefonni cis-
lo 87777. Krizova povodiiova linka je
v provozu na telefonnim cisle +420
731 705 002 a na emailu povodne@ad-
ra.cz. Centrum je v provozu kazdy den
od 8 do 20 hodin. Dobrovolnici maji
moznost se hlasit také na emailu dobro-
volnici@adra.cz. Chtél bych zdtiraznit,
Ze v této dobé je uprednostiiovana po-
moc finan¢ni. Text a foto Vaclav Sedlak

Suche MITARBEITERIN mit guten
Deutschkenntnissen fiir Schihitte in
Tirol ab Anfang Dezember 2010 bis
Mitte April 2011,

Kost und Logi frei.
Schifahrkenntnisse von Vorteil.

Osterreich.

,,Devataci, vahate s vybérem studijniho oboru a Skoly? ... pomuzZeme vam!*

Chcete délat praci, ktera vas bavi a jeSté si vydélat penize? Chcete se jit podivat na konkrétni povolani, femeslo, nebo do nékteré firmy?

Umite si predstavit, co budete délat v pribéhu celého aktivniho Zivota?
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INFORMACNI PORTAL

www.techyes.info

Webové stranky poskytuji informace o projektu, o moznostech stu-
dia (8koly, profese), popis preferovanych profesi, moznosti uplat-
néni v téchto profesich, o podpote primyslovych obort .......

INTERAKTIVNI DVD

Prostfednictvim DVD se zaci a vychovni poradci ,,propoji* s we-

by se typové vice hodili a na které $kole je mohou studovat, struc-
nou charakteristiku vybranych nebo doporucenych profesi (charak-
teristika, pracovni napln a prostfedi, s ¢im pracuje, mzdové rozpéti
a kontakty na nékteré vybrané odborné firmy Libereckého kraje).

Spravny vybér vhodného ucebniho oboru a stiedni Skoly velmi ovlivni vas dalsi
Zivot a vaSe uplatnéni ve spolecnosti. Zvolte mezi zaméstnanim a mzdou ihned
a dlouhodobou evidenci na uradu prace! Vyberte spravny prvni krok k ispéchu!

Projekt podporuje rozvoj profesniho poradenstvi ve Skolach, zvySeni zajmu Za-
kii o technické obory, pomoc Zakiim p¥i vybéru studia profesi, které jsou nejvice
Zadané zaméstnavateli a poskytuji jistoty dlouhodobého zaméstnani.

Odpovédi na vySe poloZené otazky a mnoho dalSich podrobnéjsich informaci k studijni a profesni kar

¥

e o4

OKRESNI HOSPODARSKA KOMORA
V JABLONCI NAD NISOU

s, . . N , CENTRUM ré zakam zakladnich skol a vychovnym poradctim priblizi proble-
bovymi strankami, profesemi a jejich televiznimi dokumenty, zis- : - . 7 o 5 . 2 (o y
. i . ., ;] - matiku napfiklad téchto profesi a femesel: zednik, topenar, tesar,
kaji informace o mzdovych podminkach jednotlivych profesi, o tr- Io: VZDELANOSTI . N - o e 2
, AL .. , klempit, pokryvac, leSenat, nastrojat, obrabé¢ kovl, zamecnik, sva-
hu prace, formou testu ziskaji zakladni informace, na které profese . Ty e .
LIBERECKEHO KRAJE fec, vytahar, sklar, elektrikar, elektromontér apod.

Nas projekt vam da informace o nejvhodnéjsich studijnich oborech a §kolach v Libereckém kraji!

erw

iéfe naleznete v téchto zdrojich:

INFORMACNI MESICNIK

TECHyes.info

Vychazi v elektronickém formatu pdf. a jako obcasnik 8x v tisténé
formé v nakladu 1100 ks. Ptinasi informace o déni na $kolach Libe-
reckého kraje, zajimavych akcich apod. Je urcen pro Skoly a urady
prace Libereckého kraje, firmy a personalni agentury.

TELEVIZNI DOKUMENTY

Natoceno je 35 kratkych informacnich televiznich dokumenti, kte-

Natocila je ve spolupraci vSech partnera GENUS TV a.s., kte-
ra je bude také vysilat — kazdé pondéli a stfeda od 17.40 - 18.00
hod. Repriza bude vzdy druhy den, kazdé utery a ¢tvrtek brzy rano
od 7.12 - 7.17 hod. Mimo Vanoc¢niho volna. Zac¢ina se 6. 9. 2010.

Projekt,,Rozvojkariérového poradenstvivLibereckémkraji,
registracni c¢islo projektu CZ.1.07/1.1.09/02.0031, realizuje
Okresni hospodafska komora v Jablonci nad Nisou ve spolupra-
ci s partnery. Projekt je podpofen z Opera¢niho programu Vzdé-
lavéani pro konkurenceschopnost.

e

evropsky NI
socialni MH\HSTERST\/O SKOLSTVI,
fondvCR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Kontakt na redakci: redakce@tydeniky.cz | bezplatnd distribuce do domécnosti a stojanii v Libereckém kraji, vychodnich Cechdch a Praze

Velkou cenu Libereckého kraje vyhrala

P . : Otevreni kamenarského
Pavlina Filipova na valachovi Cheri Rules

domu v Turnove

=

=
Dostihovy zavod o Velkou cenu Li- i -'—;
bereckého kraje, ktery se jel 22. srp- Slavnostni otevieni Kamendrského domu probéhne ve ctvrtek 16. zari, =
na ndhradou za proprsenou akdi 7. od 15.00 hodin v aredlu Muzea Ceského rdje v Turnové, Skdlova 71 za g
a 8. srpna, vyhrdl na Dostihovém icasti naméstki hejtmana Lidie Vajnerove, Vita Piikaského a Vladimiry §
zavodisti v Mimoni osmilety hné- Jakoubéové, reditelky Muzea Ceského rdje v Turnové. V kulturnim pro- ]
ddk valach Cheri Rules ze stdje Filip gramu vystoupi folklérni soubor Jizera. E
v sedle s mladou amatérskou Zokej- =
kou Pavlinou Filipovou. Hlavni ce- Kamenafsky dim v Turnové je ko- ,E
nu vitézce piiedal hejtman LK Stani- pii domu €. p. 19 z pocatku 18. sto- :=
slav Eichler (na snimku prvni zpra- leti, ktery do dubna 1973 stal na ._.a’
va) a majitel mimoriského hrebcina rohu dne$niho Havlickova namés- g
Zbynék Pulec. ti a ulice 28. fijna. V 60. letech mi- g

»Byl to skveély zdZitek, ocenuji vykon mla-
dické Zokejky v sedle vitéze, kterd prokd-
zala velky talent o odvahu ve finisi, fekl
hejtman a pochvalil program, na kte-
rém byly k vidéni rovinné, prekazkové
iklusacké dostihy.

Jiz podruhé poradatelé ocenili ddmské
klobouky Zen a divek, které se prisly
podivat na dostihové odpoledne v nej-

Turisticka sezona
v Libereckém kraji

nekonci
Ni¢ivé povodné, které napacha-
ly v Libereckém kraji velké $kody,
odrazuji i jindy nadSené navstév-
niky. Poté, co se Libereckem pro-
hnala velka voda, klesla navstév-
nost v primeéru o 35%. Ubytova-
telé, hoteliéri, restauratéri a dalsi
poskytovatelé sluzeb vsak turis-
tim vzkazuji — neni nutné uplné
rusit své pobyty u nas, vétSina
turistickych oblasti je dobfe pii-
stupna, nékterd mista nebyla po-
vodnémi vibec dotlena. Zasad-
néjsi omezenilze ocekavat pouze
v bezprostfednim okoli koryt rek,
kterymi se voda valila.

ruznéjsich efektnich pokrjvkach hla-
vy. Porota ve sloZeni Jaroslav Bures, ro-
dék z Mimoné, byvaly ministr sprave-
dlnosti a kandidat na prezidenta CR,
hejtman IK Stanislav Eichler a sta-
rosta Mimoné FrantiSek Kaiser vybra-
la trojici nejzajimavéjsich. Ceny si od-
nesly Viktorie Doleckova z Louznice —

Ralsko, Lucie Pejchalova z Brnisté a Pe-
tra Hurtova z PlouZnice, osady mésta
Ralsko.

Ani nejmladsi navstévnici neprtisli zkratka,
poradatelé pripravili za krasného slunec-
ného pocasi zajimavy program - projizd-
ky na konich a dalsi atrakee. Ve skvéle do-
provazela country skupina Ruksak. (lan)

Dny evropského kulturniho dédictvi
v Jablonci nad Nisou — zari 2010

Dny evropského dédictvi (dale DED)
- kazdorocné se v mésici zafi vefej-
nosti oteviraji brany nejzajimavéj-
Sich pamatek, budov, objektl a pro-
stor, vCetné téch, které jsou jinak
zCasti nebo zcela nepristupné. Jsou
vyznamnou celoevropskou kulturné
poznéavaci, spolecenskou a vychov-
nou akci, ke které se také mésto Jab-
lonec nad Nisou pravidelné hlési. Po-
radatelem akce se jiZ podruhé stala
spolecnost Jablonecké kulturni a in-
formacni centrum, ktera pripravila
bohaty doprovodny program.

Celostatné vyhlasené téma pro ten-
to rok ,,DuSe pamatek“ se bude odra-
Zet i v celodennim kulturnim progra-
mu v naSem meésté. Pamatky budou

otevieny v sobotu 11. zati od 9.00 do
17.30 h.

Mottem leto3ni akce se stal citat Tho-
mase Moora : ,Spatné miZeme za-
chazet pouze s témi vécmi, jejichZ
dusi nebereme na védomi.“ V Jablon-
ci nad Nisou bude zdarma otevieno
15 pamatek:

Podrobny program Dne evropského
dédictvi bude vyvéSen na www.jab-
lonec.com, zverejnén v zafijovém ¢is-
le Jabloneckého mési¢niku, na plaka-
tovacich plochach a na letaccich v tu-
ristickém informacnim centru.
Zastitu nad Evropskym tydnem mo-
bility pfevzal starosta mésta Petr Tul-
pa a mistostarostové Luka$ Pleticha
a Petr Voboril.

nulého stoleti byl jiz posledni tur-
novskou stavbou predstavujici typ
roubeného méstského domu s kry-
tou verandou a mansardovou ba-
rokni stfechou ptvodné krytou
dosky.

Muzeum Ceského raje se tehdy po-
kouselo o zachranu domu, uvazo-
valo se i o jeho premisténi do pri-
pravovaného skanzenu v Dolan-
kéch u Turnova. Pfesto byl zbou-
ran, aby ustoupil projektu budovy
statnich telekomunikaci.

Od roku 1998 se vedeni Muzea
Ceského raje snaZilo prosadit pro-
jekt vystavby repliky zaniklé pa-
matky. To se podafilo az diky pod-
pore projektu Prezentace kulturni-
ho dédictvi podaného do Regional-
niho opera¢niho programu NUTS
II Severovychod. Stavba byla za-
hajena 1. ¢ervna 2009 v zahradé
muzea podle projektu firmy Pro-
fes Projekt s.r.o. z Turnova. Firma
IMSTAV s.r.o. z Liberce realizova-
la vlastni stavbu i venkovni Gpra-
vy kolem.

Hegroning
DpeAdnd progran
RILITS It Severcagpc o

e cho vall Budoucnost

Realizaci tohoto projektu vznikl
tzv. ,,zivy“ dim, ktery nabizi ukaz-
ku historickych femesel — zlatnic-
tvi a Sperkarstvi, které maji v regi-
onu dlouholetou tradici.

Napln expozice Kamenarského do-
mu, osvétlujici historii vztah me-
zi mésty Turnov a Idar-Oberstein,
vychézi z materiald fondu muzea,
archivii u nds i v Némecku a ze
soukromé sbirky pana Dietra Jeru-
salema v Idar-Obersteinu.
Samotna stavba probihala v letech
2009 — 2010. Cely projekt byl reali-
zovan za finan¢niho pfispéni Libe-
reckého kraje a byl spolufinanco-
van Evropskou unii z Evropského
fondu pro regionalni rozvoj v cel-
kové vysi 6 887 577K¢.

Liberecky kraj tak ziskal dalsi hod-
notny turisticky cil.

e

Namisto volebnich mitinki ridi socidlni demokraté odstranovani $kod po povodnich

Bily Kostel nad Nisou — mala obec s 847 obyvateli severozdapadné od Li-
berce, je jednim z nejvice postizenych mist po srpnovych nicivych po-
vodnich. ZasaZena byla celkem dvakrdt - v sobotu 7. srpna, kdy se v dra-
vy proud proménila feka LuZicka Nisa, podruhé 15. srpna, kdy ji po pri-
trzi mracen vyplavila voda z poli. Neni proto divu, Ze by nasledky této
prirodni katastrofy zdejsi lidé zvladli bez pomoci profesionalii a dobro-
volnikii jen tézko. Hejtman Libereckého kraje Stanislav Eichler v téchto
dnech nemysli na svoji kandidaturu do senatu, volebni kampani je pro
néj i jeho spolustraniky organizace a rizeni pii odstranovani Skod, které

v regionu, stdle jesté pouze podle odhadi, presdhly 5 miliard korun.

Pavla Mikesova veli dobrovolnikum

Pavla MikeSova je centralni koordina-
torkou krizového Stabu Libereckého
kraje pravé v Bilém Kostele nad Nisou.
Pri praci nam ve ¢tvrtek 26. srpna odpo-
védéla na nékolik otazek.
V ¢em spociva vase prace?

Organizuji a koordinuji ¢innost dobro-
volnikd. Nejdiiv jsem obesla celou obec

Odkud se dobrovolnici rekrutuji
a kolik jich je?
Jsou tu stredoskolaci i vysokoskolaci, ale
také dichodci ve véku pres 60 let. V mi-
nulém tydnu tady byla asi stovka lidi,
zafazena do Ctyr pracovnich skupin.

Kolik hodin denné jste zapraZeni?
Dobrovolnici se stridaji, j4 mam den-
né dvanactky, nékdy i vic. Néktefi li-
dé projizdéji tfeba nahodné okolo, zi-
stanou jeden dva dny a pomahaji, jini
jsou tu v ramdi své dovolené tieba tj-
den. To potési.

Jak dlouho budete pomahat vy
osobné?
Ur¢ité nejméné dva tydny, potom budu
muset zpatky do zaméstnani na Kraj-

—

Obci vévodi bily kostel. Jindy uklizené
prostranstvi pred svatostdnkem ted

- ’ \\R\\ L

Za pomoc dobrovolnikil vdécnd Jana Vrabcovd ukazuje fotky ze zdplav.

=

k™

Psycholozka rika lidem: Nejste a nebudete na to sami

V terénu jsou po povodnich v Libereckém kraji také desitky psychologii,
aby pomohli lidem vyrovnat se s hriiznymi zazitky. V Bilém Kostele nad
Nisou je jednou z nich Iva Korinkovd, ¢lenka dobrovolného hasi¢ského

sboru z nedalekého Jablonce n|N.

Kolik dni v oblasti jste?
0d samotného zacatku sedm dni bez
prestavky. Spali jsme jednu aZ ¢tyri ho-
diny denné, a to se dlouhodobé neda vy-
drZet. UZ to zndm z minuljch povod-
ni v roce 2002. Potom jsem byla tyden
Vv praci, vratila jsem se na ¢tyti dny a ted

— s o ~ ) vypoméham alespon o vikendech.
a zjistila jsem, co kdo konkrétné v zato- ~ sky urad. Starosta obce Jifi Formanek Jak hodnotite situaci z pohledu psy-  nost se jevila dernd. Prichazely celé rodi-
penych domech potrebuje. Na zdkladé  mne ale pozadal o rozdélovani prace chiky lidi? ny, bylo vidét, jak jim déla dobre, kdyz si

téchto zjisténi pak kazdé rano v 8 ho-
din pridélim na potrebné prace dobro-
volniky.

WY

Michaela Pokornd a Jana Havelkovd

a pomticek alespoil v dopolednich hodi-
néch. Tak uvidime, jak obé ¢innosti spo-
jim. Jisté budu pomahat o vikendech.

Karel Havlicek

Dobrovolnik Jan Rovny.

V pripadé financ¢nich dard,
posilejte na ucet obce

202264610100

pod var. symb. 0708,
dékujeme.

V prvnich dnech jsou lidé zcela pocho-
pitelné v Soku, kdyZ opadla voda a pra-
covali, na odklizeni bahna a poskoze-
nych védi, tak to nebylo tak zlé. Obec by-
la navic plna lidi. KdyZ se vyklidili domy
a odesli profesiondlni hasici i policisté,
zacalo to na vechny takzvané padat.

S ¢im se na vas poskozeni nejvic ob-
raceji?
Po prvni m tydnu na tom byly hiife ze-
ny, jedna pani dokonce zacala psat do-
pis na rozloucenou, polykala tablety...V
dalSich dnech se role vymeénily a hiif si-
tuaci zvladali muzi, prace se zdala ne-
konecn4, byli unaveni, udfeni, budouc-

miiZou o situaci promluvit. Tim, Ze jsem
tady s kolegyni od samého zacatku, vic
nam veri.

Co miiZete vyplavenym obecné do-
porucit?
Ze nemuseji mit obavy, Ze na to nebu-
dou sami. Zistavaji tu vojaci, dobrovol-
ni hasidi, je tu spousta dobrovolnikd. Ti
vsichni odvadéji neuvéfitelny kus pra-
ce. Vojaci odklizeji a cisti obecni maje-
tek, hasici a dobrovolnici pomahaji v do-
mech. Na tomto misté bych chtéla oce-
nit praci starosty Jifiho Formanka. Je to
skvély clovék, ktery vSem bez rozdilu do-
dava ohromnou silu.

Pripravily: Lucie Belovd a Veronika Bartoschovd, foto: Miroslav Rada

volebni kampaii ¢SSD trochu jinak
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METROPOL

Cesky Metropol vas bavi | bezplatnd distribuce do domécnosti a stojanii v Libereckém kraji, vichodnich Cechdch a Praze

METROPOL
horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.
Neocekavané rychle a dobre vy-
Tesite dlouhotrvajici a nepiijemné nedo-
rozumeéni s piibuznymi, které vas, ackoliv
jstesito nechteéli pripustit, dost trapilo. Za-
slouZite si odménu podle svého gusta.
Byk 21.4.-21.5.
8 Neméli byste délat jinym to,
co sami nesndsite. V posledni dobé se
nad sebou prili§ nezamyslite a jednate
tak, jako byste si mohli vSechno dovo-
lit. Nepodceriujte fad svéta, miiZe se ob-
rdtit proti vam.
Blizenci 22. 5. - 21. 6.
Meteoriticky roj se pravidel-
né objevuje na letni obloze ke konci srp-
na, vy ho ale madte ve své hlavé uz dlou-
ho. Prestoze nikdy nepochybujete o svych
motivech a jedndni, tentokrdt byste je
méli dobre zvaZovat.
Rak 22.6.-22.7.
\.9 Nabyli jste ztracenou sebejisto-
tu, a to vam velmi svédci. Odrazi se to
i na vaSem zevnéjsku, jste ve vyborné
formé a vSichni, kdo vds je$té donedav-
na podceriovali, mohou zdvidét. UZivej-
te si ten pocit.
(Sz Lev23.7.-23.8.
Dlouhodobd zdlezZitost spojena
s ifednim jedndnimi se chyli ke konci
a bude v nejblizsich dnech zddrné vy-
Tizena. ZaslouZite si oddech a muzete
konecné zacit myslet také na néco pii-
jemnéjsiho.
Panna 24. 8. - 23. 9.
rm Na svych cestach potkdte osob-
nost s velkjm Sarmem i vlivem, a to
vam miZe od zdkladu zménit Zivot.
Rozmyslete se, nez udélate zdsadni
krok. Milujete svobodu a nezavislost,
zlatd klec neni nic pro vds.
Vahy 24. 9. - 23. 10.
Predstavy o idedlni dovolené se
vam nesplnily, téSte se ale na prodlouZeny
vikend s nostalgickou prichuti konce léta,
ktery se vam skvéle vydari. Potkdte zaji-
maveé lidi a moznd vznikne i néco vic.
Stir 24. 10.-22. 11.
Hlidejte si vice svtij jazyk a ne-
svérujte vSechno ani svym prdtelfim.
Nejsou to vZdycky takovi pratelé, za ja-
ké je povaZujete. Mohou vase informa-
ce zneuzit proti vam. Mluviti stfibro,
mlceti zlato, stdle plati.
Stielec 23. 11.- 21. 12.
RAdi cestujete, protoZe vds to
osvobozuje od povinnosti a rutiny
vSednich dni. Mdte sebeddveéru, kterd
vam dovoluje myslet si,Ze si sami pora-
dite s jakoukoliv situaci. Na cestach se
to nékdy nevypldci.
Kozoroh 22. 12. - 20. 1.
Odmitnéte nabidku, kterd je
sice velmi ldkavd, ale dost nebezpec-
nd. Nebudete toho litovat. Naskytne
se vam mnohem piijemnéj$i moznost,
jak stravit konec 1éta. Uvidite, Ze i klid-
néjsi alternativa vas také nadchne.
. Vodnar 21.1.-19. 2.
AM Okoli Casto Sokujete svymi
vystfednimi ndpady a zdlibami. Tento-
krat ale budete vyvedeni z miry napa-
dy svyrch milackd vy. Radéji se priprav-
te, at vas to neporazi. UkazZte jim, jak
umite byt tolerantni.
Ryby 20. 2. - 20. 3.
)-é Nepochybujte stdle o sprévnosti
svyrch rozhodnuti. Dovolenou a odpodi-
nek si zaslouZite, tak uz nevdhejte, sbal-
te se a vydejte se za sluncem. Zadné vy-
Citky ale s sebou neberte, at se zbytec-
né neotrdvite.

Pripravila: Ludmila Petiikova

ASTROPORADNA

Nase astroporadna plsobi na ¢eském trhu jiz
fadu let a zarucuje vam kvalitni a spolehlivé

poradenstvi.
k dispozici 24 hodin denné.

a zavolejte nam!

Tel.: 906 706 506

P.0O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

Rodi se novy muzikal - At

V prazském Divadle Broadway
probihaji prvni zkousky nove-
ho muzikdlu AT ZIJE ROKENROL
autorii Petra Jandy a Karla Sipa.
Premiéra bude 20. fijna.

Zije rokenrol

let. Posledni Luccin kostym odpovidd
krehké predstavé ldsky Ronnyho,“ fi-
ka vytvarnice Ivana Bradkova, kte-
ra navrhovala kostymy. Kromé Lu-
cie Vondrackové si v muzikélu za-
hraje Marta Jandova, Petra Jant,
Petra Cernocka, Ale§ Hama, Vilém
Cok, Martin Posta, Juraj Bernath
a dalsi umeélci.

Text: Sdrka Jansovd, Foto: J. Poldk

hned ano. Chtéla jsem si precist scé-
ndr a poslechnout pisnicky. To je pro
meé vzdycky diileZité. Oboje je ale tak
senzacni, Ze jsem se nemohla do-
ckat, aZ zacneme zkouset,“ prohla-
sila. Kostymy bude mit Lucie Von-
drackova celkem tri. ,Na oslave 1.
mdje oblékne néZné Saty s rddiov-
kou, podruhé se objevi jako modrd
svazacka, aby se ukotvila v dobé 70.

Titulni roli YVETTY si zahraje zpé-
vacka Lucie Vondrackova, ktera
uzZ se zotavila po naro¢né opera-
ci dolnich koncetin. ,Nerekla jsem

Pirocléinm

atraktivni
stavebni pozemek
Hluboka nad Vltavou
— Zamosti.
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TICKET ART
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#®ALEXANDROVCI

European Tour 2010

Celkem 3988 m?, inz. sité
na hranici pozemku, ktery je
zcela bez povodni!

Nejedna se o zadny ,satelit”.

Lerc“:en je pro stavbu RD, ¢i
RRD nebo atriovych domu.

Velmi hezké misto, veSkera
obc&anska vybavenost v nej-
bliz§im dosahu.

Cena 830 K¢/m2. Dohoda.
Vhodné i pro developery.

2

-

VICE INFO: TEL.: 222 897 333, WWW.TICKET-ART.CZ
PREDPRODEJ VSTUPENEK: TICKET ART A TICKETPORTAL
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Kontakt: e-mail:
pozemekHluboka@seznam.cz

Véc verejna
Nadaci Rakovina véc vefejna — Na-
dace pro vyzkum rakoviny Olomouc
podporuji také ceské top modelky:
Kromé benefi¢nich akdi, odkud jdou

vytézky ze vstupného a tomboly
pravé na konto nadace, se staly je-
jimi tvafemi napfiklad Tana Sediva
nebo Renata Langmannova, Vladka
Erbova je navic jeji patronkou. Pfi-
spét na konto muzete i vy, vazeni
Ctenari — blizsi podrobnosti se do-
zvite na www.vecverejna.cz.
(met, foto: Jan Tiima)

Rozhlasovy . Reka P .
a televiznf 6 S‘ggﬁé"e Rusky | Planek | Dobytsi | Medika- | v Shake- S Nz}lég;”e Oéggicceh”' W{?ggzm Vnik S?]';ka
scendrista s Lstal terénu napoj ment spearoveé . kapaliny S
(Gustav) 2vite rodisti taxiku letadel zlato Sicilii
Starofimskd . Tramy
teti)r‘;)r:mr:g & Pirodni v krovu
ﬂrostljy pryskyfice Adamova
druzka
Kvali
(pfedlozka)
) Poryv
Vysoko Reprizovat
zahrany vzduchu
mic Vyzafovani Vlidny
. Izraglské Souperf Mala
Ugéi':g:a aerolinie Rogera fordka
(zkratka) Pucalkova Federera Velc stepni
Zirafa (Rafael) ptaci
v - - P4
A% Latinska Hokejovy
Hista Soutéz o cyklistické helmy | L fokeion
. . s (ke) ze Zlina
w Cyklistickou helmu za sprdvnou odpovéd
na soutézni otdzku z minulého cisla Chat -
P . 2 Ty 1 oot cover iV ata z
Namat ,Kolik km cyklostezek md JihoCesky kraj“ posildme [
Blance Amasederové z Kralup n. VL.
Dusikats a Antoninu Hladkému z Hlinska | Vada
. optické
sloucenina PR . e A X%
Sprdvnd odpovéd znéla: Jihocesky kraj ma cocky
5 000km cyklostezek. Viva
Matef'ské Hodné Stésti a krdsné léto 2010 p—
kliny > s obota
preje redakce. AR
Parkovists Milansky NAPOQVIME: Ruska
Tavodniat, | fotbalow Primitivni | o | Kovowy |Ops, Dvina, [ Anglicky | Bulharske [ balisticka
oridel klub papirovina prvek | ELAL, imin,| ,slaby" penize raketa
Drb tapa, haji. Indidn
Plynny . Slfo‘rpli’lovy
M uhlovodik Mesto inicidly
4 5 Némecky
Danska Papousek Kladensku Corel"
A[at.]Sk,é Klovatina Zamezi
Eliska muZ. jméno aklih Znatka
Severovy- cizich
chod (zkr.) Tahle cigaret
Citoslovce
k uspéavani
batolat
Bl Skalk Plt
mésto

Zkuseni poradci z celé CR jsou vdm

Vyuzijte pohodIného vykladu pres telefon

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.o., 1 min/70 K¢ v¢. DPH,

Perspektiva umensuje takeé velikost problémii (Svabinsky)
bylo sprdvné znéni tajenky z minulého ¢isla. Na CD Alexan-
drovci se miiZe t&it Jana Zachova z Prahy 4. Uspéiny vy-
losovany lustitel dnesni kiiZovky obdrZi CD Alexandrovci.
Té$ime se na vase odpovédi na adresdch: PRAZSKY METROPOL,
Vinohradska 167, 100 00 Praha 10, nebo krizovkapraha@
tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli
kontaktovat) nejpozdéji do 10. zafi 2010. Piijemnou zdbavu
a hodné Stésti preje vase redakce.

Perspektiva umensuje také velikost problémii (Svabinsky) bylo
spravné znéni tajenky v minulém cisle. Na vstupenky na HOLYWO-
0D Night v Tipsport aréné Liberec 9. 9. 2010 se mohou téSit Jifi
Hruboii z Liberce, Hana Novotna z Nového Boru a Zdenék Simek
z Chrastavy. Uspésny vylosovany lustitel dnesni kiiZovky obdrzi
(D Alexandrovci. TéSime se na vaSe odpovédi na adresach: SEVE-
ROCESKY METROPOL, Kostelni 10J5, 460 01 Liberec, nebo krizov-
kaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas
mohli kontaktovat) nejpozdéji do 10. zaii 2010.

Perspektiva umensuje take velikost problémii (Svabin-
sky) bylo spravné znéni tajenky v minulém Cisle. Na CD Ale-
xandrovci se miZe tésit Martin Netuka z Hradce Kraloveé.
Pro GispéSného vylosovaného lustitele dnesni kiiZovky je pri-
praveno CD Alexandrovci. TéSime se na vase odpovédi na
adresach: VYCHODOCESKY METROPOL, Cs. armady 287,
500 03 Hradec Kralové, nebo krizovkavychod @tydeniky.
cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kon-
taktovat) nejpozdéji do 10. zari 2010.

Denisa
vyklad karet, numerologie, kyvadlo
STOJI ZA VASI PARTNERSKOU
KRIZI NEKDO TRETI?
Odpovim vam, zavolejte mi!

28,888 ¢

Pavlina 2. 8.8.8.8 ¢
astrologie, reinkarnace

JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU

A CHYB? S pomoci hvézd se jim

vyvarujete!

Kvéta 28,888 ¢
astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
TRAPI VAS NEDOSTATEK
FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?
Prozradim vam to!

& 906 706 506, 2906 706 506/ 2906 706 506
Vanda 2. 8.8.8.8 ¢ Gabriel 2. 8.8.8.8 ¢ Nikola 2. 8.8.8.8 ¢
astrologie, vyklad karet astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
SDILITE SPOLU DOMACNOST CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT DELI SE O VASE SRDCE DVA
JAKO DVA CIZI LIDE? SVATBOU? Povim vam, jaka bude MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
Spolecné vas vztah dame ' vase spole¢na budoucnost. hodnout? Poradim vam!
do poradku! 3 906 706 506, 2 906 706 506) 2 906 706 506
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Verejna sbirka pro Frydlantsko a Chrastavsko, Devet libereckych zivotu, Q
b4 r r - L4 (4 Ve s
Premysl Sobotka dava sto tisic korun devet zasazenych llp o o
- O
Predseda Senatu Parlamentu 2
CR Piemysl Sobotka da ze svého V den 42. vyroéi vpadu vojsk VarSavské smlouvy do Ceskoslovenska | Q
sto tisic korun na verejnou sbir- v srpnu 1968 polozili pestrobarevné kytice k pomniku predstavitelé més- 8
ku, které ma pomoci mikroregi- ta v ele s primatorem Jifim Kittnerem, piedseda Senatu PCR Piemysl So- R N —
onim Frydlantsko a Chrastav- botka, delegace Libereckého kraje, potomci libereckych obéti, liberecti £ _
sko, které patii k nejpostizenéj- zastupitelé, zastupci vyznamnych organizaci a verejnost. ‘=
§im mistim Liberecka po zapla- ~§
vach. Vzpominkovd akce pokracovala ku 1968. Zasazené lipy v parku bu- g
v parku v Budysinské ulici, kde by- dou soucésti projektu Zahrada li- S
»Po mém osobnim jedndni se starosty la minutou ticha ucténa pamétka bereckych vzpominek. Pietni akt ¥
Frydlantu Danem Ramzerem a Chras- deviti libereckych obéti srpnovych byl zakoncen ceskou a slovenskou
tavy Michaelem Canovem poZdda- udalosti 1968. Na jejich pocest bylo  hymnou v podani sélisty opery Na-
li oba starostové Liberecky kraj o vy- také zasazeno devét lip. rodniho divadla Ludka Veleho.
hldSeni verejné sbirky na pomoc svym Ty maji pfedev§im dne$ni mladé, Cely program vzpominkové akce
méstiim. Oba mikroregiony naléhavé ale i nasledujici generaci pfipomi- pfipravilo statutdrni mésto Libe-
potrebuji penize na ndpravu nicivych nat tragické udalosti osudného ro- rec.
bleskovych povodni,“ uvedl predse-
da Senatu. ,Financni pomoc obcanii
jsem podporil a ddvdm na konto ve-
rejné sbirky sto tisic korun. Jen je po-
tfeba, aby penize, které se vyberou, Sly
primo a rovnou do postiZenych mikro-
regiontl a jejich cesta se nekompliko-
vala pres krajskou sprdvu,“ zdtraznil
Premysl Sobotka.
Predseda Senatu omezi predvolebni °
kampan do Senatu, kde obhajuje se- °
natorsky mandat za Liberecko a uSet- ®
fené penize da na obnovu znifenych ®
mikroregiontt. ,Slo by fddové o sta tisi- ®
ce korun,“ zpresnil Premysl Sobotka. L4
[
S s Gl [
Cislo tictu verejné shirky )
pro mikroregion 9
Frydlantsko: <
[ LIBEREC
78-6229630227/0100 <
. [
Cislo iictu pro mikroregion °
Chrastavsko-Hrddecko:
6015 - 0985461329 [0800
L_épe se vam pojede
Do cili svych cest se diky Operaénimu
programu Doprava (OPD) dostanete rychleji,
spolehlivéji a bezpecénéji.
Prostfednictvim OPD jsou z fondd Evropskeé unie financovany
projekty zamérené zejména na vystavbu novych silnic a dalnic
a modernizaci Zelezni¢ni sité. Déle je z OPD podporovana
i vnitrozemska plavba, multimodalni doprava, telematika ‘ ,
v dopravé a vystavba prazského metra. V obdobi 2007-2013
muze Ceska republika ¢erpat z fondtd EU prostrednictvim OPD q)
pro sektor dopravy az 150 miliard K&. \
V ramci OPD bylo jiz Ridicim organem OPD schvaleno vice q)
nez 110 mld. K& z fondll EU, z toho 54 mld. K¢ bylo jiz
pfijemcim podpory uhrazeno. _Q
Evropska komise schvdlila CR jiz 3 velké dopravni projekty. .
OPD je realizovan Ministerstvem dopravy ve spolupraci I
se Statnim fondem dopravni infrastruktury. Vice na www.opd.cz.
WWW. o PD.cz /)}\ OPergi:irg‘izg ram :‘::‘::: :::::br:::::;?imni Ministerstvo dopravy S Sfdi -] REDITELSTVI SILNIC A DALNIC CR “
Servis klientim
Rozdil spociva v servisu.
Zabezpeceni
Klidné proziti dichodu se spravnym zabezpecenim. N
Pojisténi —
Byt chytry dfive nez nastane Skoda! C
. Financovani .
MAKLER SERVICE Pristup se spravnou strategii! N m
Diky nasim programim a produktim, které Makler Service Regionalni kancelar i
jsou ve spolupraci s nasimi partnery upra- Bohemia International s.r.o. MSBI 2 H
veny podle potfeb klientt, miZzeme nasim J.K.Tyla 1338/8 Masarykova 979/176 3
klientdm nabidnout mimoradné kvalitni 415 01 Teplice 400 01 Usti nad Labem
sluzbu. telefon: 475 668 311 telefon: 475 603 744 I )
Za to ru&i jméno Makler Service. e-mail: sekretariat@msbsro.cz .
=] m
- - w w . rd N
www.msbi.cz pomoc a orientace ve svété financi 3 1D
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tip na vylet

Na nddrazi v Korenové se seSli
21.8. Zzeleznicari, hasici i damy
v dobovych Satech a oslavili tak
spolecné parni sobotu.

Mezi Korenovem a Harrachovem vozi-

la

~

~

METROPOL

vvvvv

Vazeni a mili ¢tenari
a priznivci Metropolu,

k dne$ni uvaze o raciondlnim mys-
leni mne vedla osobni zkusenost fi-
dice. Pomérné casto jezdim do nasi
centraly z Usti nad Labem do Prahy
a vérte, Ze na zhruba devadesatiki-
lometrovou cestu ted casto potre-
buji i dvé a pil hodiny casu. Pfitom
jedu maximalni povolenou rychlos-
ti bez zastavovani, takze tu neni
néco v poradku.

Na viné je podle mne jednéani sil-

ni neni vyjimkou. Reknete

Korenovska nostalgie s parni lokomeotivou

SR gk s
tiva se soupravou historickych vozi.
Tanvald a Korenov zase spojily dva pa-
ry zvlastnich vlaka s unikatni ozubni-
covou lokomotivou. Na nadrazi v Ko-
fenové probihala vystava hasi¢skjch
veterant a Spolek jilemnickych pa-
ni a divek predvedl dobové obleceni,

ex iz ve

videlny provoz pres hranice

zerskych hor jste zvéani i vy.
zdarma néavstévniky parni lokomo-

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7

. arena_ TN
Y Tipsport: |
PROGRAM AKCI

SPORT LIVE 2010

4.9.2010 10.00 - 16.00 hod.
SPORT LIVE 2010 je 5. roénikem sportovniho veletrhu s exhibicemi mistnich kluba.

e — -

ZARI 2010~

Hollywood Night

9. 9. 2010 19.30 hod.

Pii prilezitosti 5. vyro¢i otevreni zazni nejznaméjsi fiimové melodie v novém nastudovani.
Liberecké Vseho Trhy

11. a 25. 9. 2010 6.00 - 11.00 hod.

Od dubna se na centralnim parkovisti kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici usadi blesi trhy.
Bili TygFi Liberec - PSG Zlin

17.9. 2010 18.30 hod.

Tygfi opét vyjedou mezi mantinely a v prvnim stfetnuti nové sezény se utkaji s tymem Zlina.
CEZ Basketball Nymburk - Spirou Basket Charleroi
24.9. 2010

wwaLirmace  Cesky mistr bude v tiikolové kvalifikaci bojovat o premiérovou Géast v poharu Euroleague.

Y EﬁVm'

MEGAKONCERT U FRILEITCSET
5. VWROCI OTEVIENI

CESKY NARODNI
SYMFONICKY ORCHESTR

- info@tipsportarena.cz

;800Voleite zdarma ;
+.7 800 800 007 www.tipsportarena.cz

TIERETP

Vstupenky Ticketpro
www.ticketpro.cz
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METROPOL

ného rozmysleni, rozhodli ridi-
¢lm na této trase poradné ,zato-
pit“. Komunikace z krajské metro-
pole k Lovosicim se na péti tsecich
opravuje, a tak se tvori dlouhé ko-
lony, kde ptlhodinka popojizdé-

nevoli jinou trasu? To také neni
dost dobfe mozZné a silni¢ari to vé-
di. Privalové de$té na zacatku srp-
na uvolnily svah na , ndhradni“ ko-
munikaci pfes Borislav na Teplic-
ku, kam ted nemohou jezdit kami-

véetné krasnych KrkonoSskych krojd.
V sobotu 28. srpna byl zahajen pra-

stanice Szklarské Poreby Goérné az do
Harrachova a Kofenova. Na vylet do Ji-

Text a foto: Sarka Jansové

si, pro¢ | tiplnych cest.

DOKONALA

O. Nedbala 8
775 872 710

PLZEN
Na Roudné 1
775 872 723

HRADEC KR.
Habrmanova 240
775 872 706

RESENI

* vice informaci o akci na

z polské

Patek 3. i v 19 hod.

Program Media s.r.o. Praha, produkéni agentura uvadi

SEMIFINALOVE KOLO 2010
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Moderdatorka:
Halina PAWLOWSKA
Zpévaci:
Richard MULLER

Kristina MANDRAGE
Pavel ROTH

Glosdtori:

Mahulena BOCANOVA
Ales HAMA
Dalibor GONDIK

Rezervace vstupenek na: info@prettywomancr.cz

TANECNI KURZY

ZAHAYEN ISR

PODZIMNICH 3
TANECNICH KURZU

PRO MLADEZ m

Pondéli 6. zariv 17,45 hod. - kurz ,,A“
) ve 20,00 hod. - kurz ,,B“
Utery 7. zafi v 17,45 hod. - kurz ,,C“

Posledni volna mista pouze pro chlapce.

Tanecni kurzy vede taneéni mistr Josef Svoboda

s partnerkou.

Hudebni doprovod DJ Pavel Balaz (vyukové lekce)
a tanecni orchestry (prodlouZené, vénecek).

ony. Ty musi, stejné jako osobaky,
pékné podél Labe. V Lovosicich se
pak vsichni doslova plazime pres
pét kruhovych objezdli k dalnmici
D8. To je maly priklad nedostatku
racionalniho mysleni, jisté byste
mohli uvést dalsi z vlastnich stras-

Obavam se, Ze podobnych prikla-
du lidského konani, kdy napred né-
co udélame a teprve potom pre-
myslime o moznych disledcich, se
najdou desitky. Jen namatkou, tre-
ba z oblasti mezilidskych vztaht —

CESKE BUDEJOVICE

KOMPLEXNI POMUZEME VAM SE
ZiSKANiM DOTACI

mam zlost a néco nepékného kole-
govi hezky od plic povim. Odpovéd
na sebe vétSinou nenecha dlouho
cekat a uz jsme v sobé. Z pritele je,
Casto uplné zbytecné, nepritel. Co
s tim? Inu, rozum jsme, jako jedini
Zivi tvorové na Zemi, dostali my, li-
dé, do vinku pfi narozeni. Tak pre-
myslejme.

Meéjte se rozumné a hezky.
Ladislava Richterova

Séfredaktorka
richterova@tydeniky.cz

OKNOSTYL®

OKNA “‘

st

' GARAZOVA VRATA - PRISLUSENSTVi

MLADA BOLESLAV
Staroméstské nédm.87
775 872 724

PRAHA 4

Jaromirova 50/216
734 442 461

PRAHA 6

Suchdolské ném.8
775 872 707

=
UspoKam

www.oknostyl.cz
ZARI 2010

4. LIBERECRE
DNY VINA

Prodejni a prezentaé¢ni vystava
vina a vinafskych potfeb.
Prezentace vinaru
z Cech a Moravy.
Degustace a prodej vina.
Dopliikovy prodej
potravinafskych vyrobku
vyrobcu z regionu.

Doprovodny kulturni program.
VSTUP ZDARMA.
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Vystava se kona po zastitou Ing. Jaroslava
= Podzimka, ¢lena rady kraje pro resort
kraj Sa8lstii a Zivotnino prostied

Sobota 25. zari

MISTROVSTVI €ER
VE SKOCICH

NA TRAMPOLINE
Kvalifikace od 14 hodin, findle od 17 hodin.
Porddd TJ Lokomotiva Liberec.
Prodej vstupenek na misté.

PRIPRAVUJEME NA RIiJEN

2.10. Den seniorii - pod zastitou primatora mésta

12.10. Koncert bratii &dii -nejznaméjsi hity &
[( hudebnich legend. Predprodej od 1. 9. v pokladné
DK, MIC Liberec a na vstupenka.liberec.cz
16. 10. Podjestédsky pohar - standardni a latinsko-
-americké tance v kategorii juniofi, dospéli
a tanecni liga. Pfedprodej vstupenek na misté.

22.10.
&

27.10.

K

Vivaldianno - koncert vazné hudby s Jaroslavem
Svécenym a Michalem Dvofakem. Pfedprodej

0d1.9.v é DK, MIC Liberec
a na vstupenka.liberec.cz

Koncert iny K - predprodej
od 1. 9. v pokladné DK, MIC Liberec
a na vstupenka.liberec.cz

Dum kultury dale nabizi:

Fitness centrum FITMEXX - vchodem ,,A“

FITMEXX info na www.FITMEXX.cz

Diskotéky A-klub - vchodem ,,C“‘

Pravidelné diskotéky patek - sobota
A-KLUB

Info na www.a-klub.cz

riP... .

Predprode] vstupenek dle uvedenych terminii a hodinu pred zagatkem pofadu. cEman
Predprodej vstupenek v DK po - st 14,00 - 17,30 hod. a v Méstském informacnim centru Liberec.| zakAZKOVY

TYDENIK PRO BEZPLATN,

INZERCI

liberec.cz = vybrané programy na www.ticketportal.cz

PREDPRODEJ VSTUPENEK: V POKLADNE DK PONDELI — STREDA 14.00 - 17.30 HOD. DALE V MIC LIBEREC
A VZDY HODINU PRED ZACATKEM AKCE. REZERVACE VSTUPENEK: VSTUPENKA.LIBEREC.CZ
-

Zména programu vyhrazena!

TISK )
PREDTISKOVA PRIPRAVA

Vinohradska ul. 167, 100 00 Praha 10 (budova VODAFONE CENTRUM VINICE ve Stra$nicich), $éfre-
daktorka: Ladislava Richterova, e-mail: richterova@tydeniky.cz, obchodni odd.: Iva Barakova, e-mail: barakova@tydeniky.cz, tel. 607 917 244, Vladimir Zlata, tel. 604 488 712, e-mail:

zlata@tydeniky.cz, Hana Bergerova, bergerova@tydeniky.cz, inzerce@tydeniky.cz, feditel vyroby: Jifi Vondracek, e-mail: grafika@tydeniky.cz, internet: Jakub Richter, richter@tydeniky.
cz, www.tydeniky.cz. Vychazi jako ¢trnactidenik. Distribuce: sit stojant GrandPrinc, Mediaservis, s.r.o., vlastni distribuce METROPOL. Povoleno MK CR pod &islem E 18330.



