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Tereza Novotna

je novou tvari Metropolu

Studentka ekonomického lycea, Tereza Novotnd (19), dostala do vinku nejen inteligenci, ale i kiehkou krasu.
Vyhrala Miss Luxor Ceska Lipa 2008. Stala se objevem Metropolu a jeji tvar bude zdobit billboardy po celé CR.

rozhovor

Terezo, vy nejste z Prahy.
Proc jste se tady rozhodla zit?
Pochazim z Nového Boru, kde mam
irodinu a piibuzné. Od malicka jsem
se vénovala tanci, ale na malém més-
té prece jen nebylo tolik moZnosti,
jak se vypracovat. Rozhodla jem se
tedy odejit. V Praze ted chodim do
tanecni Skoly na Street Dance a stu-
duji ekonomické lyceum.

Neni vam tady smutno?

Vibec ne! Kromé sestfenice a pratel
tady mam pritele, za kterym jsem
pravé do Prahy $la. Poskytuje mi
skvélé zazemi a ve viem mé pod-
poruje. Je to tZasny chlap a jsem
s nim $tastna.

Kdy vas vibec napadlo, Ze bys-
te se mohla stat modelkou a co vas
na tom tak lakalo?

Asi v Sestndcti letech nés to chytlo
spole¢né s kamaradkou. Libil se mi
ten vnitfni pocit, kdyZ je divka ¢i Ze-
na stfedem pozornosti na prehlid-
ce. Krasné nalicend, ucesana, v per-
fektné padnoucich Satech a kazdy
sleduje jen ji. Jako mnoho dal$ich
divek v tomhle véku jsem samozrej-
mé touzila takovou modelkou byt.
Meéla jsem 3tésti, protoZe se mi to
zacina dafit.

Kdy jste se poprvé objevila na
molu?
Prihlasila jsem se pred par lety
u nas na okrese do agentury a by-
la jsem vybrana pro prehlidku na
slavnostni otevirdni jednoho hu-
debniho klubu. Pfedvadéla jsem
tam plavky a spodni pradlo. Do-
dnes si vzpominam, Ze ty plav-
ky byly cervenobilé s puntiky.

Stydéla jste se?

Stydéla jsem se docela dost a jesté
ke viemu jsem byla hodné nervoéz-
ni, ale to i ostatni dévcata. Po pre-
hlidce jsem se naopak citila skvé-
le a méla jsem radost, Ze jsem tu
premiéru zvladla. Musim ale pfi-
znat, Ze se na molu radéji predva-
dim obleceni a jsem si v ném dale-
ko jisté&jsi.

Pokracovala jste v modelingu

iv Praze?
Obcas jsem S§la néjakou prehlid-
ku, ale spiSe jsem se vénovala fo-
ceni. Spolupracovala jsem s jednou
firmou na katalogu obleceni, fotila
jsem i reklamu na motorky, pak rtiz-
né vlasové show a tocila jsem trai-
ler k Hudebnimu festivalu na Ma-
chové jezere.

V jakém obleceni se citite nejlé-
pe na molu a v jakém v civilu?
Mam rada 3aty. Prijde mi rafinova-
néjsi, kdyZz maji vystrih spiSe na
zadech a k tomu krasné boty na
podpatcich. V bézném Zivoté ale
uprednostiiuji spiSe tenisky, tric-
ko, Sortky, dziny a li¢im se jen vel-
mi jemné.

Nedavno jste se stala tvari Met-
ropolu a budete na nas zhliZet z je-
ho z billboardd. Vase umélecké fot-
ky byly vystaveny i v prostorach
zamku Houska, kde probihala 7.8.
akce Noc s hvézdami. Jak se vam
to podarilo?

Uplnou ndhodou. Nakupovala jsem
s kamaradkou v jednom obchodnim
centru a v kavarné jsme si dali ka-
vu. U vedlej$iho stolu nahodou se-
dél fotograf Metropolu Petr Moidl,

jeho vizaZistka Stépanka a kamera-
man Ivo Sulovsky. Pan fotograf ke
mné pridel, pfedal mi vizitku s tim,
Ze hleda tvar na foceni kampané
pro Metropol. Pak jsem se mu ozva-
la a domluvili jsme se na zkuSeb-
nim foceni.

Co rikaji vasi blizci tomu, Ze bu-

dete tvari takové rozsahlé kampa-
né? Jste pripravena tieba i na za-
vist?
Rodice jsou nadSeni a samoziejmé
pyS$ni. Nékterym kamaradim jsem
to je$té nefekla, ale nejlepsi pfi-
telkyné uz to védi a mély radost.
A jestli pocitdm se zavisti? Asi by
mé mrzelo, kdyby se ke mné otocila
zady néjaka hodné dobra kamarad-
ka, které vérim. Zatim se ale snad
neni ¢eho obavat, teprve pokud pfi-
jdou néjaké vétsi uspéchy.

Kam budete dal smérovat svoji
kariéru?

Zatim je jeSté brzo premyslet o ka-
riéfe, ale rozhodné bych chtéla mit
vzdélani a studovat na vysoké Skole
psychologii. Krasa je sice fajn véc,
ale netrva vécné a nechtéla bych
byt oznacovana za tu ,hezkou hol-
ku s prazdnou hlavou.“ Modelingu
a foceni bych se rdda vénovala dal
jako konicku a mozna bych v bu-
doucnu zkusila prihlasit i na Miss
CR. Co ale doopravdy bude, pfinese
az zivot. Momentalné se chystam
na prehlidku do Francie do Pari-
Ze. Pritel mé tam bude doprovazet
a pak rovnou pojedeme na Azurové
pobrezi uzit si dovolenou u more.
Text: Sarka Jansova
Foto: Petr Moidl

Servis klientum
Rozdil spodiva v servisu.
Zabezpeceni

Pojisténi
Byt chytry dfive nez nastane Skoda!
Financovani

MAKLER SERVICE PFistup se spravnou strategii!
Makler Service

Bohemia International s.r.o.

J.K.Tyla 1338/8

415 01 Teplice

telefon: 475 668 311

e-mail: sekretariat@msbsro.cz

Regionalni kancelar
MSBI
Masarykova 979/176

Diky nasim programim a produkttm, které
jsou ve spolupraci s nasimi partnery upra-
veny podle potfeb klientd, mizeme nasim
klientim nabidnout mimoradné kvalitni
sluzbu.

Za to ruci jméno Makler Service.

telefon: 475 603 744

www.msbi.cz
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Klidné proziti dichodu se spravnym zabezpecenim.

400 01 Ustinad Labem
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Cesky Metropol: noviny, které s vami mluvi | bezplatnd distribuce do domécnosti a stojanii v Libereckém kraji, vichodnich Cechach a Praze

Zirafi kluk je na svété

METROPOL

kratce

Do kina s kolem

1 s€ psem
Hradec Kralové | Letni kino Sirdk
v Hradci Krélové letos nabizi svym
navstévnikim zapujceni teplych dek
a de$tnikd pro variantu nepfiznivé-
ho pocasi. ,,Pocasi je nasim nejvétsim
konkurentem, loni jsme museli zrusit
promitdni Sestkrdt, letos zatim jen jed-
nou,“ fekla Jtilia Spalkova. Pro letos-
ni rok se podafilo ziskat filmy oce-
néné na festivalech i vSechny letoSni
Ceské novinky. ,KaZdy pdtek hrajeme
za symbolickych 20 korun takzvané ar-
tové filmy, pro ndrocného divdka nebo
horrory,“ doplnila Spalkova. V arealu
je restaurace a vstup do kina je po-
voleny napiiklad i s bicyklem nebo
psem.

Slamova chce
dostat Kajinka
na svobodu

Praha | Advokatka Klara Slamova
tvrdi, Ze ma v pripadu Jifiho Kajin-
ka nové dikazy, které by mély pfi-
spét k jeho osvobozeni a je odhod-
lana podat béhem nékolika mésici
Zadost o obnovu fizeni. Napocita-
la uz na 30 dikazt a pochybnos-
ti, které ukazuji na to, Ze pripad se
odehral jinak, nez je v rozsudku.
Své argumenty ale pfedem nepro-
zradi, obava se totiz, Ze by je prav-
nici zacali cupovat uz predem.

Mohou zadat
o dotace

Pardubice | Lidé, ktefi si v pravé
probihajicim kole privatizace odkou-
pili v Pardubicich méstsky byt, mo-
hou nyni ziskat dotace na jeho opra-
vu jiz bez ro¢niho odkladu. Rozhodli
tak zastupitelé mésta, kdyZ schvali-
li zménu pravidel pro jejich poskyto-
vani. Doposud platila lhita jednoho
roku, po jejimZ uplynuti mohl maji-
tel o dotaci, ktera ¢ini maximalné 10
procent kupni ceny bytu, Zadat. ,Ny-
ni je mozné o dotaci na zdkladé prove-
denych praci poZddat ihned poté, co
se Zadatel stal viastnikem bytu,“ Tekl
Martin Pilaf z odboru majetku a in-
vestic pardubického magistratu.

Zmeény bodového
systému

Praha | Vlada Petra Necase schva-
lila senatni navrh zdkona na zmé-
nu bodového systému. Informoval
o tom tiskovy mluvci ministerstva
dopravy Jakub Ptacinsky: ,Kabinet
privital zvld$té zprisnéni bodového
systému pro agresivni ridice, kteri
nebo nepoustéji chodce na precho-
du.“ Ztratou bodu se naopak pre-
stanou trestat prestupky, které do-
sud staly ridice jeden bod.

Praha | V prazské Z0O se 24. Cer-
vence narodilo letosni prvni mla-
dé Zirafy Rothschildovy. Nadherné
zbarveny Zirafi kluk je synem jede-
ndctileté Nory — jedné z osobnosti
kampané Seznamte se!

Krasnd samice Nora, ktera se také
narodila v prazské ZOO, je jiz zkuSe-
nou matkou a na svét privedla svoje
¢tvrté mladé. PySnym otcem je de-
setilety Zirafi samec Johan, ktery tak
ma jiz dvanacté ,ditko*. Mladé si da-
valo na ¢as a na svét se mu zrovna
moc nechtélo.

.Chovatelé byli jiZz déle neZ mésic
opakované v pohotovosti,“ fika zoo-
logicky ndméstek Zoo Praha Dr. Ja-
roslav Simek, ,ale aZ do sobotniho
odpoledne se vZdy jednalo o plané

Nora se svym novorozenym Zirafim klukem.

poplachy. Prvni nozicka mlddéte se
objevila pred piil ctvrtou, po deseti
minutdch ndsledovala druhd a pred
pul sedmou vecer se objevila i hlavic-
ka. Zdvér porodu byl ale dramaticky,
nebot mlddé ziistalo v porodnich ces-
tdch nékolik vterin zaklinéné za zad-
ni ¢dst téla. VSe ale nakonec dobre
dopadlo a v 18.51 hodin byl maly Zi-
rafdk na sveété.“

Jeho kmotrou by se méla stat zpé-
vacka Lenka Dusilova, které pred ca-
sem tuto vysadu v pfimém televiz-
nim prenosu slibil reditel Zoo Praha
Miroslav Bobek. Novorozené mladé
si mohou navstévnici prohlédnout
na vlastni oci v Africkém pavilonu,
kde sbird po boku své matky Nory
prvni Zivotni zkuSenosti.

Text: Sarka Jansova, foto: Archiv ZOO

Cekani na letadlo zpfijemni vystava

Praha | Atraktivni modni prehlidka kolekci Geskych navrhaiii probéhla ve stedu 21. 7. naveder na Letisti Praha v ram-
d zahdjeni vystavy Czech Fashion Live. Ta bude k vidéni az do 21. fijna na Termindlu 2 v odletové hale.

Tradi¢ni i extravagantni modely navr-
hart predstavily missky Lucie Vacho-
v4, Veronika Chmelifova, Eva Cere$iia-
kova, Hana Vérna, Veronika Pompeo-
va ¢i modelky Ilona Andrejsova a Adéla
Vartova. Akce se viechny krasné damy
z(castnily bez naroku na honorat. Vy-
téZek z mddni show je totiz vénovan
na podporu vzdélani déti v Bangladé-
§i v ramci charitativniho projektu 4U2.
Kuratorka vystavy Libka Safr, kterd
je sama maddni navrharkou kloboukd
a originalnich pokryvek hlavy, vybra-

la spolu s dal$imi ¢leny odborné poro-
ty navrharky a navrhare, ktefi v ramci
vystavy Czech Fashion Live prezentuji
svoji tvorbu. Na vystavé nebude chy-

bét ani kresba, fotografie a objevi se
tam i tradi¢ni Ceské znacky bot nebo
tfeba hodinek. Na médni show byly
predstaveny modely z dilen ISky FiSar-
kové, Zuzany Veselé, Michaely Bakoto-
vé, Martina Havla, Mirky TalavaSkové
a Sarky Siskové. ,Mdm radost, Ze vysta-
va podporuje a prezentuje ceskou modu,
a Ze zaujala nejen pozvané hosty, ale i tu-
risty, kteri zrovna odlétali na dovolenou.
Stane se tak prijemnym zpesttenim cesto-
vdni,“ fekla Eva Cere$iakova.

Text: Sarka Jansova, foto: Archiv ConPro

Hradec Kralove
priikkopnikem
ve snimkovani

Hradec Kralové | O unikat-
ni projekt termovizniho snim-
kovani mésta, ktery spustilo
Tepelné hospodarstvi Hradce
Kralové (THHK) pfed pul rokem,
se zajimaji zahrani¢ni odborni-
ci. Informoval o tom Jifi Seidler,
reditel kralovéhradekého tepel-
ného hospodarstvi, které si ma-
py nechalo zpracovat.
Unikatnost spocivala ve snim-
kovani teplovodi tepelného
hospodafstvi i objektd ve més-
té s analyzou stavebni termiky.
V tom se stal systém v Hradci
Kralové prikopnikem a vzbudil
i respekt u expertl na energie
a ziskal ocenéni Projekt roku.
,0 projekt se zajimaji kolegové
z Polska, Rakouska a dalSich ze-
mi, kterym se dostali do rukou
vysledky pilotniho projektu ve
staré ¢dsti Hradce Krdlove, a kte-
Tl zvaZuji realizaci podobného
projektu i v dalSich evropskych
meéstech,“ uvedl Seidler.
,Projekt termovizniho snimkovd-
ni byla vybornd investice a my se
rozhodné nebrdnime spoluprdci
se zahranicnimi kolegy. Naopak
povaZuji za nezbytné, abychom
zkuSenosti dokdzali maximdiné
vzdjemné zuroCit a systém na-
ddle rozvijet. Dokdzali jsme totiZ
v Ceskych podminkdch realizovat
projekt, na ktery si mnohdy ne-
troufnou jinde v Evropé, “ rekl Ji-
Ii Seidler. (met)

Turisticka sezona v Libereckém a Usteckém kraji nekonci

Praha | Ni¢ivé povodné o vikendu napacha-
ly v Libereckém a Usteckém kraji velké skody
a hned vzapéti rapidné poklesl pocet turistii, bo-
huzel i v nepostizenych oblastech, kde mohou tu-

risté bez rizika stravit dovolenou.

Strach z dovolené v téchto nepostiZzenych oblastech
se jiz za¢ina projevovat (poloprazdné hotely, penzi-
ony, restaurace) a jesté vice prohlubuje negativni do-
pad na ekonomiku Libereckého a Usteckého kraje.

Béhem nékolika malo dnt poklesly trzby a stagnuji

rezervace na konec mésice, zafi i fijen. V Ceskosas-
kém Svycarsku dosahl propad 30%. ,Vétsina tizemi
ndrodniho parku je predevsim pro pési turisty dobte do-
stupnd, zdsadnéjsi omezent Ize oCekdvat pouze v bezpro-
strednim okoli feky Kamenice, “ fika Pavel Benda, Feditel
Spravy Néarodniho parku Ceské Svycarsko, a dodava:
,Obavy z ndvstévy ndrodniho parku nejsou namisté.“

Oproti minulym tydntim se pocet turistd podstatné
sniZil i v Libereckém kraji, v Ceském réji zaznamenali
podnikatelé pokles az 0 35% a v oblasti Krkonos a Ji-
zerskych hor se ztraty pohybuji mezi 40 - 50%. ,,Ubyt-

ky klientil témér o polovinu hldsi skoro kazdé z rekreac
nich zarizeni, pritom ne vSechna mista v Libereckém kra-
Jji byla postiZzena povodnémi,“ komentuje situaci Lidie
Vajnerova, statutarni ndméstkyné hejtmana pro kul-
turu a cestovni ruch. ,Oblasti jako Cesky rdj, Harrachov
¢i Jablonecko povodnémi neutrpély, a proto do téchto mist
mohou turisté cestovat bez obav,“ dopliiuje Vajnerova.

,Prdvé v tuto nelehkou dobu mohou Cesti turisté svymi
dovolenymi a vylety do nepostiZenych oblasti témto dveé-
ma krajiim pomoci, “ uvadi feditel agentury CzechTou-
rism Rostislav Vondruska.

(met)

CENTROPOL: CEZ brani prechodu zakazniki k nam

Nezavisly obchodnik s elektiinou, spolecnost CENTROPOL ENERGY, podal pod-
nét k Energetickému regulacnimu aradu (ERU). Nelibi se mu postup spole¢-
nosti CEZ, ktera hromadné vraci smlouvy zikazniki uzaviené s CENTROPOL
ENERGY. CEZ naposledy neuznal 1600 novych smluv zikaznila, kteii chtéli
zacit odebirat elektiinu od CENTROPOL ENERGY.

»Zvykli jsme si jiZ na to, Ze dominantni
dodavatelé elektriny se dlouhodobé snazi
ztéZovat prechod zdkaznikil ke konku-
renci. Cdstecné jim v tom vychdzi vstfic
i soucasnd legislativa. Posledni pripad,
kdy CEZ odmitl vypovédi zhruba 1600 zd-
kaznikl, vSak povazujeme za ticelové jed-
ndni, které omezuje soutéZ na trhu,“ fekl
obchodni feditel a len predstavenstva
CENTROPOL ENERGY Lukas Pokrupa.

CENTROPOL ENERGY nyni podepisuje
smlouvy na dodavku elektfiny se zhru-

ba 15 000 zékazniky mésiéné. ,CEZ kon-
troluje vSechny poloZky na nové uzavre-
nych  smlouvdch
a jakékoliv domné-
lé nedopatreni na
nasem smluvnim
vztahu se zdkaz-
nikem rozporuje a zdkaznika tim trestd
presto, Ze jde jiZz o smluvni vztah nasi
spolecnosti se zdkaznikem,“ uvedl Lukas
Pokrupa.

Nejvice problematicky je postup, kdy

E CENTROPOL

CEZ presvédiuje telefonicky zakazniky,
aby smlouvu s CENTROPOL ENERGY
vypovédéli, a to i po mésicni Ihité od
podpisu. Nabada tak zékazniky k poru-
Seni zékona. ,, To povaZujeme za zdsadni
poruseni pravidel na energetickém trhu
a Zdddme o stanovisko Energeticky regu-
lacni trad,“ uvedl Lukas Pokrupa.

CEZ ale také na-
priklad odmitd
uznat nové uza-
vienou smlouvu
kvili udajné ne-
Citelnému datu jejiho podpisu, kvili
neuvedenému ¢i prevracenému dislu
bydlisté zakaznika. Mezi Casté divody
neuznédni smlouvy patii také tdajné
chybné datum narozeni & trvald ad-

Tesa, prestoze ma CEZ Casto zastaralé
tdaje. CEZ také mnohé podpisy zakaz-
nikd povaZuje za nevérohodné nebo
nesouhlasici. ,Veskeré tdaje dodatecné
dokldddme. CEZ presto trvd na sepsdni
nové smlouvy a piivodni neuzndvd,“
vyjmenoval dal$i prekazky Luka$ Po-
krupa.

CENTROPOL ENERGY dlouhodobé pro-
sazuje strategii garance nejniz$i ceny
pro zékazniky pfipojené z nizkého na-
péti. Vedle elektfiny spolecnost dodava
také zemni plyn pro firmy i domacnosti.
Na konci letosniho roku bude mit spo-
le¢nost vice nez 100 000 zakaznikd, kte-
rym bude dodéavat elektrickou energii
a kolem 20 000 zékaznikl s dodavkami

plynu. (mj)

METROPOL - prehled distribu¢nich mist

VasoblibenyMetropolvpostovnichschrankachnebonatéchtovybranychdistribuénichmistech

redakce metropolu, Praha 10 , Vinohradska 167 « poliklinika Modfady,Praha 4 , Modfany , Soukalova 3355 «
Thomayerova nemocnice,Praha 4 , Videriska 800 « Infinity, Praha 3 , Chrudimska 2528 « Theatro, Praha 8 ,
Kfizikova 10 « Cats, Praha 1, Benediktska 1060 / 3 « Cafe WOW, Praha 1, Kozi 5 « Beauty Salon Sundial, Praha
1, Anenska 188/3 « Pizzeria Sicilia, Praha 1, Korunni 50 » Café Café, Praha 1, Rytifska 406/1 « Kart Centrum,
Praha 5, Vypadova 1335 - motokary « Kavarna PAVILON, Praha 2, Vinohradska 50 « GUSTO ristorante, Praha
2, Vinoéhradska 1183/83 « Restaurace CHAPADLO, Praha 4, Nuselskéa 242/44 + Molo 22, Praha 7, U Prihonu
22 + Clu Hotel Priihonice, (na magastrale smér na Prahu) , Prihonice 400 « Kadefnictvi Picaso, Praha 2 , Zitna
2 - BUSINESS CENTRA - Kinotechnika Praha a.s., Komunard( 36, Praha 7 + Business Centrum, Kostelecka
879, Praha 9 « Business Centrum, Pernerova 11, Praha 8 « STIMBUILDING, a.s., Vinohradska 184, Praha 3 «
Solid, Jeremenkova 88, Praha 4 « Dim Odoborovych Svazt, Nam. W. Churchilla 2, Praha 3 « Praha Plaza s.r.o.,
K &ervenému dvoru 24, Praha 3 + Policie CR, Kongresova 2/1666, Praha 4 + Ceské nemovitosti, Rybna 14, Praha
1+ABC CR, Na Poi¢i 30, Praha 1 « Restaurace v Kaspslovné, Pod Parukarkou 39/4, Praha 3 + GR &eské drahy,
Ludvika Svobody 12, Praha 1 « Jidelna, Jankovcova 1569/2c, Praha 7 « Aqua palac, Taborska 31/940, Praha 4
* Business centrum, Antala Stagka 34, Praha 4 + ELTODO EG a.s., Novodvorska 1010/14, Praha 4 + Busines
centrum, Novodvorska 136-138, Praha 4 « JLV, Chodovska 3/223, Praha 4 « Cent. stav. inZzenystvi, Prazska
16, Praha 10 « GP Beta, Na Zertvach 34, Praha 8 + Bussiness centrum, Zerotinova 37, Praha 3 « Agentura
Jareal, Wagnerovo nam. 1541, Beroun « Bussiness centrum, Havlickovo nam. 2, Praha 3 « Bussiness centrum,
Havlickovo nam. 2, Praha 3 « Grand Princ, Vinohradska 138, Praha 3 « Energie-stavebni a bariska, Plzeriska
298/276, Praha 5 + Danone a. s., Konopistska 905, Benesov « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1
+ Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1 + Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1 « Dopravni
podnik, Sokolovska 42/217, Praha 9 + SZDC, Dl4azdéna 1003/7, Praha 1 « City taxi s.r.o., Zeleny pruh 1296/52,
Praha 4 « Business centrum, Osadni 799/26, Praha 7 « ALD Automotive, U Stavoservisu 1, Praha 10 « Bussines
centrum, TéSnov 5, Praha 1 « Palac AXA, Vinoradska 174, Praha 3 « Palac AXA, Vinoradska 174, Praha 3 «
Memento Rosmarin, Délnicka 12, Praha 7 < URADY - Katastralni Gfad, Palackého 255, Nymburk « Katastralni
urad - Beroun, Tida politickych vézid 16/198, Beroun « Katastr. Gfad - EKOFIN s.r.o., Ctiborova 3091, Kladno *
Katastralni (ifad, Na Sekyfe 2123, Rakovnik * Mistni Gfad Prahy 20, Jivanska 647, Praha 9 « SVUM, VU Bé&cho-

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz

vice 565, Praha 9 « Méstsky Urad Beroun, Husovo nam. 68/1, Beroun « Mistni Gfad Prahy 11, Vidimova 1324-5,
Praha 11 « Mistni Gfad Prahy 11, Ocelikova 672, Praha 11 « Generalni feditelstvi cel, Bud&jovicka 7, Praha 4 «
Ustav zem&dglskych a potravinafskych informaci, Slezska 7, Praha 2  Katastralni Gfad, Netovicka 376, Slany
Katastralni fad - MéInik, Bezru€ova 109, MéInik « Katastralni drad, LukaSova 55, Mlada Boleslav « Obecni Ufad,
Budsjovicka 303, Jesenice * Mistni Gfad P 21, Staroklanovicka 260, Ujezd nad lesy « Obecni Gfad Prihonice;
Kvétnové nam. 73, Prihonice « Méstska ¢ast Prahy 7, Kapitana JaroSe 1000/7, Praha 7 « Financni tfad, Lt
Janacka 3181, Kladno « Méstska Cast Praha 2, Nam. Miru 20, Praha 2 « Mestska cast Praha 14, Bratri Ve

ncl
1073/8, Praha 9 « Méstsky soud, Slezska 9 (z Blanické), Praha 2 « Méstsky Urad, Husovo nam. 23, Lysa n:
Labem « Mistni Gfad Prahy 9, Sokolovska 324/16, Praha 9 « Katastralni tfad - BeneSov, TyrSova 1902, BeneSov

Mistni tfad Prahy 15, Boloriska 478, Praha 10 « Katastralni fad, Rorejcova 8, Kolin « Katastralni ufad, Rudni 432,
Kutna Hora - CERPACI STANICE - Q1, Frantiska Divise 609, Praha 10 « ONO CS, Kutnohorské 225, Praha
10 + Q 100, ModFanska, Praha 4 « &erp. stanice EKOSPOLA, U nékladového nadrazi Zizkov, Praha 3 « BENZINA
a.s., D1z Prahy, Prihonice « BENZINA a.s., D1 do Prahy, Prahonice « BENZINA a.s., Olsanska 2176/2, Praha 3 «
BENZINAa.s., Délnice D11, Praha 9 - BENZINA a.s., Nachodska, Praha 9 « BENZINA as., Kolbenova 31, Praha
9 « BENZINA a.s., Argentinska |, Praha 7 « BENZINA a.s., Argentinska Il, Praha 7 < BENZINA a.s., Kamycka,
Praha 6 « BENZINA a.s., Ankarska, Praha 6 « BENZINA a.s., Bélohorska, Praha 6 « BENZINA a.s., D5 z Prahy,
Drahelcice * BENZINA a.s., D5 do Prahy, Rudna u Prahy « BENZINA a.s., Prazska, Dobfichovice « BENZINA
a.s., Malé nam. 216, Mnisek pod Brdy « BENZINA a.s., Cernokostelecka, Rigany « BENZINA a.s., Ceskobrodska,
Uvaly « BENZINA a.s., smér Kostelec, Brandys nad Labem « RESTAURACE - PIZZA GO HOME, Ve Lhotce
814, Praha 4 « PIZZA GO HOME, Tiirkova 828, Praha 4 « PIZZA GO HOME, Argentinska 1, Praha 7 « PIZZA GO
HOME, Mukarovského 1985, Praha 5 « PIZZA GO HOME, Trojska 157/36, Praha 8 «+ MYNOS, Bestakova 10,
Praha 8 « PIZZERIE SIESTA, Na Piskéch 74, Praha 6 « U S&dlt |1, Balbinova 22, Praha 2 » Pizzeria Vaclavka,
Véclavské ndm. 48, Praha 1 « Pizzeria Véclavka, Vaclavské nam. 48, Praha 1 « restaurace AVALON, Sokolovska
272, Praha 8 « Branicky sklipek, Vodickova 26, Praha 1 « Restaurant - pub KYVADLO, V jamé 5, Praha 1 «
Restaurace JAMA, V jame 7, Praha 1 + PIZZERIA VENEZIA, Anglické 9, Praha 2  PIZZERIA VENEZIA, Ang-
licka 9, Praha 2 « RESTAURACE U KRALU, Dudkova 99, Praha 9 + MEDITERANE, Radlicka 3179/1, Praha 5
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nemochnice uz sesty rok

Zdravotnici byli
v pohotovosti

Liberec | V souvislosti s povod-
Hovou situaci v Libereckém kra-
ji byla v plné pohotovosti i Kraj-
sk& nemocnice Liberec, a. s., a to
jednak, aby mohla pomoci lidem,
ktefi byli pfi povodni a nasledné
likvidaci jejich nasledkd, ale také
proto, Ze v postiZenych oblastech
Ziji jeji zaméstnanci.

,K evakuaci pacientti ze zaplave-
nych oblasti do naSeho zdravot-
nického zarizeni nedoslo, ale jiZ
od soboty 7. srpna naSe nemocni-
ce zareagovala na predpokldda-
nou absenci nékterych zaméstnan-
ctl, zejména zdravotnich sester, Zi-
jicich v zaplavenych oblastech tim,
Ze zajistila ndhradni pracovnice
na vSechna oddéleni, kde se oce-
kdvalo, Ze se nedostavi do pldno-
vanych sluZeb. Zdrover jsme vSem
zameéstnanctim, u nichZ to situace
vyZadovala, poskytli moZnost lilZ-
ka v nasi ubytovné. Urazovd am-
bulance oSetfila béhem uplynulych
dni a nocf do deseti pacientil, kte-
Fi Zddali oSetfeni po zranéni pri
povodnich. NasStésti se nejednalo
o0 vdzné trazy. Nikdo z nich nevy-
Zadoval hospitalizaci a charakte-
rem zranéni byly pohmoZdéniny,
odérky ¢i fezné rdny,“ uvedla tis-
kova mluvéi Krajské nemocnice
Liberec, a. s., Alexandra Kittne-
rova. (se)

Pokorili hranici tisice poro

Liberec | Bolest a utrpeni, které
prozili a jesté prozivaji lidé posti-
Zeni povodni, miiZze zmirnit kaz-
da pomoc a psychicky jim ule-
vit pomysleni, Ze se v rodindach ¢i
u pi‘atel se nedavno nebo dokon-
ce véera narodil novy clovicek.

Je to docela mozné, protoze diky
kolektivu lékarl, sester a ostatni-
ho personalu gynekologicko-porod-
nického oddéleni Krajské nemocni-
ce Liberec, a. s., vedeného primarem
MUDr. Pavlem Cernym, bylo k 4. srp-
nu 2010 uspésné provedeno v tomto
zatizeni celkem 1 007 porodu.
Statistika totiz fikd, Ze za cely rok
2007 to bylo 1 481 porodd, v roce
2008 1 576 porodi a loni 1 731 po-
rodd. Je tedy realné, Ze lonské cislo
bude opét prekonano. O tom, Ze je
o sluzby poskytované na tomto od-
déleni nejvétsiho zdravotnického
zafizeni v kraji neustaly zajem, vy-
plyva i ze statistiky vyuziti lizko-
vého fondu porodnice, které bylo
v prvnich Sesti mésicich tohoto roku
- 92,4 %, pricemz podobné jsou uda-
je iz lonska, kdy byl za stejné obdo-
bi fond vyuzit na 93,4 procenta.

»Na nedostatek zdjmu si opravdu ne-
miiZeme stéZovat. Jsme celorocné vel-
mi vytiZenym pracovi§tém a z kapa-
citnich divodil leckdy odesildme ro-

LDN je pod kridly

Jablonné v Podjestédi | Krajska
nemocnice Liberec, a. s., prijala
v tydnu po srpnové povodni pod
svou stiechu Sest seniorii, kteri

vy

prisli o domov.

O Ctyfi Zeny z Domova seniord sv.
Vaviince v Chrastavé, jehoz objekt byl
totalné vyplaven, se stard personal od-
déleni geriatrické a nasledné péce (LDN)
v Liberdi, daldi muzZ a Zena, jeZ po ka-
tastrofé nemaji kam slozit hlavu, nasli
domov ve zdejSim detaSovaném oddé-
leni liberecké nemocnice. To byla minu-
Iy tyden nejcerstvéjsi informace, kterou
nam poskytla po vizité v tomto zarizeni
primaika MUDr. Alena Jiroudkova.

Oddéleni ma celkové 142 lizZek, z toho
44 je v Jablonném. Péce na obou praco-
vistich je srovnatelnd, priemz v Jablon-
ném jsou prednostné piijimani pacienti
k doléceni a rehabilitaci z blizkého oko-
li. ,,Péce o pacienty je komplexni s uplat-
nénim specifického geriatrického reZimu
a velky diiraz je kladen na rehabilitaci, jak
pohybovou, tak psychickou. Poskytujeme
Siroké spektrum ndsledné péce pacientiim
po trazech, operacich, internich nemo-
cech, ale prebirdme klienty i z ostatnich
oddélent, u nichZ je tfeba ndslednd oSetro-
vatelskd péce u tézkych stavil, také z ARO
po téZkych tirazech. Jsme na to vybaveni
proskolenym persondlem. Prevaha paci-
enttl, zhruba 85 procent, je geriatrickych,
to znamend starsich 65 let. U zbylych 15

Privést na svét zdravé dité bez vétSich komplikaci pro matku je nejvétsi radosti

pro cely kolektiv Iékaril a sester.

dicky do okolnich nemocnic, nejcasté-
ji do Jablonce nad Nisou,“ uvadi Bc.
Zuzana Paukertova, vrchni sestra
gynekologicko-porodnického oddé-
leni KNL, a.s. Vyjadreni vrchni sest-
ry odkryva pravdépodobné dalsi
duleZitou pricinu nartistu prespol-
nich rodicek v jablonecké porodni-
ci, ktery byl nékolikrat v médiich
pretfdsan a pripisovan tamnimu

Jeden den se ndm podarilo ve sluzbé v Jablonném zastihnout tento sluZbu konajici persondl, uprostre

MUDr. Alenou Jiroudkovou, kterd zde rovnéZ vykondvd sluzbu.

procent pacientil je spiSe tfeba dlouhodo-
bé oSetrovatelské péce, tedy predevsim re-
habilitace — ndcviku sobéstacnosti a stabi-
lizovat je zdravotné, aby se mohli navrdtit
do domdciho prosttedi. Pracovisté v Jab-
lonném vzniklo v roce 2005, aby pri pro-
storovych zméndch v libereckém pavilonu
byla dodrZena stanovend celkovd kapa-
cita LiZek. Zde pecujeme o pacienty, kteri
uZ nevyZaduji mimorddné ndrocnou péci
Ci Casté kontroly v nemocnici. Mdme tady
predevsim pacienty na stabilizaci a reha-
bilitaci, na vyreseni socidlni situace. Mimo
Jjinych se o né staraji dvé socidlni pracovni-

du

2 —

$pickovému tymu lékart a lakavé-
mu domacimu prostredi. ,,Ke dvéma
zminénym diivodiim ndriistu mimo
Jjabloneckych rodicek by mél byt pris-
té prirazen i ten, vdZici se k preplné-
né kapacité v nasi krajské nemocnici.
Je to dilleZitd informace, kterd ji stavi
do jiného, jasnéjsiho svétla,“ dodava
tiskova mluvéi KNL, a. s., Alexandra
Kittnerova. (se)

Lidé uvitaji kazdou pomoc

Liberec | Prvni dny po povodni postiZeni lidé potie- -

T

bovali hlavné pomoc kazdé ruky pri odklizeni napla-

vey

venin a ¢iSténi obydli.

Chybéla pitna i uzitkova voda a drobné naradi — to
vie uz vétsinou dorazilo pfimo na mista. ,Lidé v za-
plavenych oblastech po tydnu potfebovali naptiklad re-
pelenty. Za mnoZstvim obleceni pro dospélé i déti, za Cis-
ticimi prostredky, pitnou vodou a potravinami, je to dal-
§1 diilezitd véc, kterd pomiiZe a prispéje k vétSimu kom-
fortu lidi, co jim vzala voda majetek i soukromi. Nasi
zaméstnanci sami iniciovali sbirky ve prospéch postiZe-
nych a mohli se do ni zapojit i ostatni lidé v okoli nemoc-
nice. Mistem shromaZdovdni pomoci byla jidelna v bu-
dové psychiatrie pro dospélé. Kromé repelenti byly veli-
ce Zdddny i détské plenky. Za kaZzdou pomoc moc déku-
jeme,“ zdlraznila tiskova mluvci Krajské nemocnice
Liberec, a. s., Alexandra Kittnerova.

e

(se, foto: archiv)  zaplnila dary.

Béhem dvou dnil po vyhldSeni materidlni pomoci postiZe-
nym povodni se jidelna psychiatrie dospélych v KNL, a. s.,

ce, které od samého zacdtku pracuji se so-
cidini anamnézou rodin pacientil, protoZe
ty musi byt pripraveny na to, Ze o své bliz-
ké budou brzy pecovat. Ve vetsiné pripadil
se ndm dari do tri mésicti pacienta pripra-
vit tak, Ze uz nepotrebuje zdravotni péci.
Na velmi dobré tirovni je spoluprdce nase-
ho oddélent s tistavy socidlni péce,“ uved-
la primétka Jiroudkova.

Geriatrickd a nasledna péce na obou
pracovistich je na vysoké trovni, coZ
potvrdilo nedavné uspésné dokonce-
ni akreditace Statni akreditacni komi-
si CR. V Jablonném se o 1écbu nemoc-

Qu
©v

primdrkou

nych staraji dva lékati, stanicni sestra,
12 sester na oddéleni, sedm oSetfova-
telek, jeden sanitaf a dvé rehabilitacni
pracovnice, kdyz logoped, psychotera-
peut a socialni pracovnice sem pravi-
delné dojizdi. Stav personalu je naplné-
ny. ,,Zdejsi oddéleni md fadu vyhod, pat-
11 mezi ty mensi a jd tvrdim, Ze tu funguje
diky ochoté a vstticnosti persondlu témer
rodinny typ péce, nepreZenu, kdyZ reknu,
Ze je to vlastné naSe sanatorium. Ostatné
tomu odpovidd i prostredi, v kterém je ob-
Jjekt zasazen,“ dodavd MUDT. Jiroudko-
va. Text a foto: Vaclav Sedlak

Organizovali financni sbhirku

Liberec | Povodeti, ktera prvni srpno-
vy vikend postihla zejména Liberecky
a Ustecky kraj, tvrdé zasahla tisice li-
di, ktefi kvili ni museli pferusit pra-
c. S nimi jsou solidarni hlavné jejich
kolegové na pracovistich — pokud sa-
mi nemohou priloZit ruku k odstratio-
vani nasledki, pomahaji alesponi ma-
teridlné ¢i financné. K pomoci svym
spolupracovnikim hned po udalos-
tech vyzvalo rovnéz vedeni Krajské
nemocnice Liberec, a. s. Navrhlo uspo-
radat hlavné sbirku financ¢nich pro-
stfedkd, protoZe penize budou tfeba
nejvice, aby se mohly co nejdrive na-

pravit Skody, které jim prirodni kata-
strofa napachala na obydlich.

,Krajskd nemocnice Liberec, a.s., poskyt-
ne svym zaméstnanctim také financni
dary, ale jak jsme vidéli ve zpravodaj-
stvich a mnozi to proZili na vlastni ki-
Zi, financni pomoci bude treba opravdu
hodné. Podporme proto své spoluobca-
ny a spolupracovniky, kteri to potrebu-
Jji. Pro vase financni dary bude pripra-
vena na feditelstvi KNL, a.s. (budova R)
v prizemi schrdnka, do které budete mo-
ci prispét financnim darem dnes, to je 9.
srpna, ddle 10. a 13. srpna. Za dary moc
dekujeme!” (se)

-

* Vnitini Iékarstvi — 2 rezide¢ni mista

* Urologie — 1 rezidenéni misto
* Traumatologie — 1 rezidenéni misto
¢ Chirurgie — 2 rezidenéni mista

» Kardiologie — 1 reziden¢ni misto

Kritéria pro hodnoceni uchazece:
 odborna zpUlsobilost

« zdravotni zpusobilost
 bezihonnost

dota¢niho programu

PozZadované doklady k prihlasce:
 vyplnény osobni dotaznik

ti, pokud ji uchazec/ka ziskal/a

« pfehled odborné praxe

hlaska z vybérového fizeni vyfazena.

~1 Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Predseda predstavenstva a generalni feditel Krajské nemocnice Liberec, a.s.
v souladu s Vyhl. €. 186/2009 Sb., o rezidenénich mistech, vyhlasuje

VYBEROVE RiZENi NA REZIDENCNIi MiSTO — LEKARI

Seznam rezidencnich mist v oborech specializacniho vzdélavani:

* Détské lékarstvi — 1 rezidencni misto

* Neurochirurgie — 1 reziden¢ni misto
* Anesteziologie a intenzivni medicina — 1 reziden¢ni misto

Lhata pro podani prihlasek: do 19. 9.2010 vcetné

Misto pro podani pfihlasek: Krajska nemocnice Liberec, a. s., personalni od-
déleni, dal$i vzdélavani, Husova 10, 460 63 Liberec 1 — Staré Mésto

Zpusob doruceni: po$tou nebo osobné

« zarazeni do oboru specializaéniho vzdélavani (i pouze odeslana Zadost o zarazeni)
« motivace uchazece/ky pro zarazeni ke specializaénimu vzdélavani v oboru a do

« dosavadni odborna praxe uchazece/ky

« lékarsky posudek o zdravotni zpusobilosti k vykonu povolani (ne star$i 3 mési-
ce) — nedokladaji zaméstnanci KNL, a.s.

vypis s rejstiiku trestl (ne star$i 3 mésice) — nedokladaji zaméstnanci KNL, a.s.
neovérenou kopii dokladu o ziskani odborné zpUsobilosti

neovérenou kopii specializované zpusobilosti nebo zvlastni odborné zpusobilos-

* potvrzeni o zafazeni do pfisluSného oboru specializaniho vzdélavani (pfip. kopie Zadosti)

Zpusob hodnoceni kriterii pro hodnoceni uchazecu/cek:

Pfi nesplnéni obecnych poZzadavki na odbornou zpUsobilost, zdravotni zpuso-
bilost a bezihonnost stanovenych zak. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani

a uznavani odborné a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povo-
lani 1ékare, zubniho lékare a farmaceuta, v platném znéni, a v pfipadé nezaraze-
ni ¢i nepodané Zadosti uchazece/ky do oboru specializaéniho vzdélavani bude vy-

Ostatni kritéria budou hodnocena na zakladé rozhodnuti komise.
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Cesky Metropol: noviny, které pomdhaji potfebnym |bezplatnd distribuce do domécnosti a stojanii v Libereckém kraji, vychodnich Cechdch a Praze
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Finale cesko-slovenske soutéze Muz roku 2010 se blizi

Lazné Bélohrad | Malé poklidné méstecko se pocatkem srpna stalo déjistém
soustiedéni dvandcti finalistii soutéze Den dobrych skutkii a Muz roku 2010. Le-
tos o ném budeme nejen psqt, ale takeé drZet palce. Mame v ném totiz své Zelizko
v ohni — naseho kolegu, $éfa distribuce a take celého vozového parku agentury
Metropol Management Honzu Podojila (na snimku prvni stojici zleva).

Dvanact finalistd z Ceské i Sloven-
ské republiky, kteri se 6. a 7. srpna v
hotelu a laznich Strom Zivota Three
of live, pilné pripravovali, pfijel po-
zdravit i lonsky vitéz Martin Zach,
jenz bude letos predsedou poroty.
Ve finale je cekaji ¢tyri discipliny —

rozhovor s moderatorkou Katefinou
Kornovou, odpovédi na otazky z me-
dialni scény, médni prehlidka a mi-
nutové individualni predstaveni. Vi-
téz bude poprvé reprezentovat svoji
zemi v soutézich Manhunt Interna-
tional a Mister International. Fina-

Byt zakaznikem Prazskeé
plynarenske se vyplati

Snizit naklady na provoz domacnosti — to je trend posledni doby
provazené ekonomickou krizi. V prvni radé se domdcnosti snazi
snizit vlastni spotfebu, nicméné poté, co hlavni dodavatelé plynu
oznamili zvySeni cen pro treti ¢tvrtleti, zacali lidé uvazovat o zmé-

né dodavatele zemniho plynu.

Jak vyplyva ze statistik, prazsti
obyvatelé ke zméné nemaji di-
vod, nebot Prazskd plynéarenska
ceny neméni.

Srovname-li totiz nabidky velkych
spolec¢nosti zasobujicich ¢eské do-
macnosti zemnim plynem, zjisti-
me, Ze zadkaznici Prazské plyna-
renské mohou byt spokojeni —
Prazska plynéarenska, kterd ma své
odbératele v hlavnim mésté a pri-
méstskych castech okrest Praha-
vychod, Praha-zapad a Kladno, ce-
ny udrzela.

Prina$i navic i bonusy ve formé
bezplatnych oprav plynovych spo-
tfebicd, slevy na jejich nakup, po-

skytovani sluZeb na vSech praz-
skych poStach, ¢i dokonce zhod-
nocovani preplatku z vyuactovani
spotfeby plynu. To zatim zadna
spole¢nost, kterd vybira poplatky
formou zaloh, nezavedla. Castku,
ktera zlstane odbérateli po vyuc-
tovani jako preplatek, mu Prazska
plynarenskd zhodnoti vice nez
jednim procentem.

Prazska plynarenska motivuje od-
bératele i k ziskavani novych za-
kaznikd, a to formou bonusu ve
vysi 5% z jeho rocni platby. Zjed-
nodusené receno ¢im vice novych
zakaznika ziskate, tim niZsi bu-
dou vase naklady na plyn. (met)

lovy vecer s nadzvem Den dobrych
skutkt — MuZ roku 2010 se uskutec-
ni v patek 27. srpna od 19.45 hodin
v Méstském divadle Dr. Josefa Cizka
v Nachodé a ma charitativni naboj.
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O vytézek z akce se rozdéli na inva-
lidni vozik upoutany Martin Zach a
uzivatelé stacionafe NONA v Novém
Mésté nad Metuji.

Priznivci jednotlivych kandidatd na

am

titul mohou hlasovat do 24. srpna.
Pro losované vyherce jsou pripra-
veny vécné ceny v hodnoté 100 000
korun.

Text: Metropol, Foto: Petr Moidl

Integrovany dopravni systém
Libereckého kraje

G idol

Poridte si Opuscard a cestujte
verejnou dopravou bezpecné a vyhodné!

Opuscard je bezkontaktni Cipova karta, na kterou se nahrava integrovana jizdenka.
Ta umoziiuje cestujicim vyuzivat osobni vlaky, autobusy a MHD.

Muzete s ni zakoupit vyhodné sedmidenni a tficetidenni integrované jizdné
nebo jednotlivou integrovanou jizdenku. Navic ziskate dalsi vyhody (BENE-
FIT program, Rezervacni systém eVstupenka a dalsi).

| Liberecky
%‘Q\ \\ kraj !

Pod zastitou
Martina Seppa, . ¢
nameéstka hejtmana

Libereckého kraje pro dopravu

« HRADEC KRALOVE -« Magistrat mésta, Ceské armady 408 « Piz-
zerie Santa Maria, centrum * Ddm Kultury, Stfelecka 45/2 « Urad
prace, Wonkova 1142/1 e Krajsky ufad, Pivovarské namésti 1245
Fakultni Nemocnice, Sokolska 581 e Poliklinika, Jeronymova 750/1
« PARDUBICE * Magistrat mésta, Goreckého * Urad méstského
obvodu, Céskova * Detaillo - pizzerie, Afi palac * Tchibo - kavarna,

METROPOL -

Vas oblibeny Metropol v domovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz

Afi palac * Bageterie (39 K¢), Afi palac * Mix grill, Afi palac « Metro
caffe, Tfida miru « Kavarna Homolka, Tfida miru ¢ Bistro Jasmin,
Tfida miru » Cafe Bajer, Tfida miru  Café Grand, Tfida miru — ob-
chodni centrum ¢ Chillis Cafe, Tfida miru * Art Cafe, JindfiSska ¢ Road
Cafe, Hronovicka * Pizzerie u Dusickl, Pernstynské namésti « Bu-
shman Bar, PernStynské namésti « Dum Kultury DUKLA, Ro$kova

KORID LK
prehled distribucénich mist
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Kontakt na redakci: redakce@tydeniky.cz | bezplatnd distribuce do domécnosti a stojanii v Libereckém kraji, vychodnich Cechdch a Praze

POVODNE 2010 NA SEVERU CECH

Ustecko, Liberecko | Sedmy srpen 2010 se zapsal do historie mnohych mést
a obdi Usteckého a Libereckého kraje ernym pismem. Den, kdy se nad seve-
rem Cech prehnaly privalové desté, misty naprselo az 190 milimetrti sraZek na
metr ¢tverecni. Nékde to byla voda tisiciletd, jinde stoletd. Potoky a mensi ric-
ky se razem proménily v dravé proudy a braly s sebou vSechno. Bohuzel i lid-
ske zivoty. Do doby uzaveérky dnesniho vydani 13. srpna si zaplavy vyzadaly 5
obéti a 3 lideé se jesté pohresovali. Materidlni i psychickeé nasledky prirodni ka-
tastrofy jsou rovnéz obludné. V obou krajich dosdhly Skody 5 miliard korun,

Ministr vyzval dobrovolniky k

Po navstévé postizenych oblas-
ti v Libereckém kraji, kam vyjel
bezprostiedné po nicivych povod-
nich v nedéli 8. srpna, uskute¢-
nil ve ¢tvrtek 12. 8. ministr vnit-
ra CR Radek John svoji inspekéni

>

cestu na Ustecko a Décinsko.

ZG¢astnil se bezpe¢nostni rady Us-
teckého kraje a poté kratce zavital
do Zachranného hasi¢ského sboru
v Usti nad Labem — V3eboficich.

Odtud se, skoro jiz prislovecné za
hromd, blesk a nového pfivalo-
vého desté, presunul do Hrenska
na Déc¢insku, které se jesté zdale-
ka nevzpamatovalo z prvni leto$ni
velké vody. V doprovodu hejtman-
ky Jana Vanhové, generéalniho fe-
ditele Hasi¢ského zachranného

Hejtman Libereckého kraje Stanislav Eichler vidi jako pri-
oritu: ,V soucasné dobé je nejdiileZitejsi pomoc dobrovolni-
kil a financni pomoc. Dobrovolnici se mohou hidsit na lin-
ce Krizového Stdbu Libereckého kraje na tel. C.: 485 226 911.
Financni prostredky prosim zasilejte na konto POVODNE
99111199/0300. Za vasi pomoc predem dékuji“. Na snimku

udéluje pokyny hasiclim z Chrastavy. Foto: KU Liberec

vo vy

a to jsou stdle jesté jenom odhady. V pohotovosti byli od samého zacatku hasi-
d, policisteé, zdravotnici, vojaci, krizové Staby krajii, mést a obci — jenom ma-
lokdo z nich si na chvillku odpocinul. V téchto dnech se k nim pridali psycho-
logové a dobrovolnici z mnohych mist republiky. VSem patfi podékovani po-
stizenych za pomoc, bez které by pohromu jen tézko zvladali. V tomto vydani
Metropolu se snazime pribliZit alespoii zlomek povodiiové hriizy, ale i viny so-
lidarity tém ¢tenditim, ktefi tentokrdat ziistali usetfeni. Tfeba to pro né bude
pobidka, jak a kde mohou i oni podle svych sil a moznosti prispét.

Ministr vnitra CR Radek John, starosta Hrenska Josef Cerny a hejtmanka Usteckého kraje Jana Varihovd p¥i prohlid-
ce Hfenska. V pozadi zleva generdIni feditel HZS Miroslav Stépdn a poslanec za Ustecky kraj Milan Stovicek, pred-
seda snémovniho vyboru pro Zivotni prostredi.
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pomoci

sboru Miroslava Stépéna a staros-
ty obce Josefa Cerného si prohlé-
dl $kody na komunikacich vcetné
mostu v soutésce.
»Je neuvéritelné, jak to mistni be-
rou. Ale jd je tak trochu chdpu,
kdyZ povodné maji i nékolikrdt do
roka,“ rekl ministr vnitra s nad-
sazkou a pokracoval: ,Jinak to ta-
dy vypadd jako za vdlecného stavu.
Jsem presvédcen o tom, Ze kdokoliv
by to zde vidél, rdd prispéje stoko-
runou na odstrariovdni Skod po po-
vodnich. Tim vSak nevyzyvdm lidi,
aby sem jezdili. Vyzyvdm dobrovol-
niky, aby prijeli pomdhat do vSech
oblasti. Ale Zdddm je, aby se hldsili
na centrdlnich krizovych Stdbech.“
Text: Metropol
Foto: Miroslav Rada

Hejtmanka Jana Vanhova vzkazuje:
Domluvte se se stabem v Ceske Kamenici

Jak mohou ctendri a obchodni partnefi regi-
ondlnich novin Severocesky Metropol nejlé-
pe pomoci spoluobcaniim, zasaZenym bles-
kovou povodni? Na to se Metropol zeptal
hejtmanky Usteckého kraje jany Vaiihove.

Pomoci muze bez pfehanéni kazdy; obcan, fir-
my, spolecnosti. Hned po opadnuti vody by-
ly v postizeném tizemi zahdjeny prace na od-
strafiovani prvotnich $kod z povodni z pocat-
ku srpna. Zapojili se do nich vedle vojaki a cle-
nu vsech sloZek Integrovaného zachranného
systému Usteckého kraje také dobrovolnici,
¢lenové neziskovych organizaci, vjznamnymi
finanénimi dary prispivaji nékteré kraje Ces-
ké republiky i Asociace krajt CR a odekavame
i pomoc nasi vlady. Doslova kazdou hodinou

dostavam ja i dalsi E:lenove vedem Usteckého
kraje nabidky od spousty organizaci —nabize-
ji technickou i humanitarni pomoc, levnéjsi

material pro ob¢any opravujici sva obydl, fi-
nanéni dary postiZenym obcim nebo Ustecké-
mu kraji, jenZ je potom prerozdéli potfebnym.
Kazdy, kdo chce pomoci priloZit k ruku k di-
lu nebo pfedat humanitarni vécny dar, se jis-
té domluvi pfimo se Stdbem humanitarniho
skladu v Ceské Kamenici, odkud jsou zasobo-
vany vsechny postizené obce. Tam je telefon
950 431 110. Pro ty, ktefi hodlaji jakymkoliv
obnosem prispét na Konto povoder 2010 - Dé-
¢insko uvadim dislo jeho Gctu: 22229922/0800.
Jménem viech obyvatel D&finska, Ustecka
a dalSich oblasti, ktefi byli srpnovou vodou
poskozeni, i za vedeni Usteckého kraje mohu
jen podékovat za solidarnost, lidskost a vSech-
ny formy pomoci. Hezky a klidny zbytek léta,
pratelé! (met)

Co aktudlné potrebuiji lidé v zaplavenych oblastech Libereckého a Usteckého kraje:

* repelenty, ploSny postfik proti koma-
rim

¢ hygienické potfeby: détské pleny, dam-
ské vlozky, vlozky pro inkontinenci, toa-
letni papir, pasty na zuby, zubni kartac-
ky, dezinfekéni mydla, krémy na ruce,
sprchové gely, hiebeny, latkové ruéniky

¢ zdravotnické potreby : dezinfekce, obvazy,
naplasti

¢ myci prostfedky: dezinfekéni prostredky,
praci prasky

¢ potraviny: détsky suseny sunar

* oSaceni, obuv: pracovni boty od velikos-
ti 41, montérky a blizy od velikosti 50

* naradi a dal$i nastroje: koStata, hrabé,
motyky, kolecka, vidle, lopaty, kbeliky,
hadry, ru¢ni svitilny, baterie do svitilen

* dalsi potfeby: jednorazové talire, kelimky
na piti a lZice, papirové ubrousky, détské
dudliky, zalisované lahvicky pro déti na
sunar

Jednotlivci mohou kontaktovat kancelare Ceské-
ho cerveného kfize, firmy infocentrum organiza-
ce ADRA, e-mail: povodne@adra.cz, dobrovolnici@
adra.cz, kde bude domluveno konkrétni pievzeti
humanitarni pomoci.

(Cerpdno ze zdrojii HZS Libereckého a Usteckého kraje)
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Hand for Help

Sponzorské dary na ¢innost zachranaru
v oblasti postizené povodnémi je mozné zasilat |
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__ Odbornd pomoc zdarma ®o Ve y 4 ¢ @ Y 4 ® e
Dé¢in | Bleskova povoder, ktera postihla béhem
vikendu prevazné Décinsko, Liberecko a Cesko-
lipsko, odrizla od proudu tisice zakaznikd. Po-
ruchy na vedeni vysokého napéti se jiZz energe-

tikim podafrily opravit, nyni intenzivné odstra-
nuji zbylé poruchy na nizkém napéti. V. mnoha
lokalitach, kde jiz elektfina proudi, neni mozné
z bezpecnostnich didvodu pripojit fadu vlihkych
domu. Témto postizenym zakaznikim, ktefi mé-

lida maji za;?)dekr:lé doVI,novy;iskup'il?a CEth na'lbizi . Mladou Zenu jsme Vytdhli Chrastava Pfipominﬁ leeén}" stav
zdarma prohlidku nasim odbornikem, ktery ur- z £1= ] L . . L ..
e —— T 1Z siti na pOSlednl chvili Druhy srpnovy vikend zasahla ni¢iva povodefi s neobycej-

nou silou také mésto Chrastavu na Liberecku. Pfirodni ka-
tastrofa ochromila Zivot obyvatel celého mésta a svymi na-
sledky je prirovnavana k moravskym Troubkam. Voda tady
strhla nové natfeny secesni most i mensi mostky, zritil se ce-
ly ¢inZovni dim stojici na brehu ricky, vétSina domf je za-
plavena a ponicena. Pfes namésti protekly ctyri feky a po
celém mésté jsou vidét obrovské hromady naplavenych tra-
md, stromd, polamanych prken a suti. Silnice jsou vytrha-
né, chodniky rozbité a viude trci draty. Velké nanosy maz-
lavého blata, proudy Spinavé vody, naplavy pisku a kameni
znemoznuji prijezd i chtizi pésim. Mate pocit, jakoby tady
praveé skoncila valka. Obyvatelé mésta se jen tézko vzpama-
tovavaji a nabiraji silu na psychicky i fyzicky naro¢nou pra-
ci, ktera je ¢eka.Nastésti jsou po celém mésté vidét hasi¢ské
sbory, nebo vojensky vysadkovy prapor z Chrudimi a dalsi
dobrovolnici, kteri ze vSech sil pomahaji.

Rodina Zeleznovovych
,V pét rdno nds maminka vzbudila, at se jdeme podivat, Ze je
na zahradé voda. Kolem sedmé zacala opaddvat, ale v jedendct
prisla druhd vina, a to bylo strasné,“ 1i¢i dcera Andrea. ,, Jenom
jsme stihli vytdhnout auto ze zahrady, pomohl ndm traktor
a béhem deseti minut jsme méli v domé 1,5m vody. Do poscho-
di jsme uklidili jen rddio, televizi a néjaké nejnutnéjsi oblecent,
ale uz nic jiného.“ Pani Eva Zeleznovova bydli ve svém do-
meé patnact let, ale nic takového je$té nezazila. Nabytek ze
vSech prizemnich mistnosti museli dat pry¢, vSechno bylo
promocené, spousta véci odplavala. Bude potfeba poloZit
nové podlahy, truhlafské a zednické prace, vymalovat a dal-
$i opravy. Nejdriv ale musi cely dim vysusit. Pani Eva za-
tim nema predstavu, jak velké Skody jim povoden zpisobi-
la a co bude dal.

pripojit. Liberecka organizace Hand for Help Europe o.
s. poslala v sobotu 7. 8. 2010 své zachranare
do Hradku nad Nisou, Bilého Kostela, Chrasta-
vy a Raspenavy, kde dva dny nepretrZité poma-
hali zachranovat lidské zivoty i mirnit nasledky
povodni.

Organizace, ktera si dava za cil poskytovat po-
moc postizenym obcanim prfi prirodnich kata-
strofach a jinych mimoradnych udalostech, spl-
nila své poslani beze zbytku. Kolem padesati
dobrovolnych zachranari béhem vikendu 7. a 8.
srpna evakuovalo lidi ze zatopenych oblasti. Za-
chranafi budovali i ochranné valy z pytli pisku
a rozvazeli humanitarni pomoc. Nejkritictéjsi
okamziky prozili v sobotu odpoledne v Hradku
nad Nisou, kde za pomoci nakladni Tatry zachra-
novali lidi uviznuté v domech. ,,Vytahovali jsme
malinké déti, Zeny i i muZe z oken pfimo na nd-
kladdk,“ vzpomina na slozitou situaci pfi evakua-
ci byvaly vojak Jan Vysik. ,,Co k tomu mohu rict, jd
stary otrly chlap?,“ prohlasil zakladatel Hand for
Help Jaromir Dolansky, ktery se nedavno vratil
ze zemétresenim ponic¢eného Haiiti, kde jeho or-
ganizace stavi polni nemocnici. ,, Ze jsem byl v so-
botu ve vodé po pds, po hrudnik a nakonec i po krk?
Ze ndm voda jednoho mého kolegu odnesla pod Ta-
tru a tahali jsme ho ven? Z bot jsme se zuli po né-
jakych 48 hodindch. Vidéli jsme tolik lidského ne-
Stésti! UZ ani ale nevim, po kolikdté... Mél jsem jen
hrozny strach, aby se nékomu néco nestalo. Nastés-
ti to vyslo a kolem padesdti lidi jsme dopravili do
bezpeci,“ fika skromné reditel organizace. Dob-
rovolnici z Hand for Help se nyni soustfedi pre-
devsim na pomoc s odstraiiovanim nasledku po-
vodni. ,Pocitdme s nasazenim nasich lidi jesté nej-
méné pristich deset dni,“ sdélil Dolansky a dodal,
Ze je nejvice potfeba odstraniovat nanosy bah-
na a naplavené drevo a trosky, nasledné pak za-
jistit vysouseni dom1 a dezinfekci. Svoji ¢innost
koordinuje HfH s ostatnimi organizacemi, piso-
bicimi na Liberecku a starosty postiZenjch obci.
Sponzorské dary na ¢innost zachranaii Hand
for Help v oblasti postizené povodnémi je moz-
né zasilat na ucet 233948441/0300.

Do Frydlantu vyjelo 75 energetiki
Dé¢in | Stejné jako pfi povodnich v roce 2009 i le- ‘
tos zorganizoval CEZ mimoiadny dobrovolnicky |
den pro své zameéstnance. , Misto do prdce jeli ve Ctvr-
tek 12. srpna desitky dobrovolnikil z riiznych mist re-
publiky do Libereckého kraje, aby pomohli lidem zasa-
Zenym bleskovymi povodnémi. Skupina zameéstnancti

CEZ se vyddvd do oblasti, kde voda postupné opadd-
vd. Konkrétné si jejich pomoc Zddaji ve Frydlantu. Akce
se uskutecni v rdmci firemniho dobrovolnictvi Skupiny
CEZ Cas pro dobrou véciz treti povodriovd akce na-
Sich zaméstnanctl je opét koordinovdna ve spoluprdci
s humanitdrni organizaci ADRA, diky cemuZ je dobre
organizovand a hlavné ticelnd. Solidarita zaméstnan-
cti CEZ se poprvé ukdzala minuly rok v 1été, kdy jich
osmdesdt prijelo pomoci po zdplavdch do oblasti Jese-
nicka,“ uvedla Bohdana Horackova, reditelka titva-
ru komunikace Skupiny CEZ.

Bl )

Modry tym pomdaha

Usti nad Labem | Oblastni sdruZeni ODS Usti nad
Labem odeslalo na konto jedné z nejvice povod-
ni postizenych obci Hefmanice 50000 korun. Jak
nam sdélil predseda OS ODS senator Pavel SuSicky,
zacalo 12. srpna pracovat 7 ¢lenti Modrého tymu
z Usti nad Labem v obcich Liberecka. Tato jejich
pomoc probiha v soucinnosti s organizaci Hand
for help. ODS Usti nad Labem uhradi veskeré na-
klady spojené s ¢innosti téchto dobrovolnika.

Vadlav Slovendak
.V sobotu prisla nejdrive prvni vina a tu jsme normdlné zvlddli, bylo tak kole
40 centimetril vody. Myslel jsem, Ze to uZ je konec, a tak jsem normdlIné odjel,“
popisuje udalosti Vaclav Slovenak, majitel jeSté nedavno pékného rodin-
ného domku a jeden z mnoha, bleskovou povodni postiZzenych obyvatel
Chrastavy. ,Ve chvili, kdy jsem se vrdtil a postavil auto pred diim, tak zacalo
prset a najednou se potok protrhl. Vyritil jsem se rychle ven, abych auto odve-
zl, ale uzZ jsem ho utopil. Nechal jsem ho tam a radéji utikal zpdtky do bardku,
kde jsme jen stacili vybéhnout nahoru do poschodi, a to bylo vSechno. Pak uz
nds jen tahali malym okynkem nahore v poschodi, i se psem a kockou, a odvez-
la nds odtud helikoptéra,“ doplnil. Voda v domku vystoupala az na 2,20 m
a panu Slovenakovi nezbylo v pfizemi témeér nic. Nema ani postel, spi na
plidé a snazi se oZivit par véci, které mu jesté zfistaly. Rika, Ze kdyby to tu-
§il, tak by zachranil alesponi dokumenty a dilezité papiry.

Penize od vlady

Praha | Vlada CR hned v pondéli 9. srpna ode-
slala 40 miliont korun pro postiZené obce v Li-
bereckém kraji. DalSich 350 miliéni korun
z rozpoctové rezervy uvolnila pro oba kraje ve
stfedu 11. srpna. Pokud to nebude na odstra-
néni nejnaléhavéjsich Skod stacit, je pripravena
najit dalsi prostredky.

RWE posila 600 000 korun :
Liberec | Sesti obcim na Liberecku, v nichz by- 5
ly v dtsledku povodni preruseny ve velkém roz-
sahu dodavky zemniho plynu, vénuje energetic-
ka skupina RWE rychlou finanéni pomoc pro od-
strafiovani nasledku zivelni pohromy a podporu
postizeného obyvatelstva. Konkrétné posila spo-
le¢nost obcim Chrastava, Chotyné, Bily Kostel,
Raspenava, Hradek nad Nisou a Frydlant financ-
ni dar v celkové vysi 600 tisic korun. Finanéni pro-
stfedky budou prevedeny neprodlené na ucty jed- |
| notlivych obci, aby samosprava mohla operativ-
né Cerpat z uvolnénych penéz pro akutni potfeby
obcand a na odklizeni $kod zptisobenjch velkou
vodou. Dalsi desitky miliond korun bude RWE in-
vestovat do obnovy ponicenjch distribucnich siti,
pripojek, sloupkd HUP a podobné.

Nahradni mosty
Praha | Zatopené oblasti na severu Cech dosta-
nou 20 nahradnich mostt. Poskytne je Sprava
statnich hmotnych rezerv. Prvnich pét putovalo
12. srpna do Sluknova, Hfenska, Kytlic, Dolnich
Habartic a Povrld. Se stavbou pomaha armada.
Obce budou mit mosty ptjcené na tfi roky.

Likvidatori se ¢ini
Ustecko, Liberecko | V jednom kole jsou v ob-
lastech postiZzenych povodnémi také likvidato-
Ii pojistoven. Jen v Libereckém kraji vyfizuji na
5 000 Skodnich udalosti, ocekava se jich az ¢tyt-
nasobek s celkovou odhadnutou Skodou 1, 3 mi-
liardy korun.

Velky rodinny dim o tfech bytovych jednotkach manzel  sobila jejich totalni devastaci. O diim se zarazila obrov-
Evy a Josefa Malkovych v Chrastavé se po nicivé piirod- ska masa naplavenin a jeji tlak nicivé zasahl dim. V ce-
ni katastrofé bude jen velmi tézko vzpamatovavat. Josef 1ém prizemi jsou vytrhané podlahy, promacené zdi az
Malek v tomto domé bydli od détstvi a zaplavy zazil uz  po stropy, vytrhana okna, ndnosy mazlavého blata a suti.
nékdy v deviti letech poprvé, to ale bylo v domé nanej-  Bude nutné celj dium od zakladu zrekonstruovat. S man-
vys dvacet centimetrd vody. Letosni bleskova povodeni  Zely Malkovymi Ziji v domé také jejich dcera i syn s rodi-
zaplavila dva byty v piizemi az do vysky 180cm a zpi- nami, proto povodni pfiSly o bydleni razem tfi rodiny.
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; ktery postihly po prudkjch destich nicivé povod-

| Brno | Spole¢nost Home Credit specializujici

. némi poplatky za upominku. Chce tak udé-

~ nyni re§Si mnohem zdvaznéjsi véci, neZ je uhrazeni

| neposle,“ vysvétluje Erich Comor, generalni fe-

. hou klienti z mist zasaZenych velkou vodou vy-

Porodnice musela otevrit ’
Frydlant | V nemocnici ve Frydlantu muse-
li o druhém srpnovém vikendu otevrit porod-
nici. Mésto stiZené bleskovou povodni bylo od-
Tiznuté od svéta a nastavajici maminky se ne-

mohly dostat do Liberce. Na svét tu prisly bé-
hem soboty a nedéle ¢tyri zdravé déti. ,Mdme
za sebou vyjimecny vikend, ktery jsme, troufdm si
rict, zvlddli diky obétavosti na vybornou. Nejedna-
lo se ani tak o mimorddny ndpor pacientil, jako
spiSe o negativni vnéjsi vlivy, které chod nemocni-
ce komplikovaly“, uvedl reditel nemocnice Breti-
slav Vaclavik.

Dobrovolnici z Jablonce
Jablonec n. N. | Ve ¢étvrtek 12. srpna vyjel do
Hradku nad Nisou autobus s dobrovolniky
z Méstského tradu v Jablonci. Do Cela dvace-
ticlenné skupiny se postavil mistostarosta Lu-
ka3 Pleticha. Ufednici z radnice a klienti vefejné
sluzby pomohou s uklidem mésta. Tento tyden
pojedou do zatopenych oblasti Libereckého kra-
je dalsi dvé skupiny dobrovolnikd, v Gtery pod
vedenim starosty Petra Tulpy, ve ¢tvrtek skupi-
nu povede reditel méstské policie Jifi Rulc.

VIna solidarity
Plzefi | Plzefisky kraj uvolni jeden milion korun
ze své rozpoctové rezervy na pomoc severu Cech,

né. Rada PK odesle Usteckému i Libereckému kra-
ji po 200 000 korunach, Zastupitelstvu navrhla
schvalit dalSich 600 000 korun obéma regiontim, |
a to v poméru podle poctu postiZzenych obci.

Solidarita hejtmanii

Brno | Asociace kraji Ceské republiky slibila
usty svého predsedy, hejtmana Jihomoravské- =
ho kraje Michala Ha$ka, poslat do oblasti po-
stizenych zaplavami na severu Cech financ¢ni |
dar ve vysi jednoho milionu korun. Prostied- '
ky poputuji na povodiiova konta Libereckého
a Usteckého kraje.

Home Credit odpusti poplatky

se na poskytovani spottebitelskych uvérd od-
pusti klientim z oblasti zasazenych povod-

lat vstiicny krok vici lidem, kterym velka vo-
da poskodila nebo znicila majetek. Odpusténi
poplatku se tyka klientd ze zaplavenych mist,
ktefi s Home Creditem nakoupili na splatky,
vyuzivaji hotovostni tvér nebo kreditni ¢i re-
volvingovou kartu.

»Je ndm jasné, Ze klienti v zatopenych oblastech

pravidelné spldtky. Z tohoto diivodu po nich nebu-
deme poZadovat zaplaceni upominky, kterou ge-
neruje systém automaticky, pokud klient spldtku

ditel Home Creditu. Az do konce zari také mo-

uzit nabidky zvyhodnénych tvéri bez navyse-
ni v obchodnich domech Sconto Nabytek a Bau- |
max. Staci predloZit potvrzeni magistratu nebo
obce o postiZeni majetku velkou vodou.

Charitativni turnaj

Liberecko | Charitativni golfovy turnaj na pod-
poru rodin, postizenych bleskovymi povodné-
mi v Libereckém kraji, pordda Golf rezort Ypsi-
lon a obce Mnisek a Fojtka. Uskutecni se v patek
19. srpna od 9 hodin. VSichni, ktefi mohou pfi-
jet a podporit svoji hrou dobrou véc, jsou vita-
ni. Vy$e daru pro jednotlivé hrace je stanovena
na 2 000K¢, pro firmy flight za 15 000 korun.

Statni garance za avéry
Liberecko | Ministr zemédélstvi Ivan Fuksa na-
bidl pii své navstéveé Liberecka zaplavenym ob-
cim okamzitou pomoc v podobé statnich garan-
ci za tvéry. Divodem je skutecnost, Ze obce ma-
ji vétSinou maly majetek, proto by za tvéry mél
podle néj penéznim Gstavim rucit stat.
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POVODNE 2010 NA SEVERU CECH

Na lodce jezdili krmit svého kocoura & g*

Struznice | Manzelé Eva a Pa-
vel Slansti s détmi Hankou, Petrem
a Kubou si koupili dim ve Struznici
na Ceskolipsku pfed tfemi lety a no-
vé ho zrekonstruovali. ,Ve Struznici
se nejdriv rozvodnil Radecsky potok,
ten ale nds diim i zahradu obesel,“ po-
psal prabéh bleskové povodné ma-
jitel jednoho z nejvice postizenych
dom ve vesnici. ,,Ale najednou se za-
Cala vracet voda z feky Ploucnice a bé-
hem pdr hodin byla pod vodou zahra-
da a nakonec i nds dim, aZ do vysky
140 centimetril.

Rodina musela svij dim rych-

le opustit a na padé zdstal sam jen
krasny mourovaty kocour. Nez voda
opadla, dostavali se k nému Slansti

jen na lodicce, protoZe do zaplave-
ného mista neméli pristup ani hasi-
¢i, a tak Eva a Pavel rozvazeli po oko-
li vodu a potraviny na lodce. Pfed ni-
¢ivou vodou stihli zachrénit jen par
véci, které se daly odnést do podkro-
vi, elektrospotrebice - sporak, lednic-
ku a pracku vyzvedli do vysky, ale
ani to nepomohlo, protoze privalova
vlna byla mnohem silnéjsi a smetla
je. Pfi odstraiovani nasledkt zaplav
jim nejvic pomohli ¢lenové mistniho
hasic¢ského sboru, mladi dobrovolni-
ci z Nového Boru a kluci ze Struzni-
ce. U Slanskych, ale i ve vedlejSich
domech, neprehlédnutelné prispéli
svoji pomoci také dobrovolnici z Di-
akonie Ceskobratrské cirkve evan-

gelické. Veskery nabytek z obyvaci-
ho pokoje, loZnice i kuchyné vyho-
dila rodina do kontejnerd. ,Alespori
dva aZ tfi mésice se musi dim vysou-
Set, nez v ném miiZeme zacit s novymi
upravami. VSechny podlahy, omitky
i okna se musi udeélat nové,“ konsta-

Nastésti maji hodné déti

StruZznice | ManZelé Marie a Karel Pabianovi
bydli ve svém domku ve Struznici uz 55 roku a za
cely svij zivot tady Zadnou velkou povodeil ne-
zazili. Pfi povodnich v roce 1981 sice voda v fe-
ce stoupla, ale do domu se jim nedostala. Letos
nastala v obci mimoradna situace, kdy se rozvod-
nil potok i feka najednou, voda se spojila a zaca-
la se nebezpecné priblizovat i k domku Pabiano-
vych . Osmdesatilety diichodce Karel Pabian se uz
jen velmi téZce pohybuje i s francouzskymi hole-
mi, proto ho i pani Marii musely jejich déti do au-
ta odnést a odvezli je jesté pred nejhorsi povod-
novou vinou k dcefi. ,Mladi tady ziistali a schova-
li co se dalo nahoru, pomdhali jim také mistni ha-
sici, takZe my jsme neziistali bez pomoci,“ fekl pan
Karel. ,VSechno ale nakonec stejné skoncilo ve vodé,
i kdyZ kluci ndbytek podloZili a vyzvedli, protoZe vo-
dy bylo daleko vic, nezZ se cekalo.“ Voda vystoupala
az do sedmdesati centimetrt a podlahy, zdi i na-
bytek to znacné odnesly. Manzelim vSak poma-
ha pri odklizeni Skod rodina - vnuk Martin RySavy
nebo manzel vnucky Marcel Rusin a pan Pabian si
pochvaloval, Ze ma hodné déti.

tuje smutné pani Eva Slanska, kte-
ré se pfi pohledu na zdevastovanou
zahradu, z vétsi c¢asti jeSté pod vo-
dou, kde pred par dny zafily rozkvet-
1é slunecnice a déti se koupaly v ba-
zénu, a na jeji chloubu - kontejnery
osazené previslymi kericky bohaté
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obsypanymi rajéaty, které ji vsichni
obdivovali, nyni beznadéjné obalené
pachnoucim blatem, nahrnuly slzy
do odi. Presto ale nezapomnéla po-
dékovat vSem, kdo jim v této neleh-
ké situaci pomahali - své rodiné, pra-
telim, hasi¢dm i dobrovolnikiim.

Chaluparim zbyly
oCi pro plac

Struznice | Rodina pani Véry Pro-
kopové z Prahy vlastni chalupu ve
Struznici od roku 1967. Zaplavy tady
zazili uz v roce 1981, ale ty nebyly
tak nicivé. Pfi leto$ni povodni stoup-
la voda z feky Ploucnice neobvykle
vysoko. Dvé sté let stard roubena
chalupa byla zaplavena az do vys-
ky jednoho metru. Pani Véra s dce-
rou Vérou Hoffmannovou a jeji rodi-
nou sotva stihli zachranit pokryvky,
loZni pradlo a par nejnutnéjsich vé-
ci a odnést je do podkrovi. VSechen
nabytek, mezi nimz méla pani Vé-
ra i krasny starozitny sekretar, kte-
rého by se nerada vzdala, elektro-
spotrebice, obleceni a boty, zistalo
pod vodou. Nastésti nebyl poruse-
ny alespon elektricky proud a vodo-
vod, cozZ jim pomohlo pfi uklidu. Pa-
ni Véru vSak nejvic mrzi a pripada ji
krajné nespravedlivé, Ze chalupari
jsou v takovych pripadech diskrimi-
novani, pokud jde o narok na pomoc
a na finan¢ni odskodnéni. , My si sa-
mozrejmé platime pojisténi a neni to
pro nds mdlo, platime dané, ale nako-

— T —

nec to rekreanttm proti vodé nepojis-
ti. Nevim, proc se to tak rozliSuje, kdyZ
pritom chalupdri tady zvelebuji a udr-
Zuji rdz vesnic a poSkozeni jsou stejné
Jjako mistni obyvatelé,“ postéZovala si
pani Véra Prokopova.

Texty poridily:
Ludmila Petrikovd a Sdrka Jansovd
Foto: Miroslav Rada a Simon Pikous
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Na nameésti se vratila Neptunova kasna

Neptunova kasna se na liberecké namésti Dr. E. BeneSe s velkou slavou vrd-
tila posledni cervencovou sobotu letosniho roku po vice nez osmdesati letech.

Osmiboka piskovcova kasna pocha-
zi z dilny kamenika Alberta Linkeho
z Jitravy, ktery ji na objednéavku teh-
dejsiho vedeni mésta zhotovil v roce
1823. Voda do ni vytékala z piskov-
cového podstavce, na ktery byla né-
kdy kolem roku 1850 umisténa lido-
va socha Neptuna na delfinu drZici-
ho trojzubec. Po dostavéni nové libe-
recké radnice byla kasna, kterd méla
od té doby slouZit jiz jen jako dekora-
ce a pfipominka starych cast, upra-
vena, doplnéna nékolika Zulovymi
stupni a okraj byl zabezpecen boha-
té zdobenou kovanou miizi.

V roce 1929 byla vSak na nameésti
umisténa nova kaSna Franze Metzne-
ra s postavou Prométhea a Neptuno-
va kasna byla presunuta na Nerudo-
vo namésti. Metznerova kaSna by-
la pro svou ,germanskost” z nameés-

ti pfed radnici odstranéna po druhé
svétové valce a od té doby byl prostor
ve stfedu mésta bez kasny.

V roce 2004 byla zchatrala a nefunké-
ni Neptunova kasna rozebrana a od-
vezena z Nerudova namésti do de-
pozitare technickych sluZzeb mésta,
kde cekala na zrestaurovani. Dnes te-
dy stoji pfed radnici kasna ptivodni,
stard bezmala dvé stoleti. Neptuno-
va socha je ale kopii, jeji original je
umistén v Severoceském muzeu.

UZ od jara méli Libere¢ané moznost
sledovat proménu prostoru pred rad-
nici. Spolu s kasnou do$lo na namés-
ti k nékolika kosmetickym tpravam.
Byly odstranény sokly sloupu vefej-
ného osvétleni a sloupy byly o kou-
sek posunuty. Upraven byl také pii-
stup na namésti z Zelezné ulice, pii-
byly stojany na kola, coz jisté uvitaji
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HANDICAP TOUR 2010
20. - 22. 8. 2010

Dvoudenni zavod handicapovanych motoristd je vyvrcholenim seridlu samostatnych akci.
Liberecké Vseho Trhy
28. 8. 2010 6.00 - 11.00 hod.

Od dubna se na centralnim parkovisti kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici usadi blesi trhy.
Bili Tyg¥Fi Liberec - HC BENZINA Litvinov

30. 8. 2010 17.00 hod.
V poslednim pfipravném utkani na domacim ledé privitaji Tygsi v Tipsport arené Litvinov.
SPORT LIVE 2010
4.9. 2010 9.00 - 16.00 hod.
SPORT LIVE 2010 je 5. roénikem sportovniho veletrhu s exhibicemi mistnich kluba.
Hollywood Night
9. 9. 2010 19.30 hod.

Pri prilezitosti 5. vyroéi otevreni zazni nejznaméjsi fiimové melodie v novém nastudovani.

CESKY NARODNI
SYMFONICKY ORCHESTR

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7

SRPEN - ZARI 2010~

MEGAKONCERT U PRILEZITCSTI
5. VYROST CTEVRENI

TICKETPRQ

wwuw ticketpro.cz
Vstupenky v siti Ticketpro
www.ticketpro.cz

hlavné sportovci a nové misto dostal
i vanocni strom, pro ktery je pripra-
ven tubus v levé ¢asti namésti. Sa-
motna ka$na se po ¢astech zacala ob-
jevovat zacatkem prazdnin, usazova-
ly se jednotlivé stény, podstavec pro
sochu a pak také mriZe a dalsi ozdo-
by, objevil se Neptun a nakonec i je-
ho kouzelny zlaty trojzubec. 31. cer-
vence doslo k dlouho oekdvanému
slavnostnimu spusténi vody. Po celé
sobotni odpoledne se na nameésti ko-
nal zdbavny program, ktery prilakal
mnoho malych i velkych Liberecand.
Nechybély pisnicky, soutéze pro dé-
ti a kouzelnickd vystoupeni, kvece-
ru poctil Liberec navstévou sam vlad-
ce vSech mofi a vod Neptun doprova-
zeny svou druZinou. Spolu s primato-
rem mésta Liberce Jifim Kittnerem ho
privital i senator za Liberec a predse-
da Senatu PCR Premysl Sobotka. Po-

véstnym Neptunovym trojzubcem
poklepali vSichni tfi panové na zem,
aby probudili spici prameny a samo
bozstvo nésledné vdechlo Zivot kas-
né, ktera se od tohoto okamziku za-
¢ala plnit vodou. Naméstim se v tu
chvili rozeznél bourlivy potlesk. ,,Nd-
meésti pred libereckou radnici md od ro-
ku 1946, kdy byla zbotena Metznerova
kasna, zase svou kasnu. Devét let trvalo
od prvni myslenky jejiho ndvratu k re-
alizaci, ale myslim, Ze vysledek stoji za
to,“ Tekl liberecky primator Jifi Kitt-
ner, ktery byl od pocatku velkym za-
stdncem ndavratu kasny na nameés-
ti a pod jehoz zastitou se celd akce
konala. Spusténim vody ale program
nekoncil a na pédiu se do nocnich ho-
din stridaly liberecké kapely. KdyZ se
po setméni rozsvitila kasna i radnice,
romantické atmosfére na libereckém
namesti nebylo co vytknout.

METROPOL - prehled distribuénich mist

Vas oblibeny Metropol v domovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

JABLONEC NAD NISOU - Urad prace, Emilie Florianové 1004/3 « kulturni a in-
formativni centrum, Mirové namésti 3100/19 « LIBEREC - Krajskd nemocnice,
Husova 10 « SPONER, Kostelni 10 — redakce Metropolu « Magistrat, ndm. Dr. E.
Benese 1 « Krajsky urad, U Jezu 642/2a « Sprava soc. Zabezpeceni, Frydlantska
1399/20 + Centrum Babylon a.s., Nitranské 1 « Aquapark Babylon, Nitranska 1 « Ba-
zén, nam. Trzni 1338 « VUTS, U Jezu 4 « Turistické informaéni centrum, Jestédska
202 + Hotel Petra , Je$tédska 680/12 « Urad préce, Doktorky Milady Horakové 361/23
« S-Tower, Doktorky Milady Horakové 361/23 « Sport Cafe Nisa, namésti Soukenné
115/6 « Potrefena Husa, namésti Soukenné 115/6 - kavarna * Radnice, Moskevska
11 « Infocentrum, nam. Dr. E. BeneSe 1 « Knihovna, Rumjancevova 1362/1 « Kul-
turni dim, Soukenné nam. 613 « TIP SERVIS, Trida 1.maje 863/9 « Vysoka skola
VST, Halkova 6 - Menza + Vlysoka &kola VST, Halkova 6 - kolej + Koleje a Menzy, 17.
listopadu 584 « Krajsky Vykonny Vybor,  Relax centrum, Na Perstyné 241 « Kadef-
nictvi Merlin, Na Perstyné 241 « zubni ordinace, Lipova 664/2 — spole¢na ¢ekarna
ordinaci « Lymfostudio, Lipova 664/4 — |. Kovarova « dermatologicka ordinace, Lipova
664/6 — Mudr. Pospisilova « salon Fragmet, Lipova 664/2 — kosmetika, kadernictvi
« kadernictvi Iris Hair, 8.bfezna « Finclub, 8.bfezna + kadefnictvi V+V, 8.bfezna 12
« pedikura, Felberova ul. - E.G. Jaurovova « salon Zlaty Lev, Guttenbergerova ul.
« nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 « Centrum psychologickych sluzeb,
Palachova 504/7 « Hair Studio Fant, Obla¢na ul. « Energy Centrum, Barvitska 122
« solaria Anenskd, Barviiska ul. « kadefnictvi MaZer, Barvifska 31/8 « studio Merylin,
Barvifska 31/8 « kosmeticky ateliér Applause, Siroka 166/16 « kosmeticka salon Mili,
Siroka 166/16 « nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16 + Centrum Ié¢ebné rehabilita-

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz « Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz

ce, Papirové nameésti — 4 ¢ekarny ordinaci « kadefnictvi Mikado, Papirova ul. « studio
Radost, Moskevska ul. « kadernictvi Tana, Moskevska 27 « kadefnicky salon Wella,
Moskevska 658/41 « restaurace Balada, Moskevska ul. « restaurace U Zamecku,
Moskevska ul. « Fashion Café, Zamecnicka ul. « My Café, Moskevska ul. « restaurace
Panoptikum, Barvitska ul. « kavama Organza, Siroka ul. « Ztraty a Nalezy, Siroka ul.
- nekuracky restaurant « Grand Hotel Zlaty Lev, Guttenbergerova ul. - recepce * Svi-
janska hosputidka, Guttenbergerova ul. « Hotel, Saldovo ndmésti — recepce » Centrum
Oriflame, Na Perstyné « VZP, Vzdusni ul. « CHRASTAVA Meéstsky Urad Chrastava,
namasti 1. maje 1 + Informaéni centrum Chrastava, namésti 1. maje 1 + HRADEK
NAD NISOU Meéstsky ufad Hradek n. Nisou, Horni nam. 73 « Informacni centrum
Hradek n. Nisou, Horni nam. « STRAZ POD RALSKEM Méstsky Ufad StraZ pod
Ralskem, Namésti 5. kvétna « Poliklinika Straz pod Ralskem, Hornicka 319 « Mi-
MON Méstsky tfad Mimori, Mirova 120 « Informaéni centrum Mimori, Mirova 120 «
Utad prace Mimofi, Mala 181 « DOKSY Méstsky tfad Doksy, nam. Republiky 193
« Informaéni centrum Doksy, nam. Republiky 193 « Restaurace na Rychté Jestrebi,
Jestebi 13 + GESKA LiPA Restaurace — KINO Ceska Lipa — Bozeny Némcové
2942 « Pizzerie Sokolska Ceska Lipa, Sokolska 261 « Akad. J. A. Komenského Ceska
Lipa, Marianska 605 » Mé&stsky ufad Ceska Lipa, namésti Tomase Garika Masaryka
1/1 + Nemocnice Ceska Lipa, Purkyriova 1849 « Informaéni centrum Ceska Lipa,
namésti Tomase Garika Masaryka 1/1 + NOVY BOR Méstsky Giad Novy Bor, nam.
Miru 1 — budova A « Informacni centrum Novy Bor, T. G. Masaryka 46 « Kadernictvi
99 Novy Bor, Liberecka 99 « CVIKOV Méstsky urad Cvikov, namésti Osvobozeni
63 + KAMENICKY SENOV Méstsky Ufad Kamenicky Senov, Osvobozeni 470
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ﬁ e\ V 4
uesoror - Prisel ocelovy silak i miminko
rhg horoskop
g‘ E Beran 21. 3. - 20. 4. Natdceni cesko slovenské show & vé songy. Pfekvapily ale i maZoretky ne-
=} Vas posledni pokus odcesto- Talentmania bylo pres prazdni- bo roztleskavacky, které létaly 10 metr
c-’ E vat na dovolenou na ,last minute* bu- ny v plném proudu. Stovky nada- vysoko. Imitatofi znamych osobnosti se
Q 5 de tentokrdt tispésny. Pokud chcete zis- nych ucastniki prisly ukazat sviij zase nedali téméf rozeznat od origina-
= kat tu nejvyhodnéjsi cenu, sbalte kufry talent a pribliZit se tak pohadkové lu. Porotu zaujala i pobavila vystoupe-
E‘ = a odjedte rovnou na letisté. Ale pocitej- vyhie téméi 4 miliont korun. ni neobvykla, jako ,,ocelovy* silak, hrani
te s tim, Ze to bude dobrodruzné. na pilu, rychlokréjeni cibule nebo chla-
Byk21.4.-21.5. Hvézdna porota v Cele s Alenou Seredo- pec s neskutecnou paméti. Tresnickou
8 V nejblizsich dnech vés pte- vou, Adelou BanaSovou, Palem Haberou na dortu byla pfitomnost 3estitydenni-
padnou casanovské, trochu vystredni a Zdenkem TroSkou hodnotila svédomi- ho miminka, které ,,ptihlizelo“ vystou-
choutky. KdyZ se vam nepodari realizo- té vykony soutéZicich. Béhem jediného peni svych rodi¢d. SoutéZni vystoupeni
vat je jinak, zajedte si alespori na du- vikendu shlédli porotci i na tfi stovky komentoval Leo§ Mare$. VSichni G¢in-
chcovsky zamek, kde Casanova doZil umeéleckych vystoupeni. NejmladSimu kujici méli moznost predvést svij ta-
a probéhnéte se v piiléhajicim parku. ucinkujicimu byly 3 roky a nejstarSimu  robacie, tanecni vystoupeni vieho dru-  mi milacky. Zpévaci zase prisli predvést  lent a zabojovat tak o vyhru 150 000
BliZzenci 22. 5. - 21. 6. pak 79 let. Mezi soutéZicimi se objevili  hu, artisté, Zongléti, kouzelnici, klau-  své ,zlato v hrdle*, zaznély jak operni  EUR, tedy témér 4 000 000KC.
:D: Protiklady se sice pfitahuji, hadi mu#ii Zeny, nechybéla vzdusnaak-  ni, bavidi, fakifi, krotitelé zvifatise sv§-  a operetni arie, tak popové i muzikalo-  Text: Sarka Jansova, foto: Archiv TV NOVA
ale na pldZich Karibiku si dejte velky
pozor. Spojen aucha s eotikon® ne- | DiCIMONA Race — prehlidka nejzhavéjSich Supersportu v prazskych Arkadach
fungovalo dobre ani Arthurovi Millero- -
vi a Marilyn Monroe. Nedélejte si iluze, Po cely Cervenec a srpen 2010 maji navstévnici obchodniho centra Arkady e " sow0%
nepiijde to ani vam. Pankrdc jedinecnou prileZitost zhlédnout exkluzivni vystavu Supersportii, st ﬂfamﬂﬂtf
G~ Rak22.6.-22.7. nejpitazlivéjsich vozii znamych z kontroverzni jizdy Diamond Race. ”acg
\—Q Zda se vam, Ze se leto$ni léto
nevyviji tak, jak jste o¢ekdvali? Nebudte Drtivou vét$inou vefejnosti milova- ce. Pouze v prazskych Arkadach najde-
z toho smutni. Namichejte si drink ZOM- né a obdivované vozy, na druhé stra- te tyto luxusni sportovni vozy v cenach
BIE jako Holly Golightlyovd ve slavném né policii ostte sledované — to jsou Su- mnoha miliond korun - napriklad v mi-
filmu Snidané u Tiffanyho a uvidite, co persporty a spanild jizda Diamond Ra- nulych dnech vystaveny Wiesmann
to s vami udéla. Roadster MF4-S je pouze jedinym
Lev23.7.-23. 8. exemplatem v Ceské republice.
Pokud jste se jeSté nestali cleny Nejinak tomu bude i u mnohjyjch dalsich
LSpoletnosti pro vzdjemné obdivovdni“ vozd, které budete moci béhem léta zhléd-
udeélejte to co nejdrive. Byt obdivovani je va- nout v Arkadach. Kazdych 10 dnf se totiz
Se prirozend potteba, bez niz nemizete Zit. vystava obméni a vy budete moci obdivo-
Nestydte se za to, jste krélovské znameni. vat dalsi sérii téchto dabelskych strojt. In-
Panna 24. 8. - 23. 9. formace o vystavovanych vozech nal-
V posledni dobé jste aZ prilis po- zenete na www.arkady-pankrac.cz.
tlacili sklony byt veseli, zabavni a lehko- P , — — —
myslni, &m? jste ztratili svij povéstny a televizni 6 S‘gg;féke Rusky | Planek | Dobytei | Medika- | vShake- S Na}’ég;”e Orz\ggicceh”' Wﬁgg‘;’)m Viik S?]';ka
esprit a stali se nudnymi patrony. Konec ngﬂ:gi;a wvite il | e ment. | spedrove faxiku | letadel zato | P i
o léta si od vas Zada vice vzletnosti, uvolné- - | Trémy
== nosti a fantazie. Strerimsid Prirodni v krovu
2 - bphyne ryskyrice Adamova
2 Vahy 24. 9. - 23. 10. Grody ’ drutka
E Pripustte si, Ze umite byt pek- N
né nafoukani a samolibi a umite lidem (prmggka) e
zabrnkat na nervy. Ukazte jim, Ze mdte
i lepsi stranky. Jste vynalézavi, vtipni Vsl Reprizovat Poryv
a mate origindlni napady. Pozvéte své zahrany — vzduchu
, o mic Vyzarovani Vlidny
partnery na vikend snd. _ y :
nL Stir 24. 10.- 22. 11. Umélecka e Rogers forcha
Milujete penize a to vés stdle Ze- é’ﬁf;g:) Putdlkova Federera Vel stepni
ne do experimentii a odvéznych projek- dicit (Ratac) plac]
td, jak je ziskat. Jste vynalézavi a schop- Hldska — —— . [WEatinsid HiOKBIOVY,
ni, ale nic se nesmi prehanét. Neriskujte, v bridzi oo e Y Tipsport pre(i:’)z“a 'z(:nzolm
at zbytek léta nestravite v problémech. M MEGAKOHEERT 1| LN e ~
Stfelec 23.11.-21. 12. - { s¥mociozved R
Zacindte se pomalu topit v mo- ' R
noténnosti Zivota a bez{ités- 4 T
nosti vSednich dnl? Vzpomerite si na Dusikata b o\;giié
sva divoka léta, vytdhnéte opét mar- sloucenina : 4 ER cocky
tensky a pustte si desku London Colling - o e Vyzva
od britské legendy punku The Clash. Mitl?;;ke o ST Nasoon Pt e 20 O Sobota
Kozoroh 22. 12.- 20. 1. a utery
% 'Vl‘l'sme, kllon)letru Pro vas nent RALIE xtli)aarl‘gt)yf Primitivni » Kovovy %; Anglicky | Bulharské baRI;Jsiikcaka’
7adnd vzddlenost. Rozjeli jste Zf:/"oozfi’géfh Klub papirovina | AVS3K prvek | ELAL, imin,| slaby” penize raketa
se do velkého svéta a nic vds v tom ne- Drb tapa, hajf. Indidn ___
zastavi. Nevsimejte si prizemnich, rd- MPZ Py Mésto Sfﬁirgig?yvy
doby chytiejsich radilt, ktefi vam pii- | | o2 e Kiadonsku Nermecly
tom ne?%haji ani po paty. Arabské Klovati Zamezi =
Vodnar 21: 1.-19. 2 o itk S [T gfllﬂlwna —
sy Neviufte sujmpltelim S o
AN VST pozornost, neZ svym
blizkym.Jste plni pochopeni pro jejich 0 Eﬁg;m‘;ﬁ
problémy, zatimco vasi partnefi marné batolat
Cekaji , Ze si jich také vSimnete. Nepod-
cefiujte to, nebo vas brzy opusti. Slezske Skalak PI4E
Ryby 20. 2. - 20. 3. e

V posledni dobé upadate do le-
)-( targie a uvédomujete si, jak cas
nezastavitelné ubihd. Aby vds tento po-
cit neporazil, vydejte se do argentin-
ské Patagonie, kde se pry cas zastavuje.
Chcete to vyzkouSet?

Hleddani viny je néco jako priichod minovym polem (Hemin-
gway) bylo sprédvné znéni tajenky z minulého ¢isla. Vstupenky
na Noc s hvézdami na hradé Houska 7. 8. 2010 obdrzela
Marie Kesti'ankové z Praha 4 — Kamyku. Uspé$ny vyloso-
vany lustitel dnesni kiiZovky obdrzi CD Alexandrovci. Té-
$ime se na vase odpovédi na adresdch: PRAZSKY METROPOL,
Vinohradska 167, 100 00 Praha 10, nebo krizovkapraha@
tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli
kontaktovat) nejpozdéji do 27. srpna 2010.

Jestlize pomdhdate druhym, tak pomdhdte také sobé (Matka Tere-
za) bylo spravné znéni tajenky v minulém isle. Na CD Alexandrovci
se miize t&it Zdenék Bufka z Ceské Lipy. Uspésni vylosovani
lustitelé dnesni kriZovky obdrzi vstupenky na HOLYWOOD
Night v Tipsport aréné Liberec 9. 9. 2010. TéSime se na vase
odpovédi na adresach: SEVEROCESKY METROPOL, Kostelni
10[5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (na-
piste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat)
nejpozdéji do 27. srpna 2010.

Hleddni viny je néco jako priichod minovym polem (He-
mingway) bylo spravné znéni tajenky v minulém disle. Na vy-
pravnou publikaci se miZe tésit Miroslav Bohm z Ti'ebice.
Pro tispé$ného vylosovaného lustitele dneni kiiZovky je pripra-
veno CD Alexandrovci. TéSime se na vase odpovédi na adre-
sach: VYCHODOCESKY METROPOL, Cs. armady 287, 500 03
Hradec Kralové, nebo krizovkavychod@tydeniky.cz (na-
piste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat)

Pripravila: Ludmila Petiikova nejpozdéji do 27. srpna 2010.
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ASTROPORADNA

Nase astroporadna plsobi na ¢eském trhu jiz
fadu let a zarucuje vam kvalitni a spolehlivé

poradenstvi.
k dispozici 24 hodin denné.

a zavolejte nam!

Tel.: 906 706 506

P.O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

Zkuseni poradci z celé CR jsou vdam

Vyuzijte pohodIného vykladu pres telefon

Denisa
vyklad karet, numerologie, kyvadlo
STOJI ZA VASI PARTNERSKOU
KRIZI NEKDO TRET?

28,888 ¢

Pavlina
astrologie, reinkarnace
JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU

A CHYB? S pomoci hvézd se jim

2. 8.8.8.8 ¢

Kvéta

28,8 0.8 ¢
astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet

TRAPI VAS NEDOSTATEK
FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?

astrologie, vyklad karet

astrologie, vyklad karet, numerologie

vyklad karet

Odpovim vam, zavolejte mi! vyvarujete! Prozradim vam to!
& 906 706 506, B 906 706 506/ & 906 706 506
Vanda 2. 8.8.8.8 ¢ Gabriel 2. 8.8.8.8 ¢ Nikola 2. 8.8.8.8 ¢

SDILITE SPOLU DOMACNOST
JAKO DVA CIZi LIDE?

CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT
" SVATBOU? Povim vam, jaka bude

DELI SE O VASE SRDCE DVA
MUZI? Nevite, pro kterého se roz-

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.o., 1 min/70 K¢ v¢. DPH,

Spolecné vas vztah dame
do poradku!

2 906 706 506,

o vase spolecna budoucnost.

2 906 706 506)

hodnout? Poradim vam!
2 906 706 506
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Kontakt pro firmy a podnikatele: inzerce@tydeniky.cz | bezplatnd distribuce do domécnosti a stojanii v Libereckém kraji, vychodnich Cechdch a Praze

Chrapani, chrapani, klidny span

Je nade vSe jasné, Ze v noci spime proto, abychom ve spanku nabrali dosta-
tek sil, dusevnich i fyzickych. Pfevazné vétSiné Zen je nade vse jasné i to, Ze

je zdahodno spat potmé a hlavné v tichu a klidu. Ne tak muzim. Tém je od
prirody dano hlasité spani, neboli Ze ve spanku chrapou a vydavaji hrdlem
takovy rachet, takovou silu decibelii, aZ se otfasaji domy v zakladech.

Vyluzuji zvuky jako kdyzZ se feze dre-
vo na pile, piskaji lokomotivy, ne-
bo pripominaji smrtelné chropténi.
MuZi maji na chrapani svoji teorii.
Mini, Ze chrapani ma své opodstat-
néni, a to jiz od dob pravéku. Tehdy
pry tlupa chrapajicich neandrtéalc
takto zahanéla v nocnich hodinach
od jeskyné vlky a medvédy a ochra-
nila tak vlastné celou lidskou smec-
ku. I kdyZ soucasné Zeny vlastni ce-
lou sbirku $puntd do usi (pénové,
vatové, voskové, i Spunty pro pracu-
jici v provozech, kde jsou lidé vysta-
veni ramusu), nejsou ¢asto nic plat-
né. Také doporucena literatura ,,0d-
naucte svého manzela chrapat® je
Casto pro jejich drahé polovicky tvr-
dym oriSkem. Odepird chrapajicim
tatk@m vecer alkohol, naopak horu-
je nadSené pred spanim pro vlazné
mléko, které jak znamo zabira dob-
Te na kojence.

Nestastnym mamkam radi vsivat do
nocnich kabatkd manzeld, do oblas-
ti zad hrasek, ktery by tatku tlacil
a on musel spat na boku, nebo mu
podvazovat Satkem bradu a zavazat
na hlavé. Takto vyhliZejici tatka vy-
pada jako $aSek a mamka smichy ne-
usne vibec. Nebo mu poridit letec-
kou helmu se zapinanim pod krk,
véru do letnich veder vyborny pro-
stfedek. Zkratka a dobre - kdo vy-
mysli prostredek proti chrapani, do-
stane Nobelovu cenu.

LENTE

Pro¢ chrapeme?
Donedavna se chrapani povazovalo
pouze za zvukovy fenomén se social-
nim a psychickym efektem ve spole¢-
nosti a v rodinném kruhu. Velice zna-
ma a pro nékoho i velice trapna situ- }
ace se opakuje jak doma, tak i na slu-

Zebni cesté. Na jedné strané je ruSeno

okoli, ale na strané druhé trpi nemi-

le i samotny aktér. Jednodussi a oka-

mzité reSeni je probudit, zatrast, za-
piskat, zamlaskat, ale kdyZ se to mu-

si opakovat vicekrat za noc, co mame i
z tohoto spani? V poslednich 25-30 le-
tech se ale zjistilo, Ze chrapani muize
byt i signal vétSich zdravotnich pro-
blémd. Vezmeme-li v Gvahu, Ze ve vé-
ku 35-65 let chrape 24% muzi a 8%
Zen, nemiiZe nas prekvapit obrovsky
zé4jem a velka snaha odbornych kruhti
najit konkrétni jisté reseni. Bylo zjis-
téno, Ze chrapani je soucasti poruch
spanku, a tak v poslednich 25 letech
byly vytvoreny odborné asociace za-
byvajici se timto problémem. Podle
jedné z nich - American Sleep Disorder
Asossiation, miZeme poruchy spanku
rozdélit na 3 stupné:

L stupeii - chrapani jako zvukovy feno-
mén s nadmérnym vdechovym Gsilim.
Takzvané ,,Cisté“ chrapani je pouze so-
cidlnim problémem, ale miZe byt prici-
nou urcitého procenta rozvodu. Klasifi-
kuje se jako rovnomérné a explozivni.
Nedostatecny spanek diky explozivni-
mu chrapani vede k druhému stupni.

ASKO nabytek pro své zakazniky kazdy mésic
pfipravuje specialni akce na veskery sortiment
a porada soutéze o hodnotné vyhry. Stadi si
zakoupit néjaky produkt a Sance je skoro jista.
»Chceme svym zékaznikdm dét k ndkupu
néco navic” fika marketingovy specialista
David Levicka. Posledni vyhra byla zéjezd

na Mistrovstvi svéta ve fotbale v Jihoafrické
republice, kdy vyherci odletéli na semifinalovy
zapas.

V ASKO Nabytek najdete nejsirsi sortiment
bytového i zahradniho nabytku, tisice doplnkd
do domdcnosti, kvalitni servis, poradenstvi
cenu na trhu.,Kazdy zakaznik je pro nas
dllezity a proto se snazime maximalné

| vyhovét jeho pozadavkim. Klademe d(iraz na
snizovani cen. Ne na ukor kvality, ale neustale
pracujeme s vyrobci a domlouvdme stéle lepsi
a lepsi podminky” fikd David Levi¢ka. Vice o

nasich prodejnach nebo

‘ N A BYTEK spol.sr.o.

* méfeni spdnku v domdcim prostfedr véetné REM
* spdnkova chirurgie
* operuje MUDr. V. Pavelec, PhD

- ¢len mezindrodniho vyboru Americké akademie ORL

volejte 604 243 945

sortimentu, cenach a podminkdch se dozvite na

LT

II. stupeii - denni ospalost s tenden-
ci k mikrospanku. Vyznacuje se jako
denni tnava, nervozita a podrazdé-
nost.

II. stupel miZeme popsat jako spa-
nek s apnoickymi pauzami. Pfi ném
dochazi ve spanku k zastavam dycha-
ni, coZ miiZe mit pro nemocného vaz-
ny zdravotni dopad. Pacient trpi nejen
chrépanim, ale i bolestmi hlavy, ran-
nim pocitem nevyspani, nadmérnou
denni spavosti, poruchami paméti, im-
potenci, vysokym krevnim tlakem. Cim
je pauza delsi a ¢im je pocet pauz vét-
§i, tim je vliv na zdravotni stav zavaz-
néjsi. Tato porucha ma taktéz podil na
nahlych pithodach mozkovych. Zjistilo
se, Ze mezi hlavni pficiny patii nepri-
chodnost hornich cest djchacich bud
jako samostatny problém, anebo kom-
binovany s nadvahou. Pro stanoveni
diagnézy je proto nezbytné odborné
a rozsahlé ORL vySetreni optikou.

Jak pomoci?

Pokud je problém v nosni neprichod-
nosti, provadéji se klasické operace
nosnich sliznic. Septoplastika vyZadu-
je celkovou anestézii, 2-3 dny hospita-
lizaci a 2 tydny neschopnosti. Vjkon
je hrazeny ZP. Pokud je pri¢ina v nad-
mérné zvétSenych krénich mandlich,
je moZné vybrat bud odstranéni kr¢-
nich mandli (TE), nebo radiofrekvenc-
ni termoterapie — (RFIT). TE je vykon
v celkové anestezii, 4 dny hospitaliza-
ce a 2 tydny neschopnost - je hrazeny
ZP. RFIT krénich mandli je ambulantni
vykon v lokalni anestézii a trvajici cca
5 min. V pripadé nadvahy a obezity je
potiebna redukce vahy. Aviak jestlize
je problém v mékkém patre, provadi
se korekce bud klasickym zptsobem,
nebo v poslednich 20 letech se velmi

ek zahani

Casto provadi i laserova operace pat-
ra, kde hodné zéleZi na zkusenostech
chirurga a také pouZitém laseru, ane-
bo RFIT (radiofrekvencni termotera-
pie) mékkého patra.
Vybér druhu operace zaleZi na vysled-
ku komplexniho vy3etfeni a mozZnos-
ti a technické vybavenosti operatéra.
Chrapani 1ze zmirfovat nejriznéjsimi
metodami, po¢inaje zménami Zivotni-
ho stylu aZ po medikamentézni a chi-
rurgickou lé¢bu. Nade dalsi rady jsou
jen jednoduchymi zasadami, které by
vSak mohly nepiijemné potiZe s ,hla-
sitym“ spankem pomoci alespon tro-
chu resit.
Zména pozice pifi spanku. Je dobré
spat v chladné, vyvétrané mistnos-
ti - 16 - 18 stupnd Celsia. Ma-li chra-
pajici problémy s usinanim, vyplati se
poslouchat nahravky relaxacni hud-
by. Sklenice teplého mléka pred spa-
nim miZe napomoci klidnému nocni-
mu spanku - mléko je bohaté na tryp-
tophan, piirodni aminokyselinu, ktera
pusobi jeho mirné sedativum.
Omezeni koureni a alkoholu. Alkohol
plisobi na centralni nervovy systém,
prohlubuje spanek, zvySuje uvolné-
ni svalg, a tim i chrapéani. Alkohol ma
sklon sniZovat aktivitu svalstva v hor-
nich cestach dychacich, takze ty svaly,
které stabilizuji hrtan, maji vétsi sklon
k vibracim a zhrouceni. Alkohol snizu-
je probouzeci reakci v dechovém cen-
tru mozkového kmene tim, Ze omezu-
je jeho citlivost na chemické zmény
zptsobené snizenim hladiny kysliku
a zvySenim hladiny kysli¢niku uhelna-
tého, které doprovazi spankovou krat-
kodobou zastavu dechu.
Zdroj: Kniha ,,0dnaucte svého manZela
chrdpat*, Pragma, www.chrapani.cz

www.lente.cz
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Vazeni a mili ¢tenari,

dnesni tivaha snad nemtZe mit jiné
téma, neZ pomoc. A to nejenom v do-
bé, kdy Cesko pocatkem srpna opét
zasahly nicivé bleskové povodné, kde
jesté jsou a néjaky cas budou potieba
podané ruce, materialni i finan¢ni da-
1y, lidské pochopeni a ucast. Ted pre-
devim v Libereckém a Usteckém kra-
ji, ale od roku 1997 uZ neni v republi-
ce Zadny region, ktery s bésnicim vod-
nim Zivlem nema zkuSenost. Nastésti
neni vétSina z nas k nestésti a utrpeni
druhyrch lhostejna, a to je moc dobre.

METROPOL

Pomoc je ale potteba vSude kolem nas
kazdy den. Staci se jen dobre divat.
StarSimu sousedovi, handicapovanym
spoluobcantim, tyranym détem, zvi-
Fatdm v utulcich a zachrannych stani-
cich, prirodé jako takové, a tak bych
mobhla ve vyctu pokracovat.

Nase noviny maji od samého pocat-
ku pozitivni obsahové zaméfeni. Na
tom nehodlame nic ménit, naopak
novym projektem ,Metropol poma-
ha“ chceme tuto strategii jesté povy-
§it. Budeme se snazit prinaset v kaz-
dém vydani priklady ze zivota, kte-

ré si nasi a predpokladame, Ze i vasi
pozornost a pomoc zaslouzi. Pfiroze-
né uvitame, kdyZ nas na takové ze
svého okoli v posté upozornite. Ra-
di vam pomuZeme s redakénim i gra-
fickym zpracovanim podkladd a vase
prispévky zvefejnime. Jsme presvéd-
ceni o tom, Ze vysoky tiStény naklad
Metropolu s bezplatnou distribuci do
domacnosti, firem a stojanti umozni
najit ochotné oci, usi a srdce.

Jiz nasi predkové rikali, Ze sdélena
starost je polovi¢ni starost. Proto by-
chom neméli rikat, Ze na néco tako-

vého nemame cas a Ze mame svych
problémd dost. Jednak proto, Ze ni-
kdy nevime, kdy sami pomoc bude-
me potrebovat a pak také proto, Ze
nas kazdy dobry skutek miZze hrat
na dusi. A to za to prece stoji.

Proto, kdykoliv uvidite u zverejné-
nych materiali toto logo, prosime,
zbystfete smysly. Tfeba pravé na va-
$i pomoc nékdo ceka. '(RO
Dobry den vam preje $Q/
Ladislava Richterovd P g 3
Séfredaktorka @@ a‘ .

richterova@tydeniky.cz

Hrad Houska — tajemna brana do jinych svétu

Hrad Houska byl podle nejnovéj-
Sich poznatku vyplyvajicich z ar-
cheologického priizkumu v deka-
dé 1270 — 1280 Premyslem Ota-
karem II, a to témér soubézné
s blizkym Bezdézem. Hrad vyros-
tl v lokalité ptivodné dievéného,
pozdéji kamenného hradisté (ko-
nec 9. stoleti), které vévoda PSo-
vani Slavibor zalozil pro svého
syna Houseka.

Béhem své existence proSel hrad fa-
dou stavebnich uprav, diky kterym se
tady dnes potkate se viemi slohy. V ro-
ce 1924 hrad koupil prezident Skodo-
vich zavod, senator Josef Simonek
a po opravach byl uzivan jako letni a re-
prezentacni sidlo rodiny. Diky své polo-
ze v Sudetech byl do roku 1945 vyuzi-
van némeckou armadou, do roku 1950
zde byl umistén archiv Statni knihovny
v Klementinu. Poc¢atkem devadesatjch
let byl hrad v restituci vydan potom-
kiim ptvodnich majiteld — Ing. Jaromi-
ru Simonkovi a MUDr. Blance Horové.
Diky jim byl hrad Houska v roce 1999
poprvé v jeho dlouhé historii zpristup-
nén verejnosti. Dnes Zije predevsim kul-
turnimi akcemi, jednu z tradi¢nich a vj-
znamnych jsme zachytili v reportdZi
Sarky Jansové a Petra Moidla. Na vylet
jste zvéani i vy, vaZeni a mili ¢tenari. Kul-
turni léto zde kondi az 18. zaii. Zakou-
penim vstupenky navic prospéjete dob-
1é véci — prispéjete na obnovu hradu.

Soucdsti, benefice mi hrade; Houska

operaci palce z invalidniho voziku. Za-
zpivali Pavlina Filipovska, Karel St&d-
ry, Kamila Nyvltova, Lada Spilka, Jarek
Simek, uskupeni Two Voices, Michaela
Dolinova, Maro$ Kramar, Chantal Pou-
lain a dalsi. Salvy smichu vyvolala v pu-
bliku vychézejici hvézda NadéZda Krup-
ska, ktera skvéle imitovala Halinu Paw-
lovskou. Tézko fict, zda to zavinil muz
v kapi, ktery pry prochdzi hradem, ¢
neprizen pocasi, ale zhruba okolo 20.

byla vystava fotograﬁ:,fetra Moidla.

Na Housce se zpival

potmeé Holubi dim
V sobotu 7. 8. se uskutecnil jiz 12. ro¢-
nik benefi¢niho koncertu Noc s hvéz-
dami na hradé Houska, tentokrat te-
maticky zaméfeny jako ,,Zpivajici her-
ci a hrajici zpévaci“. Nakonec si zazpi-
vali ale Gplné vsichni.
Skvélou naladu na hradé Houska ne-
zkazil ani lijak, ktery prakticky za cely
den neustal. Poradajici agentura Martin
Production nad hlavami divakd rozvi-
nula na nadvori specialni plachtu, kte-
rd je chrénila pred de$tém. VeCerem
provazel Slavek Boura a Markéta Ma-
jerova, ktera ten den poprvé vstala po
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hodiny doslo k vypadku elektfiny a ce-
1y hrad se pomalu nofil do tmy. To viak
nerozhazelo Evu Pilarovou. ,,Poprvé v Zi-
voté jsem vystupovala pred publikem bez
doprovodu a mikrofonu,“ prohlasila. Zo-
ra Jandova zase za svitu svicky posila-
la svoji pisni energii lidem do nedaleké-
ho Libereckého a Usteckého kraje, kde
pravé bojovali s vodnim Zivlem. Néko-
lik muzikalovych pisni¢ek suverénné
zazpivala bez mikrofonu i Monika Ab-
solonova ¢ Sisa Sklovska. Vystoupila
i herecka Simona Postelova, kterou na
kytaru doprovazel jeji manZel a zazpi-
val i herec Martin Pisaiik se svoji kape-
lou Akustik. KdyZ zpivalo uZ potmé ce-

1é hledisté s Martinem France Holubi
dtim, 3el aZ mraz po zadech. I kdyz se
svétla si kolem 22. hodiny opét rozza-
rila, romantické tajemna atmosféra pii
svickach bude uz navzdy k 12. ro¢niku
Noci hvézd na Housce patfit.

ZAMEK MELNIK
VAS ZVE

3. Mezinarodni
hudebni festival

Jiriho Lobkowicze
4. —11. zari 2010,

zacatek vzdy v-19 hodin
gL. e

* 4.9. A. Dvorak ,,TE DEUM*
zahajovaci Koncert Ceského
narodniho s!rrl?onickéhd orchestru

« 6.9. ,NABUCCO*

opera G. Verdiho, Divadlo
FK TylaPlzeti
*89. ,VESEEA VDOVA* i
" Opereta F. Lehara, Severoceské |
divadlo opery: abaletu Ustin. L. i
£29.9: JATDA F |
L‘ ,Qpera G. Verdiho, Severoceské
i ﬁdg.vadlo opery a baletu Ustin. L.
9. Legenda ,GIULIETTA

o oncert péti mezzosopranti
@KMECKY PLES'S Rﬁ&UTEM
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Neprizenl pocasi ale nakonec odne-
sl i poradatel Martin France. ,Pri ces-
té z hradu na chatu jsem jel u obce Kruh
do kopce po silnici v lese, kdyZ v tom se
proti ndm vyritil ze zatdcky automobil.
Necekal nds tam, jel moc rychle a napdlil

PRAZDNINOVA
SLEVA

to do nds. Nastésti se nikomu nic nesta-
lo, zato auto to odneslo porddné. Ani ta-
hle neprijemnost mi ale ndladu z Hous-
ky nezkazila. Jsem nadSeny, protoZe at-
mosféra tam byla vdZné neskutecnd.“
Text: Sdrka Jansovd, foto:Petr Moidl

OKNO STYL

DOKONALA

CESKE BUDEJOVICE
O. Nedbala 8
775 872 710

PLZEN
Na Roudné 1
775 872 723

HRADEC KR.
Habrmanova 240
775 872 706

KOMPLEXNI
RESENI

* vice informaci o akci na

(0],¢,77: "“

1! AKCE TRVA DO 31.8.2010

MLADA BOLESLAV

Staroméstské ndm.87
775 872 724

PRAHA 4

Jaromirova 50/216
734 442 461

PRAHA 6
Suchdolské ném.8
775 872 707

POMUZEME VAM SE
ZIiSKANIM DOTACI

www.oknostyl.cz

Do kazdého domova patri
TV pohoda

nejaktualnéjsi televizni ¢asopis
nejprehlednéjsi televizni program

recept, kFizovka, sudoku..
vyhodné predplatné s darkem

tel.: 281 002 201, e-mail: sekretariat@tv-pohoda.cz
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