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Letosni findle soutéze Muz roku 2010 se kvapem blizi. O titul se utka 12 finalisti z Ceské i Slovenskeé
republiky. Tentokrat o ném budeme nejen psat, ale také drzet palce. Mame v ném totiz zelizko v ohni

— naseho kolegu, manazera distribuce a celého vozového parku vcetné devitimetrové limuziny Lin-
coln Town Car agentury Metropol Management Honzu Podojila.

Kdo Té do soutéze prihlasil a co si od
ni slibujes?
Prihlasil jsem se sdm a dobrovolné.
Chtél bych se zviditelnit na scé-
né modelingu, protoze tak mi-
Zu pomoci tém, kterfi to potfebu-
ji. Uvédomil jsem si to velmi pal-
¢ivé na osudu MuZe roku 2009
Martina Zacha. Diky nasim no-

vindm vim, Ze lidi, ktefi pomoc
potrebuji, jsou desitky, ba stov-
ky. Uplné cerstvé zéazitky méam
z nedavné cesty mezi Ustim nad La-
bem a Libercem, kam Metropol pravidelné vozime.
Na vlastni o¢i jsem vidél, co voda napachala. A tohle
je pro mé zpusob, jak byt uzitecny. Proto jsme také
ve firmé zaloZili projekt ,Metropol pomaha“.

Tvoje sestra Petra je uz zkusenou modelkou a vi-

zazistkou. Jak té podporuje?
Petra, ktera je rovnéz tvari Metropolu v ispé3né bill-
boardové kampani, spolu s mymi kolegynémi Vero-
nikou a Monikou, byla mou nejvétsi inspiraci, kdyz
b jsem se rozhodoval. Myslim, Ze jsem se od ni dost
¢ " naucil, ale to necham na posouzeni divakd a poroty.
U Budu bojovat za Severocechy, protoZe jsem jedinym
" zastupcem z Usteckého kraje.
4 Jak vnimas své konkurenty?
Konkurenci pochopitelné vnimam, zejména co
se vzhledu jednotlivych finalistd tyce. Pokud
' jde o pohyb a vystupovani, tam bych, myslim,

mohl sbirat body.

Jan Podojil

Narozen 4. ¢ervna 1985 v Mosté, pracovni pozice: manazer dis-
h tribuce regionalnich novin skupiny Metropol, na starosti
ma také provoz a rizeni devitimetrové luxusni limusi-
ny Lincoln Town Car, konicky: bostonska teriérka Dixi,
jizda na in-line bruslich, fitness, vSechno, co se toci ko-
lem motord, zajima ho mdda a modeling. Finalista sou-
téze Den dobrych skutkd - Muz roku 2010.

Na Facebooku mas svoji stranku. Kdo jsou tvi fa-

nousci a kdo prevazuje?
Predev$im rodina, dél pratelé, kamaradi, byvali spo-
luZaci, kolegové ve firmé... Pokud se tyka zastoupe-
ni, je zdjem muzl a Zen vyrovnany. VSem pfizniv-
cim dékuji i touto cestou za pfizen.

Jaké discipliny pro vas poradatelé pripravili?
Budou celkem ¢tyfi. Uvodni rozhovor s moderator-
kou Katefinou Kornovou, jiz budou asistovat herec-
ka Ur$ula Klukova a Ale§ Lehky. Budeme mit za kol
predstavit sebe sama. Druhd disciplina bude sloZi-
téjsi. Vylosujeme si nékterého z pritomnych zastup-
ct médii a ten se bude ptat. Tfeti bude mddni pre-
hlidka a ¢tvrtad pak minutovy individualni program.

Kdy vypukne finale?

V patek 27. srpna tésné pred 20. hodinou v Mést-
ském divadle Dr. Josefa Cizka v Nachodé.

Cela akce ma charitativni naboj. Komu pomtizZe?
Galavecer probéhne pod ndzvem Den dobrych skut-
kd — Muz roku 2010. O vytézek z akce se rozdéli na
invalidni vozik upoutany Martin Zach, kterému radi
prispéjeme na rehabilita¢ni péci a uzivatelé stacio-
nare NONA v Novém Mésté nad Metuji.

Co ceka vitéze soutéze?

Pravdépodobné popularita a také, poprvé za celou
dobu konéni akce Muz roku, i tcast v mezinarodnich
soutézich - Manhunt International a Mister Interna-
tional. Text: Metropol, Foto: Petr Moidl

vase noviny...

Chces se stat soucasti promotymu?
Profesionalni agentura Metropol hleda divky, které maji chut’ pracovat.

| Ty se muzes stat soucasti Metropol tymu. Byt na prestiznich akcich. Pokud
mas zajem, zasli své fotografie a struény Zivotopis na promo@tydeniky.cz.
Radi Té uvidime na castingu, ktery prob&hne v zafi 2010.

www.tydeniky.cz
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METROPOL

Severocesky Metropol mapuje udalosti regionu | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Stavba dalnice D8 nebyla zastavena

Ustecky kraj | Ministr dopravy Vit
Bdrta piijal pozvéni hejtmanky Us-
teckeého kraje Jany Vaithové a v pa-
tek 6. srpna navstivil Ustecky kraj.
Prvni zastaveni bylo na Obecnim
uradé ve Vchynicich a Litomeéric-
ku, kde se setkal se starosty mést
a obci, dotcenych nedokoncenou
vystavbou ddalnice D8.

Ministr zdtraznil, Ze si je védom toho,
jaké emoce soucasna situace vyvolava,
nicméné aktualni problém je nedosta-
tek finandi ve statnim rozpoctu. ,.Sna-
Zime se uSetrit co nejvice v nasem resortu,
aby maximum penéz bylo pripraveno na
stavby. Problematikou ddlnice D8 se budu
osobné zabyvat. Je treba udélat koncepc-
ni kroky. V tuto chvili ale musime hledat
operativni a tfeba i docasnd reSeni, aby-
chom co nejrychleji pomohli lidem, kteri
soucasnym stavem trpi,“ fekl mimo jiné
ministr Barta. Schiizky se zacastnila
i poslankyné Kristyna Kodi, kterd ma
na starosti nové vzniklou pracovni
skupinu pro zefektivnéni (zemniho
a stavebniho rizeni. Kontaktni osobou
pro vcasné a presné informovani sta-
rostd bude poslanec za Ustecky kraj
Milan Stovicek, pfedseda snémovniho
vifboru pro Zivotni prostiedi PCR. ,,0 se-
znamu staveb, jejichZ vystavba bude za-
stavena, jesté neni rozhodnuto. Findini
podobu predstavim v pdtek 13. srpna,*
rozloucil se ve Vchynicich ministr Vit
Barta. Pro D8 jsou zajistény prostredky

Hostitelkou ndvstévy ministra dopravy CR Vita Bdrty ve Vchynicich byla starostka
obce Jana Chlddkovd. Spolecné stanovisko starostii mést a obct, dotcenych nedokonce-
nou s tavbou ddlnice D8 pres Ceské stredohor, precetl starosta Velemina Jiti Skalicky.

1

Z ddlnice D8 zbyvd dokoncit pouhych 16 kilometril. Termin se ale neustdle prodluZuje.
Vchynicti obéané maji stavebni stroje doslova pres silnici.

na mimourovnové kiizovatky Lovosice
a Bilinka, to znamena, Ze stavba dalni-
ce pokracuje.
Dalsi cesta vedla na prohlidku stavby
délnice z vrcholu Lovo$e a pifimo na
staveniSté u prackovického tunelu.
Ministr Barta se seznamil s plany RSD,
které tseky by mohly byt zprovozné-
ny uz do konce tohoto a pristiho ro-
ku. Z vyhlidky u tsteckého zamecku
VétruSe si za doprovodu primatora
Kubaty ministr prohlédl jesté stavbu
protipovodnové vany. Svoji inspekéni
cestu po Usteckém kraji zakon¢il mi-
nistr s doprovodem na Décinsku, kde
hovoril s rejdari na téma vystavby je-
z( na Labi. I tady jsou ovSem nejvét-
§im problémem finance.

Text a foto: Metropol

Nekonecné fronty kamionti a osobnich
aut — kaZdodenni obrdzek na sjezdu
z ddlnice D8 u Lovosic, odkud ddl pokra-
¢uji do Usti nad Labem nebo Teplic. Ne-
ddvné povodné zptisobily na silnici E55
u Borislavi sesuv svahu, a tak maji pravé
kamiony jedinou moZnost —jet pres kraj-
skou metropoli.

Proc socialni demokraté nepodporili viadu

Usti nad Labem | V pondéli 9. srpna, vpredvecer hlasovani o diivére viadé
v Poslanecké snémovné, vysvétlili na tiskové konferenci v budové KVV
v Usti nad Labem novinaitim poslanec Jiii Paroubek a krajsky radni Petr Ben-
da pro¢ nepodpofi programové prohlaseni viady CR.

To je podle slov Jifiho Paroubka pre-
devsim o Skrtech na v3ech trovnich,
zato v ném chybi potfebna proristo-
va opatreni, dostatecné Cerpani a vy-
uziti penéz z evropskych fondd. So-

Reichel a Slégr

Exhibicnim zdpasem Albi teamu a Gu-
ma teamu se v pdtek 30. Cervence se
svoji profesiondIni kariérou na Stadionu
Ivana Hlinky v Litvinoveé rozloucili hoke-
jovi reprezentanti a olympionici — Robert
Reichel a Jifi Slégr. Pozvdni pfijalo na cty-
ficet hokejistil, jak soucastnych tak i vete-
rdnii a dalSich prizniveil. Zeela vyproda-
né hledisté tleskalo pri ndstupu hrdcti na
ledovou plochu. Dominik HaSek prihliZel
utkdni kviili zranéni jen ze stridacky.
Utkdni skoncilo nerozhodné 11: 11, jednu
branku pritom vsitil i Martin Dejdar. Lit-
vinovské dresy Roberta Reichela ¢. 20 a Ji-
fiho Slégra ¢.19 byly slavnostné uloZeny
do siné tradic a Zddny dalsi litvinovsky
hrdc je neoblékne. (mr)

cidlnim demokratim se nelibi feSeni
nezameéstnanosti, ktera dlouhodobé
v Usteckém kraji patii k nejvy3$im
v Ceské republice, ani riist DPH, ktery
bude znamenat dalsi financni zatize-

ni pro rodiny s détmi a starsi obcany,
protoZe zvysi ceny potravin a léka.
Zcela v rozporu s politikou CSSD je
uzékonéni jakychkoliv zdravotnic-
kych poplatki. V neposledni radé
nejsou spokojeni s navrhy takzvané
Bezdékovy komise II. pro dichodo-
vou reformu. Podle minéni socialnich
demokrat tak seniofi zaplati své
penze dvakrat.

Tiskova konference se konala bezpro-
stfedné po nicivych bleskovych povod-
nich, které v Usteckém kraji zasahly
zejména oblast Décinska. Jifi Paroubek
a Petr Benda jsou pripraveni poskyt-
nout ze svych soukromych zdrojd po-
moc v konkrétnim pripadé, podobné
jako vloni, kdyZ koupili imobilni dd-
chodkyni Waltraud Cichové elektricky
invalidni vozik. (met)

CENTROPOL: CEZ brani prechodu zdkaznikii k nam

Nezavisly obchodnik s elektrinou, spolecnost CENTROPOL ENERGY, podal podnét k Energetickému regulacnimu iradu
(ERU). Nelibi se mu postup spolecnosti CEZ, kterd hromadné vraci smlouvy zdkazniki uzaviené s CENTROPOL ENERGY.
CEZ naposledy neuznal 1600 novych smluv zdkazniki, ktefi chtéli zacit odebirat elektiinu od CENTROPOL ENERGY.

#Zvykli jsme si jiZ na to, Ze dominantni
dodavatelé elekttiny se dlouhodobé snaZi
ztéZovat prechod zdkaznikil ke konku-
renci. Cdstecné jim v tom vychdzi vstfic
i soucasnd legislativa. Posledni pripad,
kdy CEZ odmitl vypovédi zhruba 1600
zdkaznikil, vSak povaZujeme za ticelové
jedndni, které omezuje soutéZ

na trhu,“ fekl obchodni reditel

aclen predstavenstva CENTRO-

POL ENERGY Luka$ Pokrupa.
CENTROPOL ENERGY nyni po-
depisuje smlouvy na dodavku
elektfiny se zhruba 15 000 z&-
kazniky mési¢né. ,, CEZ kontroluje vSech-
ny poloZky na nové uzavrenych smilou-
vdch a jakékoliv domnélé nedopatreni na
nasem smluvnim vztahu se zdkaznikem
rozporuje a zdkaznika tim trestd presto,
Ze jde jiZ o smluvni vztah nasi spolecnosti
se zdkaznikem,“ uvedl Luka$ Pokrupa.

Nejvice problematicky je postup, kdy
CEZ presvédiuje telefonicky zakazniky,
aby smlouvu s CENTROPOL ENERGY
vypovédéli, a to i po mésicni [hité od
podpisu. Nabada tak zakazniky k poru-
Seni zékona. ,, To povaZujeme za zdsadni
poruseni pravidel na energetickém trhu

CENTROPOL

a Zdddme o stanovisko Energeticky regu-
lacni urad,“ uvedl Lukas Pokrupa.

CEZ ale také napiiklad odmita uznat
nové uzavienou smlouvu kvili idajné
necitelnému datu jejiho podpisu, kvili
neuvedenému ¢i prevracenému cislu
bydlisté zakaznika. Mezi Casté dtvody

METROPOL - piehled distribuénich mist

Vas oblibeny Metropol v postovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

neuznani smlouvy patii také tdajné
chybné datum narozeni ¢ trvald ad-
resa, prestoze méa CEZ ¢asto zastaralé
tdaje. CEZ také mnohé podpisy zakaz-
nikd povaZuje za nevérohodné nebo
nesouhlasici. ,VeSkeré tidaje dodatecné
dokldddme. CEZ presto trvd na sepsdni
nové smlouvy a piivodni neuznd-
vd,“ vyjmenoval dal§i prekazky
Luka$ Pokrupa.

CENTROPOL ENERGY dlouhodo-
bé prosazuje strategii garance
nejnizsi ceny pro zakazniky pii-
pojené z nizkého napéti. Vedle
elektfiny spole¢nost dodava také
zemni plyn pro firmy i domacnosti.
Na konci leto$niho roku bude mit
spolecnost vice nez 100 000 zakazni-
ki, kterym bude dodavat elektrickou
energii a kolem 20 000 zakaznikd
s dodavkami plynu. (mj)

METROPOL

kratce

Zlatopramen
na Expu

Usti nad Labem| Zlatopramen jako
tradicni severoceské pivo spolure-
prezentoval Ustecky kraj na svétové
vistavé EXPO 2010 v Sanghaji. ,,Pre-
vdzné cinskym ndvstévnikim jsme
predstavili tradicni Ceské pivo. Degus-
tace probihaly v expozici Usteckého
kraje a vypilo se na 500 ptillitrovych
plechovek  jedendctistupriového Zla-
topramenu,“ upresiuje Boris Rajdl,
brand manaZzer znacky Zlatopra-
men, patfici do skupiny Heineken
Ceska republika.

e VR4 v'
Navsteva z Ciny
Most | Delegace z ¢nského mésta
Hangzhou zavitala na konci Cervence
na Mostecko. Utedniky z hospodai-
skych a turistickych kancelari prijal
primator meésta Vlastimil Vozka.
Predstavil jim strucné Most, jeho his-
torii, pramysl, Skolstvi i zdravotnic-
tvi. Hosté se zajimali hlavné o rekulti-
vace tézbou zasazené krajiny, rozvoj

primyslovych zon a vzdélavani.

Vybérova rizeni
pod kontrolou

Chomutov | Ob¢ané mésta Chomu-
tova maji moznost se prihlasit do
vybérovych komisi a byt tak primymi
ucastniky pri vybirdni firem na mést-
ské zakazky. Radnice timto krokem
posouva latku kontroly vefejnych
zakazek o stupen vyse. ,Prizvdnim
obcanil do vybérovych komisi zvysuje-
me prithlednost pridélovdni zakdzek,“
fekla priméatorka Ivana Rapkova.

Je vyhlaSena vyzva, na zakladé kte-
ré se mohou prihlasit ob¢ané jako
Gcastnici budoucich vybérovych
komisi. Podminkou je Eisty trest-
ni rejstrik, bydlisté v Chomutové
a vék nad osmnact let.

Houbarske zné

Ustecky kraj | Poasi uplynuljch
dnd urdité udélalo radost houbartm.
D4 se Tici, Ze at se v regionu vypravite
do lesa prakticky kamkoli, sklidite bo-
hatou trodu. Letos se objevily i bilé
hriby. Rostou napriklad kolem Oseka
na Teplicku, jak doklada snimek naSe-
ho fotoreportéra Mirka Rady.

« DECIN - Nemocnice, U Nemocnice 1 + Ufad prace, Bfezinova 442/1 « Magistrat Mésta, Mirové
nam.1175/5 — budova A1 « Magistrat Mésta, Mirové nam.1175/5 — budova A2 « Okr. Soud, Masarykovo
nam.1 « Okr. statni zastupitelstvi, Masarykovo ndm.97 « Kino Snéznik, Podmokelsk& 1070 < knihovna,
Raisova 1125/3 + Méstsky Gfad, 28.fjna + USTi NAD LABEM - AJK Centrum STK+EM, Havitska
360/29 « AJK Centrum auto mycka, Havifska 378/31 « Golf Usti nad Labem, V&eborice-Podhofi * solarium
na Kohouté, Na Kohouté 804/14 (V$eborice) * klinika Tornero, Rembrandtova 382/6 « Domov pro seni-
ory Bukov, Za Vozovnou 783/1 « restaurace u KROUPU, Masarykova 210/120 « Red Hot, Masarykova
966/226 + Ustecka poliklinika, Masarykova 92/2000 « PIZZA DONER Dé MITO, Moskevska 22 « PRINK,
Masarykova 1120/43 « INPEKO, Masarykova 32 « Hotel Vladimir, Masarykova 3128/36 « INPEKO, Velka
Hradebni 484/2 « FORUM, Bilinska 3490/6 « Enzo café, Mirové namésti 103/27 « Josebar, Hrnéifska 4 «
INPEKO, Mirové nameésti 103/27 « Cafe La Rue, Hrnéitska 10/1 (5 krok( od Mirového nameésti) « Krajsky
Ufad, Velk& Hradebni 3118/48 — informace, recepce « Magistrat Mésta, Velka hradebni 2336/8 — vestib
« Krajsky ufad, Dlouha 13 — Budova B + Finanéni urad, Dlouhda 3359 « Dim Ktury, Velka hradebni 19 «
Ufad méstského obvodu — Stiekov - Narodniho odboje 794 « Zoo Usti nad Labem, Drazdanska 23 «
Ortmedic s.r.o., Vystupni 3210/2 « Kavarna BUFFE, Dlouha 12 — palac ZDAR « Ufad méstského obvodu
— Nestémice, U Radnice 230 * Fitness GLADIATOR — Stfekov, Na Pile 1108/1 « Vétruse, Fibichova 392
« restaurace Ta Fanafia, Hrnéifska 23 « dim déti a mlddeZe, Winstona Churchila 1975/8 « Dim HABER,
Stara 90 — kosmetické,nehtové studio,masaze  fajn NORTH MUSIC, StroupeZnického 1422/2 — recepce
« Fitness Aréna, SNP 2443/8 « Pension DUEL, Moskevska 30 « Masarykova nemocnice, Socidlni péce
3316/12A — feditelstvi,pfizemi « Krajska zdravotni a.s., Socidlni péte 3316 /12A « Krajsky Vykonny Vybor
- Stiekov « Cista auta, Jate¢ni 3474/47C « TEPLICE + Nemocnice, Duchcovska 53 « Olympia - Srbice, Sr-
bicka 454 « Hypermarket ALBERT - Srbice, Srbicka 454 « Magistrat mésta, nam. Svobody 2 + Urad prace,
Vrchlického 3175 « Golf Dubi, Cinovec 275 « Dum Kultury, Mirové namésti 2950 « Hotel Prince de Ligne,
Zamecké Namésti 136/8, restaurace  Stredogeska Kréma, Dlouha 62 + Finanéni Urad V Teplicich, Dlou-
ha 42 « Zdravotni stfedisko Krupka, Karla Capka 294 « Restaurace Radnice, Namésti Svobody 2 « Lazné

Beethoven, Mlynska 253 « Kamenné lazné, U Hadich lazni 1470 « Cisafské Lazné, Laubeho namésti
289/1 « Hotel Payer, U Hadich Lazni 1153/44 « Divadlo U Cisafskych lazni 4 « Ordinace Na Stinadlech
368/7 + Salon GABRIELA, Ceskobratrska 922/33 « Hotel sportovni hala, Na Stinadlech 3280 « Coctail
Café — pizzeria, U zamku 4/1929 « El Cubanito, Zamecké namésti 7 + Café Bar, U Zamku + Gurman
Restaurant, U zamku 1991/8 « AutoSklaServis WEBER, Csl. Dobrovolcti 2815 « Atelier Moravec, nam.
Svobody 40 - KRUPKA « Méstsky ura, Marianské nam. 22 « MOST « méstska knihovna Moskevska 12
— vestibul - MUS a.s. V.Rezage 316 » MSSS domov pro seniory Barvifska 495 « Restaurace u sv.Ducha
Kostelni ul. 289 « Kavarna Blue Vladimira Majakovského 2103/17 « LATINO caffe bar | ska « Oblastni
muzeum Ceskoslovenské armady 1360 « Svejk restaurant CSA 1603 « WELNES — Kadefnicky ateliér M.
Alse 2009/8 « Nemocnice J. E. Purkyné 270 « AutoSklaServis WEBER Zatecka 3304 « INREBIAs.r.0. Vi-
tézslava Nezvala 2477 — Kooperrativa » Urad prace tf. Budovateli 1989 « Finanéni Gfad 2. namésti 3300
* REPRE Nameésti VMS 4 « Azyl Bar Radni¢ni 1 — PasaZ u Lva « Hotel Cascade Radni¢ni 1 « Divadelni
kavarna Divadelni 15 « TRATTORIA Obranc Miru 2945/3 « Kino Kosmos Obrancti miru 5 « Aquadrom
Topolova 801 « Informacni centrum Radni¢ni 1 « Vyzkumny ustav hnédého uhli tf. Budovatelt 2830 «
méstska knihovna Moskevska 12 — vestibul « Sportovka Bowling Moskevska 2428 « Golf Skyficka 44 «
MUS lokalita CSA z Mostu do a po korydoru * LITVINOV « MUS lokalita CSA z Mostu do a po korydoru
« rychlé obcerstveni Litvinov-Zaluzi, U Jezera 1 — vedle staviva DELFY « Méstska knihovna, Soukenicka
982 - Vodni ulici 872 « CHOMUTOV + Nemochnice, Kochova 1185 « Profi Cars, Na Morani 4878 « Knihov-
na, Palackého 4995/85 « Bagetrie na namésti, namésti 1. Maje 96 « Bowling cafe restaurant, namésti 1.
Maje 94/24 « Méstsky urad, Zborovska 4602 « Sportovni hala, Manesova ul 4980 « Restaurace sportovni
hala, Manesova ul 4980 « Severoceské doly a.s., Bozeny Némcové 5359 — vratnice « Divadelni Sklipek,
Bozeny Némcové « Magistrat mésta, Zborovska 4602 « Zoopark, Pfemyslova 259 « LITOMERICE -
Méstsky Ufad Litoméfice Litoméfice, Mirové namésti 15/7 « Nemocnice Litoméfice Litoméfice, Zitenic-
ka 1365/18 « Informacni centrum Litoméfice, Mirové namésti 15/7 « Dim kultury Litoméfice, Na Valech
2028 + Marina Labe Pitany 88, Zalhostice * Time Out restarace Litoméfice, Kostelni namésti 234/2 «

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz « Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz
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Zmeény v dopraveé
v teplickeé nemocnici

V aredlu Nemocnice Teplice byla zahdjena
prvni etapa oprav mistnich obsluznych
silnic. Jeji zrizovatel, spolecnost Krajska
zdravotni as., chce za priblizné 12 miliont
korun nechat do 30. zari 2010 opravit iisek
od hlavniho prijezdu, u vratnice v ulici Du-
chcovska k pavilonu F-chirurgie.

Soucasti akce je i vybudovani kruhového objezdu.
ProtoZe nelze znemoznit prijezd vozidel uplné,
budou silnice opravovany postupné, vzdy v jed-
nom pruhu, aby ten druhy bylo mozné pouzivat.
Do nemocnice neni v soucasnosti mozné vjet
z hlavni, Duchcovské ulice. Dopravni znaceni to
umoziluje pouze sanitam a zasobovacim vozim.
Pro naloZeni nebo vyloZeni pacientd byl zfizen
docasny vjezd z ulice Bratislavska. Toto opatfeni
je vSak opravdu jen pro dobu nezbytné nutnou,
kdyz je rodinou napriklad privezen imobilni pa-
cient a podobné. Dal$i docasny vjezd do arealu,
vCetné provizorniho parkovisté, byl zfizen z ulice
Anglicka. SlouZi vSak vyhradné pro potteby za-
meéstnancl nemocnice.

Projekt fesi rekonstrukci vozovek pro osobni au-
tomobily, chodniky, odstavna stani a prechody
pro chodce. Soucasti stavby jsou také rekonstruk-
ce rozvodu pitné vody a kanalizace. V ramci té-
to etapy budou stavajici komunikace, od hlavni

Program GACR zajistil

Usti n. L. | Chov nékterych zvirat je ve svété
a po roce 1989 i v Cesku tvrdym byznysem, bo-
huzZel ¢asto na tikor zdravi i Zivota ¢tyinohych
tvorii. Nékde je jejich ii¢inkovani povySovano
mezi sportovni klani, kterd maji uz staleté tra-
dice. Nic proti tomu, kdyz jsou zvifata na sou-
téz pripravovana a trénovdna s veskerou péci
@ stejn péce je jim vénovéna i po vkonu. Ne
vzdy tomu tak je.

Prikladem jsou dostihovi chrti plemene Grey-
hound, kteri plni ochozy zavodnich drah v nékte-
rych evropskych zemich a vydélavaji svym majite-
lGm, ale predevsim poradatelim zavodd, obrovské
zisky. Konec jejich kariéry nebyva prilis poeticky:

Dostihy chrtd jsou jednim z narodnich sportt
v Irsku. Anglicky chrt velky - Greyhound — je nej-
rychlejsim psem na svété a v kratkém useku do-
sahuje rychlosti az 65km za hodinu. Pro zavod
byl vyslechtén a rychlost ma v téle zakoédovanu.
Obrovské zrychleni je viak pro jeho organizmus
znicujici, jeho organy se rychle opotfebuji a ma-
loktery jedinec vydrZi absolvovat k uspokojeni
svych majiteld vic nez 40 zavodu. To je pro psa,
ktery nemél ani jméno a v kratkém, obvykle ctyi-
letém zivoté, neznal nic jiného nez zavodni dra-
hu a klec, horky konec. Neni jediny, velkochovy
kazdy rok vyprodukuji tisice ndhradnikd, z nichz
néktefi z divodd riznjch handicapd ani na
drahu nevybéhnou. Tyto praktiky jsou vSeobec-
né znadmé a tézko se na nich néco zméni, proto
milovnici zvirat a jejich ochranci vytvéreji pro-

vratnice k pavilonu chirurgie, Gplné vybourany
a poloZeny nové povrchy.
O dalich opravach silnic, umoziujicich boéni
prijezdy k tomuto pavilonu a déle k pavilontim
D-rehabilitace a pavilonu G-ortopedie, respek-
tive k bocni vratnici do ulice Bratislavska, se
uvazuje v II. etapé. Realizace dalSi etapy bude
zéleZet na finan¢nich moZnostech spolecnosti
Krajska zdravotni.

Jiri Vondra, tiskové oddéleni KZ,a.s.

%‘

v
Chrti vyrazeni z profesiondlnich dostihovych zdvodil jsou prekrdsnd zvitata, kterd se pfi spravném postupu
rychle adaptuji v rodiné a délaji svym novym pdntim radost. Foto: archiv GACR

gramy, které maji za cil pomoci dostihovym chr-
tim i dal$im zvifatiim, aby zbytek Zivota stravili
v docela jiné spole¢nosti.

Jednim z téchto programu je obcanské sdruZeni
Greyhound Adoption Czech Republic (GACR), které
vzniklo v CR pied neceljmi dvéma roky. Mezi jeho
zakladatele patti tstecti milovnici zvifat manZe-
1é Ladislav a Magdaléna Lacinovi. ,Navdzali jsme

Sestry Krajskeé zdravotni, a.s.
adoptovaly holcicku v Africe

Protoze vSechny mame déti a vime, co obndsi je nakrmit, oSatit, vychovat a umoznit jim vzdélg-
ni, napadla mé myslenka podporit a dat Sanci ditéti, které takové moznosti nema.

Oslovila jsem obcanské sdruzeni Humanitas
Afrika, které se zabyva adopci na dalku, abych
zjistila potfebné informace. Vzniklo v roce 2000
jako africko-Ceska iniciativa s cilem prispét k §i-
feni vzdjemné tolerance a porozuméni mezi
Cechy a Africany a ke zlep3eni informovanosti
o Affice, Africanech a jejich

kulture v Ceské spolecnosti.
Jejich ¢innost se soustfedi
na podporu vzdélani a roz-
voje v chudych oblastech
Aftriky. Cilem pomoci je do-
sazeni alespon zakladniho
vzdélani, popiipadé ziska-
ni pracovnich dovednosti
nutnych k uplatnéni se na
trhu préce v dané zemi.
Humanitas Afrika po-
mahé ohroZenym détem
a mladym lidem Zijicim
ve velké chudobé zejmé-
na ve venkovskych ko-
munitach ziskat piistup
ke vzdélani a rozvijet
své schopnosti a talent.
Velkd chudoba je pii-
¢inou toho, Ze mnoho
rodin nema penize na
zékladni obzivu, tudiz

ani na $kolni uniformu

a pomtcky, a proto jejich déti nechodi

nebo prestanou chodit dfive, nez se naudi cist
a psat.

S ndpadem adoptovat dité na dalku jsem oslovi-
la sestricky ze svého oddéleni a setkala se s klad-
nymi ohlasy. Vybrala jsem tedy dévcatko z Gha-
ny. V Ghané je projekt situovan ve vesnickych
oblastech distriktu Ga nedaleko mésta Nsawam.
VétSina obyvatel se Zivi z toho, co jsou schopni

domov uz temer

spoluprdci s obdobnymi organizacemi v Irsku, Velké
Britdnii, v Némecku a ve Spanélsku, kde se snazime
zachrdnit i jiné rasy psil, a samoziejmé i s dal§imi
partnery jako jsou veterindri, provozovatelé prodejen
s pottebami pro psy a s fadou sponzort, kteri jsou pro
nds klicovymi partnery. Od zacdtku jsme prakticky
kaZdy mésic usporddali alespor jednu akci s dopro-
vodnym programem, na které se sesli nejen majitelé

vypéstovat na malém kousku pole. Primérna
mzda je v prepoctu 500K¢ za mésic. Rodiny Ziji
v malych chysich nebo domcich, kde neni elek-
tfina ani pfivod vody a ¢asto chodi pro vodu vel-
mi daleko od svych obydli.
Jako kolektiv jsme se tedy dobrovolné rozhodly
zapojit do projektu, ktery ma zlepsit vzdélani
détem, jejichZ rodice ne-
maji finanéni prostfedky
na vydaje spojené se $kol-
ni dochazkou. Z prispév-
ku je ditéti hrazena Skolni
uniforma, boty, Skolni po-
micky, ucebnice a Skolni
strava.
Jsem rada, Ze se nam tato
véc podarila a jsem pys$na
na svidj kolektiv, kterému
neni lhostejny svét kolem
nas. Je to mozna mala po-
moc pro nas, ale obrovska
pro nasi Akweley, ktera zije
se svymi dvéma bratry u ba-
bicky, aby mohli rodice vice
pracovat. Té§ime se aZ do-
kon¢i Skolni rok a my dosta-
neme kopii jejiho vysvédceni.
To bude dikaz toho, Ze nase
pomoc nebyla zbytecna.
Iveta Sebkovd,
stanicni sestra porodnice Sesti-
nedéli, novorozenci R-1, porodnice nadstandard

Rada bych pripojila své opravdu velké podéko-

vani mym sestfickam. O to vice, Ze i pro mne to
pripravily jako jedno velké prekvapeni.

Iva Cernd,

vrchni sestra Zenského oddéleni MNUL o.z.

Zdroj - www.humanitasafrika.cz

stovce chrtu

adoptivnich chrtd, ale i ostatni chovatelé. V loriském
roce se ndm podarilo najit domov pro 40 chrtil ze za-
hranici a pro dalsi ctyri, kteri se uZ v CR nachdzeli.
Mimo to jsme zachrdnili 21 kocicek a 10 psti jinych
plemen. V letoSnim roce se ndm darilo jesté vic, kdyz
Jjsme za prvé pololeti dosdhli témér stejného vysledku
jako za cely lorisky rok,“ stacil v rychlosti shrnout
to nejdulezitéjsi Ladislav Lacina.

Obcanské sdruzeni GACR nema za il jen zpro-
sttedkovat pfedani zvirat, ale uplatiiuje cely kom-
plex programu adopce, to znamena, Ze zajemce
o chovatelstvi na praci pripravi a pomaha mu po
celou dobu socializace a zapojeni psa do nového
Zivota. ,,Pordddme témér kazdy mésic néjakou akci,
na které se setkdvdme a kde probihaji diskuze a pre-
ddvaji se cenné rady. Pri téchto setkdnich se vétsinou
prijimaji nové prirtistky. Porddali jsme 2. Velké jarni
setkdni adoptovanych chrtii ve Starych Splavech,
dvakrdt jsme se sesli v Chrastaveé, kde se uskutecni-
ly prvni mezindrodni dostihy adoptovanych chrti,
v Praze a v Kocanovech jsme spolecné vitali Iéto.
Spolupracujeme a pomdhdme nékolika utulkiim
a v zdvéru Cervence jsme podporili odchytnou stanici
a ttulek v Kutné Hore, kde se rozhorel spor o jeho exis-
tenci. Podobné akce chystdme i na zbytek letosniho
roku, kdy ocekdvdme 3. zdri letecky transport psti ze
Spanélského Lanzareto, v poloviné zdri prijezd chrtil
z Velké Britdnie a v poloviné fijna z Irska,“ doplnila
svého manzela Magdaléna Lacinova.

Podrobnosti o dostihovych chrtech a jejich adopci &
zapojeni do obcanského sdruzeni Ize ziskat na we-
bovych strankach www.adopcechrtuforum.cz.  (se)

Dodavatel elektriny a plynu
s Garanci nejnizsi ceny na trhu
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Skoleni kolegti z firmy Amgen
na robotickém systému da Vinci

Ve dnech 14.-15.6.2010 probéhlo na Oddéleni robotické chirurgie KZ a.s. Sko-
leni kolegii z firmy Amgen. Jednalo se o skoleni na robotickém systému da
vinci s nazvem , Karcinom prostaty v ére robotickeé prostatektomie*. jmeno-
vité se tohoto Skoleni ziicastnili: Mgr: Michal Burger, MUDr. Zuzana Traugot-

Simulace a realita v Masarykove
nemocn1c1 krok za krokem

Zlvot nam prinasi spoustu nahod
i paradoxnich situaci. Tentokrat
nam potvrdil staré réeni Napoleo-

vev

na Bonaparteho - ,,TéZce na cvicisti,

tovd, Hana Maskova, Katerina Egerova a Mgr. Milan Bejddk.

Americkd farmaceutickd spolecnost
Amgen hleda a vyviji nové léky pro
vazna onemocnéni a napoméhd tak
pacientim v onkologii, nefrologii,
revmatologii a dalsich oborech me-
diciny a to jiZ vice neZ tficet let. Od
doby svého vzniku v roce 1980 se
stala nejvétsi biotechnologickou spo-
le¢nosti v oblasti 1ékarstvi. Jejim po-
slanim je slouZit pacientiim a pfemeé-
novat vysledky védeckého vyzkumu
do inovaci v 16¢bé, které maji silu pa-
cientim navracet zdravi nebo dokon-
ce zachranit jejich Zivot. V Ceské re-
publice je spole¢nost Amgen s.r.0. jiZ
Sestym rokem a uvedla zde v oblasti
onkologie a hematoonkologie na trh
tyto pripravky: Neulasta a Neupogen
(v indikaci chemoterapii indukovana
neutropenie), Aranesp (chemoterapii

indukovand anémie), Vectibix (me-
tastazujici  kolorektalni karcinom),
Nplate (imunitni trombocytopenie,
ITP) a nejnovéji piipravek Prolia (1é¢-
ba tbytku kostni hmoty u pacientt
lécenych androgenni hormonalni ab-
laci pro karcinom prostaty).
Béhem $koleni si kolegové poslechli
prednésky na téma karcinomu pro-
staty: ,Uvod do problematiky karci-
nomu prostaty“, ,Biopsie prostaty
a problematika diagnostiky karci-
nomu prostaty*“, ,Staging karcino-
mu prostaty a problematika PSA“
a ,Kontroverzni otazky v 1é¢bé kar-
cinomu prostaty“. Dale se ,nazivo“
zGcCastnili celkem ¢tyr robotickjch
operaci prostaty.
MUDr. Marek Broul
Centrum robotické chirurgie KZ a.s.

lehce na bojisti*.

Cviceni

Dne 28. ¢ervna probéhl nacvik likvida-
ce hromadného nestésti v Masarykoveé
nemocnici ve spolupraci s integrova-
nym zachrannym systémem Ustecké-
ho kraje. Centrem a klicovym mistem
pro uspésny prechod z prednemoc-
niéni péce v péci nemocnicni je nutné
akutni prijem - Emergency. Informace
o cviceni nebyla predem rozsifovana
s cilem zjistit aktualni pripravenost na-
Seho zdravotnického zarizeni na tuto
nenadalou udalost.

V 10:05 hod byla na Emergency pii-
jata vyzva z dispecinku ZZS o nehodé
autobusu s vlakem s prvni informaci
o zranéni 20-30 lidi. V 10:10hod byl
spustén traumatologicky plan, akti-
vovan lékarsky i stfedni zdravotnicky
persondl, sestra koordinatorka svolala
dostupny volny personal centralniho
dispecinku k navezeni volnych posteli
z krytu. Privezeno bylo celkem 9 paci-
entd, prvni pacient v 10:53, posledni
pacient v 11:41hod.

Z krytu MN do prostor zluté chodby
bylo navezeno 6 posteli, 4 nahradni
postele jsou k dispozici na oddéleni tr-
vale. Lizka byla rozmistnéna tak, aby
chodba ziistala prichodna.

Do prostoru byla vytaZena ,klec hro-
madné neStésti“ s balicky pro 50 ra-
nényjch se zakladnimi pomtickami pro
zajisténi zilniho vstupu a odbért biolo-
gického materiélu, dale desky s predtis-
ténym formulafem pro pfijem pacienta
na Emergency — tzv. ,dekem*, papirové

Eva Urbanova a Karel Gott opét spolecné

Jako mlada divka snila Eva Urbanova o tom, Ze si za-
zpiva s Karlem Gottem. Sen se ji splnil a oba spolecné
naplnili saly nadSenymi posluchaci pred dvandacti le-
ty. Letos si uspéSnou sérii koncertii zopakuji podruhé.
Zacingji 31. srpna na Zimnim stadionu v Déciné.

Karel Gott k tomu rika: , Je to takovy ddrek a vdék Décinu,
Ze tam smime zkouset dohromady s technikou, a také pro-
to, Ze ani jeden z nds béhem Iéta nevystupujeme. Pro Décin
budeme zpivat s nejvétsim nasazenim*. Eva Urbanova do-
dava: ,V Déciné si musime vyzkouset, co to udéld s divdky.
Ted nemyslim hudbu nebo kvalitu zpévu, ale jak divdci za-
reaguji. Budou mit jako prvni prileZitost slyset, co budeme

na podzimnim turné zpivat*.

Eva Urbanova a Karel Gott si pfipravili vice nez dvou-
aptlhodinové vystoupeni, béhem kterého je doprovodi

vy,

Boom!Band Jifiho Dvoraka. Repertoar zatim neprozra- 3 '|'
dili, fici ale mzeme, ze Karel Gott zazpiva své nejvét- |

§i hity a Eva Urbanova se predstavi netradicné: ,Jsme
partneri a musime se spravedlivé rozdélit piil na piil. Musim
upozornit, Ze nebudu zpivat Zddné opernf drie. Chci v dob-
rém smyslu provokovat, aby posluchaci prijali v mém podd-
ni popové nebo rockové skladby. Myslim si, Ze tim nejlepSim
partnerem pro mé je prdvé takovy zpévdk jako Karel Gott.“
Zazni i spolecné duety, o kterych Karel Gott fika: , Samo-
zrejmé budou, s hrdosti se postavim vedle svétové uzndvané
operni divy, abych trosku ukdzal, na em mné zdleZi na ta-
kovém turné, a Ze muiZu a smim s ni zkusit néco jiného, neZ

www.ticket-art.cz.

Eva Urbanova

BOOM!BAND

obvykle déldm. Je duleZité, aby divdci védéli, na co jdou, co
se ten vecer bude zpivat.“
Vstupenky na unikatni koncert jsou v predprodeji na

zadanky. Byly pouzity 4 balicky a des-
ky s dokumentaci. Pro lepsi orientaci
se personal oblékl do barevnych vest.
Lékari Zluté a sestry oranzové. Akce na
Emergency zacala v 10:55h a ukoncena
byla ve 13:00h. Osetfeno celkem 8 vaz-
né zranénjch, 1 lehce.
Realita

Shodou okolnosti téhoZ dne 28.6. v od-
polednich hodninach doslo ke skutec-
nému velkému dopravnimu nestésti
— vykolejeni vlaku ve Vanové. Prvni
vyzva 5-10 zranénych, v 17:00hod byl
aktivovan traumaplan.

Velitel zasahu - MUDT. Petr Obruba (slou-
Zidi stardi traumatologicka sluzba, sest-
ra koordinatorka — Alena Egermannova
(Emergency). Na akutni lizka bylo prive-
zeno celkem 5 vaZné ranénych, z toho 1
ventilovany. Pritomni lékari — traumato-
log 3x, intenzivista 3x, neurochirurg 1x,
hrudni chirurg 1x. Na konzilium pfivo-
lan neurolog, urolog a ortoped.

28.8.

0d 13:30

Letnikino
Ustinad Labem

Akce na Emergency zacala v 17:20h
a ukoncena byla v 19:00h.
Na tirazové ambulanci Emergency byli
odetieni celkem 4 ranéni a vSichni byli
piijati do nemocnicni péce. Na interni
ambulanci Emergency byla oSetfena 1
cestujici z vykolejeného vlaku pro streso-
vou reakci. Celkem bylo o3etfeno 10 zra-
nénych, z toho 9 bylo hospitalizovanjch
a 1 propusténa do domaciho oSetfovani.
Zéavérem
Likvidace skutecného hromadného
nestésti probéhla velice rychle, hlad-
ce a bez vaznéjSich problémd. Jisté
k tomu prispélo i dopoledni ,,cviceni*.
Potvrdilo se nam, Ze klicem k tspéchu
je spravna organizace, velké nasazeni
a obétavost zdravotnického personalu,
bez rozdilu na odbornost nebo zaraze-
ni. Velké podékovani proto patii viem,
ktefi se na této akci podileli.
MUDr: Roman Misicko
zdstupce primdre Emergency
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JANEK LEDECKY a ZENTOUR
PETER NAGY a INDIGO

EVAPILAROVA
IVAN MLADEK a BANJO BAND

VLADA HRON

predprodej
vstupenek:
Hitradio FM,
Stroupeznického 2,
Usti nad Labem,
tel. 475 216 050
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MAKLER SERVICE

klientdm nabidnout
sluzbu.
Za to ruci jméno Makler Service.

www.msbi.cz

Diky nasim programidm a produktim, které
jsou ve spolupraci s nasimi partnery upra-
veny podle potfeb klientd, midzeme nasim
mimoradné kvalitni

Servis klientum
Rozdil spoc€iva v servisu.
Zabezpeceni

Klidné proziti dichodu se spravnym zabezpecenim.

Pojisténi

Byt chytry dfive neZ nastane Skoda!

Financovani

Pfistup se spravnou strategii!

Makler Service

J.K.Tyla 1338/8
415 01 Teplice
telefon: 475 668 311

Bohemia International s.r.o.

Regionalni kancelar

MSBI

Masarykova 979/176
400 01 Usti nad Labem
telefon: 475 603 744

e-mail: sekretariat@msbsro.cz

pomoc a orientace ve svéteé financi
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POVODNE 2010 NA SEVERU CECH

Ustecko, Liberecko | Sedmy srpen 2010 se zapsal do historie mnohych mést
a obdi Usteckého a Libereckého kraje ernym pismem. Den, kdy se nad seve-
rem Cech prehnaly privalové desté, misty naprselo az 190 milimetrti sraZek na
metr ¢tverecni. Nékde to byla voda tisiciletd, jinde stoletd. Potoky a mensi ric-
ky se razem proménily v dravé proudy a braly s sebou vSechno. Bohuzel i lid-
ske zivoty. Do doby uzaveérky dnesniho vydani 13. srpna si zaplavy vyzadaly 5
obéti a 3 lideé se jesté pohresovali. Materidlni i psychickeé nasledky prirodni ka-
tastrofy jsou rovnéz obludné. V obou krajich dosdhly Skody 5 miliard korun,

a to jsou stdle jesté jenom odhady. V pohotovosti byli od samého zacatku hasi-
d, policisteé, zdravotnici, vojaci, krizové Staby krajii, mést a obci — jenom ma-
lokdo z nich si na chvillku odpocinul. V téchto dnech se k nim pridali psycho-
logové a dobrovolnici z mnohych mist republiky. VSem patfi podékovani po-
stizenych za pomoc, bez které by pohromu jen tézko zvladali. V tomto vydani
Metropolu se snazime pribliZit alespoii zlomek povodiiové hriizy, ale i viny so-
lidarity tém ¢tenditim, ktefi tentokrdat ziistali usetfeni. Tfeba to pro né bude
pobidka, jak a kde mohou i oni podle svych sil a moznosti prispét.
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Ministr vyzval dobrovolniky k pomoci

Po navstévé postizenych oblas-
ti v Libereckém kraji, kam vyjel
bezprostiedné po nicivych povod-
nich v nedéli 8. srpna, uskute¢-
nil ve ¢tvrtek 12. 8. ministr vnit-
ra CR Radek John svoji inspekéni

>

cestu na Ustecko a Décinsko.

ZG¢astnil se bezpe¢nostni rady Us-
teckého kraje a poté kratce zavital
do Zachranného hasi¢ského sboru
v Usti nad Labem — V3eboficich.

Odtud se, skoro jiz prislovecné za
hromd, blesk a nového pfivalo-
vého desté, presunul do Hrenska
na Déc¢insku, které se jesté zdale-
ka nevzpamatovalo z prvni leto$ni
velké vody. V doprovodu hejtman-
ky Jana Vanhové, generéalniho fe-
ditele Hasi¢ského zachranného

Hejtman Libereckého kraje Stanislav Eichler vidi jako
prioritu:,V soucasné dobé je nejdiileZitejsi pomoc dobrovol-
nikil a financni pomoc. Dobrovolnici se mohou hidsit na lin-
ce Krizového Stdbu Libereckého kraje na tel. ¢.: 485 226 911.
Finanéni prostfedky prosim zasilejte na konto POVODNE
99111199/0300. Za vasi pomoc predem dékuji“. Na snimku
udéluje pokyny hasi¢tim za Chrastavy. Foto: KU Liberec

seda snémovniho vyboru pro Zivotni prostredi.

Ministr vnitra CR Radek John, starosta Hrenska Josef Cerny a hejtmanka Usteckého kraje Jana Varihovd p¥i prohlid-
ce Hfenska. V pozadi zleva generdIni feditel HZS Miroslav Stépdn a poslanec za Ustecky kraj Milan Stovicek, pred-

sboru Miroslava Stépéna a staros-
ty obce Josefa Cerného si prohlé-
dl $kody na komunikacich vcetné
mostu v soutésce. ,, Je neuveéritelné,
jak to mistni berou. Ale jd je tak tro-
chu chdpu, kdyZ povodné maji i né-
kolikrdt do roka,“ fekl ministr vni-
tra s nadsazkou a pokracoval: ,,Ji-
nak to tady vypadd jako za vdlecné-
ho stavu. Jsem presvédcen o tom, Ze
kdokoliv by to zde vidél, rdd prispé-
je stokorunou na odstrariovdni Skod
po povodnich. Tim vS§ak nevyzyvdm
lidi, aby sem jezdili. Vyzyvdm dob-
rovolniky, aby prijeli pomdhat do
vSech oblasti. Ale Zdddm je, aby se
hldsili na centrdlnich krizovych Std-
bech.“

Text: Metropol, foto: Miroslav Rada

Foto: Miroslav Rada

Hejtmanka Jana Vanhova vzkazuje:
Domluvte se se stabem v Ceske Kamenici

Jak mohou ctendri a obchodni partnefi regi-
ondlnich novin Severocesky Metropol nejlé-
pe pomoci spoluobcaniim, zasaZenym bles-
kovou povodni? Na to se Metropol zeptal
hejtmanky Usteckého kraje jany Vaiihove.

Pomoci muze bez pfehanéni kazdy; obcan, fir-
my, spolecnosti. Hned po opadnuti vody by-
ly v postizeném tizemi zahdjeny prace na od-
strafiovani prvotnich $kod z povodni z pocat-
ku srpna. Zapojili se do nich vedle vojaki a cle-
nu vsech sloZek Integrovaného zachranného
systému Usteckého kraje také dobrovolnici,
¢lenové neziskovych organizaci, vjznamnymi
finanénimi dary prispivaji nékteré kraje Ces-
ké republiky i Asociace krajt CR a odekavame
i pomoc nasi vlady. Doslova kazdou hodinou

dostavam ja i dalsi E:lenove vedem Usteckého
kraje nabidky od spousty organizaci —nabize-
ji technickou i humanitarni pomoc, levnéjsi

material pro ob¢any opravujici sva obydl, fi-
nanéni dary postiZenym obcim nebo Ustecké-
mu kraji, jenZ je potom prerozdéli potfebnym.
Kazdy, kdo chce pomoci priloZit k ruku k di-
lu nebo pfedat humanitarni vécny dar, se jis-
té domluvi pfimo se Stdbem humanitarniho
skladu v Ceské Kamenici, odkud jsou zasobo-
vany vsechny postizené obce. Tam je telefon
950 431 110. Pro ty, ktefi hodlaji jakymkoliv
obnosem prispét na Konto povoder 2010 - Dé-
¢insko uvadim dislo jeho Gctu: 22229922/0800.
Jménem viech obyvatel D&finska, Ustecka
a dalSich oblasti, ktefi byli srpnovou vodou
poskozeni, i za vedeni Usteckého kraje mohu
jen podékovat za solidarnost, lidskost a vSech-
ny formy pomoci. Hezky a klidny zbytek léta,
pratelé! (met)

Co aktudlné potrebuiji lidé v zaplavenych oblastech Libereckého a Usteckého kraje:

* repelenty, ploSny postfik proti koma-
rim

¢ hygienické potfeby: détské pleny, dam-
ské vlozky, vlozky pro inkontinenci, toa-
letni papir, pasty na zuby, zubni kartac-
ky, dezinfekéni mydla, krémy na ruce,

¢ zdravotnické potreby : dezinfekce, obvazy,
naplasti

¢ myci prostfedky: dezinfekéni prostredky,
praci prasky

¢ potraviny: détsky suseny sunar

* oSaceni, obuv: pracovni boty od velikos-

* naradi a dal$i nastroje: koStata, hrabé,
motyky, kolecka, vidle, lopaty, kbeliky,
hadry, ru¢ni svitilny, baterie do svitilen

* dalsi potfeby: jednorazové talire, kelimky
na piti a lZice, papirové ubrousky, détské
dudliky, zalisované lahvicky pro déti na

Jednotlivci mohou kontaktovat kancelare Ceské-
ho cerveného kfize, firmy infocentrum organiza-
ce ADRA, e-mail: povodne@adra.cz, dobrovolnici@
adra.cz, kde bude domluveno konkrétni pievzeti
humanitarni pomoci.

sprchové gely, hiebeny, latkové ruéniky

ti 41, montérky a blizy od velikosti 50

sunar

(Cerpdno ze zdrojii HZS Libereckého a Usteckého kraje)
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Odborna pomoc zdarma
Dé¢in | Bleskova povoder, ktera postihla béhem
vikendu prevazné Décinsko, Liberecko a Cesko-
lipsko, odfizla od proudu tisice zakaznikd. Po-
ruchy na vedeni vysokého napéti se jiZz energe-
tikim podafrily opravit, nyni intenzivné odstra-
nuji zbylé poruchy na nizkém napéti. V. mnoha
lokalitach, kde jiz elektfina proudi, neni mozné
z bezpecnostnich didvodu pripojit fadu vihkych
domu. Témto postizenym zakaznikim, ktefi mé-
li a maji zatopené domovy, Skupina CEZ nabizi
| zdarma prohlidku na$im odbornikem, ktery ur-

o Ve ' 4

NicCive pov

'|I\.
Horni Habartice a dilo zkazy

¢, zda je mozné a hlavné bezpecné dim k siti

DUim manzeld Jifiny a Petra Culko-
vych stoji na biehu potoka uz dvé
sté let. Potok se ze svych breht ob-
Cas vyléva a zaplavuyje silnici, proto

zemi domu a letos na jafe osekali
zdi a znovu je omitli, aby se tu da-
lo bydlet. 7.srpna v sobotu rano se
ale voda z habartického potoka vy-

|

Do Frydlantu vyjelo 75 energetiki
Dé¢in | Stejné jako pfi povodnich v roce 2009 i le-
tos zorganizoval CEZ mimoiadny dobrovolnicky
den pro své zameéstnance. , Misto do prdce jeli ve Ctvr-
tek 12. srpna desitky dobrovolnikil z riiznych mist re-
publiky do Libereckého kraje, aby pomohli lidem zasa-
Zenym bleskovymi povodnémi. Skupina zameéstnancti

lila ze svych biehd znovu. Cerstvé
opraveny dam Culkovych byl tento-
krat zaplaveny do vysky tficeti cen-
timetrd, pfesto nové plovouci pod-
lahy s izolacemi jsou nenavratné
znicené, nabytek poSkozeny a pro-
maceny. Nékteré véci se snazi rodi-
na zachranit, vysusit, jiné se musi
vyhodit. ,Nejhorsi ale je, Ze my jsme
s tim potokem sZiti, snaZime se breh
i potok udrZovat, sbirdme odpadky
a zachrariujeme stromy, co u potoka
rostou, a pak sem prijde sprdvce z Po-
vodi Ohre a krici na nds, Ze si nemdme
stavét diim u vody a Ze s tim potokem
nesmime nic delat,“ uzavrel svij pti-
béh Petr Culek.

jsou jeho majitelé na povodné dob-
Te pripraveni. Celoro¢né maji na za-
hradé hromadu pisku a doma S3e-
desat pytld, které jim v dobé ohro-
Zeni naplni a postavi zatarasy. Pro
pripad krize jsou stale prichystany
také Ctyri Cerpadla, které, jak rekl
Petr Culek, jely pri likvidovani leto$-
ni povodné v jednom kuse a zachra-
nily dim z toho nejhorsiho. Vypla-
veni byli Culkovi uz celkem tfikrat,
naposledy v cervenci 2009. Nasled-
ky loniskych povodni, pfi nichz by-
lo pfizemi rodinného domku zapla-
veno do vysky 130cm, odstranova-
li majitelé donedavna. JeSté pred
vanoénimi svatky vysouSeli pii-

CEZ se vyddvd do oblasti, kde voda postupné opadd-
vd. Konkrétné si jejich pomoc Zddaji ve Frydlantu. Akce
se uskutecni v rdmci firemniho dobrovolnictvi Skupiny
CEZ Cas pro dobrou véciz treti povodriovd akce na-
Sich zaméstnanctl je opét koordinovdna ve spoluprdci
s humanitdrni organizaci ADRA, diky cemuZ je dobre
organizovand a hlavné ticelnd. Solidarita zaméstnan-
cti CEZ se poprvé ukdzala minuly rok v 1été, kdy jich
osmdesdt prijelo pomoci po zdplavdch do oblasti Jese-
nicka,“ uvedla Bohdana Horackova, reditelka titva-
ru komunikace Skupiny CEZ.

snad ani komentdr ne-

I Fensku po nicivych povodnich i
S : = tany vodni Zivel silu.

potrebuje. Jen dokumentuje, jak velkou md nespou

é - L4 sy e
Srbska Kamenice - na posledni chvili
pem k domu, plavaly a jd jsem pre né ‘
preskakovala, bylo to na posledni chvi- |
li,“ 1i¢i celkem vyrovnané dramatic-
ky odchod z domova mlad4d mamin-
ka. Hned prvni rok, kdy se do domu
nastéhovali, tak je zastihla povoden,
ale v mnohem mens$im rozsahu. Dva
roky si buduji hezké bydleni, necha-

li si udélat linku na miru, ale proto-
Ze je z dfevotfisky, tak ji voda posko-

Modry tym pomdaha

Usti nad Labem | Oblastni sdruZeni ODS Usti nad
Labem odeslalo na konto jedné z nejvice povod-
ni postizenych obci Hefmanice 50000 korun. Jak
nam sdélil predseda OS ODS senator Pavel SuSicky,
zacalo 12. srpna pracovat 7 ¢lenti Modrého tymu
z Usti nad Labem v obcich Liberecka. Tato jejich
pomoc probiha v soucinnosti s organizaci Hand
for help. ODS Usti nad Labem uhradi veskeré na-
klady spojené s ¢innosti téchto dobrovolnika.

Mlad4 rodina Petra Cerneckd, Mar-
tin Pozel a jejich devitimésicni syn
Albert bydli v pékném zrekonstru-
ovaném domku v Srbské Kamenici
teprve dva roky. .V sobotu dopoledne
zacalo prset a z niceho nic jsme zjistili,
Ze voda stoupd prilis rychle,“ priblizi-
| la pribéh povodné Petra. ,Najednou
nebyl ¢as viibec na nic a uz jsme se jen
snazili rychle sbalit a vypadnout od-

Do prdce pri odklizen

% i Skod se ihned T .
hasiéi. Rada z nich si ed zapojili profesiondini i dobrovolni

po mnoho dni po zdplavdch témer neodpocinula,

-

-

Bleskové povodné pokracovaly

Penize od vlady tud. Néjaké véci jsme dali na postel,  dila natolik, Ze se rozjizdi a budou ji Ustecko, Dééinsko | Dalsi ,davku“ zacalo s rekonstrukci péti tisekd sil- |
Praha | Vlada CR hned v pondéli 9. srpna ode- ale netusili jsme, Ze voda vystoupd  muset vyhodit. Petra alesponi doufé, | &% piivalového desté dostalo ve ¢tvrtek  nice 1/30 z Usti nad Labem do Lo-
slala 40 miliont korun pro postiZené obce v Li- mnohem vys. Kdy? jsem odtud napo-  Ze chladnicka, pracka a mycka vydr- B 12. srpna odpoledne Ustecko a Dé-

vosic: ,V dobé, kdy je na tuto strate-
gickou komunikaci svedena tézkd nd- l
kladni doprava kviili nepriijezdnému
tiseku komunikace E 55 v Borislavi, to
byla obrovskd chyba, kterd nyni pil-
sobiv obou smérech dopravni kolaps.
RSD chybu uznalo a na zdkladé mé
vyzvy se pokusi prdce urychlit®, uve-
dl Jan Kubata. Hasi¢i do 19. hodi-
ny vecer resili 87 pripadd Cerpa-
ni vody a 48 odstrafiovani nebez-
pecnych stavid — polomy, ucpané '
vpusté a dalsi havarie.

Vodni Zivel opét uderil i na Dé-
¢insku. V Jilovém na Décinsku se
z breht vylil Jilovsky potok a po-
nicil hlavni silni¢ni tah z Dé¢na |

Zely, ale to teprve budou zkouset, az
vSechno vyschne.

sledy odbihala, tak uz prazce na miist-
ku pres ricku, ktery je jedinym pristu-

¢insko. B€hem necelé hodiny misty
spadlo 50 milimetrt sraZzek na me-
tr ¢tverecni. V krajské metropoli se
vylilo Bertino tdoli, na urcitou dobu
musely byt uzavieny oba mosty pres
Labe. Vodu nestacil pobrat Klissky
potok a v reku se rdzem promeénila
Tovarni ulice. Zivel zaplavil sklepy
administrativni budovy Spolchemie,
ke kontaminaci vSak nedoslo. Zato-
peny byly desitky domut ve Straz-
kéach, BoztéSicich, Libouchci a dal-
Sich castech byvalého okresu. Prima-
tor Jan Kubata svolal na 22. hodinu
bezpecnostni radu mésta, kterd pri-
jala opatfeni predevsim k rizeni do-
pravni situace. Vyzva byla smérova-  do Teplic. Silnice musela byt uza-
na k Reditelstvi silnic a dalnic, jeZ vfena.

S — "'4R

Ustecky kraj s¢ita $kody

Ustecky kraj se uz tjden vyporada-

bereckém kraji. DalSich 350 miliont korun
z rozpoctové rezervy uvolnila pro oba kraje ve
stfedu 11. srpna. Pokud to nebude na odstra-
néni nejnaléhavéjsich Skod stacit, je pfipravena &8
najit dalsi prostredky.

RWE posila 600 000 korun A
Liberec | Sesti obcim na Liberecku, v nichz by- 5%
ly v dasledku povodni pferuseny ve velkém roz- |
sahu dodavky zemniho plynu, vénuje energetic-
ka skupina RWE rychlou finanéni pomoc pro od-
strafiovani nasledku zivelni pohromy a podporu
postizeného obyvatelstva. Konkrétné posila spo-
le¢nost obcim Chrastava, Chotyné, Bily Kostel,
Raspenava, Hradek nad Nisou a Frydlant financ-
ni dar v celkové vysi 600 tisic korun. Finanéni pro-
stfedky budou prevedeny neprodlené na ucty jed-
notlivych obci, aby samosprava mohla operativ-
né Cerpat z uvolnénych penéz pro akutni potreby
obcand a na odklizeni $kod zptisobenjch velkou
vodou. Dalsi desitky miliond korun bude RWE in-
vestovat do obnovy ponicenjch distribucnich siti,
pripojek, sloupkd HUP a podobné.

s

Ani ten, kdo se chtél dostat z Usti nad Labem do Litomé-
ric po strekovské strané, nemél na riizich ustldno. Diky
privalovym destiim se na vozovku sesouvaly svahy.

i I :

spravnich organti zorganizoval kraj- kladani s odpady ¢i na uplatiiova-

Nahradni mosty

Praha | Zatopené oblasti na severu Cech dosta-
nou 20 nahradnich mostti. Poskytne je Sprava
statnich hmotnych rezerv. Prvnich pét putovalo
12. srpna do Sluknova, Hfenska, Kytlic, Dolnich
Habartic a Povrld. Se stavbou pomaha armada.
Obce budou mit mosty ptjcené na tfi roky.

Likvidatori se ¢ini

Ustecko, Liberecko | V jednom kole jsou v ob-
lastech postiZzenych povodnémi také likvidato-

va s nasledky povodné, ktera udeftila
7.srpna. Od téhoZ dne také plati na
Gzemi okresu Décin stav nebezpedi.
Letos uzZ se jedna o druhou povoden
na uzemi Décinska.

Predstavitelé kraje, obci i slozky in-
tegrovaného zachranného systému
perfektné zvladaji odstrafiovani na-
sledkd povodni. Na zasaZeném uze-
mi vypomaha s odklizenim arma-
da. V tuto chvili uz je nejhorsi uklid
zvladnuty a prichazi ¢as na detailni
prohlidku zasazenych objektd a vy-

sky urad pracovni setkani staros-
td obci v Ceské Kamenici, ktera le-
7i v centru zasazené oblasti. Urad
reprezentoval zastupce reditele Ja-
roslav Pikal a pritomni byli vedou-
ci odbord, jichz se odstranovani na-
sledkti povodné nejvice tyka — eko-
nomického, Zivotniho prostredi, in-
vesti¢niho, dopravy a socialnich véci
a také pracovnici krizového rizeni.

Starostové tak obdrZzeli informace,
jak maji vypliiovat tabulky se sou-
hrnem prvotnich nakladd na odstra-

ni davek pomoci v hmotné nouzi.
Je dilezité, Ze na tyto davky nema-
ji automaticky narok vsichni posko-
zeni obcané.

Krajsky urad také doda povérené od-
borniky, ktefi v menSich obcich bez
vlastniho stavebniho Gfadu prove-
dou prohlidku a odhad Skod na vy-
plavenych objektech.

BohuZel casté opakovani povodni
v Usteckém kraji u ucinili ze Staros-
tl i predstaviteld kraje a krajského
uradu odborniky na zvladani téchto

Ii pojistoven. Jen v Libereckém kraji vyfizuji na
5 000 Skodnich udalosti, o¢ekava se jich az ¢tyt-
nasobek s celkovou odhadnutou $kodou 1,3 mi-
liardy korun.

Cisleni finalnich Skod.
Také s tim obcim pomaha Ustec-
ky kraj. V ramci soucinnosti vSech

novani Skod. Tyto poZadavky potom
bude kraj uplatiiovat u ministerstva
financi. Otazky zaznély také na na-

mimoradnych udalosti.
(Cerpdno z tiskové zprdvy Krajského
tifadu Usteckého kraje)
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se v duchu Ceské pisnicky zeptat:

lo tak smutné, chtélo by otat:
Ty 3 méla skoncit takto, jak doklddd sni-

Kapitdne, kam s tou lodi? Jisté je, Ze ne
mek z Valtifova na Ustecku.

Porodnice musela otevrit
Frydlant | V nemocnici ve Frydlantu muse-
li o druhém srpnovém vikendu otevrit porod-
nici. Mésto stiZzené bleskovou povodni bylo od-
Tiznuté od svéta a nastavajici maminky se ne-

EARDW

mohly dostat do Liberce. Na svét tu prisly bé-
hem soboty a nedéle ¢tyri zdravé déti. ,Mdme
za sebou vyjimecny vikend, ktery jsme, troufdm si
rict, zvlddli diky obétavosti na vybornou. Nejedna-
lo se ani tak o mimorddny ndpor pacientil, jako
spiSe o negativni vnéjsi vlivy, které chod nemocni-
ce komplikovaly“, uvedl reditel nemocnice Breti-
slav Vaclavik.

Dobrovolnici z Jablonce
Jablonec n. N. | Ve ¢étvrtek 12. srpna vyjel do
Hradku nad Nisou autobus s dobrovolniky
z Méstského tradu v Jablonci. Do Cela dvace-
ticlenné skupiny se postavil mistostarosta Lu-
ka3 Pleticha. Ufednici z radnice a klienti vefejné
sluzby pomohou s uklidem mésta. Tento tyden
pojedou do zatopenych oblasti Libereckého kra-
je dalsi dvé skupiny dobrovolnikd, v Gtery pod
vedenim starosty Petra Tulpy, ve ¢tvrtek skupi-
nu povede reditel méstské policie Jifi Rulc.

VIna solidarity

Plzefi | Plzefisky kraj uvolni jeden milion korun
ze své rozpoctové rezervy na pomoc severu Cech,
ktery postihly po prudkjch destich nicivé povod-
né. Rada PK odesle Usteckému i Libereckému kra-
ji po 200 000 korunach, Zastupitelstvu navrhla
schvalit dalSich 600 000 korun obéma regiontim,
a to v poméru podle poctu postiZzenych obci.

Solidarita hejtmanii
Brno | Asociace kraji Ceské republiky slibila

usty svého predsedy, hejtmana Jihomoravské- E

ho kraje Michala Ha$ka, poslat do oblasti po-

stizenjch zaplavami na severu Cech finanéni |
. dar ve vysi jednoho milionu korun. Prostfed- g

ky poputuji na povodiiova konta Libereckého
a Usteckého kraje.

Home Credit odpusti poplatky
Brno | Spolecnost Home Credit specializujici
se na poskytovani spotfebitelskych uvérd od-
pusti klientim z oblasti zasazenych povod-
némi poplatky za upominku. Chce tak udé-
lat vstiicny krok vici lidem, kterym velka vo-
da poskodila nebo znicila majetek. Odpusténi
poplatku se tyka klientd ze zaplavenych mist,

ktefi s Home Creditem nakoupili na splatky, = =

(=]
~

g
=
g
E
(=
(=7
—
)
(-7
(=)
P
Sd
Q)
=

vyuzivaji hotovostni avér nebo kreditni ¢i re- |

volvingovou kartu.

»Je ndm jasné, Ze klienti v zatopenych oblastech |

nyni resi mnohem zdvaznéjsi véci, nezZ je uhrazeni
pravidelné spldtky. Z tohoto diivodu po nich nebu-

deme pozZadovat zaplaceni upominky, kterou ge- |

neruje systém automaticky, pokud klient spldtku
neposle,“ vysvétluje Erich Comor, generalni fe-
ditel Home Creditu. AZ do konce zafi také mo-
hou klienti z mist zasaZenych velkou vodou vy-
uzit nabidky zvyhodnénych tvéri bez navyse-
ni v obchodnich domech Sconto Néabytek a Bau-
max. Staci predloZit potvrzeni magistratu nebo
obce o postiZeni majetku velkou vodou.

Charitativni turnaj

Liberecko | Charitativni golfovy turnaj na pod-
poru rodin, postizenych bleskovymi povodné-
mi v Libereckém kraji, pordda Golf rezort Ypsi-
lon a obce Mnisek a Fojtka. Uskutecni se v patek
19. srpna od 9 hodin. VSichni, ktefi mohou pfi-
jet a podporit svoji hrou dobrou véc, jsou vita-
ni. Vy$e daru pro jednotlivé hrace je stanovena
na 2 000K¢, pro firmy flight za 15 000 korun.

Statni garance za avéry
Liberecko | Ministr zemédélstvi Ivan Fuksa na-
bidl pii své navstéveé Liberecka zaplavenym ob-
cim okamzitou pomoc v podobé statnich garan-
ci za tvéry. Divodem je skutecnost, Ze obce ma-
ji vétSinou maly majetek, proto by za tvéry mél
podle néj penéznim tstavim rucit stat.
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Severocesky Metropol vas bavi | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

METROPOL

horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Vas posledni pokus odcesto-
vat na dovolenou na ,last minute“ bu-
de tentokrdt tispé$ny. Pokud chcete zis-
kat tu nejvyhodnéjsi cenu, sbalte kufry
a odjedte rovnou na letisté. Ale pocitej-
te s tim, Ze to bude dobrodruzné.

Byk21.4.-21.5.
8 V nejblizSich dnech vas pre-
padnou casanovské, trochu vystredni
choutky. KdyZ se vam nepodari realizo-
vat je jinak, zajedte si alespori na du-
chcovsky zamek, kde Casanova dozil
a probéhnéte se v piiléhajicim parku.

Blizenci 22. 5. - 21. 6.

:II Protiklady se sice pfitahuji,
ale na pldZich Karibiku si dejte velky
pozor. Spojeni ,ducha s erotikou“ ne-
fungovalo dobre ani Arthurovi Millero-
vi a Marilyn Monroe. Nedélejte si iluze,
neptjde to ani vam.
oA~ Rak 22.6.-22.7.
\—Q Zda se vam, Ze se leto$ni léto
nevyviji tak, jak jste o¢ekdvali? Nebudte
z toho smutni. Namichejte si drink ZOM-
BIE jako Holly Golightlyovd ve slavném
filmu Snidané u Tiffanyho a uvidite, co
to s vami udéla.

Lev23.7.-23.8.

Pokud jste se jeSté nestali cleny
LSpoletnosti pro vzdjemné obdivovdni®
udeélejte to co nejdrive. Byt obdivovani je va-
Se prirozend potfeba, bez niZ nemtizete Zit.
Nestydte se za to, jste krélovské znameni.

Panna 24. 8. - 23. 9.

V posledni dobeé jste aZ prili§ po-
tlacili sklony byt veseli, zabavni a lehko-
myslni, ¢imZ jste ztratili sviij povéstny
esprit a stali se nudnymi patrony. Konec
léta si od vas Zada vice vzletnosti, uvolné-
nosti a fantazie.

Vahy 24. 9. - 23. 10.
Pripustte si, Ze umite byt pék-
né nafoukani a samolibi a umite lidem
zabrnkat na nervy. Ukazte jim, Ze mdte
i lepsi stranky. Jste vynalézavi, vtipni
a mdte origindlni napady. Pozvéte své
partnery_na vikend snd.
Stir 24. 10.-22. 11.
Milujete penize a to vas stdle Ze-

ne do experimentti a odvaznych projek-
td, jak je ziskat. Jste vynalézavi a schop-
ni, ale nic se nesmi prehanét. Neriskujte,
at zbytek léta nestravite v problémech.
Stielec 23. 11.- 21. 12.

Zacindte se pomalu topit v mo-

noténnosti Zivota a bez(ités-
nosti vSednich dnl? Vzpomerite si na
sva divoka léta, vytdhnéte opét mar-
tensky a pustte si desku London Colling
od britské legendy punku The Clash.
Kozoroh 22. 12. - 20. 1.

Tisice kilometrti pro vds neni
% 7adnd vzddlenost. Rozjeli jste
se do velkého svéta a nic vas v tom ne-
zastavi. NevSimejte si pfizemnich, rd-
doby chytfejsich radild, kteti vam pii-
tom nesahaji ani po paty.

Vodnar 21. 1.-19. 2.
. Nevénujte svym  pratelim
AN VEST pozornost, neZ svym
blizkym.Jste plni pochopeni pro jejich
problémy, zatimco vasi partnefi marné
Cekaji , Ze si jich také vSimnete. Nepod-
ceriujte to, nebo vds brzy opusti.
Ryby 20. 2. - 20. 3.
V posledni dobé upadate do le-

)-( targie a uvédomujete si, jak cas
nezastavitelné ubihd. Aby vds tento po-
cit neporazil, vydejte se do argentin-
ské Patagonie, kde se pry cas zastavuje.
Chcete to vyzkouSet?

Pripravila: Ludmila Petiikova

ASTROPORADNA |

Nase astroporadna plsobi na ¢eském trhu jiz
fadu let a zarucuje vam kvalitni a spolehlivé

poradenstvi.
k dispozici 24 hodin denné.

a zavolejte nam!

Tel.: 906 706 506

Zkuseni poradci z celé CR jsou vdam

Vyuzijte pohodIného vykladu pres telefon

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.o., 1 min/70 K¢ v¢. DPH,
P.O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

Malé zamysleni k srpnovému vyroci

Smutné vyroc¢i srpnové inva-
ze ,spratelenych“ vojsk do na-
§i republiky je uz zase za dver-
mi. A znovu se spradaji debaty
a znovu se ozyvaji nejriznéjsi
hlasy, které tento zlo¢inny akt
odsuzuji, ale i obhajuji.

Nedavny pohifeb spolubojovnika
bratfi Mas$inti Milana Paumera mi-
mochodem vyvolal doslova pro-
tichidné reakce. Jak ale blednou
vzpominky pamétnikd na absur-
ditu komunistického rezimu, za-
pomind se trochu na to, Ze nenor-
malni rezim vyvolaval prosté v né-
kterych pripadech i nenormalni re-
akce.

Po letnich parlamentnich volbach
je celkem jisté, Ze uz by se podob-
né situace v nasi historii opakovat
nemély. Voli¢i jasné dali najevo,

L’"‘;‘ i

METROPOL

historie

ské sméry prosté nechtéji. Nezna-
mena to vSak, Ze bychom svym dé-
tem a vnukdm neméli opakované
pripominat a vysvétlovat co vlast-
né onéch ctyricet let totality zna-
menalo.

Ani dnesni tficatnici uz zdaleka ne-
tusi o co vlastné 3lo, protoze kdyz
jsme se s komunismem v roce 1989
~sametové“ loucili, byli to je$té ma-
li Spunti, ktefi tomu hektickému
déni okolo sebe pranic nerozuméli.
A bylo uz davno receno, zZe kdo dob-
Te nezna svou minulost, neceka ho

St -

ll:-l
9

Zda se, Ze okupace pred vic jak ¢ty-
Ticeti lety uZ je skutec¢né jen stran-
kou v ucebnici déjepisu. Je ale cel-
kem dobre poznat, Ze brumlani
ruského medvéda porad neustava.
Doba, kdy v Kremlu rozhodovali
o pllce Evropy, je sice pryc, jenze
je naramné vidét i slyset, Ze zvlas-
té nékterym politikim se po této
dobé preci jenom dost styska. Ale
ona invaze by tehdy podle vSeho
neprisla, kdyby nebylo zbabélos-
ti a podlézavosti naSich vlastnich
predstavitelt. I dnes se takovych
v politice pohybuje hned nékolik.
V poslednich volbach k realizaci
takovych napadd mandat nedosta-
li. KéZ by to tak zistalo i nadale.

SOA v Zatci nabizi
MATURITU
JI NAK I

o 4leté sLudiuﬂ je uréeno jak pro zdra é’,"
tak pro lélernéfundicaporané studen

g P
Studijni katalog zdarma, piste, volejte
SOA, Svatovéclavska 1404, 4310 R/aiee,

| &

POTREBUJETE MATURITU?
POMUZEME VAM!

OBOR
ELEKTROTECHNIKA

Studuje se doma, z elektronickych i tisténych
materidl(. Konzultace, cviceni a zkouSky sedmkrat
ro¢né — vétSinou v patek, sobotu a nedeéli.
Ziskate: maturitni vysvédceni, osvédceni
podle vyhlasky 50, §5 a mezinarodni

pritkaz pocitacové gramotnosti ECDL.

Podrobnosti na tel.-415 726 003,
733 712 250
e-mail: sekretariat@soazatec.cz

Studijnf katalog zdarma! PISTE! VOLEJTE!

SPSE a ZDVPP, Svatovaclavska 1404,
438 01 Zatec

Ze levicové, totalitni a diktator- ani pfili§ vesela budoucnost. Pavel Susicky, senator www.zatecsspse.cz
Rozhlasovy . Reka S L
a televizni Sﬁ;;;féke Rusky | Planek | Dobyter | Medika- | v Shake- rednost Na.'l,;;”"e Oéggicceh”' Wr‘]’gt;zm Viik S?gka
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tall)rgr:lrng a Prirodni v krovu
L’Jro%i pryskyrice Adamova
Yy Y
druzka
Kvali
(predlozka)
Vysoko Reprizovat Poryv
zahrany vzduchu
mi¢ Vyzafovan{ Viidny
o [zraelske Soupef Mala
Utr)nele(;:ka aerolinie Rogera fordka
(zlfrsaetk:) Pucdlkova Federera Velc stepni
Zirafa (Rafael) ptaci
- 1 T3
i~ [ ~ Latinska Hokejovy
y L?IS;; » A0 ] O10 predlozka kanonyr
d" iy (ke) ze Zlina
~— |
P Chata z
bt kmend
o e Vada
sl[t))llﬂzlgﬁitﬁa 7 (= optické
o of — coCky
Proda 0 e a enatabeaqgile o] (o Viva
Materské DO rod PP s pe Wde enaao ovana
Kiiny odce s Odbe 0 ed e bU | b 2%?2:;
Parkovists Milansky NAPOVIME: Ruska
za\;o%‘gfscﬁ fotbalovy Primitini |, < | Kovowy |Ops, Dvina,| Anglicky | Bulnarské | balistické
- klub papirovina prvek  |ELAL, imin,| slaby" penize raketa
vozidel o —
Drb tapa, haji. Indidn
v Skorpilovy
MPZ Plynny Mésto el
i uhlovodik na inicidh)
Dénska Papousek Kladensku Ne(r)r]rglqyy
A[at.’Sk,é Klovatina Zémezi
s — il L
chod (zkr.) Tahle cigaret
Citoslovce
k uspavani
batolat
Slezské A -
s Skaldk Plac

Jestlize pomdhate druhym, tak pomdhadate také sobé (Matka Tereza) bylo spravné znéni tajenky v minulém cisle. Na CD Alexandrovci se miiZe tésit Dana Hromdadkova,
z Teplic. Uspésni vylosovani lustitelé dnesni kiiZovky obdrzi opét CD Alexandrovci. TéSime se na vase odpovédi na adresdch: SEVEROCESKY METROPOL, Beethove-
nova 215/24, 400 01 Usti nad Labem, nebo krizovka@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vés mohli kontaktovat) nejpozdéji do 27. srpna 2010.

Denisa

vyklad karet, numerologie, kyvadlo

STOJI ZA VASI PARTNERSKOU
KRIZI NEKDO TRETI?

Yk ok k|

Pavlina

astrologie, reinkarnace
JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU
A CHYB? S pomoci hvézd se jim

Yk ok ko |

Kvéta . 8. 8.8. 8.4
astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
TRAPI VAS NEDOSTATEK
FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?

Odpovim vam, zavolejte mi! I vyvarujete! Prozradim vam to!

3 906 706 506, 2 906 706 506/ 2 906 706 506
Vanda 2. 8.8.8 .8 ¢ Gabriel 2. 8.8.8 .8 ¢ Nikola 2. 8.8.8 .8 ¢
astrologie, vyklad karet astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
SDILITE SPOLU DOMACNOST CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT DELI SE O VASE SRDCE DVA
JAKO DVA CIZI LIDE? SVATBOU? Povim vam, jaka bude MUZI? Nevite, pro kterého se roz-

do poradku!

Spolecné vas vztah dame

2 906 706 506, |

' vase spole¢na budoucnost.

& 906 706 506/ |

hodnout? Poradim vam!
2 906 706 506
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Zacalo méreni dopadi nedokoncené

Podpora poslancii pri reSeni
klicovych problemii kraje

Hejtmanka Jana Vaiihova iniciovala setkani s poslanci Parlamentu Ceskeé
republiky zvolenymi za Ustecky kraj. Na spolecném jednani je pozadala,
aby se v ramci svych moznosti a iniciativ zasadili o realizaci spole¢nych
zajmu v klicovych oblastech, jako jsou nezaméstnanost, doprava - zejmé-
na dostavba D8, extremismus a kriminalita a Zivotni prostredi.

»Z nasich spole¢nych setkdni s po-
slanci zvolenymi obéany Ustecké-
ho kraje do Poslanecké snémovny
Parlamentu CR bych rdda udéla-
la tradici. Dne$ni kulaty stiil jsem
svolala s cilem nalézt spolecnd te-
kraje. Vérim, Ze ve vétsiné pripadil
nalezneme spolecnou cestu, kterd
povede ke spokojenéjSimu Zivotu
obyvatel Usteckého kraje,“ uvedla
hejtmanka Usteckého kraje Jana
Vanhova.

Re¢ byla piedev$im o nejaktual-
néj$im problému Usteckého kra-
je — nezaméstnanosti. Hejtman-
ka na jednani pfislibila, Ze Us-
tecky kraj bude napomocen pri
hledani systémového reSeni.
Daldim klicovym tématem bylo
nedokonceni $estnéctikilomet-
rového useku dalnice pres Ces-
ké stfedohori. ,KaZdy den pro-
dlouZeni terminu dostavby ddlni-
ce hazarduje s Zivoty a zdravim li-
di na objizdnych trasdch. Osobné
jsem poZddala pritomné poslance
o podporu naSich aktivit za urych-
lené dokonceni ddlnice a pripo-
mnéla jim, Ze za ndmi stoji nejen
obcané, ale také starostové vice
nez poloviny mést a obci v Ustec-
kém kraji,“ uvedla Jana Vaithova.
Vsichni zucastnéni poslanci na
jednani deklarovali podporu do-
stavbé dalnice.

Poslanci se spole¢né s hejtman-
kou vénovali také problematice

Atletika pro deti startuje
v Usteckem kraji

Cesky atleticky svaz pripravil projekt Atletika pro déti, jehoz cilem je nabidnout rodi¢iim a je-
jich détem novou volnocasovou aktivitu v podobé pravidelnych atletickych krouzkii a zdaro-
veil podporit sportovni piipravu nejmladsich déti v oddilech a klubech. Pilotnim regionem,
Iktery byl pro tento projekt vybran, je Ustecky kraj. Hejtmanka Jana Vaiithova oslovila primdto-
ry Usti nad Labem, Mostu a Chomutova a starostku Stéti s nabidkou acasti v tomto projektu.

extremismu. Ustecky kraj zpra-
covava navrhy dprav soucasné
legislativy, kde by mély byt zo-
hlednény problematické oblas-
ti, napfiklad opakované drobné
prestupky proti vefejnému po-
radku by byly posuzovany jako
trestny cin, ¢i dluhy viaci obcim
a vefejnym institucim by bylo
mozZné odpracovat.

Hovofilo se také o vyssi spolu-
ucasti vyznamnych producentt
elektrické energie na rozpoctu
kraje. Hejtmanka prezentovala
svlj zamér, aby se financni pro-
stfedky z vyrobené energie vra-
cely zpatky do regionu, odkud
pochazi.

Ustecky kraj byl inicidtorem na-
vrhu legislativni apravy o roz-
poctovém urceni dani, ktery bo-
huZel neproSel minulym sloZe-
nim Parlamentu. ,Chceme najit
oporu v novém sloZeni Poslanecké
snémovny, a proto jsem poZddala
poslance, aby nd$ zdmér podpori-
li,“ dodala hejtmanka.

Milan Stovicek, poslanec za Vé-
ci vefejné, na jednani rekl: , Po-
dobné schiizky poslancii s vede-
nim kraje povazuji za skvély nd-
pad. Pokud budeme mit veSkeré in-
formace o tom, co je dilleZité pro
prosperitu Usteckého kraje, miiZe-
me jako poslanci tdhnout za jeden
provaz. Idedlni je, kdyZ se nepro-
sazuji stranické zdjmy, ale skutec-
né zdjmy obcanii.“ (krz)

dalnice D8 na zdravi obyvatel

Ustecky kraj zadal Zdravotnimu tistavu v Usti nad Labem zjistit na objizdnych trasach nedokonéeného tiseku
dalnice D8 pres Ceskeé stredohoti mnozstvi, slozeni a vliv $kodlivin na zdravi obyvatel. Zdravotni tistav zahdjil
v Lovosicich a Veleminé sérii ¢tyfiadvacetihodinovych méfeni. Vzorky budou odbornici odebirat v priitbéhu srp-
na. Podilet se na financovani Setreni prislibilo i Ministerstvo dopravy CR.
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Pracovnik tisteckého Zdravotniho tstavu Ales Soukup pri odbéru vzorkil ve Veleminé.

,Lidé v okoli objizdnych tras trpi nadmér-
nym silnicnim provozem, ktery se zdko-
nité musi projevit na Zivotnim prostre-
di a jejich zdravotnim stavu. Dosud ni-
kdo nerealizoval takto rozsdhlou studii,
kterd by zmeérila mnoZstvi prachovych
Cdstic, dalSich rizikovych soucdsti a hluc-
nost, kterym jsou obyvatelé postiZenych
obci kazdy den vystavovdni,“ uvedla Ja-
na Vanhov4, hejtmanka Usteckého kra-
je. Visledky studie by mély slouzit jako
argument ekologickym organizacim,
které zdmérnym podavanim zalob blo-
kuji dostavbu D8.

Odbornici ze Zdravotniho Gistavu umis-
tili své mérici zafizeni v tésné blizkos-
ti komunikaci v Lovosicich a ve Velemi-
né, kde budou probihat rozsahla dva-

adalsi...

V prvni fazi by se jednalo o proskoleni potencial-
nich trenért z fad zijemct a pracovnikl organi-
zaci v oslovenych méstech. Trenéfi budou vysko-
leni v rAmci projektu bezplatné. Jedna z organiza-
ci ve mésté také zdarma dostane sadu atletickych
pomticek pro déti v hodnoté 25 tisic korun.
,Ustecky kraj spolu s Ceskym atletickym svazem chce
napomoci strategickému cili projektu, jimz je aktivni
a zdravd spolecnost. Atletika jako sport dostupny pro
vSechny vrstvy spolecnosti je z naseho pohledu platfor-
mou hodnou podpory. I proto Zastupitelstvo Ustecké-
ho kraje uvedeny projekt podporilo schvdlenim financ-
ni podpory,“ uvedla v dopisu hejtmanka Varhova.
Jednim z dileZitych cili projektu je navyseni po-
¢tu sportujicich déti predskolniho i Skolniho véku.

Nejde vSak jen o potfebu ¢ nutnost zvysit fyzic-
kou kondici déti a mladeZe. Sport je chapéan jako
vyznamny civilizacni faktor a je vyuzivan v ram-
ci programd, jejichZ cilem je redukce kriminali-
ty mladeZe, zapojeni déti do socialniho Zivota na
mistni trovni, redukce uZivani drog mladou po-
pulaci ¢ jako prostredek integrace do majoritni
spolecnosti.

Pokud najde kraj spolu s Ceskym atletickym sva-
zem pro projekt kladnou odezvu, jiz v zafi se
uskute¢ni odborné Skoleni a od nového Skolniho
roku se déti v Usti, Mostu, Chomutové ¢ Stéti mo-
hou téSit na dalsi mozZnost traveni volného casu,
tentokrat pii pohybu v atletické Skolce. (krz)
Vice informaci na wwwi.atletikaprodeti.cz

Budeioc
hejtmankou
Usteckeho
kraje

ceti¢tyrthodinova Setfeni aZ do konce
srpna. Vzorky odebrané na téchto mis-
tech pak budou slouZit jako podklad
pro hodnoceni kvality ovzdusi se za-
méfenim na rizikovost zji$ténych hod-
not na zdravi obyvatel.

Situace na objizdnych trasach D8 je
nadale netnosna. Nedavno zvefejné-
né pololetni statistiky dopravni poli-
cie Ceské republiky dokladaji alarmu-
jici stav bezpe¢nosti oband na ob-
jizdnych trasach, kde podle jejich in-
formaci na kritické silnici 1/30 mezi
Lovosicemi a Ustim nad Labem zemfe-
lo za ptil roku jiZ 7 osob.

K otazce nedostavéného useku dalni-
ce D8 svolala hejtmanka dvakrat ku-
laty stdl, v Cervnu podpofila obyva-

SOUTEZE O CENY:

tele svou tcasti pfi blokadé Velemina
a otevienym dopisem poZadala Déti
Zemé a Spolecnost ochrancl Zivotni-
ho prostredi Litomérice, aby ustaly ve
svych aktivitdch a umoznily urychle-
né dokonceni stavby. Hejtmanka rov-
néz zaslala vyzvu premiérovi s zados-
ti o urychlené dokonceni stavby, kte-
rou podporilo 185 zastupitelstev mést
a obci v Usteckém kraji. Obratila se ta-
ké na poslance Evropského parlamen-
tu, aby v ramci svych iniciativ prosadi-
li pokracovani schvalovaciho procesu
financovani vystavby této strategic-
ké komunikace z prostiedkd EU. Ces-
ka republika diky stiZnostem ekologic-
kych organizaci miiZe pfijit o osmimi-
liardovou dotaci. (krz)

Ustecky kraj
pofada
2

nedéle 5. zafi 2010 10.00 - 17.00
Pojd'te s nami
do pohadRy

aneb po stopach povésti Novohradskych

Novy Hrad u Jimlina

PROGRAM:

- dobové hry pro déti | dospélé

- stylova hudba & znamé pisnicky z pohadek

« sokolnik - medvédaF

- divadelni vystoupeni

» prohlidky zdmku s priivodci
v historickych kostymech

VSTUP ZDARMA

Kazdy, kdo pfijde v pohadkovém kostymu nebo s namalovanym
obrazkem zdmku Jimlin, mze soutézit o hodnotné ceny.

- pohédkovy kviz - soutéd o nejndpaditéjéi pohadkovy kostym - soutéz o nejhezéi obrazek zdmku Jimlina
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E Bechyné | Na dalsi novou, ¢eskou, romantickou a vypravnou pohadku se

= mohou tésit priznivci Zdefika Trosky. Ten uz nékolikatym tydnem nataci

=] filmovy piibéh s nazvem Certova nevésta. V hlavnich rolich se objevi Sabina
Laurinovd, David Sucharipa, FrantiSek Némec, Bara Munzarovd, Jana An-

METROPOL

Piipominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Certova nevésta bude ve stylu rokoka

dresikova nebo Viclav Sanda a Eva Josifkova.

TroSka zacal nataceni pribéhu na mo-
tivy BoZeny Némcové Spravedlivy Bo-
humil v jiZnich Cechach, pfedeviim
v nadherné lokalité Zidovy strouhy
u Bechyné, kde se uz kdysi natacel
Strakonicky dudak.

,Sem jsme zasadili nékteré exteriéry,
kdy krdl s kralovnou jdou lesem do Cer-

riéry a i nékteré exteriéry vznikaji jesté
v Choustniku, u rybnika Bezdrev a na
zdmcich Buchlovice a Ploskovice. Zbylé
cdsti pak v ateliéru na praZzském Bar-
randové,“ prozradil reZisér a autor
scénare.

Napinavy, ale vesely pribéh, kde opét
dobro zvitézi nad zlem, bude vznikat

tova mlyna prosit pdna pekel o mimin-  aZ do poloviny zafi.
ko. Své sidlo, sluj, tu md i carodéjnice, ,Prdce se Zderikem byla tiZasnd a on
kterou jsem svérila Jané Andresikové, —mne svou nabidkou na malou, ale
skvélé herecce a iZasné ddmé a samo-  krdsnou roli jeZibaby stra$né potésil
zrejmé tady byla i kulisa mlyna. Inte-  a tak trochu vrdtil do Zivota,“ svéfila
Pohddkovy mlyn.
Na Housce se zpival
¥ 4 /4 [*)
¢ potme Holubi dum
Y]
=
(Y]
=

V sobotu 7. 8. se uskutecnil jiz 12. rocnik beneficniho koncertu Noc s hvézdami
na hradé Houska, tentokrdt tematicky zameéreny jako ,.Zpivajici herd a hraji-

se Metropolu herecka a dabérka Jana
Andresikova. Tu znaji divaci prede-
v3im jako ¢arodéjnici a pani Cernou
z Arabely. S Troskou si ale pred lety
zahrala v Kamenacich.

Také predstavitelka kralovny Alzbéty
Sabina Laurinova je z nataceni nad-
Send. ,Je to vlastné moje premiéra,
doposud jsem hrdla princezny, ted holt
s vékem prisly krdlovny. Pak uZ to asi
budou jen babicky a zvirdtka,“ podo-
tkla s nadsazkou a humorem.

Do hlavnich roli mladého paru obsa-
dil rezisér studentku prvniho ro¢niku

Jana Andresikovd jako carodéjnice.

DAMU Evu Josifkovou a o ro¢nik star-
§tho Vaclava Sandu: ,,Je to moje prvni
filmovd prileZitost, jsem za ni nesmirné
vdécny a se Zderikem i celym Stdbem se
mi pracuje skvéle,“ dodal Sanda.
Na filmu se podili také vytvarnik Josef
Jelinek, ktery vytvoril krasné, luxusni
kostymy ve stylu rokoka, predni fil-
movy umeélecky maskér Bobo Sobot-
ka a hudbu a texty k filmu opét slozi
Milo$ Krkoska.
Divéci se na Certovu nevéstu mohou
téSit v prvni poloviné pristiho roku.
Text: Radek Kraus, foto: Metropol

Mosteckeé akce

na skionku prazdnin

28. 8. -29. 8. 2010 RENAULT TRUCKSI

MOST

STATUTARNI
MESTO
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inzerce

ci zpévaci“. Nakonec si zazpivali ale iiplné vSichni.

Skvélou néladu na hradé Houska ne-
zkazil ani lijak, ktery prakticky za
cely den neustal. Poradajici agen-
tura Martin Production nad hla-
vami divakld rozvinula na nadvori
specialni plachtu, ktera je chranila
pred deStém. Vecerem provazel Sla-
vek Boura a Markéta Majerova, kte-
ré ten den poprvé vstala po operaci
palce z invalidniho voziku. Zazpivali
Pavlina Filipovska, Karel Stédry, Ka-
mila Nyvltova, Lada Spilka, Jarek Si-
mek, uskupeni Two Voices, Michae-
la Dolinova, Maro$ Kramar, Chantal
Poulain a dalsi. Salvy smichu vyvola-
la v publiku vychazejici hvézda Na-
dézda Krupska, ktera skvéle imito-
vala Halinu Pawlovskou. TéZko Fict,
zda to zavinil muzZ v kapi, ktery pry
prochézi hradem, ¢i neprizen poca-
si, ale zhruba okolo 20. hodiny do-
$lo k vypadku elektfiny a cely hrad
se pomalu nofil do tmy. To v§ak ne-

rozhazelo Evu Pilarovou. ,Poprvé
v Zivoté jsem vystupovala pred pub-
likem bez doprovodu a mikrofonu,“
prohlésila. Zora Jandova zase za svi-
tu svicky posilala svoji pisni ener-
gii lidem do nedalekého Libereckého
a Usteckého kraje, kde pravé bojova-
li s vodnim Zivlem. Nékolik muzika-
lovych pisnicek suverénné zazpivala
bez mikrofonu i Monika Absolonova
¢i Sisa Sklovska. Vystoupila i here¢-
ka Simona Postelova, kterou na ky-
taru doprovazel jeji manzel a zazpi-
val i herec Martin Pisarik se svoji ka-
pelou Akustik. KdyZ zpivalo uz po-
tmé celé hledi$té s Martinem France
Holubi dim, Sel az mraz po zadech.
I kdyZ se svétla si kolem 22. hodi-
ny opét rozzarila, romanticka tajem-
na atmosféra pri svickach bude uz
navzdy k 12. ro¢niku Noci hvézd na
Housce patfit.

Text: Sarka Jansova, foto:Petr Moidl

CZECH TRUCK PRIX (Auto_dnot_n_.

)
|

Vrchol zavodni sezény na Autodromu Most se opét blizi. 1

Posledni srpnovy vikend se na mosteckou trat vraci rych-
Ié specialy kategorie XXL. Cesky podnik FIA Evropského
Sampionatu tahacl se tradicné odehraje ve velkém stylu. -
Kromé evropské truckerské $picky se divakim predstavi
i Ceska pojistovna - Octavia Cup 2010, formule a proto-
typy v serialu Sports Car Challenge a dvoulitrové formule
Renault v Northern European Cup.

Samoziejmosti jsou i atrakce na divackém svahu a boha
ty doprovodny program pro celou rodinu. Vstupné pro
ti do 150 cm vysky je zdarma. =
Nebude chybét ani stanek Centra rozvoje turismu Mos-
tecka, kde Vam poskytnou informace o mésteé.

www.autodrom-most.cz  www.czechtruckprix.cz

Na malém podiu predstavi Eduard Hrubes$
divakim dechové kapely:

4.9.2010 MOSTECKA SLAVNOST
(areal kostela Nanebevzeti Panny Marie)

J\I_Iésto Most jiz tradi€né po prazdninach pfichystalo celoméstskou slavnost,

10.00-11.00 slavnostni pravod dechovych kapel
a mazoretek z prostoru pfed KD Repre ke kostelu

Na velkém pédiu moderuje slavnost Pavel Cejnar:

11.00 slavnostni zahajeni zastupcem mésta
11.05 Michal Jan¢afik — Kouzelné pocasi

e 13.00  Monkey Business

b o 1420  Lady | & The Blues Birds

15.40 Petr Kalandra Memory Band + Oskar Petr
17.00 Michal Hriza + Hrazy
18.20 Monika Absolonova
19.40 Support Lesbiens

12.30 Velkopopovicka Kozlovka

13.40 Hornicka dechovka Severoceskych dolu
14.50 Venkovska kapela

16.00 Labska kapela

G810 Lounska 13

www.mesto-most.cz www.imostecko.cz
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KondiceMchrapanil

Chrapani, chrapani, klidny spane

Je nade vSe jasné, Ze v noci spime proto, abychom ve spanku nabrali dosta-
tek sil, dusevnich i fyzickych. Pfevazné vétSiné Zen je nade vse jasné i to, Ze

je zdahodno spat potmé a hlavné v tichu a klidu. Ne tak muzim. Tém je od
prirody dano hlasité spani, neboli Ze ve spanku chrapou a vydavaji hrdlem
takovy rachet, takovou silu decibelii, aZ se otfasaji domy v zakladech.

Vyluzuji zvuky jako kdyzZ se feze dre-
vo na pile, piskaji lokomotivy, ne-
bo pripominaji smrtelné chropténi.
MuZi maji na chrapani svoji teorii.
Mini, Ze chrapani ma své opodstat-
néni, a to jiz od dob pravéku. Tehdy
pry tlupa chrapajicich neandrtéalc
takto zahanéla v nocnich hodinach
od jeskyné vlky a medvédy a ochra-
nila tak vlastné celou lidskou smec-
ku. I kdyZ soucasné Zeny vlastni ce-
lou sbirku $puntd do usi (pénové,
vatové, voskové, i Spunty pro pracu-
jici v provozech, kde jsou lidé vysta-
veni ramusu), nejsou ¢asto nic plat-
né. Také doporucena literatura ,,0d-
naucte svého manzela chrapat® je
Casto pro jejich drahé polovicky tvr-
dym oriSkem. Odepird chrapajicim
tatk@m vecer alkohol, naopak horu-
je nadSené pred spanim pro vlazné
mléko, které jak znamo zabira dob-
Te na kojence.

Nestastnym mamkam radi vsivat do
nocnich kabatkd manzeld, do oblas-
ti zad hrasek, ktery by tatku tlacil
a on musel spat na boku, nebo mu
podvazovat Satkem bradu a zavazat
na hlavé. Takto vyhliZejici tatka vy-
pada jako $aSek a mamka smichy ne-
usne vibec. Nebo mu poridit letec-
kou helmu se zapinanim pod krk,
véru do letnich veder vyborny pro-
stfedek. Zkratka a dobre - kdo vy-
mysli prostredek proti chrapani, do-
stane Nobelovu cenu.

Pro¢ chrapeme?
Donedavna se chrapani povazovalo
pouze za zvukovy fenomén se social-
nim a psychickym efektem ve spole¢-
nosti a v rodinném kruhu. Velice zna-
ma a pro nékoho i velice trapna situ- '}
ace se opakuje jak doma, tak i na slu-

Zebni cesté. Na jedné strané je ruSeno

okoli, ale na strané druhé trpi nemi-

le i samotny aktér. Jednodussi a oka-

mzité reSeni je probudit, zatrast, za-
piskat, zamlaskat, ale kdyZ se to mu-

si opakovat vicekrat za noc, co mame i
z tohoto spani? V poslednich 25-30 le-
tech se ale zjistilo, Ze chrapani muize
byt i signal vétSich zdravotnich pro-
blémd. Vezmeme-li v Gvahu, Ze ve vé-
ku 35-65 let chrape 24% muzi a 8%
Zen, nemiiZe nas prekvapit obrovsky
zé4jem a velka snaha odbornych kruhti
najit konkrétni jisté reseni. Bylo zjis-
téno, Ze chrapani je soucasti poruch
spanku, a tak v poslednich 25 letech
byly vytvoreny odborné asociace za-
byvajici se timto problémem. Podle
jedné z nich - American Sleep Disorder
Asossiation, miZeme poruchy spanku
rozdélit na 3 stupné:

L stupeii - chrapani jako zvukovy feno-
mén s nadmérnym vdechovym Gsilim.
Takzvané ,,Cisté“ chrapani je pouze so-
cidlnim problémem, ale miZe byt prici-
nou urcitého procenta rozvodu. Klasifi-
kuje se jako rovnomérné a explozivni.
Nedostatecny spanek diky explozivni-
mu chrapani vede k druhému stupni.

ASKO nabytek pro své zakazniky kazdy mésic
pfipravuje specialni akce na veskery sortiment
a porada soutéze o hodnotné vyhry. Stadi si
zakoupit néjaky produkt a Sance je skoro jista.
»Chceme svym zékaznikdm dét k ndkupu
néco navic” fika marketingovy specialista
David Levicka. Posledni vyhra byla zéjezd

na Mistrovstvi svéta ve fotbale v Jihoafrické
republice, kdy vyherci odletéli na semifinalovy
zapas.

V ASKO Nabytek najdete nejsirsi sortiment
bytového i zahradniho nabytku, tisice doplnkd
do domdcnosti, kvalitni servis, poradenstvi
cenu na trhu.,Kazdy zakaznik je pro nas
dllezity a proto se snazime maximalné

- vyhovét jeho pozadavkim. Klademe dtraz na
snizovani cen. Ne na ukor kvality, ale neustale
pracujeme s vyrobci a domlouvdme stéle lepsi
a lepsi podminky” fikd David Levi¢ka. Vice o

nasich prodejnach nebo

< www.asko-nabytek.cz

‘ N A BYTEK spol.sr.o.

* méfeni spdnku v domdcim prostfedr véetné REM
* spdnkova chirurgie
* operuje MUDr. V. Pavelec, PhD

- ¢len mezindrodniho vyboru Americké akademie ORL

volejte 604 243 945

sortimentu, cenach a podminkdch se dozvite na

Ly

II. stupeii - denni ospalost s tenden-
ci k mikrospanku. Vyznacuje se jako
denni tnava, nervozita a podrazdé-
nost.

II. stupel miZeme popsat jako spa-
nek s apnoickymi pauzami. Pfi ném
dochazi ve spanku k zastavam dycha-
ni, coZ miiZe mit pro nemocného vaz-
ny zdravotni dopad. Pacient trpi nejen
chrépanim, ale i bolestmi hlavy, ran-
nim pocitem nevyspani, nadmérnou
denni spavosti, poruchami paméti, im-
potenci, vysokym krevnim tlakem. Cim
je pauza delsi a ¢im je pocet pauz vét-
§i, tim je vliv na zdravotni stav zavaz-
néjsi. Tato porucha ma taktéz podil na
nahlych pithodach mozkovych. Zjistilo
se, Ze mezi hlavni pficiny patii nepri-
chodnost hornich cest djchacich bud
jako samostatny problém, anebo kom-
binovany s nadvahou. Pro stanoveni
diagnézy je proto nezbytné odborné
a rozsahlé ORL vySetreni optikou.

Jak pomoci?

Pokud je problém v nosni neprichod-
nosti, provadéji se klasické operace
nosnich sliznic. Septoplastika vyZadu-
je celkovou anestézii, 2-3 dny hospita-
lizaci a 2 tydny neschopnosti. Vjkon
je hrazeny ZP. Pokud je pri¢ina v nad-
mérné zvétSenych krénich mandlich,
je moZné vybrat bud odstranéni kr¢-
nich mandli (TE), nebo radiofrekvenc-
ni termoterapie — (RFIT). TE je vykon
v celkové anestezii, 4 dny hospitaliza-
ce a 2 tydny neschopnost - je hrazeny
ZP. RFIT krénich mandli je ambulantni
vykon v lokalni anestézii a trvajici cca
5 min. V pripadé nadvahy a obezity je
potiebna redukce vahy. Aviak jestlize
je problém v mékkém patre, provadi
se korekce bud klasickym zptsobem,
nebo v poslednich 20 letech se velmi

k zahani

Casto provadi i laserova operace pat-
ra, kde hodné zéleZi na zkusenostech
chirurga a také pouZitém laseru, ane-
bo RFIT (radiofrekvencni termotera-
pie) mékkého patra.

Vybér druhu operace zaleZi na vysled-
ku komplexniho vy3etfeni a mozZnos-
ti a technické vybavenosti operatéra.
Chrapani 1ze zmirfovat nejriznéjsimi
metodami, po¢inaje zménami Zivotni-
ho stylu aZ po medikamentézni a chi-
rurgickou lé¢bu. Nade dalsi rady jsou
jen jednoduchymi zasadami, které by
vSak mohly nepiijemné potiZe s ,hla-
sitym“ spankem pomoci alespon tro-
chu resit.

Zména pozice pifi spanku. Je dobré
spat v chladné, vyvétrané mistnos-
ti - 16 - 18 stupnd Celsia. Ma-li chra-
pajici problémy s usinanim, vyplati se
poslouchat nahravky relaxacni hud-
by. Sklenice teplého mléka pred spa-
nim miZe napomoci klidnému nocni-
mu spanku - mléko je bohaté na tryp-
tophan, piirodni aminokyselinu, ktera
pusobi jeho mirné sedativum.
Omezeni koureni a alkoholu. Alkohol
plisobi na centralni nervovy systém,
prohlubuje spanek, zvySuje uvolné-
ni svalg, a tim i chrapéani. Alkohol ma
sklon sniZovat aktivitu svalstva v hor-
nich cestach dychacich, takze ty svaly,
které stabilizuji hrtan, maji vétsi sklon
k vibracim a zhrouceni. Alkohol snizu-
je probouzeci reakci v dechovém cen-
tru mozkového kmene tim, Ze omezu-
je jeho citlivost na chemické zmény
zptsobené snizenim hladiny kysliku
a zvySenim hladiny kysli¢niku uhelna-
tého, které doprovazi spankovou krat-
kodobou zastavu dechu.

Zdroj: Kniha ,,0dnaucte svého manZela

chrdpat*, Pragma, www.chrapani.cz

www.lente.cz
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tip na vylet

Vazeni a mili ¢tenari,

dnes$ni tvaha snad nemtiZze mit jiné
téma, neZ pomoc. A to nejenom v do-
bé, kdy Cesko pocatkem srpna opét
zasahly nicivé bleskové povodné, kde
jesté jsou a néjaky cas budou potieba
podané ruce, materialni i finan¢ni da-
1y, lidské pochopeni a ucast. Ted pre-
devim v Libereckém a Usteckém kra-
ji, ale od roku 1997 uZ neni v republi-
ce Zadny region, ktery s bésnicim vod-
nim zivlem nemd zkusenost. Nastésti
neni vétSina z nas k nestésti a utrpeni
druhyrch lhostejna, a to je moc dobre.
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Pomoc je ale potteba vSude kolem nas
kazdy den. Staci se jen dobre divat.
StarSimu sousedovi, handicapovanym
spoluobcantim, tyranym détem, zvi-
Fatdm v utulcich a zachrannych stani-
cich, prirodé jako takové, a tak bych
mobhla ve vyctu pokracovat.

Nase noviny maji od samého pocat-
ku pozitivni obsahové zaméfeni. Na
tom nehodlame nic ménit, naopak
novym projektem ,Metropol poma-
ha“ chceme tuto strategii jesté povy-
§it. Budeme se snazit prinaset v kaz-
dém vydani piiklady ze Zivota, kte-

ré si nasi a predpokladame, Ze i vasi
pozornost a pomoc zaslouZi. Pfiroze-
né uvitame, kdyZ nas na takové ze
svého okoli v poSté upozornite. Ra-
di vam pomuZeme s redakénim i gra-
fickym zpracovanim podkladu a vase
prispévky zvefejnime. Jsme presvéd-
ceni o tom, Ze vysoky tiStény naklad
Metropolu s bezplatnou distribuci do
domacnosti, firem a stojanti umozni
najit ochotné oci, usi a srdce.

Jiz nasi predkové fikali, ze sdélena
starost je polovi¢ni starost. Proto by-
chom neméli rikat, Ze na néco tako-

vého nemame cas a Ze mame svych
problémd dost. Jednak proto, Ze ni-
kdy nevime, kdy sami pomoc bude-
me potrebovat a pak také proto, zZe
nas kazdy dobry skutek miZze hrat
na dusi. A to za to prece stoji.
Proto, kdykoliv uvidite u zvefejné-
nych materiali toto logo, prosime,
zbystrete smysly. Tfeba prave na va-
$i pomoc nékdo ceka.
Dobry den vam preje
Ladislava Richterova b k
Séfredaktorka 'é a‘
richterova@tydenikycz %,

Tam, kde se stéka tok reky Labe s Vitavou...

.. zpiva se v Ceske lidové pisni. A Zamek Mélnik nabizi oboji — izasny po-
hled na soutok nasich nejvétsich f'ek, posvatnou horu Rip, vinice sv. Lud-
mily, ale jiz tradi¢né takeé hudebni festivaly. Zasvécenymi priivodci dnes-

v

niho tipu na vylet nam byli zamecky pan knize Jifi Jan Lobkowicz a jeho
partnerka operni pévkyné Zdenka Belas.

Okénko do historie
Ta saha az k Pfemyslovctim do 10. sto-
leti, kdy na pivodnim dfevéném hra-
dé v Mélniku podle Kosmovy kroni-
ky pobyvala knéZna Ludmila se svym
vnukem Vaclavem. Jak §la stoleti, dr-
Zely hrad i mésto manzelky vyznam-
nych Ceskych panovnikd. Cisaf Karel
IV. vyhlasil Mélnik trvale za kralovské
vénné mésto s fadou 1én. A byl to pra-
vé on, ktery se zaslouZil o rozvoj vinai-
stvi ve zdej$im kraji, kam dovezl vin-
nou révu z Burgundska. Posledni Kar-
lova manZelka, EliSka Pomoranska, sid-
lila na Mélnice aZ do své smrti v roce
1393. Nechala opravit zameckou kap-
1i, ktera byla tehdy zasvécena sv. Ludvi-
kovi, a nechala ji zasvétit svaté Ludmi-

ZAMEK MELNIK
VAS ZVE
na 3. Mezinarodni hudebni
festival Jifiho Lobkowicze
4. —11. zafi 2010,
zacatek Vzdy v 19 hodin

* 4.9 A. Dvorak ,,TE DEUM*
zahajovaci koneert Ceského na-
rodniho ;Egﬁ&eho orchestru

*6.9. ,NABUCCO“

opera erdlho Divadlo
JK. Tyl lzeit
* 8.9. ,VESELA YDOVA“
. Qpereta E. Lehara, Se¥eroceske
| divadlo O]ilary a baletu Us
29,9 AIDA%
I opera G. Verdiho, Severodeské

[ 'Yadlo opery a baletu Usti n. L.
9. Legenda ,,GIULIETTA i;

e

le, jak je tomu dodnes. V majetku rodu
Lobkowicz je mélnické panstvi, s pre-
stavkou z dob komunismu a socialis-
mu, od roku 1753 dosud. Jifi Lobkowicz
se jeho postupné obnové a rekonstruk-
ci prostrednictvim svych soukromych
zdroji vénuje od roku 1992. A co mutize-
te na zamku vidét, ochutnat a slyset?
Komnaty a sklepy

Mimo jiné loZnici Jiftho Kristidna Lob-
kowicze, automobilového zéavodnika,
ktery zahynul v roce 1932 ve své Bu-
gatti na okruhu v Berliné. Déale pan-
skou pracovnu kancléfe Augusta Lon-
gina Lobkowicze, jednoho z nejvyssich
urednikd habsburské monarchie, jidel-
nu s baroknimi oltari, velky sal s mapa-
mi a vedutami, rytirsky a koncertni sal
a jiz zminénou kapli EliSky Pomofan-
ské. Mélnicky zamek se mutize pochlu-
bit nejvétsi soukromou barokni obra-
zarnou u nas. Pod zamkem se ve tfech
patrech nachazeji rozsahlé historické
sklepy o velikosti presahujici 1 500m?,
jejichZ zéklady nechal postavit Karel IV.
SlouZi k vjrobé znackovych mélnickjch
vin. MuaZete je ochutnat v ramci pro-
hlidky zamku, kdyZ probiha rizena sku-
pinova nebo individualni degustace.
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vase l'lOVllly...

pfijme do obchodniho tymu

Manazera(ku) obchodu

pro oblast D&gin, Usti nad Labem, Most, Chomutov.

Svj Zivotopis zaslete na adresu: personalistika@tydeniky.cz

O osobnim pohovoru vas budeme informovat pisemné.
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Zari patii hudbé
Letos uz potteti se nadvon melnického
hudebniho festivalu Jiftho Lobkowicze.
Jeho zakladatelkou a reditelkou je jeho
partnerka operni pévkyné Zdenka Be-
las. Uplynulé dva ro¢niky nastavily vy-
sokou latku a také program tfetiho, kte-
ry se uskutecni od 4. do 11. zafi, slibu-
je nadherné zazitky. Nabidne celkem
5 koncertl, povéstnou tfesnickou na
dortu bude zavérecny galakoncert pé-
ti mezzosopranistek - Andrey Kalivodo-
vé, Michaely Kapustové, Katefiny Jalov-

Staletimi provérené zdmecké sklepy Lobkovického vinarstvi.

cové, Ester Pavlti a Edity Randové. V za-
hajovacim koncerté zazni sopran Zden-
ky Belas a baryton Svatopluka Sema,
dirigentské taktovky pred Ceskjm na-
rodnim symfonickym orchestrem se
ujme Jifi Strunc. Zémérem umélecké fe-
ditelky je dat prileZitost predevs$im mla-
dym ceskym umélctim, a to se ji skutec-
né dafi. Mélnik se tak stava na poli hu-
debnich festivald vaznym konkuren-
tem nedaleké Prahy. VSechny koncerty
maji charitativni rozmér, coZ potési ob-
darované z nejbliz§iho okoli.

Text a foto: Metropol

Do kazdého domova patri
TV pohoda

nejaktualnéjsi televizni casopis

nejprehlednéjsi televizni program
recept, kiFizovka, sudoku...
vyhodné predplatné s darkem

tel.: 281 002 201, e-mail: sekretariat@tv-pohoda.cz
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