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Herec a zpévdak Martin France (41) porada 7. srpna se svoji agenturou Martin Production jiz dvandc- >\
tou ,,Noc s hvézdami“ na hradé Houska. A pravé tahle akce je jeho srdecni zdlezitosti. ><
Martine, jak vzpominate na tplné prv- Prozradite nam, kdo z umélct je nejvétsi straspytel? O
ni ro¢nik beneficniho koncertu na tomto  Tak strachy si obcas zakfic¢i vSichni, ale nejvic fvaly Ka- =
povéstmi opredeném a tajemném hradé?  mélie. I kdyz je to stezka pouze pro jednoho, Kamélie vy-
Neskutecné to leti, my opravdu tuhle akci ~ razily spolu a jesté jsem nakonec musel jit s nimi i ja. Iva
poradame uz podvanacté a bezesporu je  Friihlingova si tfeba na trase sedla na zem a prohlasila,
to muj nejdelsi projekt. V roce 1999 mé  Ze pokud pro ni nedojdu, tak dal nepokracuje. Eva Pilaro-
majitelé Housky, Ing. Jaromir Simonek vA mi zase uZ dva roky slibuje, Ze si stezku také projde,
a pani MUDr. Blanka Horov4, kteri velice  a kdyz ji pfemlouvam, vtipkuje: ,,Ja uzZ jsem starsi Zenska,
Uspésné napravuji vysledky ctyficetileté  ty chce§, aby mé vynesli nohama napred.“
»péce“ statu o hrad, oslovili spolecné Letos se 1éto opravdu chova letné a lame v teplotach je- N
s Janou Huzilovou a Jitkou Vlkovou, zda  den rekord za druhym. Kde nejradsi travite volné dny? (_)
bych na hradé nechtél vymyslet néja- Jakto jde, vypadnu z Prahy na chalupu. Od lofiska tam mam 2
ky kulturni projekt. Zacatky nebyly ale  bazén, takze v téch vedrech mi tam bylo Gplné nadherné. (Q\|
viibec jednoduché, mél jsem na to snad Chalupa je navic v iZasné pfirodé na Kokoiinsku, pfimo >\
jen ¢trnact dni. Tézko se shanéli sponzofi  stvorena pro relaxaci. Bavi mé sekat zahradu anebo S$tipat ><
a stejné tak ucinkujici. Prvni koncert probéhl  drevo. VZdycky si skvéle vycistim hlavu, vSe vidim s odstu- o
bez aparatury, i¢inkovali tam Roman Vojtek, pem a vznikaji tam i pracovni napady. -
Tanja, Gabina Bartikova a ja. Prislo sotva 40 di- Agenturu Martin Production uz mate néjakou dobu. =
vak, vétsinou rodinni piislu$nici a kamaradi. Pfi ~ Jak vam jde $éfovani? ;
nasem koncertu stali tak nesméle na prvnim nd-  Vyhodou je, Ze jsem zacinal jako zpévéak a herec, coz je do
dvorii na balkoné a my na né volali: ,,Prosim, tak ~ dne$ni doby moje hlavni pracovni napli. Pak pribyla agen- ;
pojdte k ndm.“ Raut probihal venku u ohynku, tura Martin Production a staly se z toho veho spojené nado- ;
kde jsme si opékali burty. I tak to byla iZasna akce.  by. Vjhoda je v tom, Ze kdyby mé nahodou zpivani a hrani
Casem se ale z ,,Noci s hvézdami na Housce® stal po-  prestalo bavit, nebyly k3efty nebo uZ mi to neslo, produkci
jem, vystupuje tam kazdy rok spousta skvéljch umélcd, mohu délat do diichodu. Navic vidim svoji praci i z druhé
navstévnici si tuto udalost velmi oblibili a pravidelné mame  strany a jen tak mé nékdo ,neopije rohlikem*.
vyprodano. Nutno dodat, Ze veSkery vytéZek jde na obnovu Kde vas v soucasnosti mohou divaci vidét jako her-
hradu a za dobu konéni téhle akce se vybralo néco ke dvéma  ce a zpévaka?
Martin France mili6nim. Momentalné v zadném muzikalu nehraju, ale dostal jsem
Houska je také povéstna svym tajemstvim. Stfidaji se = nabidku od DuSana Rapose na muzikal Fontana pro Zuzanu,
* Narodil se ve znameni Berana tam zéhadologové a pod kapli se pry dokonce nachazibra-  kde bych mél mit jednu z hlavnich roli. Zatim se ale nevi, jak
e Zahral si ve filmech Vrat se do hrobu, na do pekla. Mate z Housky néjaky zajimavy zazitek? to vSechno dopadne. V soucasnosti to¢im dalsi desku, kde
Kamarad do desté 2 \ Senzitivni lidé si tam opravdu pfijdou na své. Pro své  budeme mit novy duet s Martinou Balogovou a détskym pé-
» U¢inkoval v muzikalech Jesus Christ kolegy mame kaZzdoro¢né na hradé pfipravenou i obli-  veckym sborem z Ceské Lipy. A éek4 mé spousta vystoupeni
Superstar, Dracula, Pomada, Vlasy, benou lahidku, stezku odvahy. A véite mi, boji se nani  na spolecenskjch akcich a na par festivalech.
Beatles ipIné kazdy. Text: Sérka Jansova, foto: Petr Moidl
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METROPOL

Severocesky Metropol mapuje udalosti v regionu | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanii v Libereckém kraji

Gymnazium vydalo publikaci

Vesmirne
Oslavy Jestédu

Liberec | ,Dité z Marsu*“ pristalo
v patek 16. Cervence na JeStédu
a zahéjilo osmé Oslavy skvostné
dominanty Libereckého kraje, kte-
ré pokracovaly zdbavnym progra-
mem po oba vikendové dny.

Po slavnostnim zahéajeni, kterého
se zcastnil také liberecky prima-
tor Jifi Kittner a poté, co zaznéla
hymna JeStédu, byl odhalen Mar-
tanek, jenz pred tim pobyval pred
krajskou knihovnou a pred budo-
vou radnice. Pochdzi z vytvarné
dilny Jaroslava Rony.

Zahéjeni osmého roc¢niku Slavnosti
JeStédu poradatelé pojali ve stylu
mimozemské férie a do zahajova-
ciho programu zaradili promitani
kultovniho ceského sci-fi filmu Ika-
rie XB 1.

Prvni Oslavy Je§tédu se konaly v ro-
ce 2003 a staly se tradici. Unikat-
ni objekt vznikl v roce 1973 podle
navrhu Karla Hubacka a Zdefika
Patrmana, od roku 2005 je Narodni
kulturni pamatkou a usiluje o zapis
do UNESCO. (na)

Narozeni tulené
v ustecke zoo

Obrovsky uspéch zaznamenala Zoo
Usti nad Labem v patek 23. ¢erven-
ce, kdy v poledne priSlo na svét mla-
dé tulené obecného. Zoo tento druh
chova od roku 2001 a je to v historii
zoo poprvé, kdy k porodu doslo. Pro-
to bylo mladé od prvniho okamziku
peclivé monitorovano.

Mladé bylo jiz prvni den kratkou do-
bu ve vodé, nebot tento druh jako je-
diny umi plavat hned po narozeni.
V sobotu 24. cervence probéhlo i prv-
ni vaZeni (opatrné a rychle, aby sa-
mice nebyla stresovana), byla zjisté-
na hmotnost 7,30kg a pravdépodob-
né pohlavi — samicka. (od dop.)

U prilezitosti 90. vyroci zalozeni
Gymnazia E X. Saldy v Liberci
vydala skola retrospektivni pub-
likaci nazvanou Rozmluvy G — te-
dy rozhovory s 90 absolventy.

»Devitka je symbolickd cislice pro nasi
Skolu,“ piSe v tvodu knihy feditelka
Gymnazia E X. Saldy Irena Pfadna.
,Skola totiZ zahdjila vyuku 19. 9. 1919,
ve Skolnim roce 2009/2010 jsme slavili
90. vyroci jejiho zaloZeni. Vycet jmen ab-
solventii plni jiz 9. tisicovku,“ doplnila.
Pri prilezitosti vyroci zaloZeni Skoly
se uskutecnil rozsahly projekt. Tymy
soucasnych studentli rozmlouvaly
s 90 absolventy. NeSlo o vybér ,,90
nejlepsich z nejlepsSich*, nybrz o vzo-
rek osobnosti tvoreny napfi¢ rtzny-
mi obdobimi studia a napfi¢ profes-
nim zameérenim. Projekt vyustil ve
vydani publikace s podtitulem 90 let |
90 pfibéhfi Gymnazia F. X. Saldy. kte-
rou editovali Sarka Simkova, Jan Goll
a Tereza Bekova.

»Na strdnkdch publikace se potkdvaji
herci a umélci s prednimi matematiky
a prirodovédci; filozofové se sportovci;
aktivni i byvali politici s kritiky politic-
kého déni; stdtni urednici a diplomaté
s témi, kteri v neziskovych organizacich
bojuji s byrokracii. Ti vSichni prosli na-
§im gymndziem a vérim, Ze i dalsi stu-
denti je budou v dobrém ndsledovat,“
dodala Irena Pradna.

Na Skolni léta napiiklad vzpomina
piedseda Senatu PCR Pfemysl Sobotka
ibyvaly ministr dopravy Petr Moos. Ve
vypravéni psychiatra Cyrila Hoschla
se zabavné vzpominky misi s pronika-
vymi postiehy k soucasnosti.

,Ctendr se také treba dozvi, kdo je pred-
obrazem postavy Michala Karfika ze se-
ridlu My vSichni Skolou povinni—o tom
totiz mluvi dalsi dva absolventi gymnd-
zia: autorka seridlu Markéta Zinnerovd

Na snimku kmotfi knihy zleva neurochirurg Petr Suchomel, filosof a byvaly poradce pre-
zidenta Vdclava Havla Jan Solc a soucasny nejstar$i vyucujici profesor Jindfich Sddek.

a jeji ucitel Jindrich Sddek,“ upozoriiu-
je feditelka.

Moderatorka Marcela Augustova vy-
svétluje, pro¢ nechce byt bulvarem
posuzovana jako celebrita. Reditel
Severoeského muzea Alois Cvan-

ROZMLUYY !

ara, vedouci Spravy CHKO Jizerské
hory Jifi Husek, feditel ZUS Tomas
Kolafa ¢i byvala reditelka KVK Véra
Vohlidalova, byvaly poradce prezi-
denta VAclava Havla filozof Jan Solc
a dalsi jsou jen namatkou priklady
nékolika osobnosti, které se vyja-
druji i k aktudlnim otdzkdm déni
v mésté Liberci &i v Libereckém kraji.
Nejmlads$im ze zpovidanych je fot-
balista Jan Polak, ktery maturoval
v roce 2008, naopak nejstarSim je
znamy liberecky architekt Svatopluk
Technik, absolvent roku 1932 — kni-
ha obsahuje bohuzel jeho posledni
rozhovor.
Publikace, na kterou prispél Liberec-
ky kraj, ma 288 stran a stoji 250K¢.
Rozhovory G jsou doplnény bohatym
fotografickym materialem.
Knihu lze koupit u dobryjch liberec-
kych knihkupct nebo piimo na Gym-
naziu E X. Saldy; objednat ji lze
i elektronicky na www.gfxs.cz.

Text a foto: Rudolf Dlouhy

CENTROPOL ENERGY letos ziskala
pres 60 000 novych zakaznika

Usti nad Labem | Praha | Spolecnost CENTROPOL ENERGY, predni alternativni dodavatel elektiiny a zemniho plynu, za

letosni prvni pololeti podepsala smlouvu na dodavky elektriny se 60 000 novymi zakazniky. Z toho vice nez ctyri pétiny
zdkazniki tvori domdcnosti. V soucasné dobé spolecnost podepisuje kazdy mésic smlouvy se zhruba 14 000 zdkazniky.

,0d zacdtku leto$niho roku jsme se zamé-
fili predevs§im na nové zdkazniky z fad
domdcnosti. Tato strategie je z naseho po-
hledu velmi tispésnd. V soucasné

dobé jsme ziskali 60 000 novych
zdkaznikil pro doddvky elektriny

a 7 000 novych zdkaznikil pro
doddvky plynu,“ fekl Lukas Po-

krupa, obchodni feditel a ¢len
predstavenstva CENTROPOL ENERGY.
Velkou cast zdkazniki CENTROPOL
ENERGY tvori malé a stfedni podniky

a samosprava. V posledni dobé se viak
vyrazné zvySuje podil domacnosti na
celkovém poctu zakaznikd. ,Na zdkla-

CENTROPOL

dé soucasného vyvoje predpokldddme, Ze
do konce roku prekrocime hranici 100 000
zdkaznikil. Bude se pritom stdle zvySovat

podil domdcnosti na celkovém poctu na-
Sich odbératelil,“ uved] Lukas Pokrupa.

CENTROPOL ENERGY dlouhodobé pro-
sazuje strategii garance nejnizsi
ceny pro zakazniky pripojené
z nizkého napéti. Firma loni utr-
Zila za prodej elektfiny a zemniho
plynu 1,1 miliardy korun. V letos-
nim roce ocekdva CENTROPOL
ENERGY trzby dvé miliardy korun. Na
konci loriského roku méla spolecnost
25000 zakaznikil. (met)

CENTROPOL ENERGY a.s. patfi k pfednim obchodnikiim na domacim trhu s elektrickou energii. Elektiinu do-

dava nékolika tisiciim zakaznikia, predevsim stiednim podnikium. Mezi zakazniky spolecnosti patfi napriklad

mobilni operdtor U:fon, mésta Karlovy Vary a Marianské Lazné, Ustecky kraj, FIRO-tour, lékarny LOYD, sit dro-
gerii TETA, obchodni domy Prior ¢i obchody OKAY.

METROPOL - prehled distribuénich mist

Vas oblibeny Metropol v domovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

JABLONEC NAD NISOU - Urad prace, Emilie Florianové 1004/3 « kulturni a informativni
centrum, Mirové namésti 3100/19 « LIBEREC - Krajska nemocnice, Husova 10 « SPO-
NER, Kostelni 10 — redakce Metropolu « Magistrat, nam. Dr. E. BeneSe 1 « Krajsky uUrad,
U Jezu 642/2a + Sprava soc. Zabezpeceni, Frydlantska 1399/20 « Centrum Babylon a.s.,
Nitranska 1 + Aquapark Babylon, Nitranska 1 + Bazén, nam. Trzni 1338 « VUTS, U Jezu 4
Turistické informaéni centrum, Jestédska 202 « Hotel Petra , Jetédska 680/12 « Urad prace,
Doktorky Milady Horakové 361/23 « S-Tower, Doktorky Milady Horakové 361/23 « Sport Cafe
Nisa, namésti Soukenné 115/6 « Potrefena Husa, namésti Soukenné 115/6 - kavarna * Rad-
nice, Moskevska 11 « Infocentrum, nam. Dr. E. BeneSe 1 « Knihovna, Rumjancevova 1362/1
« Kulturni dim, Soukenné nam. 613 « TIP SERVIS, Trida 1.maje 863/9 « Vysoka $kola VST,
Halkova 6 - Menza « Vysoka $kola VST, Halkova 6 - kolej « Koleje a Menzy, 17. listopadu 584
« Krajsky Vykonny Vybor, « Relax centrum, Na Perstyné 241 « Kadeinictvi Merlin, Na Pers-
tyné 241 « zubni ordinace, Lipova 664/2 — spole¢na ¢ekarna ordinaci « Lymfostudio, Lipova
664/4 — . Kovarova « dermatologicka ordinace, Lipova 664/6 — Mudr. Pospisilova ¢ salon
Fragmet, Lipova 664/2 — kosmetika, kadernictvi « kadefnictvi Iris Hair, 8.bfezna « Finclub,
8.bfezna « kadernictvi V+V, 8.bfezna 12 « pedikdra, Felberova ul. - E.G. Jaurovova « salén
Zlaty Lev, Guttenbergerova ul. « nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 « Centrum
psychologickych sluzeb, Palachova 504/7 « Hair Studio Fant, Oblaéna ul. « Energy Centrum,
Barvifska 122 « solaria Anenska, Barvitska ul. « kadefnictvi MaZer, Barvifska 31/8  studio
Merylin, Barvitské 31/8 « kosmeticky ateliér Applause, Siroka 166/16 « kosmeticka salén Mili,
Siroka 166/16 « nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16 * Centrum lé&ebné rehabilitace, Pa-

pirové nameésti — 4 ¢ekarny ordinaci « kadefnictvi Mikado, Papirova ul. « studio Radost, Mos-
kevska ul. « kadefnictvi Tana, Moskevska 27 « kadefnicky salon Wella, Moskevska 658/41 «
restaurace Balada, Moskevska ul. « restaurace U Zamecku, Moskevska ul. » Fashion Café,
Zamecnicka ul. « My Café, Moskevska ul. « restaurace Panoptikum, Barvifska ul. « kavarna
Organza, Siroka ul. « Ztraty a Nalezy, Siroka ul. - nekuFacky restaurant « Grand Hotel Zlaty
Lev, Guttenbergerova ul. - recepce * Svijanska hosptidka, Guttenbergerova ul. « Hotel, Sal-
dovo namésti — recepce * Centrum Oriflame, Na Perstyné « VZP, Vzdusni ul. -« CHRASTA-
VA Méstsky Grad Chrastava, namésti 1. maje 1 « Informacni centrum Chrastava, nameésti 1.
méje 1 - HRADEK NAD NISOU Méstsky (fad Hradek n. Nisou, Horni nam. 73 « Informag-
ni centrum Hradek n. Nisou, Homi nam. - STRAZ POD RALSKEM Méstsky urad Straz
pod Ralskem, Namésti 5. kvétna « Poliklinika StraZ pod Ralskem, Hornicka 319 « MIMON
Méstsky Grad Mimori, Mirova 120 « Informacni centrum Mimor, Mirova 120 ¢ Urad prace
Mimori, Mala 181 « DOKSY Méstsky trad Doksy, ndm. Republiky 193 « Informacéni centrum
Doksy, nam. Republiky 193 « Restaurace na Rycht& Jestrebi, Jestfebi 13 - CESKA LiPA
Restaurace — KINO Ceska Lipa — Bozeny Némcové 2942 « Pizzerie Sokolska Ceska Lipa,
Sokolska 261 + Akad. J. A. Komenského Ceska Lipa, Marianska 605 « Méstsky urad Ceska
Lipa, namésti Tomase Garika Masaryka 1/1 « Nemocnice Ceska Lipa, Purkyfiova 1849 « In-
formaéni centrum Ceska Lipa, namésti Tomase Garika Masaryka 1/1 « NOVY BOR Mést-
sky ufad Novy Bor, nam. Miru 1 — budova A « Informaéni centrum Novy Bor, T. G. Masaryka
46 « Kadernictvi 99 Novy Bor, Liberecka 99 « CVIKOV Méstsky Grad Cvikov, nameésti Osvo-
bozeni 63 + KAMENICKY SENOV Mgstsky trad Kamenicky Senov, Osvobozeni 470

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz
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kratce
Navstéva mésta
Taipei

Liberecky kraj | Ve dnech 18. az 22.
Cervence navstivili predstavitelé Li-
bereckého kraje mésto Taipei v Cin-
ské republice Tchaj-wan. S partne-
rem projednali moznosti spoluprace
na obchodnim i pracovnim trhu.
Setkali se se starostou Lung-Bin Hau
a vedoucimi odbort ekonomického
rozvoje, informaci, turismu a kultur-
nich zaleZitost, navstivili resort me-
zinarodni spoluprace, ministerstvo
ekonomickych zaleZitosti, podnika-
telsky inkubator, tchajwanskou radu
pro rozvoj zahrani¢niho obchodu
a dalsi instituce. Ziskané poznatky
a informace chtéji vyuZit ve pro-
spéch podnikatelské sféry a cestov-
niho ruchu v kraji. Delegace rovnéz
vyuzila pozvani MZ CR a navstivila
svétovou vystavu EXPO v Sanghaji,
kde je umisténa rovnéz expozice Li-
bereckého kraje.

Bily kruh bezpeci
rozsiril sluzby
Liberec | Poradna Bily kruh bezpe-
& ve Svermové ulici v Liberci, ktera
poskytuje pravni a psychologické
poradenstvi obétem trestnych cint
a jejich blizkym, nové rozsifila ote-
viraci dobu o ¢tvrtky pro predem ob-
jednané klienty. Objednat se lze tele-
fonicky na ¢isle 485 150 707 nebo na
bkb.liberec@bkb.cz. I nadale plati,
Ze klienti mohou piijit bez objedna-
ni kazdé pondéli od 17 do 19 hodin.

Vcelari dostanou
900 000 korun

Liberecky kraj | Resort zemédélstvi
a zivotniho prostfedi Libereckého
kraje uvolnil z grantového programu
na podporu véelaf 900 000 korun
na nakup novych tld a drobnjch po-
tfeb. Program bude vyhlasen 1. zari
s uzavérkou 30. zafi 2010. Vcelafd
i véelstev v kraji ubyva, naptiklad
v libereckém okrese pracuje kolem
580 vcelafi s 6 000 uly, a to je ve
srovnani s lonskym rokem znacny
pokles. Podpora lidi, ktefi se tomuto
narocnému konicku vénuji, je proto
na mist&. Ubytek vel se totiZ proje-
vuje niz$imi vynosy repky a dalSich
zemédélskych plodin.

Pozvanka na koncerty

Jablonec n. N. | V ramci doprovod-
ného programu akce Jablonecké
kostely otevreny se uskute¢ni dva
zajimavé koncerty. V kostele Dr.
Farského se v tutery 10. srpna od
16 hodin predstavi nevidoma pis-
nickarka Ilona Mojziskova z Prahy
a o tyden pozdé&ji pak v kostele sv.
Anny, rovnéZ od 16 hodin, Zamec-
ké saxofonové kvarteto. Vstupné je
v obou piipadech dobrovolné.




METROPOL

Severocesky Metropol spolupracuje s 1ékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Tropicka vedra provérila nase zdravi

Liberec | Teméf cely ervenec prozivala vétsi Cast ceské populace problé-
my s vysokymi vedry. Zaskoceni byli nejen lidé na pracovistich, ale i na
dovolenych a prazdninach. Ceho je moc, toho je prilis. V Krajské nemocni-

ci Liberec, a. s., se persondl zaméroval predevs§im na dodrZovani pitného
rezimu a vénoval zvySenou péci pacientiim na hizku. Vysokeé teploty by-
ly zndt rovnéz v nariistu poctu akutné oseti'enych pacientii v jednotlivych
ambulancich, z nichz urologicka hlasila opravdu nevidané pocty denné
oSetrenych lidi. Pro¢ tomu tak je a co nejvice trapi jeho pacienty, jsme se
byli zeptat primare urologie MUDr. Jana Mecla.

Primdr MUDr. Jan Mecl

Zacneme statistikou, jaké pocty pa-

cientii jste zaregistrovali v pribéhu
cervencovych veder?
Denné jsme oSetfovali az 50 pacientd,
pét z nich mélo akutni zanét, minimal-
né pét pacientt tydné jsme museli hos-
pitalizovat se zdvaznym zanétem led-
vin, takze lizka na naSem oddéleni by-
la trvale obsazena. Problém byl i v tom,
Ze fada praktickych lékaid, ke kterym
by kazdy pacient mél zajit pfi prvnich
priznacich onemocnéni nejdiive, byla
na dovolené. Z diivodd dovolenych by-
ly uzavieny i nékteré ambulance sou-
kromych urologa.

Urologie je obor 0 mocovém mé-
chyti a ledvinach, jak je ovliviuji vy-
soké teploty?

P1i vysokych teplotach ledviny hodné

Liberecka ortopedie ma

Liberec | Ortopedické oddéleni
v Krajské nemocnici Liberec, a.
s., ma dlouholetou tradici s vyso-
kym standardem a pestrou ska-
lou poskytovanych sluzeb.

Obor mé na co navazovat, jeho zakla-
dy byly v Liberci poloZeny uZ na po-
¢atku 20. stoleti a mésto bylo prvnim
mistem v tehdejsim Rakousko-Uher-
sku, kde byla vénovéna cilevédoma
péce télesné postizenym détem. Po
druhé svétové valce Liberec dispono-
val modernim tstavem v tehdejsi Lu-
Zické ulici, ktery byl v roce 1954 roz-
délen na Jedlickdv Gstav a ortopedic-
ké oddéleni, které bylo zaclenéno pod
nemocnici. Obé pracovisté spolu i na-
dale spolupracovaly. K prestéhovani
oddéleni ortopedie do arealu liberec-
ké nemocnice doslo aZ v roce 1993. Po
tomto kroku se vyrazné zvysil kom-
fort pacientti. Od roku 1995 do roku
2009 oddéleni vedl primar MUDr. J.
Janata, pred nim to byli MUDr. Ra-
¢ansky, MUDr. Horal, MUDr. Krenek
a MUDr. Pohan. Soucasnym prima-
fem oddéleni ortopedie je MUDTI. Ji-
Ti Kratochvil, kterého jsme pozadali
o rozhovor.

Je to piesné rok, co jste prevzal pri-
mariat, miZete se nasim ¢tenariim
predstavit?

Po ukonceni studia mediciny v roce
1986 jsem nastoupil nejprve do jab-
lonecké nemocnice, kde jsem absol-
voval ,kolecka“ a pracoval na chirur-
gické ambulanci. V liberecké nemoc-
nici pracuji na oddéleni ortopedie od
roku 1988. Jsem rodily Liberecan.

Ortopedie jde rychle kupiedu,
pricemz se neobejde bez spolupra-
ce s dal§imi obory?

Nasimi pacienty jsou lidé vSech véko-
vych kategorii, ktefi casto maji i dal-
i zdravotni problémy, proto je pri

trpi, protoZe lidé malo piji a pfemaha-
ji se a vypocené tekutiny dostatecné
nedopliuji. Ledvinami tak protece ma-
lo tekutin a ty jsou zejména u Zen na-
chylnéjsi k vyskytu zanéti postupem
mikroorganizmd z mocového méchy-
Te. U muzl pak mohou byt navic posti-
Zeny zanéty mocova trubice i prostata,
a to zejména pri vyrazné zméneé teplot
— slunéni a poté ochlazeni ve studené
vodé a nasledném vysedavani v mok-
rych plavkach ve stinu nebo na chladné
podloZce. Lidé jsou pii vysokych teplo-
tach vic ohroZeni tvorbou mocovych
kaménkd v ledvinach, a pokud dojde
k jejich vyplaveni z ledvin, doprovazi je
veliké bolesti, coZ je tzv. ledvinova ko-
lika. Jak jsem jiz uvedl, uz pfi prvnich
pfiznacich je tfeba navstivit ihned své-
ho 1ékare. Domaci lé¢ba pomoci riiz-
nych doplika totiz neni Uc¢inna. Nelé-
¢eny zanét mocového méchyre mize
napadnout jednu nebo i obé ledviny
apak jde o vazny stav s horeckou a ¢as-
to je nutna hospitalizace. Zanéty jsou
v 1été prudsi a agresivnéjsi.

Co tedy doporucujete délat pri za-
nétu ledvin a mocovych cest?
Pii prvnich piiznacich zanétu, coz je
Tezani pfi moceni a po domoceni, ¢as-
té nutkavé moceni, bolest v podbrisku,
bolest v bedrech s horeckou, ihned na-
vstivit praktického 1ékare, ktery vétsi-

V dobé veder byla cekdrna ambulance urologie kaZdy den plné obsazend.

nou okamzité pii prikazu infekce na-
sadi antibiotika. Brusinky, urologické
ty volné dostupné v lékarnach jsou jen
podpurné v ramci prevence zanétu.

Pokud jde 0 mocové kaménky, ty se
preci nevytvori béhem tydne?
To mate pravdu. Jejich vznik je v tom-
to obdobi skryty, lidé o nich nevédi.
V ledvinach jim teprve z koncentrova-
né moce pri nedostatecném prisunu
tekutiny kaménky krystalizuji a jsou
prilepené v kaliScich. Pfiblizné za mé-
sic od horkych dnd, coZ by mélo byt
pravé nyni, zaznamename na urologii
pravidelné fadu novych pacientd, kte-
1i pfijdou s bolestmi s ledvinovou ko-
likou a casto kon¢i na operacnim sale,
kde musime kaménky odstranit napri-
klad laserem.

Co doporucujete v takovych ved-
rech pit?

mE:

Primdr ortopedického oddéleni MUDr. Jiri Kratochvil

1é¢bé nutna ucast daldich specialis-
ti z oboru radiodiagnostiky, chirur-
gie, interny ¢i kardiologie. Rada paci-
entt prichazi nebo je transportovana
do liberecké nemocnice po trazech,
proto v ramci provozu nové, moder-
né vybavené trazové ambulance na-
Se oddéleni spolupracuje pfi oSetfeni
traumat a stalo se soucasti Trauma-
tologicko-ortopedického centra, a to
spolecné s traumatologii a spinalni
jednotkou.

Ve vyrocni zpravé nemocnice
jsem se docetl, Ze rocné provadite
az 1 500 operaci?

Je to proti minulosti obrovsky narst.
Z tohoto poctu je asi 600 operaci to-
talnich endoprotéz kolen a kycli, coz
je trojnasobny nartst. Vjrazné se sni-

Zila ¢ekaci doba na tyto operace, pred
nékolika roky cinila jeSté zhruba dva
roky, nyni jsme uZ na ctyfech az Ses-
ti mésicich. Je to vysledek spolupra-
ce se zdravotnimi pojistovnami, kdy
z nasi strany byly naplnény parame-
try, jeZ ndm byly stanoveny. Je tieba
pfipomenout, Ze alloplastiky kycel-
nich a kolennich kloubli provadime
uZ tricet let a artroskopicky vysetru-
jeme klouby vcetné rekonstrukénich
vykoni v kolennich a ramennich
kloubech. Na salech operujeme den-
né podle nastaveného planu, kte-
Iy je aktudlné rozsifovan o trauma-
ta. V lofiském roce bylo v ambulanci,
kterd bézi pét dni v tydnu, provede-
no 18 586 vysetreni, na sale probéh-
lo 1 361 operaci. Proti minulosti jsme

Nejsme pfiznivci kavy, kterd dehydra-
tuje, ani silnych cajt, obsahujicich oxa-
laty, jez pri koncentrované moci mo-
hou vytvorit mocové kaminky. Nejsme
ani pfiznivci velmi chladnych napojt
a Cisté vody, ktera neobsahuje mineral-
ni latky: Priznivé jsou vlazné ovocné ¢a-
je a neprili§ studené neslazené mine-
ralky. Pokud holdujeme pivu, tak také
s mirou a pokud mozno s ,,odrazenou*
teplotou, vic bych doporucoval nealko-
holické pivo. Ja osobné bych si za tako-
vého parna predstavil siestu s dobrym
pokrmem, jako jsou ryby, a se dvéma
sklenkami ¢erveného vina. Pfi ni se to-
tiZ vytvori vice vitaminu D v téle a na-
vic jste chranéni pfed vznikem rakovi-
ny.

Velmi sympatické doporuceni, mi-
Zete prevenci jeSté rozsifit?
Cesk4 populace neni na takova vedra
zvykla. Méli bychom se poucit od jiz-

diky novému vybaveni a modernim
lékim a anestezii schopni operovat
starsi pacienty, u kterych to z ddvo-
dd jinych zdravotnich problému dii-
ve nebylo mozné.

Jak velky tym ridite?
V kolektivu je sedm 1ékarti, coZ je op-
timalni pocet, ale vzhledem k tomu,
Ze chceme obor dal rozvijet, je ne-
zbytné ho omlazovat, proto k ndm
nyni nastoupi jeden absolvent. Pii-
prava specialisty totiz bézné trva de-
set let. Zdravotnich sester u nas pra-
cuje 28.

Mimo to mate poradnu?
Ano, zajiStujeme vySetfovani dét-
skych kycli v rdmci tfistupiiového
programu, ktery je dan Ceskou orto-
pedickou spolecnosti. Tydné vysetiu-

nich narodd, které v dobé veder upra-
vuji sviij rezim. Vedle piisunu tekutin
omezuji fyzickou ndmahu, udrZuji onu
siestu, nad kterou jsme dosud kroutili
hlavou, zatemnuji okna, vyuzivaji kli-
matizace ¢ vétrakad. Pro koupani v pii-
rodnich nadrzich doporucujeme nejpr-
ve zjistit, jaky je stav kvality vody. Po
koupani je vhodné prevléknout plav-
ky, a protoze v tomto obdobi je zhorSe-
na hygiena, doporucujeme rovnéz bez-
pecny sex.

Zacali jsme statistikou a také ji
skoncime. Kolik hospitalizujete paci-
entti za rok?

Je to zhruba 1 100 pacientl s prameér-
nou dobou hospitalizace 4,8 dne. Mi-
mo to provedeme na 11 tisic ambulant-
nich o$etfeni. K dispozici mame 19 li-
Zek. O pacienty se staraji ¢tyti erudova-
ni 1ékari a 20 sestricek.

Text a foto Vaclav Sedlak

dlouhou tradici

jeme zhruba 70 déti, coZ je dlouhodo-
by standard.

Do vaseho oboru patfi i proble-

matika plochych nohou, ktera posti-
huje fadu lidi vSech vékovych kate-
gorii...
Je tfeba rozliSovat ploché nohy dét-
ské a dospélého clovéka, pricemz se
rozliSuji jeSté ploché nohy vrozené
a ziskané. U déti se tento problém
vétsinou resi konzervativné — orto-
pedickymi vlozkami, cvi¢enim stre-
¢inku ljtkovych svald. Dospélé plo-
ché nohy jsou casto kombinovany
s deformitami prstd, které se 1éci
operativné. Vétsi sklon k obecnému
plochonoZi maji Zeny, potiZe se
zhorsuji s prechodem. Lécba spociva
v noseni ortopedickych vlozek, fy-
zikalni 1é¢bé ¢i rehabilitaci a pokud
ty jsou bez efektu, problém se fesi
operativné. U déti se operace vétsi-
nou neprovadéji, protoze jde o ros-
touci skelet.

Jak je to s luzkovou kapacitou va-

Seho oddélni?
Kapacita liZzek pro nase oddéleni je
uspokojiva. Na dvou stanicich mame
celkem 35 lidzek standardnich a cty-
Ii nadstandardni, Sest liZek je na
jednotce intenzivni péce. Ambulan-
ce jsou v provozu denné a poskytu-
jl specializovana vySetfeni déti i do-
spélych po predchozim telefonickém
objednani. Na ltzkové ¢asti oddéleni
planujeme rekonstrukci, kterd pfine-
se dalsi zkvalitnéni sluzeb.

Krajska nemocnice se v lofiském
roce vyrazné zmodernizovala, tyka-
lo se to i ortopedie?

Nejvice prostredkd bylo erpano z ev-
ropskych fondd. Nase oddéleni ziska-
lo z penéz nemocnice mimo jiné dvé
vrtacky, dvé oscilacni pily ¢i novy ar-
troskop.

Text a foto: VAclav Sedlak
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METROPOL

SeverocCesky Metropol a kulturni déni| bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

Tady chaluparili Jiri Sovak a Josef Kemr

Visiiova | Uzasni herci, romantické prostiedi, skvéla zabava, neopakova-
telna atmosféra, to vSechno doslova vyzaruje na divaky pri pohledu na
pravé probihajici prazdninové opakovani znamého televizniho seridlu
FrantisSka Filipa Chalupdri. Pojdte s nami po stopach mist i herca, kteri
zazarili v pribézich z jedné malé visky, s fiktivnim nazvem Ti'eSiiova.

Slavnou ,TfeSnovou”, ve skutecnosti
ViSnovou, najdete nedaleko Piibrami.
Ano, tady se tocily scény s Jifim Sova-
kem, coby nerudnym invalidnim dd-

Chata pani Fuksové (Jifina Bohdalovd)
tenkrdt a dnes.

chodcem Humlem, Josefem Kemrem,
ktery ztvarnil srdecného vSeuméla Ci-
safe, ¢i Jifinou Bohdalovou, alias Fuk-
sovou a mnoha dal$imi. Mnoha mista
byste dnes uZ nepoznali, jind tu ani
nehledejte. Za vypravu to do ViSnové
ale preci jen stoji. Tak pfedné, chalupa
z Chalupaft je uz 1éta minulosti. Je z ni
dnes jen dvorek se stodolou a mistem,
kde staval suchy zachod. Interiéry se
natacely v ateliéru. Ani naves, ktera se
v seridlu mnohokrat objevi, neni to, co
byvalo. I kdyZ kostel, byvala fara, Skola
i zdravotni stfedisko zGstaly. Konzum,
do kterého filmovi hrdinové chodili,
zeje prazdnotou, misto néj je mala sa-
moobsluha. I nékteré domky, filmové
domovy postav, jsou zrenovovany.

»Je to tu zkrdtka jiné, neZ to bylo v se-
dmdesdtych letech, kdy se tu natdcelo.
Byl to uzZasny rok a tak skvélé zdzitky
uz nikdy neproZijeme. Ta doba byla sice
tézkd, ale o to uprimnéjsi. A pdni herci
uZasni,“ svéfila se Metropolu jedna
z obyvatelek Visiiové, alias TreSnové.
Kromé této vesnice, si v seridlu zahra-
ly i okolni obce. Scény z dribezarny
jsou nataceny ve vesnici Jelence, néco
v Dubenci a kromé scén v Praze se to-
¢ilo i na Dobfi$i.Tam totiz, v ulici Nad

V hlavnich rolich Jiri Sovdk a Josef Kemr.

Prachandou stoji chata, v niz bydle-
la ,pani Fuksova“, kterou bravurné
ztvarnila Jifina Bohdalova. Dodnes je
chata stejna, jen ji chybi jeden komin
a je zrekonstruovana. Ziji v ni téméf
na stalo star$i manzelé. Objekt obklo-
puje veliky pozemek. V serialu se zde
natacely pouze scény venku, interiér
vznikal opét v ateliéru.

Zajimavosti je, Ze vana, do niZ spadl
Evzen Huml, slouZila pro majitele na
mich&ni malty pri rekonstrukeci cha-
ty. Humla mél pivodné hrat Jaroslav
Marvan, ktery ale kratce pred nata-
Cenim zemrel. Vystridat ho mél Jan
Pivec, protoze byl ale nemocny, oslo-
vila televize Jifiho Sovéka, bez které-

ho si Chalupare nedovede dnes nikdo
predstavit. Dalsi zajimavosti bylo, Ze
v dobé nataceni, v 1été v roce 1974,
herce do TreSnové vozily televizni
taxiky. ,KaZdy z nich mél vlastniho.
Kazdé rdno privezl kaZdého herce extra
taxik, to bylo docela zajimavé. Vecer je
zase auta odvezla do Prahy, kde mé-
li tfeba predstaveni,“ dodava mistni
obyvatel, ktery si sdm v Chalupéafich
zahral v komparsu.

A co dnes z oné slavné a romantic-
ké ,Tre$iové* zbylo? Jen par domd
a mista zndma z jednotlivych dild.
Slavna chalupa s ¢islem 107, kde hos-
podarili Evzen Huml a Bohous$ Cisar,
byla kratce po natdceni nahrazena

tehdy pseudomoderni vilkou. Zista-
ly vSak vzpominky a Gzasny seril,
ktery vérné ukazuje obraz z tehdejsi
a snad i dnesni vesnice.

A samoziejmé pisnicka - KdyZ mas
v chalupé orchestrion, kterou nazpi-
val Waldemar Matuska. KdyZz pak
emigroval, nechali tehdejsi soudruzi
jeho zpév z tivodni melodie vymazat
a ponechali jen hudbu. Tim samozrej-
mé paradoxné na Matusku jesté vice
upozornili.

A kdeZe skoncil orchestrion Humla
a Cisate? Slo o repliku, kdy skiifi by-
la extra a hraci valec také. Ten je pry
dnes soucasti muzea hracich skrinék
a flasinetd v jihoCeském LiSove.

Zde bydleli chalupdri.

JStra$né rdda na Chalupdre vzpomi-
ndm a velmi rdda bych se do Trestio-
Vvé jesté nékdy podivala a prosla si ta
mista. Ta atmosféra tehdy byla tiZasnd
a nezapomenutelnd,“ zavzpominala
na zavér herecka Gabriela Vranova.

Text: Radek Kraus, foto Metropol a archiv

Skoncil 44. rocnik festivalu PORTA

Usti n. L. | Léto je obdobim cestovéni a pobytu v piirodé, ke kterému pa-
tiil a bohu dik stdle pat¥i tramping a s nim spojena pisnicka v kolektiva
u oblibeného tabordku. Proto také do prazdninové pohody bylo zarazeno
mezindrodni findle soutéze Porty, které se pravidelné kona v misté svého
zrodu, v Usti nad Labem. Letosnimu 44. roéniku ve dnech 22. a 24. éerven-
ce predchazelo 20 soutéznich predkol a kolo ndarodni, z kterych do findle

vye

postoupilo devét kapel v autorské soutézi a 10 kapel z CR, Slovenska, Pol-
ska a Madarska v mezindrodni interpretacni soutézi.

LetoSni Porta méla tedy opravdu
mezinarodni punc, zv1asté kdyz je-
jim hostem byl americky country
zpévak George Hamilton IV., ktery
pfijel na festival nejen za pozna-
nim evropské muziky, ale hlavné
aby uctil pamatku svého pritele
Jiriho Brabce, jenz by se letos dozil
70 let. Festival zahajoval tradic-
né Trampsky potlach s legendami
trampské pisnicky jako je Miky
Ryvola s prateli, Kapitan Kid, Jitka
Vrbova a Stanislav Chmelik, skupi-
ny Zlaty orel, Zelendaci ¢i Fale$na
karta.

Autorska soutéz méla tri semifina-
lova kola, z kterych poslaly odbor-
né poroty do finale devét kapel z CR

Diky nasim programim a produktiim,
které jsou ve spolupraci s nasimi part-
nery upraveny podle potfeb klientd,
muzeme nasim klientdm nabidnout mi-

moradné kvalitni sluzbu.

Za to ruc¢i jméno Makler Service.

www.msbi.cz

MAKLER SERVICE *

a Slovenska, a mezi nimi si palmu
vitézstvi odnesla prazska Esence se
skladbou Klonovana. Finale, které
probéhlo na velkém sale Domu kul-
tury, bylo proloZeno vystoupenim
hostl — lofiského vitéze brnénské
skupiny Jane, vitéze détské Porty —
plzenské skupiny Jen tak, Nadi Ur-
bankové se skupinou Bokomarou ¢i
skupiny Pacifik.

Mezinarodni soutéZ probéhla uz
tradi¢né v prostorach Letniho kina,
kdyzZ ji pékny tvod zajistila nesou-
téZni prehlidka trampskych kapel.
Po Trampské sedmé byli posluchaci
doslova vtazeni do série nepretrzi-
tych koncertt stfidajicich se sou-
téZnich a hostujicich kapel, mezi

Na letosni Porté nechybél jeden z jejich zakladatelil a prvnich vitézii — Miky Ry-
vola s prdteli.

nimi Epy de Mye, G-Runs, Kamelot
a Wabi Danék. Soutéz, kterou mo-
derovali Zdenek Schwager a Vladi-
mir Cech, neméla favorita a byla

Servis klientim
Rozdil spocCiva v servisu.

Zabezpeceni

Klidné proZiti dichodu se spravnym zabezpecenin

Pojisténi

Financovani

Byt chytry dfive nez nastane Skoda!

Pfistup se spravnou strategii!

Makler Service

J.K.Tyla 1338/8
415 01 Teplice

telefon: 475 668 311
e-mail: sekretariat@msbsro.cz

Bohemia International s.r.o.

Regionalni kancelar

MSBI

Masarykova 979/176
400 01 Usti nad Labem
telefon: 475 603 744

velice vyrovnana. Porota se nako-
nec priklonila k zajimavé interpre-
taci smésice folku, blues a swingu
v podani trojclenné skupiny Aliba-

ba ve sloZeni Jaroslava Veprkova,
zpév, Mirek Veprek, kytara, zpév,
a Jifi Krbecek, foukaci harmonika
a kytara. ,Alibaba se k vitézstvi do-
slova propracovala, loni obsadila 3.
misto v ndrodnim findle v Revnicich
a v naSem mezindrodnim findle se
stala nejiispé$néjsi ceskou kapelou,
letos vyhrdla severomoravské kolo.
Skupina md jiZ desetiletou historii
a postupné meénila obsazeni. Vedle
tcasti v Porté dosdhla dvojndsobné-
ho vitézstvi na Mohelnickém dostav-
niku,“ uvedl $éf realiza¢niho tymu
Porty Josef Vejlupek.
V zavéru prehlidky probéhlo vy-
hlasovani vysledkd a predani cen,
v kterém prevzal Cenu primatora
mésta Usti n. L. za celoZivotni pfi-
nos v oblasti kultury legendarni Ka-
pitén Kid. Uplnou te¢ku za Portou
tentokrat ucinily svymi pisnickami
i dalsi legendy country muziky a to
Pri pocté Jifimu Brabcovi. Vedle Ge-
orge Hamiltona IV. to byl Petr Koc-
man se svjm bandem, Mirek Cerny,
Karel Kahovec a Sarka Rezkova.
Text a foto Vaclav Sedlak

pomoc a orientace ve svété financi
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Hra na ﬂasmet na ruZnych mistech
Liberce - Plaza centrum, Benesovo

o) fnémestl Soukenné namésti,

*'*Prazska ullce, Moskevska ulice

Zachovani tri prlhlasek
- krok Spatnym smeérem

V posledni dobé se hodné diskutuje o tom, Ze soucasny systém prijimacich
Zkousek na sti‘edni skoly je nevyhovujici a komplikuje situaci ziizovateliim
skol, Zakum i jejich rodicium. O to pi‘ekvapivéjsi je sdéleni Ministerstvo skol-
stvi, mladeZe a télovychovy CR tisty jeho ministra, Ze souc¢asny model tii pii-
hlasek na stiedni Skoly ménit nehodla a Ze mu naopak pripada liberdlni.

Co je liberalni, nemusi byt jesté ve
Skolstvi potfebné, ekonomické a vhod-
né. VSechny kraje vcetné Hlavniho
mésta Prahy, jako majoritni zfizova-
telé stfednich $kol, si totiZz na podzim
roku 2009 nechaly - po prvnim roce
Gcinnosti tohoto modelu - zpracovat
dotaznikovou metodou Setfeni nazor
na tuto praxi u fediteld vSech zaintere-
sovanych Skol. Své reakce zaslalo 80%
z nich, coZ ma nepochybné vysokou
vypovidajici hodnotu. A zavéry znély
jednoznacné: systém tii prihlasek je
pro rodice neprehledny; je nevhod-
ny pro odborné Skoly s ucnovskymi
obory; pfijimaci rizeni trvd netmér-
né dlouho a méa negativni dopad i na
zakladni Skoly; jeSté v zari neni jasné,
na kterou Skolu kdo nastoupi; dale se
snizuje latka kvality; tento systém je
i financ¢né drahy.

Mozné neni drahy pro ministerstvo,

ale pro stfedni $koly urcité ano. Ty,
misto aby vynakladaly prostfedky na
pottebné vybaveni a chybé&jici ucebni
pomucky, vynakladaji zdroje na zvyse-
nou byrokratickou zatéz.
Jestlize vlada rozpoctové odpovédnos-
ti tvrdi, Ze vefejnou spravu je tfeba ze-
fektivnit a zlevnit, pak predpokladam,
Ze pred vyicenim konecného stano-
viska se vedeni Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy o modelu pfi-
jimacich rizeni na stfedni Skoly bude
se zfizovateli vice nez 1 200 stfednich
skol, tedy kraji, alespon bavit. Teprve
na zakladé argumentt a vécné disku-
se by mélo vzejit rozhodnuti, které
bude prospésné naSemu stfednimu
Skolstvi.
Radek Cikl,
ndméstek hejtmana Libereckého kraje
a predseda Komise Rady Asociace krajii
pro Skolstvi a sport (CSSD)

V letnich mésicich si nelze nevsim-
nout malého historického doprav-
niho prostiedku projizdéjiciho
nékolikrat denné od zdbavniho
komplexu Centra Babylon stredem
mésta, prostiedim honosnych vil
Lidovych sadii az k zoologické za-
hradé a zpét.
V ttery 20. 7. 2010 v3ak tato rarita
zaznamenala enormni navstévnost.
Celkem 32 romskych déti, kterym se
o prazdninach v rdmci socialni sluz-
by nizkoprahové zafizeni pro déti
a mladezZ vénuji pracovnici organizace
Romsky Zivot, o. s. v Liberci a Jablonci
nad Nisou, se rozhodlo timto vyletem
zpiijemnit si prazdninovy cas. Volné
tempo jizdy vozidla i trasa davaji pri-
rozené prostor emotivnimu vyjadfeni
vizualnich proZitkd, a tak nebylo moz-
né vuz prehlédnout. Zacastnily se jak
mensi déti, tak ty, které se povazuji za
dospélé. Mala prochéazka a obcerstve-
ni uZ jen umocnily celkovy zaZitek.
Organizace Romsky Zivot, 0.s. vstupu-
je v letoSnim roce do desaté sezony
existence. Svymi socialnimi, kulturni-
mi a vychovné vzdélavacimi aktivita-
mi zasahuje oblast Libereckého kraje,

METROPOL

vase noviny...
pfijme do obchodniho tymu

Manazera(ku) obchodu

pro oblast Liberec, Jablonec nad Nisou a Ceska Lipa.

Svuj Zivotopis zaSlete na adresu: personalistika@tydeniky.cz

O osobnim pohovoru vas budeme informovat pisemné.

www.tydeniky.cz

Gymnadazium se rozloucilo
tradicni Pegylii

V Gtery 29. Cervna 2010 se Podjestéd-
ské gymnazium rozloucilo se Skolnim
rokem tradi¢ni Pegylii spojenou s udi-
lenim prestiZnich cen PodjeStédského
gymnazia - Pegy. Sal libereckého Ko-
losea se zaplnil absolventy, studenty,
profesory, rodi¢i a pozvanymi hosty;
mezi kterymi zaujimal Cestné misto
liberecky primator Jifi Kittner. Prvni
¢ast podvecera probéhla v reZii fedi-
telky Skoly Mgr. Dagmar Cvrckové,
jejiz kazdorocni projev ,,0 stavu unie*
je neoddélitelnou soucasti slavnos-

ti. Dalsi ¢asti vecera byl blok udileni
stipendii, jehoZ moderovani se ujali
zastupci Klubu absolventt Podjestéd-
ského gymnazia v Cele se svou pred-
sedkyni Bc. Radkou Hrstkovou. Klub
je totiZ nejen zrizovatelem svého Ab-
solventského stipendia, ale také spra-
vuje SpoleCenskovédni stipendium
Jittho Kittnera a Badatelské stipen-
dium Zuzany a Tomase Cvrckovych.
Spolecenskovédni stipendium predal
osobné zfizovatel Jifi Kittner.

Spoleceskovédni stipendium Jiriho Kittnera ziskala Anna Netrhovd za 2. mis-
to v krajském kole soutéZe EUROPASECURA za organizaci a predseddni Skolni
volebni komisi pri Studentskych volbdch 2010 a za tispésné reSeni celoSkolni

internetové historické soutéeZe.

zejména meést Liberec a Jablonec nad
Nisou. Liberecké déti maji mozZnost se
i o prazdninach schazet kazdé atery
od 14.00 - 17.00 hodin v Centru Baby-
lon, Nakupnim méstecku ¢. 38 a diky
finanéni podpoie Nadace Skola Hrou
a Fondu pro rozvoj vzdélavani Statu-
tarniho mésta Liberec vybijet energii
tancem, muzicirovanim nebo jen
povidanim. Jablonecké déti a mladez

maji své ,KHAMORO®, misto traveni
odpocinku, od ¢ervence v novych pro-
storach v ulici Podhorska ¢.1225/34a.
Napln dne je obdobna jako v Liberci
a je financovana v ramci ,,IP1 - Sluzby
socialni prevence v Libereckém kraji“
z prostredkd Evropského socilniho
fondu v CR a ze statniho rozpoctu CR.

Magda Kotldrovd,

Romsky Zivot, o.s.
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Bavte se se SeveroCeskym Metropolem | bezplatna distribuce do domdcneosti a stojanii v Libereckém kraji

METROPOL

horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

TouZite byt ve vSem prv-
ni, a to se vam velmi ¢asto dafi, proto
vas nékdy otrdvi, kdyZ narazite na lidi
na Skodu, protoZe vds to vede k silnéjsi
motivaci vyhravat.

Byk 21. 4. -21. 5.

Vase $patnd ndlada odezni stejné rych-
le, jako letni boutka, ale boute ve va-
$em srdci se tak snadno nezbavite. Pre-
staiite si délat majetnické naroky na
partnera, nepatii vam jako sbirka va-
Sich znamek.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

Nikdy si nenechdte ujit prilezitost zazit
néco nového a zajimavého, proto vase
vztahy nemgji dlouhé trvani. V lasce
jste velmi povrchni, ale od svych part-
nert ocekavdte pravy opak. Nezda se
vam to divné?

o~ Rak 22.6.-22. 7.

-9 PrestoZe v postupu vpred ne-
pouZivate lokty a tvrdé metody, jste-li
spravné motivovani, predcite svymi
ambicemi i mnohem dravéjsi kolegy.
Ve svém zameéstndni mutizete ocekavat
uspéch a povyseni.
Lev23.7.-23.8.

Pokud vdas ke konci léta premtze po-
cit, Ze jste u konce s dechem, nezoufej-
ti. Nepripoustéjte si ani financni staros-
ti, v kritickych situacich jste rozhodni
a vynalézavi.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Netrapte se pochybnostmi, zda zasad-
ni rozhodnuti, kterd jste pravé ucini-
li, jsou ta nejspravnéjsi. Mdate dobrou
intuici, proto se nemusite niceho bdt.
Kazdd zména, i kdyby nebyla idedlni,
vas posune ddl.

Vahy 24. 9. - 23. 10.
= Neridte se médou hollywood-
skych hvézd — pry¢ s nemovitostmi
- naopak se poohlédnéte po néjakém
mens$im domecku se zahrddkou na
venkové. Ocenite klid a soukromi. Hy-
potéky se nebojte, umite Setfit.

Stir 24. 10.-22. 11.

Na dovolené se netidte oblibenym heslem
presidenta Roosevelta —,Mluv tiSe a nos
s sebou porddnou hiil“ Naopak kricte,
sméjte se a détinsky dovadéjte. Uvolnite
tim nastradané frustrace.

Stielec 23. 11.- 21. 12.
Nepomlouvejte své pidtele a odpustte
si i jizlivé pfipominky namifené pro-
ti vasim blizkym. KdyZ se budete tro-
chu premdhat a kontrolovat sviij brit-
ky jazyk,proZijete zbytek léta v poho-
dové atmosfére.

Kozoroh 22. 12. - 20. 1.

Plsobite chladné a zdrZenli-
vé, ale v Zilach vam prekvapivé kolu-
je velmi horkd krev. PrestoZe se umite
kontrolovat, dejte si pozor, at vam tfi-
cetistupniovd vedra nezamotaji hlavu
a nedojde k explozi emoci.

. Vodnar21.1.-19. 2.
AM . Brzy radikdlné zménite pro-
stfedi, v némz miZete naplno vyuZivat
vase vSestranné naddni a inteligenci.
Tato zména bude pro vds prinosem, ale
musite potlacit svoji netrpélivost a vol-
nomyslenkdfstvi.

Ryby 20. 2. - 20. 3.

Zbavte se stereotypu, do kterého jste se
v posledni dobé, ne svoji vinou, dosta-
li. Udélejte néco mimoradného, neoce-
kdavaného a Sokujictho. Pomtize vam to
zvednout sebevédomi a pobavite se.

vov
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Pripravila: Ludmila Petiikova

METROPOL poradna

Ockovani do zahranici

Chystate se do zahrani¢i na dovole-
nou? A nevite, které ockovani budete
potiebovat? Pravé vam je urcen Ka-
lendar cestovatele, ktery obsahuje
nejen informace o ockovanich dopo-
rucenych Svétovou zdravotnickou
organizaci, ale i informace o schvale-
nych a zéroven aktualné obchodova-
nych vakcinach v Ceské republice.
Kalendar cestovatele tvori mapa své-
ta, na které si Ize snadno vyhledat cil
cesty a popis povinnych i doporuce-
nych ockovani pro konkrétni destinaci.
U kazdého ockovani jsou uvedeny vy-
Cerpavajici informace o jeho pribéhu,
jako napriklad pocet a ¢asovy harmo-
nogram jednotlivjch davek, zptsob
aplikace vakciny, ale také informace
o vakcinach, které jsou k ockovani pro-
ti jednotlivfm nemocem v Cechach
pouzivany. Diky propojeni s databazi
registrovanjch 1é¢iv si miZete zjistit
veskeré podrobnosti ke kazdé z uve-
denych vakcin. Navic je zde zvefejnén
iodkaz na stranky Svétové zdravotnic-
ké organizace, kde je moZné nalézt de-
tailni informace o moznych onemoc-
nénich v dané zemi.

Nazvy zahrani¢nich destinaci v Kalen-
dafi cestovatele odkazuji na souhrny

stupné mimo jiné také na strankach
Ministerstva zahrani¢nich véci CR.
Pokud se tedy letos chystate napii-
klad do Chorvatska, je doporuceno
nechat se ockovat proti Zloutence ty-
pu AiB.JestliZe se vydate do Rumun-
ska nebo Bulharska, kromé Zloutenky
doporucuji 1ékari nechat se ockovat
proti vzteklingé, v Rumunsku navic
i proti kliStové meningoencefalitidé.
Vydate-li se do exotictéjsich oblasti,
jako je napriklad Egypt, Thajsko &
Dominikanska republika, je doporu-
¢eno ockovani i proti bfiSnimu tyfu.
Kalendar cestovatele naleznete na
Informacnim portalu pro verejnost
SUKL na adrese http:/fwwwleky.sukl.
cz/modules/vaccine/travel.php. Spolu
s Kalendafem cestovatele jsou na In-
formacnim portalu uvefejnény také
strucné rady, jak na cestach predcha-
zet pripadnym zdravotnim obtiZim.
Rady pro cestovatele vytvorila lékarka
z oboru cestovniho lékar'stvi. Dozvite
se tak napriklad, Ze pred kazdym od-
jezdem do zahranici byste si méli ne-
chat zkontrolovat va$ zdravotni stav
(véetné stomatologa a gynekologa)
a zjistit si datum posledniho ockova-
ni proti tetanu. Pokud nenaleznete
odpovéd na vasi konkrétni otazku,
miizete pomoci jednoduchého for-
mulére zaslat dotaz odbornikiim na

Krizansky mejdan
zviditelnil kapely

Ojedinélou akci usporadalo jiz potreti Obcanské sdruzeni Krizansky trpas-
lik a SDH Kfizany na zacdtku cervence u hasic¢arny. Prehlidka jedendcti hos-
podskych kapel, skupin, Sramlii a seSlosti prilakala pii horkém slunecném
pocasi skoro tisicovku milovniki krasnych pisni od tabordku, country hud-

by, prazskych odrhovacek i lidovek.

Al e
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Mimoradné hudebni kousky zde za-
zpivaly a zahraly ,restauracni sesku-
peni“ - NevadiZetoneladi — KfiZany,
Solo-Pico — Everest 8848, Hermanek
— Hefmanice u Frydl.,, VSudedoma —
Liberec (na snimku), Tuplak -Liberec,
Stfapec — Krystofovo Udoli , Slepenec
— Straz p.R., Délame co muZem — Li-
berec, Country band - Hradek n.N., Ja-
novicky Kanci - Janovice v Podjestédi

Prekvapenim pro navstévniky byl
i novacek mejdanu — kapela Janovicti
kanci. Smés trampskjch pisni, count-
ry a rocku v jejich podani je nenapo-
dobitelnd.Tak pristi rok zase ahoj na
¢tvrtém KriZzanském mejdanu, proto-
Ze takova hudba, kterad vytvari cun-
drackou atmosféru celé akce, nema
v Libereckém kraji a Sirokém i dale-
kém okoli nikde obdoby:.

ni zemi pro cestovatele, které jsoudo-  cestovni medicinu. (met) a Rumova aféra — Jablonec n. N. Text a foto: Rudolf Dlouhy
Marketin- . o ’ ’
. ’ Nézev X Tele- Polynésky Typ Vykonny
%g:ﬁéahgo' POVBCJ;OW Emilie hldsky Chvost HTS;TSSt m;gi:” grafickd opojny | rodinného Roky Dehet rusky
hokei K y tecka népoj domku kamion
okeje
Lyzarsky Znacka .l
Postg\{a pozdrav cD
ze seridlu
Arabela Edward d
(domacky) DVD
9 Epocha
J K Pfimlou- Oblibend
E)?/iniéa vat se lihovina
e Oschmout NBkdelST
na povrchu vézeni
Jinam Slabika
Pédova Zenské Velky smichu
otdzka jméno mec Pred-
(svatek 16.3.) stirané
) ~ v o .o . )
Mésto Soutéz o cyklistickeé helmy | toren
na podobné
Teplicku Cyklistickou helmu za spravnou odpovéd | Kkminu
i na soutézni otdzku z minulého cisla
- ., Kolik km cyklostezek md JihoCesky kraj“ Tim
Velocipéd posildme panu | smerem Tamty
Karlu BuresSovi z Liberce
) a Jané Hlavsové z Jablonce n. N.
Némecky Hra
Lvrehni Sprdvnd odpoveéd znéla: Jihocesky krajma | S Cisly
5000 km cyklostezek.
Hodné §tésti a krdsné 1éto 2010 | Japonsky
Penézni preje redakce. | N4~ park
soustava Poutzity
vyrok
Znacka i Domaci NAPOVIME: Krétké
Ontéza |L20tEslY Radnd beice | varianta [ Uminénj |lkeda, TDK, Bytost hrebiky
Narko- Zitopka | [Ména zapor | Akan, tejp, Kostry
tikum Dezider ama, eto, hi. bicykl
Byvaly
oo japonsky Trojclenné ; | Nizka
Caj premiér soubory Majitel Jubilejnf o
Symetréla
Ruské Konec Foukat Policejni sp.
USKE modlitby o Klub (zkr)
ukazovact e Iokv
z8jmeno Chemicka herce Anglicky
zn. thulia Kostky pozdrav
NS herec
Skoro malého
nic vzristu
(Jif)

Hledani viny je néco jako priichod minovym polem (Hemingway) bylo spravné znéni tajenky v minulém Cisle. Vstupenky na Noc s hvézdami na hradé Houska
7. 8.2010 obdr7el Jii BuliF z Liberce. Usp&iny vylosovany lustitel dne3ni kifZovky dostane CD Alexandrovci. Téime se na vase odpovédi na adreséch: Severocesky Metro-
pol, Kostelni 10J5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 13. srpna 2010.

ASTROPORADNA

Nase astroporadna plsobi na ¢eském trhu jiz
fadu let a zaruc¢uje vam kvalitni a spolehlivé
poradenstvi.

Zkuseni poradci z celé CR jsou vam

Denisa Yk ek ok |
vyklad karet, numerologie, kyvadlo
STOJI ZA VASI PARTNERSKOU
KRIZI NEKDO TRETI?

Odpovim vam, zavolejte mi!

3 906 706 506

3
n
o)

k dispozici 24 hodin denné.
Vyuzijte pohodIného vykladu pies telefon
a zavolejte nam!

Tel.: 906 706 506

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.o., 1 min/70 K¢ v¢. DPH,
P.O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

ZO°|

Vanda Yk k ok
astrologie, vyklad karet

SDILITE SPOLU DOMACNOST
JAKO DVA CIZI LIDE?

Spolecné vas vztah dame

do poradku!

Pavlina Yk ko |
astrologie, reinkarnace

JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU

A CHYB? S pomoci hvézd se jim
vyvarujete!

& 906 706 506

& 906 706 506/ |

Kvéta Yk ko |
astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
TRAPI VAS NEDOSTATEK
FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?
Prozradim vam to!

B 906 706 506

Gabriel Yk ke ok
astrologie, vyklad karet, numerologie
CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT
SVATBOU? Povim vam, jaka bude

' vase spolecna budoucnost.

& 906 706 506,

Nikola
vyklad karet
DELI SE O VASE SRDCE DVA
MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
hodnout? Poradim vam!

2 906 706 506

28,888 ¢

inzerce
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Severocesky Metropol cestuje | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Vonavy pristav Hongkong o¢ima fotografa Petra Moidla

HONGKONG - ve volném prekladu vonavy pristav, vjznamné svétové eko-

nomickeé a obchodni centrum na pobrezi Jiho¢inského more v cervenci na-
vstivil spolupracovnik regiondlnich novin METROPOL - fotograf Petr Moi-
dL. S prvnimi utfidénymi postiehy ze Zvlastni administrativni zény Cinskeé
lidové republiky (tak zni oficidlni ndzev) se ted' déli se tenari.

Do Hongkongu jste letél pracov-

né nebo jako turista?
Plati oboji. Nejprve jsem se ztcast-
nil mezinarodniho kongresu lékari
z oboru plastické chirurgie, dalsi
dny jsem potom stravil jako turista.

Jak byste charakterizoval Hong-
kong?

Strucné feceno jako mésto tretiho
tisicileti s odpovidajici architektu-
rou, dopravou, nabidkou sluzeb.

Co na vas udélalo nejvétsi dojem?
Prepych a komfort ve viem a vSude.
Prekvapujici, blahodarny klid, a to
i na preplnénych ulicich, Zadné fvou-
ci motory, sirény policejnich nebo za-
chrannych vozid. VSechno funguje
tak jak ma, clovéka nic neobtéZuje.
Organizace Zivota jedné z nejhusté-
ji zalidnénych oblasti svéta s husto-
tou 6 295 obyvatel na km?, je skutec-
né obdivuhodna. At se potrebujte do-

Kom

PROGRAM AKCI

stat kdykoliv kamkoliv, vS§echno kras-
né navazuje — autobusy, tramvaje,
laciné taxisluzby, lanovka na pahorek
Victoria Peak, pésky mtzZete chodit
celé kilometry suchou nohou.
Vydal jste se na nakupy a za za-
bavou?
Samozrejmé. Mym konickem je fotogra-
fovani. Zasl jsem jakou techniku v Hon-
kongu nabizeji a za primérené ceny. To
samé se da ale Fici i 0 znackovém oble-
Ceni. Podivat jsem se byl v aquaparku
s delfinariem, na navstévu dalSich za-
bavnich podnikd nebyl cas.
Uvazujete o tom, Ze se do Ciny
vypravite znovu?
Ted, kratce po navratu, tfidim dojmy
a taky na 3 000 snimkd, které jsem
poridil. S nejvétsi pravdépodobnos-
ti bych se tam za néjakou dobu rad
jesté vratil.
Text: Metropol, foto: Petr Moidl

unikaceive,mesteinejsou hlucnejtakyjakoru nas 8

i Peﬁr Moidllv pésim podchodu
" podirusnou ktizovatkou!

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7

s -

SRPEN 2010

=== Bijli TygFi Liberec - HC GEUS OKNA Kladno
/ 6. 8. 2010 17.00 hod.
Prvni utkani letni pfipravy a tradiéni souper z extraligy. Do Svijanské arény mifi tym Kladna.
Bili TygFi Liberec - HC Slovan Usteéti Lvi
12. 8. 2010 17.00 hod.

V dal§im zapase Tipsport Hockey Cupu hosti Svijanska aréna duel severoceskych Selem.
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-0 Volejte zdarma
2°» 800 800 007

Liberecké VSseho Trhy

14. a 28. 8. 2010 6.00 - 11.00 hod.

Od dubna se na centralnim parkovisti kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici usadi blesi trhy.
HANDICAP TOUR 2010

20. - 22. 8. 2010

Dvoudenni zavod handicapovanych motoristd je vyvrcholenim seridlu samostatnych akci.
Bili TygrFi Liberec - HC BENZINA Litvinov

30. 8. 2010 17.00 hod.

V poslednim pfipravném utkani na domacim ledé privitaji Tyg#s v Tipsport arené Litvinov.
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MEGAKONCERT U PRILEZITOST)
5. VYROCT CTEVRENI

CESKY NARODNI

SYMFONICKY ORCHESTR

TICKETPRQ

www.ticketpro.cz

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

Vstupenky v siti Ticketpro
www.ticketpro.cz

Ohlednuti za MFF 2010

Mezindrodni filmovy festival Karlovy Vary je minulosti. My se dnes objekti-
vem fotografa Jana Timy vracime mezi aktéry. Pro ¢tendie doplnime infor-
maci, které z festivalovych filmii mohou vidét u nds.

0Od cervence bézi na platnech kin dva
vizualné vyrazné filmy — Single Man
a Pan Nikdo a akéni komedie Zatim
spolu, zatim Zivi. V srpnu se predstavi
Cesky dokument o sadomasochismu
Nebe Peklo, déle cerna komedie brat-
ri Coentl Seriozni muz a romanticka
komedie (K)lamac srdci. V zari potom
pribudou Ondine s Colinem Farrellem
a Michalkoviiv epos Unaveni sluncem
2:Exodus. Do konce roku mé premiéru

Leo$ Mares a Ceskd vicemiss Hana Svobodov;i. ——

naplanovanou také Vinterbergovo Sub-
marino a Kvileni o Allenu Ginsbergo-
vi. Cesti distributofi se ujali také filma
Chloe, Na cesté, Iluzionista, Vrah ve
mné, Sama v Africe, Red Hill, Imagi-
narni lasky, Crazy Heart a divackjch
hitti Ctyfi Ivi, Vzdy pripraven! a Tuc-
ker a Déle vs. Zlo. Nékteré z nich ale
pravdépodobné u nas vyjdou pouze na
DVD. (met)
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tip na vylet

Vazeni a mili ¢tenari

Severoceského Metropolu,

v dalSich vydanich se budeme setkavat
spolu. K Zivotu patii zména a pro tu se
rozhodla $éfredaktorka Alena Volfova. Ve-
deni skupiny regionalnich novin Metro-
pol ji dékuje za odvedenou praci a preje
hodné stésti a radosti v novém pusobisti.
Snad se na mne nebudete zlobit, kdyz
tohoto pravidelného prostoru vyuZziji
k malym tvaham. Dnes na téma pozi-
tivni mysleni. Inspirovalo mne k tomu
¢inské prislovi: Dej si pozor na své mys-
lenky — jsou pocatkem tvych ¢ind.

METROPOL

Lidska pameét pracuje podobné jako po-
¢ita¢. Na nas$ popud uklada informace
do softwaru, kde cekaji, az je budeme
potrebovat. Stejné tak clovék zasouva
do svého védomi i podvédomi dobré,
ale i Spatné zpravy a myslenky. Ty také
cekaji na impuls zvendi. V pripadé do-
teku na pomyslnou klavesnici v naSem
nitru se projevi a jsou pri¢inou naseho
konani, postoji a reakci.

Vidime je vSude kolem sebe, kdyZ se
snazime, aby se ,,svét tocil“ podle na-
Sich predstav - v mezilidskych vzta-
zich v rodiné, v praci, mezi prateli...

Myslenky byly a jsou hnacim moto-
rem v kazdém lidském jednani. Pla-
ti to tfeba o dobyvani nerostného bo-
hatstvi za kazdou cenu (napiiklad
nejveétsi ekologicka katastrofa na po-
brezi Spojenych statt pii tniku ro-
Py, se kterou si britska spole¢nost BP
uz dlouhé tydny nevi rady), nebo ci-
zich Gzemi. NaStésti existuje bez-
pocet opacnych prikladd, kdy vitézi
pozitivni myslenky, ¢lovék pomaha
ostatnim bytostem a prirodé, aby se
nam na planeté dobre Zilo. A prede-
vsim o takovych chceme v Metropo-

lu psat. Tipy nam muiZete napsat i vy,
nasi ¢tenari. Dékujeme za né.

Oproti technice mame totiz my, lidé,
nespornou vyhodu. Informace a mys-
lenky si muZeme svobodné vybirat
a tridit. Zalezi jen na nas, zda bude vic
téch s pozitivnim nebo negativnim na-
bojem. Pfeji vam, aby vZdy prevazova-
ly ty kladné.

Na dalsi setkani s vami se spolecné se
svymi spolupracovniky tési

Ladislava Richterova,

$éfredaktorka

richterova@tydeniky.cz

Putovani mezi dvema zememi

Hradek nad Nisou a jeho okoli patfi k ¢asto navstévovanym mistim Libe-
reckého kraje. Pijdou si zde na své jak turisté, milovnici pamadtek, tak i ti,

P

ktefi své télo radi vystavuji slunecnim paprskim na plaZich a oddavaji se
tu vodnim radovankam. A je to jen skok od romantického némeckého hra-

du Oybinu.

Hradek nad Nisou
Prvni pisemné zminky o Hradku nad
Nisou se objevuji v roce 1235. Pfi pro-
hlidce mésta si nenechte ujit Chram
Pokoje. Jeho v&Z Vas ocaruje uZ pii
pohledu z ndmésti. Kostel byl posta-
ven v letech 1900 — 1901 v novorene-
sanénim slohu. Zakladni kdmen byl
pfivezen z némeckého Oybina. Ny-
ni se v kostele kromé jiného porada-
ji vystavy ci rtizné koncerty. K dalsim
historickfm a neprehlédnutelnym
stavbam patti také kostel sv. Bartolo-
méje (1466). Ten byl v historii nékoli-
krat prestavovan, jak uZ to u pama-
tek byva. Jeho dne$ni barokni podo-
ba pochazi z roku 1764. Ve véZi kos-
tela jsou tfi zvony, nejstarsi je z roku
1575 a zbylé dva jsou staré jen 9 let.
Za zminku i za pohled stoji také hra-
decké podstavkové domy a samozrej-
mé hrad Grabstejn. V historickych pra-
menech je zmiflovan jiZ ve tfinactém
stoleti. Zasadni prestavbou do dnesni
renesancni podoby prosel o tfi stoleti
pozdéji. Ve druhé poloviné 20. stoleti
hrad vyuZivala Armada CR. V té dobé
byl ale znaéné zdevastovan, proto se
zacalo s dilezitymi opravami. Na hra-

Popova skdla.

dé se kona v pribéhu roku spustu za-
jimavych akdi.
Zabava a turistika

Nedaleko Hradku nad Nisou se md-
Zeme pékné z vysky rozhlédnout v §i-
ry kraj ze skalnatého vrcholu, ktery se
jmenuje Popova skala (565 m). Po Ze-
leznych schodech se dostaneme na vy-
hlidku, odkud spatfime tdoli Nisy, Lu-
Zické hory, JeStédsky hrbet, ale dokon-
ce i kopce Stuknovska, Jizerskych hor
a Machova kraje. Popova skala lezi na
turistické cesté mezi Hradkem a Jablon-
ném v Podjestédi. Pokud patfite k tém,
ktefi se radi nechaji hladit slunecnimi
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METROPOL

vase noviny...

Chces se stat soucasti promotymu?

Profesionalni agentura Metropol hleda divky, které maji chut’ pracovat.

| Ty se mGze$ stat soucasti Metropol tymu. Byt na prestiznich akcich.
Pokud mas zajem, zasli své fotografie a strucny zivotopis na promo@tydeniky.cz

Radi Té uvidime na castingu, ktery probéhne v zafi 2010.

Kamenna rozhledna Hochwald.

paprsky, nenechte si tfeba v pristi sezo-
né ujit osvézujici vodu v nadrzi Kristy-
na. Od namésti v Hradku jsou to k vod-
nimu areélu asi dva kilometry. V minu-
losti se v téchto mistech téZil kamen.
NadrZ dosahuje ve svém nejhlubSim
misté 28 metrd. ProtoZe se tu nachéaze-
ji podzemni vody, které do nadrze vy-
véraji, je tu i v téch nejteplejsich dnech
voda studena, ale hlavné ¢ista. Na bre-
hu jezera je plno atrakci. Kromé vsu-
dypritomnych stankd s obcerstvenim
a osvéZenim, je tu napriklad opici dra-
ha. Milovnidi sportu si tu mohou uzit
volejbal, windsurfing, kolem arealu ve-
de cyKklisticka stezka. Je tu i moZnost
ubytovani v penzionu, chatkéach ¢ pod

stanem. Ale da se tu najit i misto pro ty,
kteri radi spi pod Sirdkem.

Z Cech do Némecka
Turistické stezky na Hradecku nas za-
vedou az do Némecka k romantické zii-
ceniné hradu Oybin. Hrad patii k nej-
navstévovanéjsim turistickjym cilim
v Zitavskych horach. Byl osidlen jiZ
v dobé bronzové a Zelezné. Kdysi dav-
no v téchto mistech vedla vyznam-
né obchodni stezka z Cech do LuZice.
Nejstarsi pozistatky v hradu pochaze-
ji ze tfinactého stoleti. Dominantu ce-
lého hradu tvori torzo klaSterni kated-
raly s gotickymi okny, které je vidét jiz
z cesty na horu. Na hradé je restaurace
s obcerstvenim a konaji se tu koncer-

ty vazné hudby:. Ti, ktefi tfeba pro sviij
vék, jiZ nevyslapnou kopec, mohou vy-
uzit kyvadlového pohadkového vlac-
ku, ktery s cestujicimi brazdi celé oko-
li. K naSemu prekvapeni se dostal do-
konce az na nedaleky Hvozd. Ten patii
k nejvjznamnéj$im kopciim LuZickych
hor. Vede pres néj statni hranice. Na
Hvozdu stoji kamenna rozhledna s re-
stauraci a po vyslapu k ni si téZko ode-
prete zlatavy mok. Vystup je totiZ do-
cela ostry. Ale zvladnout se to da. Na
druhé strané kopce je dalsi restaura-
ce a odtud se jiz schazi zpét na ceskou
stranu. V minulosti se na Hvozdu pro-
davaly jako suvenyr ,,fialkové kameny*
- znélcové kameny z vrcholu, porostlé
liSejnikem a rasou, vonici po fialkach.
Vylet je to bezpochyby nadherny. Jen
jsme byli radi, kdyZ jsme se vratili zpét
do nasi malé vonavé zemicky. Pfejeme
vam, aby vas stéle provazely jen $tast-
né kroky.

Text a foto: VAclav Skoloud

Pohled z Hvozdu na Luzické hory.

1zimni Par
124855 88241i12010)

e doprava autobusem

e 2x nocleh na hotelu F1
se snidani

e prlivodce

e cena I YOO

v e 252710

'ADIHIavkafalCAlCirhanoyal. - ;
407 21 Ceska Kamenice; Sladkova'ri73
itel. 412 582 318, 602 231.498
hlavka.bus@seznam.cz

Vydéava: METROPOL MANAGEMENT s.1.0., Masarykova 46011, 415 01 Teplice, IC: 25477994, sidlo redakce: Kostelni 10]5,460 01 Liberec, telefon 482 422 224, $éfredaktorka: Ladislava Richterova,
e-mail: richterova@tydeniky.cz, redakce@tydeniky.cz, vedouci inzerce: Iva Barakova, e-mail: barakova@tydeniky.cz, tel. 607 917 244, e-mail: inzerceliberec@tydeniky.cz, vedouci vyroby: Jifi

METROPOL

Vondracek, e-mail: grafika@tydeniky.cz, internet: Jakub Richter, richter@tydeniky.cz, www.tydeniky.cz. Povoleno MK CR pod ¢islem E 17961. Vychazi jako ¢trnactidenik. Tiskne: BOHEMIA
PRINT, a. s., Jana Koziny 1632/7, 415 02 Teplice, distribuce: Mediaservis Usti nad Labem, s.r.0. NevyZadané rukopisy a fotografie se nevraceji.



