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Podporujeme

,Uspéchti mdme celou fadu, pfed tfemi roky jsme
v celostdtni soutéZi v hudebnich oborech pordda-
né ministerstvem Skolstvi obsadili dvé prvni mis-
ta, jedno treti misto a jedno Cestné uzndni prvni-
ho stupné a pred péti lety misto tfeti. Uspéchu jsme
dosdhli i na mezindrodni soutéZi Virtuosi per Mu-
sica a opakované i na Prague Junior Note,“ vyjme-
novavé Renata Frifov4, ktera na ne$témické ZUS
vyucuje osm let. Mimo jiné svého syna Romana
a Evicku Strejcovou z Krupky.
Oba pochazeji z hudebné nadanjch rodin. Tati-
nek Romana je Uspésny klavirista, hudbé propad-
la i Romanova starsi sestra. U Strejcovych se muzi-
ciruje spise pro radost nez profesionalné, mamin-
ka Kvéta Strejcova je ucitelkou hudebni vjchovy,
udi se hrat na varhany, jeji muz hraje velmi dob-
Te na klavir.
JPredstavte si, Ze Evicka nechtéla vyhrdt, prvni mis-
to prdla Romdnkovi. Pomyslela na druhé treti mis-
to, Ctvrté uz ne. A kdyz stdla na stupni vitézil, jes-
té ctyrikrdt se ptala pani ucitelky: Jsem opravdu
prvni?,“li¢i Kvéta Strejcova nesmirnou radost
desetileté Klaviristky z jejiho viibec prvniho
celostatniho uspéchu. ,Pred tim vyhrdla kraj-
ské kolo bez postupu, to ji Romdnek trumf
nul,“ fika Renata Fricova a dodéva: ,Proto-
Ze jsou zarazeni do stejné kategorie, jsou si
navzdjem i souperi, ale oni to zvlddaji bra-
vurné a fandi si. Romdnek chtél byt letos za
kaZdou cenu prvni. Loni soutéZil také, ale
Jjeho sestra byla zarazena do stejné katego-
rie, zvitézila a on skoncil druhy. Letos mu
byla Evicka tésné v patdch s rozdilem Sesti desetin
bodu, a byla prvni také. Obé déti mély na pddiu vel-
ky tispéch, publikum je vytleskdvalo, Evicka se vracela
trikrdt, Romdnek ctyrikrdt.“
Oba hrali skladby z obdobi klasicismu, romantismu
a modernu, Roman je$té impresionismus. ,,Snazim
se détem sestavit repertodr pestre, aby ukdzaly, Ze jsou
vSestrannymi hrdci, “ fikd Renata Fricova.
Na otazku, co nejradéji hraji, oba svorné bez roz-

.

Jak vidi vitéze Feditel ZUS Jan Benes?

* Roman Fri¢ - pfes sviij vék (10 let) neni na sout&Znich kolbistich novackem. Na celostatni soutézi ZUS v Praze zis-
kal prvni misto, v loniském roce na ,,juniorce“ obsadil misto druhé a letos se mu podarilo vySplhat na pricku nejvys-
$i. V bodovém hodnoceni poroty se u Romana objevily i nejvyssi znamky (25!), které se udéluji pomérné vzacné.

* Eva Strejcova - rovnéz desetileta - prisla na nasi Skolu z Krupky v loniském roce. Dala by se oznacit za ,,skokana“
roku, protozZe pod vedenim své ucitelky na sobé velmi zapracovala a stala se novym objevem na leto$ni soutézi
Prague Junior Note. Jeji prvni vystoupeni na prestizni klavirni soutéZi bylo maximalné ispésné.
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Evicka a Roman
souperi a fandi si

Hrou na prestiznim koncertu ve Vidni 24. ¢ervna zakondili tispéSny Skolni rok Eva Strejcovd a Ro-
Fric. vitézové ndrodni Klavirni soutése P junior Note,jejiz devatendict{ rocnik se konal 26

&atkem cervna v Praze. Uspéch slavila i Zdldadni umélecka Skola (ZUS) v Nestémicich na Ustecka,

Kde Evicku a Roménk Zuje Renatn Fridové. Dva vittzové v jedné kax ii. to tu ieSté nebylo!

mysleni odpovidaji: ,,Romantismus!“ Klavir si zaca-
li otukavat uz ve Ctyfech letech. Maminky Kvéta
Strejcova a Renata Fricova se shoduji na tom, Ze to-
mu nechaly volny priibéh a cekaly, zda déti samy
projevi hudebni nadani. , Evicka md dva starsi bra-
try, kteri hrdli na hudebni ndstroje, a ona chtéla také.
Rikala Jjsem si, Ze od Sesti let to bude stacit, ale ve cty-
rech letech si hrani prosadila. Zacala s flétnou, od Ses-
ti let hraje na klavir,“ vzpomina na hudebni zacat-
ky své dcery Kvéta Strejcova. Roman zdédil nada-
ni po svych rodicich a ma velmi dobre nakroceno
na hudebni kariéru.
Uspésni klaviristé cvici kazdy den, nevynechaji ani
o prazdninach. ,Dbdm na to, aby cviceni bylo sou-
stavné, aby netrvalo déle neZ hodinu denné a aby déti
mély cas i na néco jiného,“ fika Renata Friova.
Na konicky a na kamarady si pry kromé hodin kla-
viru ¢as najdou. ,,Chodim na balet, dramatiku, sbo-
rovy zpév, rdda maluji a driv jsem jesté chodila na ke-
ramiku,“ vyjmenovava Evicka. Romanek hral fot-
bal, ted uz si zakope do mice jen s kamarady, na-
vitévuje krouZek pohybovych her a rad cte.
Oba dva se t€§i na prazdniny. ,,S rodici a se sestrou je-
deme uz potreti k Mdchovu jezeru, tam se mi moc I
bi, je tam bazén a hristé, kde miizu hrdt fotbal, basket
avolejbal,“ nemtZe se dockat Roman. Evicka si uZije
prazdniny na Vysociné u pribuznych.
Po prazdninach se zacnou piipravovat na mezi-
narodni klavirni soutéZ Amadeus, kterd se kona
v tnoru 2011 v Brné. Romanova sestra Renatka
ma soutéZ ispésné za sebou, letos v tinoru se v ni
umistila jako prvni.
,Uspéch je zavazujici, letos do toho dali oba dva hroz-
né moc a méli i své krize. Témi se ve Skolnim roce pro-
chdzi, protoZe repertodr, ktery studovali, neni tak ob-
vykly. Déti v tomto véku hraji véci, které jsme hrdva-
li na konzervatoti. Uspéch je motivujici, kdo jej okusf,
chce ho znovu. KdyZ néco dokdZu a ochutndm, jaky to
mad tispéch, probouzi to ctiZddost, kterd je potrebnd,“
zakonCuje Renata Friova. Text: Alena Volfova
Foto: Miroslav Rada

Dodavatel elektriny a plynu
S Garana nejn|25| ceny na trhu
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Severocesky Metropol mapuje udalosti regionu | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Bilina zmizela a nalezena

METROPOL

kratce

Miliony od Czech Coal
Chytrym hlavam

Most | Skupina Czech Coal vyhod-
notila grantovy program Chytré
hlavy pro Sever zaméreny na pod-
poru vzdélavani v regionu, vyhla-
Seny letos v breznu pro vysoké
a stfedni Skoly Mostecka. Pétadva-
cet Skol z Mostecka do programu
prihlasilo na tfi desitky projektt
v celkové hodnoté 20 miliond ko-
run.

Zastupci skupiny Czech Coal vybra-
li patnact semifinalovych projektd,
pfiemzZ o jednom z podporenych
rozhodlo hlasovani vefejnosti. Di-
ky nejvy$simu poctu hlasi z 2 585
hlasujicich ji ziskal projekt Vyssi
odborné $koly, Obchodni akade-
mie, SPgS a $Z$ v Mosté ,V mo-
derni ucebné je vyuka zabavou“
zaméreny na modernizaci dvou
uceben o3etfovatelstvi, laboratoie
prvni pomoci a somatologie. Dale
se skupina Czech Coal prostred-
nictvim VrSanské uhelné a. s. roz-
hodla podporit kromé jinych také
projekt Podkrusnohorského gym-
nazia v Mosté ,Modernizace areé-
lu laboratofi chemie* a detaSované
pracovisté VSB-TU Ostrava v Mosté
s projektem ,Tvorba multimedial-
nich prostredka“. (met)

Dorostenky
SDH Mojzir zabojuji
o titul mistra

Usti nad Labem | Na Mistrovstvi
CR, které se kona 10. a 11. Cervence
v Litomysli, postoupilo druzstvo do-
rostenek Sboru dobrovolnych hasict
(SDH) Mojzif, které zvitézilo v Kraj-
ském kole v pozarnim sportu v Telci
u Loun.

,V den prijezdu se pripravily na Stafe-
tu 4x100m prekdZek a béhu na 100m
prekdzek, kde v kazdé discipliné mély
dva pokusy. Vysledky Stafety i béhu na
100m prekdZek dopadly velice dobre
a po secteni vysledkii téchto dvou dis-
ciplin byly predbéZné na prvnim mis-
té,“ priblizil krajské kolo Ondrej Da-
ek, trenér dorostenek SDH MojZir.
Nasledujici den cekaly dorostenky
testy a po nich pozarni utok. Testy
zvladly bez chyby na jednicku stejné
jako soupetky. Rozhodujici discipli-
na - pozarni ttok - se jim povedla za
38,80 sekundy. (met)

Bilina | ,,Bilina zmizela a nalezend* se jmenuje unikatni vystava o mésté Bi-
lina s podtitulem ,,0d starovéku po normalizaci“, kterou lze do konce srpna

navstivit ve vystavnich sinich U kostela a Pod vézi.

SdruZeni Bilina 2006 ji pfipravilo ve
spolupraci s Regiondlnim muzeem
Teplice, Statnim okresnim archivem
Teplice, sdruzenim ptvodnich rodaki
mésta Heimatkreisverein Bilin a oby-
vatel Biliny.

LK vidéni jsou expondty ze sbirek archeo-
logického oddélent teplického Regiondl-
niho muzea aZ po normalizacni doku-
menty,“ pribliZila Tereza Skiivanova ze
sdruZzeni Bilina 2006.

Podle Aleny Simcakové jsou vystave-
ny naptiklad vazy z 9. stoleti nalezené
pii archeologickych priizkumech na
Bilinsku, originalni nadobi z bilinské
kavarny Café Kraus, konev z lazni na
Kyselce, kterou polévali klienty lazni
v poloviné devatenactého stoleti nebo
sitové ltzko z bilinské zachytky.

Vystava predstavuje jak chronicky
zndmé expondty mapujici historii
mésta, tak kusy, které jesté nebyly

nikde vystaveny, jako napiiklad cast
barokniho potrubi, kterd byla naleze-
na pred nékolika tydny pod kasnou na
bilinském Mirovém nameésti.

Ve vystavni sini Pod vézi 1ze vidét staré
obrazky Biliny ze sbirky Tomase Ma-
téjky, doplni je fotodvojice - soucasné
fotografie mist zachycenych ze stejné
perspektivy jako historické obrazky.
Soucasti vystavy je expozice o bilin-
ském rodakovi Gustavu Walterovi
(v sobotu 3. Cervence v 9 hodin mu bu-
de na bilinské ZUS slavnostné odkryta
pamétni deska), ktery pattil v poloviné
19. stoleti mezi hlavni sélisty videriské

SusSicky: Neslepnéme zbytecné

Usti nad Labem | Preventivni
vySetfeni o¢i zdarma nabidli 18.
Cervna verejnosti po cely den
na Mirovém namésti v Usti nad
Labem odbornici na slovo vzati
- ocni lékari MUDr. Pavel SuSicky
a MUDr. Eduard Renner. Prevence
byla zamérena na véasné odhaleni
zeleného zdkalu. Z 213 vysetfenych
lidi mélo nelécenou formu one-
mocnéni osm. Sendatora Susického
jsme proto pozadali, aby nam tuto
zdkernou nemoc priblizil.

Co je zeleny zakal?

Zeleny zakal je zavazné ocni one-
mocnéni, pfi kterém v disledku
zvy$eného nitroo¢niho tlaku do-
chazi k poskozeni zrakového ner-
vu. K oslepnuti na neléceny zakal
dochézi priblizné do 10 let. Touto
nemoci trpi priblizné 5 procent po-
pulace nad 50 let.

Jaké ma priiznaky a lze jej 1é¢it?
BohuZel zadné charakteristické pfi-
znaky nema. A pravé v tom je jeho
velké nebezpeci. DileZita je preven-
ce, to znamena vySetfeni zraku oc-
nim lékafem vzdy po dvou az tfech
letech. Nejdualezitéjsi je zakal vcas
zjistit a zahdjit 1é¢bu. Ta spociva
vzdy v aplikaci o¢nich kapek snizu-
jicich o¢ni tlak, je-li tato lé¢ba nedo-
statecna a zrak se dale poskozuje,
pak je nutné nékdy i operovat. Pravé
kvali v€asnému zjisténi jsem zorga-
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snimku pri prdci MUDr. Pavel Susicky.

nizoval preventivni vySetfeni zraku
zaméfené pravé na tento zakal.

Co jste zjistili?
S kolegou MUDr. Eduardem Ren-
nerem jsme vySetfili celkem 213
pacientt a u osmi z nich jsme tuto
chorobu prokézali. U dalsich osmi
pak bylo podezreni na tento zéakal.
Vysoky pocet zjisténych onemocné-
ni mne prekvapil. Je patrné, Ze v ob-
lasti o¢ni osvéty je stale co délat.

Je mozné zeleny zakal néjak
ovlivnit?

Preventivni vySetteni o¢i zdarma na tsteckém Mirovém ndmésti vyuZilo 213 lidi. Na

BohuZel ne, obecné plati pro tuto cho-
robu zdravy Zivotni styl. Znovu opa-
kuji, Ze nejdilezitéjsi je preventivni
vySetfovani. Za rizikové lze povaZo-
vat zejména pacienty s vyssi kratko-
zrakosti, migrénami, bolestmi hlavy
a pocity studenych koncetin. Je velkou
Skodou, kdyz pri dne$nich modernich
diagnostickjch mozZnostech a u¢inné
1écbeé prichazi pacient az ve stadiu vel-
mi pokrocilého zakalu. Plati totiz, Ze
uchovat Ize takové vidéni, se kterym
prisel prvné do ordinace.  (met, sev)

Zahranicni studenti na UJEP

Usti nad Labem | Na 211 cizincii ze 33 zemi svéta, Angolskou republikou
pocinaje a Vietnamskou socialistickou republikou konce, studuje na Univer-
zité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem (UJEP).

Podle mluvéi Jany Sikové UJEP evi-
duje nejvice zahranicnich studentt
(84) Pedagogicka fakulta, o polovinu
méné téchto studentt naptiklad Fa-
kulta uméni a designu, Fakulta soci-
alné ekonomické, Fakulta Zivotniho
prostredi.

JStuduji jak v Ceskych studijnich
programech, do nichZ se zapisuji po
uspéSném vykondni zkousky z Cesti-

METROPOL -

ny, tak v programech vyucovanych
v anglictiné nebo némciné,“ fekla
prorektorka pro studium Alena
Chvatalova. Nejvice cizinct studu-
jicich v angli¢tiné eviduje Fakul-
ta uméni a designu. V angli¢tiné
ovSem studuji i ti, ktefi prijizdéji
pouze na vyménné studijni pobyty,
zpravidla v rdmci programu Evrop-
ské unie Erasmus.

Beethoven, Mlynska 253 « Kamenné lazné, U Hadich lazni 1470 « Cisafské Lazné, Laubeho namésti
289/1 « Hotel Payer, U Hadich Lazni 1153/44 + Divadlo U Cisafskych lazni 4 « Ordinace Na Stinadlech
368/7 + Salon GABRIELA, Ceskobratrska 922/33 « Hotel sportovni hala, Na Stinadlech 3280 « Coctail
Café — pizzeria, U zamku 4/1929 « El Cubanito, Zdmecké namésti 7 « Café Bar, U Zamku « Gurman
Restaurant, U zamku 1991/8 + AutoSklaServis WEBER, Csl. Dobrovolcti 2815 « Atelier Moravec, nam.
Svobody 40 + KRUPKA - Méstsky (fa, Marianské nam. 22 « MOST - méstska knihovna Moskevska 12
— vestibul « MUS a.s. V.Reza¢e 316 + MSSS domov pro seniory Barvifska 495 « Restaurace u sv.Ducha
Kostelni ul. 289 « Kavarna Blue Vladimira Majakovského 2103/17 « LATINO caffe bar | ska « Oblastni i
muzeum Ceskoslovenské armady 1360 + Svejk restaurant CSA 1603 « WELNES — Kadefnicky ateliér M.
Alse 2009/8 + Nemocnice J. E. Purkyné 270 « AutoSklaServis WEBER Zatecka 3304 « INREBIA s.r.0. Vi-
tézslava Nezvala 2477 — Kooperrativa « Ufad prace tf. Budovateld 1989 « Finanéni Gfad 2. namésti 3300
+ REPRE Nameésti VMS 4 « Azyl Bar Radni¢ni 1 — Pasaz u Lva « Hotel Cascade Radnicni 1 + Divadelni
kavarna Divadelni 15 « TRATTORIA Obranct Miru 2945/3 « Kino Kosmos Obranct miru 5 « Aquadrom
Topolova 801 « Informaéni centrum Radnicni 1 « Vyzkumny ustav hnédého uhli tf. Budovatelt 2830 «
méstska knihovna Moskevska 12 — vestibul * Sportovka Bowling Moskevska 2428 « Golf Skyficka 44 «
MUS lokalita CSA z Mostu do a po korydoru « LITVINOV « MUS lokalita CSA z Mostu do a po korydoru
« rychlé obcerstveni Litvinov-Zaluzi, U Jezera 1 — vedle staviva DELFY « Méstska knihovna, Soukenicka
982 - Vodni ulici 872 « CHOMUTOV + Nemocnice, Kochova 1185 « Profi Cars, Na Morani 4878 « Knihov-
na, Palackého 4995/85 « Bagetrie na namésti, namésti 1. Maje 96 » Bowling cafe restaurant, namésti 1.
Maje 94/24 « Méstsky Urad, Zborovska 4602 « Sportovni hala, Manesova ul 4980 « Restaurace sportovni
hala, Manesova ul 4980 « Severoceské doly a.s., Bozeny Némcové 5359 — vratnice « Divadelni Sklipek,
Bozeny Némcové « Magistrat mésta, Zborovska 4602 « Zoopark, Pfemyslova 259 « LITOMERICE -
Méstsky GFad Litoméfice Litoméfice, Mirové namésti 15/7 « Nemocnice Litoméfice Litoméfice, Zitenic-
ka 1365/18 « Informacni centrum Litoméfice, Mirové namésti 15/7 « Dam kultury Litoméfice, Na Valech
2028 + Marina Labe Pigtany 88, Zalhostice « Time Out restarace Litomé&fice, Kostelni namésti 234/2 «

,Na univerzité funguji tzv. tutori, kteri
se o nase cizince staraji bezprostredné
po jejich prijezdu. Sezndmi je s praktic-
kymi podminkami kaZdodenniho uni-
verzitniho Zivota, jako jsou méstskd
doprava, moZnosti stravovdni, ubyto-
vdni, terminy plateb, ddle je informuji
o klicovych osobdch na prislusnych
katedrdch, doprovdzi je na studijni
oddélenti, kde se zaklddd jejich studijni
agenda, a v neposledni fadé je seznd-
mi s univerzitnim méstem, “ vysvétlila
prorektorka pro vnéjsi vztahy Hele-
na Vomackova. (no)

prehled distribuénich mist

Vas oblibeny Metropol v postovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribu¢nich mistech

+ DECIN - Nemocnice, U Nemocnice 1 « Ufad prace, Bfezinova 442/1 « Magistrat Mésta, Mirové
nam.1175/5 — budova A1 « Magistrat Mésta, Mirové ndm.1175/5 — budova A2 « Okr. Soud, Masarykovo
nam.1 « Okr. statni zastupitelstvi, Masarykovo nam.97 « Kino Snéznik, Podmokelska 1070 ¢ knihovna,
Raisova 1125/3 « Méstsky Urad, 28.fijna « USTi NAD LABEM - AJK Centrum STK+EM, Havifska
360/29 « AJK Centrum auto mycka, Havifska 378/31 « Golf Usti nad Labem, Vebofice-Podhofi « solarium
na Kohout&, Na Kohouté 804/14 (Vsebotice) « klinika Tornero, Rembrandtova 382/6 » Domov pro seni-
ory Bukov, Za Vozovnou 783/1 « restaurace u KROUPU, Masarykova 210/120 « Red Hot, Masarykova
966/226 « Ustecka poliklinika, Masarykova 92/2000 « PIZZA DONER Dé MITO, Moskevska 22 « PRINK,
Masarykova 1120/43 « INPEKO, Masarykova 32 « Hotel Vladimir, Masarykova 3128/36 « INPEKO, Velka
Hradebni 484/2 - FORUM, Bilinska 3490/6 « Enzo café, Mirové namésti 103/27 « Josebar, Hm¢ifska 4 «
INPEKO, Mirové nameésti 103/27 « Cafe La Rue, Hrnéifska 10/1 (5 krok( od Mirového namésti) « Krajsky
urad, Velka Hradebni 3118/48 — informace, recepce + Magistrat Mésta, Velka hradebni 2336/8 — vestib «
Krajsky ufad, Dlouha 13 — Budova B « Finanéni tfad, Dlouha 3359 « Dim Ktury, Velka hradebni 19 « Urad
méstského obvodu — Strekov - Narodniho odboje 794 « Zoo Usti nad Labem, Drazdanska 23 « Ortmedic
s.r.0., Vystupni 3210/2 « Kavarna BUFFE, Dlouh4 12 — palac ZDAR « Utad méstského obvodu — Nestémi-
ce, U Radnice 230 « Fitness GLADIATOR — Stfekov, Na Pile 1108/1 « VétruSe, Fibichova 392 + restaurace
Ta Fanafia, Hrnéifska 23 « dim déti a mladeze, Winstona Churchila 1975/8 « Dum HABER, Stara 90 —
kosmetické,nehtové studio,masaze « fajn NORTH MUSIC, StroupeZnického 1422/2 — recepce ¢ Fitness
Aréna, SNP 2443/8 « Pension DUEL, Moskevska 30 « Masarykova nemocnice, Socialni péce 3316/12A
—feditelstvi,pfizemi « Krajska zdravotni a.s., Socialni péce 3316 /12A « Krajsky Vyykonny Vybor - Stfekov «
Cista auta, Jatecni 3474/47C « TEPLICE + Nemochnice, Duchcovska 53 « Olympia - Srbice, Srbicka 454 «
Hypermarket ALBERT - Srbice, Srbicka 454 « Magistrat mésta, nam. Svobody 2 « Urad prace, Vrchlického
3175 » Golf Dubi, Cinovec 275 « Dim Kultury, Mirové namésti 2950 « Hotel Prince de Ligne, Zamecké
Namésti 136/8, restaurace  Stredodeské Kréma, Dlouha 62 « Finanéni Utad V Teplicich, Dlouha 42 «

Zdravotni stfedisko Krupka, Karla Capka 294 « Restaurace Radnice, Namésti Svobody 2 + Lazné

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz

opery. Letos si pfipomindme sto let od
jeho umrti. Expozice byla privezena
piimo ze Statni opery ve Vidni.

JVystava sama o sobé md dva pomysiné
rozméry. Jde o to poprvé obyvateliim Bi-
liny prinést jakysi uceleny obraz stiipkil
Z historie jejich mésta a zdrover predsta-
vit sdruzeni roddki mésta Biliny, kteri
museli své domovy opustit po druhé své-
tové vdice. V rdmci vystavy vyjde broZu-
ra s fotografiemi vybranych expondti,
kterd bude obsahovat i prepis rozhovortl
s nékolika ptivodnimi roddky, kteri vzpo-
minaji na détstvi v Biliné,“ uzavtel Jan
Benes ze sdruZeni Bilina 2006.  (en)

Starou mysliveckou
ochutnaji v Sanghaji

Usti nad Labem | Stard mysli-
vecka nebude chybét na prezen-
taci Usteckého kraje v ceském
pavilonu na svétové vystavé
EXPO 2010 v Sanghaji.

+Na cesté je zdsilka piillitrovych lahvi
Staré myslivecké. Lahve jsou na zadni
strané opatreny samolepkami s Cin-
skym textem. V prostoru Multimedia
Hall a Meeting room bude umistén
banner (tzv. roll up), ktery bude hosty
zvdt na ochutndvku Staré myslivec-
ké,“ fekl Radek Vonka, radni pro
cestovni ruch Usteckého kraje. (an)

S vérnostnimi pasy
na hrady a zamky

Ellen Herzogovd ukazuje produkty letos-
ni sezony Ndrodniho pamdtkového tista-
vu (vlevo vérnostni pas).

Usti nad Labem | Kralovska hosti-
na na zamku Sychrov bude uspora-
dana pro deset pard, vylosovanych
majiteld vérnostnich pasd. Pasy
lze ziskat v pokladnach pamatko-
vych objektd ve spravé Narodniho
pamatkového ustavu. ,Zaplni-li nd-
vstévnici celou kartu, tedy nasbiraji-li
Ctyri razitka, mohou pfi pdté ndvste-
vé vymeénit svou kartu za volnou vstu-
penku na kterykoli jiny pamdtkovy
objekt ve sprdvé Ndrodniho pamdt-
kového ustavu - na kterykoli stdtni
hrad, zdmek, skanzen ci kldster nebo
technickou pamdtku,“ vysvétlila po-
stup Ellen Herzogova. Akce trva do
konce fijna, kdy budou vSechny pl-
né a platné vérnostni pasy odeslany
na jedno sbérné misto a slosovany.
Deset vylosovanych ceka hostina
na zamku Sychrov. (an)
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Severocesky Metropol spolupracuje s lékaii KZ | bezplatna distribuce do domdcnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Nové fizeni Krajské zdravotni KZspolupracuje s Ustavem
experimentalni mediciny AV

Usti nad Labem | Slavnostnim podpisem ,,Memoranda o budouci spolupra-
ci 21. éervna v Usti nad Labem deklarovali navazéni spoluprdce reditelka
Ustavu experimentdlni mediciny AV (R, v.vi. Eva Sykova a reditel Krajské
zdravotni, a. s., Eduard Reichelt. Obé strany tak vyjadiily spolecny zameér
zahdjit a ddle rozvijet vyzkumné-vzdélavaci spoluprdci v oblasti modernich
diagnestickych a terapeutickych metod v mediciné.

prinese milionove

Usti nad Labem | Optimalizace
a rizeni zdravotni péce, snizeni nd-
kladii vSech obsluznych procesi,
zvySeni jejich kvality a zajiSténi
dlouhodobé dostupnosti kvalitni
sluzby pro obyvatele Usteckého
kraje je cilem projektu, ktery za-
hdjila Krajska zdravotni, a. s. (KZ).
Projekt predstavuje zasadni zmeé-
nu v pristupu k rizeni spolecnosti
jako celku.

Dojde ke zjednoduSeni rfizeni, sni-
Zeni administrativy a k centralizaci
procest do této doby roztfisténjch
mezi od$tépné zavody a centralu.
Tim pak k uvolnéni zdroji pro po-
tfeby zdravotni péce. Ocekavané
uspory budou minimalné v radech
desitek miliond.

K 30. cervnu byly zruSeny funkce re-
ditelt nemocnic - odstépnyjch zavo-
dd, od 1. ¢ervence doslo k preskupeni
odbornych tsekt pod vedeni novych
nameéstku reditele KZ. Pfiprava nové,
efektivni, organizacni struktury, za-
loZené na principech procesniho fi-
zeni bude provedena od 1. Cervence
do 31. prosince. Start nového mode-
lu fizeni vCetné procesnich zmén je
planovan na 1. ledna 2011.
Reditelem Krajské zdravotni je Edu-
ard Reichelt. Dosavadni feditel Masa-
rykovy nemocnice v Usti nad Labem
Jifi Madar bude fidit Usek zdravotni
péce, dosavadni reditel mostecké ne-
mocnice Jindfich Zetek povede Usek
ekonomického fizeni a controllingu,
chomutovsky reditel Petr Hossner
povede Systém fizeni. Dosavadni
naméstek Miloslav Reh&k nadale Fidi

T

Usek fizeni a spravy majetku a Jan
Lami povede Usek Fizeni lidskjch
zdrojii. Rediteli d&cinské nemocni-
ce Vaclavu Cecakovi byla nabidnuta
pozice v ramci Useku fizeni a spravy
majetku.

Motivaci pro zménu byly pro Kraj-
skou zdravotni dva hlavni parame-
try. Zasadni skutecnosti je riziko,
vyplyvajici z redukce tthrad zdravot-
nich pojiStoven za poskytovanou pé-
¢i. Objem plateb relativné klesa a ob-
jem péce se realné zvétSuje. I pres
tento fakt je predstavenstvo KZ roz-
hodnuto zachovat rozsah zdravotni
péce, jeji dostupnost a zvysit kvalitu
az do urovné modernich center ex-
celence.

Dal§im ddlezitym a souvisejicim
parametrem je zvySujici se tlak na
kvalitu pracovni sily v kombinaci
s nedostatecné nastavenym trhem
prace. Predstavenstvo ma enormni
z4jem vytvorit podminky pro stabi-
lizaci lékar i stfedniho zdravotniho
persondlu a nastavit atraktivni pri-

uspo
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leZitosti pro nové zameéstnance ve
zdravotnickych profesich.

K dosazeni uvedenych cild je nutna
dostatecnd ekonomicka vykonnost
firmy, jeji dlouhodoba stabilita a fle-
xibilita. K tomu ma KZ posunout
novy systém fizeni, zalozeny na pro-
cesnich principech.

CojenovéhovKZ,.a.s.?

* k 30. cervnu byly zruSeny funkce
Tediteld nemocnic - odstépnych
zavodu

* od 1. Cervence doslo k preskupe-

ni odbornych tsekid pod vedeni

novych naméstk reditele KZ
priprava nové, efektivni, orga-
nizacni struktury, zaloZené na
principech procesniho fizeni,
bude provedena od 1. Cervence
do do 31. prosince

* start nového modelu fizeni véet-
né procesnich zmén je planovan
na 1. ledna 2011

Plyn od Centropol Energy

Usti nad Labem | Centropol Energy, jeden z prednich nezavisljch dodavate-
li elektiiny a plynu, rozjel prodej zemniho plynu také pro domacnosti.

Firma, ktera se soustfedi predevsim
na malé a stfedni podnikatele a sa-
mospravu, tak vstoupila do dalsiho
segmentu. Od konce loniského roku
dodaval Centropol Energy zemni
plyn predevsim pro stavajici zdkaz-
niky z fad malych a stfednich pod-
nikad.

,0d druhé poloviny loriského roku jsme
se zacali vice soustredit na doddvky
elektriny domdcnostem. Nyni k tomu
priddvdme také zemni plyn. Domdcnos-
tem tak miizeme poskytnout kompletni
doddvku dvou nejdiileZitéjSich energii
na trhu,“ ekl clen predstavenstva
a obchodni feditel Centropol Energy
Lukas Pokrupa.

Zemni plyn zacal Centropol Energy
dodavat na konci lofiského roku pre-
devsim stavajicim zdkaznikim z rad
malych a stfednich podnikd. ,V sou-
Casnosti mdme podepsdny smlouvy
s nékolika tisici zdkaznikil. Objem
doddvek se pohybuje kolem 80 milionil
kilowatthodin plynu,“ doplnil Luka$
Pokrupa.

Centropol Energy ma sjednany do-
davky elektfiny a zemniho plynu
zhruba pro 70 000 zakaznikt. Kazdy
den pfibyvad 600 novych zadkazni-
ki. Do konce letosniho roku planu-
je spole¢nost presdhnout hranici
100 000 zakaznikd. Kvili tomu také
firma rozSifuje pocet pracovnich

mist predevsim v oblasti sluzeb za-
kazniku. V bfeznu bylo deset novych
pracovnich mist, do konce roku pak
dal$ich 20 novych pozic.

Firma loni nékolikandsobné zvysila
trzby na 1,1 miliardy korun. Letos
pocita Centropol Energy s trzbami na
Grovni dvou miliard korun. (met)

Centropol
Energy a. s.

* patii k prednim obchodnikum
na domacim trhu s elektrickou
energii

e elektfinu dodava nékolika ti-
sicim zakaznikd, predevsim
stfednim podnikim

Pfedmétem zajmu obou instituci je
komplexni mezioborova ¢innost, ktera
saha od vjuky studentt pres zakladni
vyzkum, provadéni naro¢njch klinic-
kych studii aZ po bezpecné uplatnéni
modernich metod v praktické medi-
ciné. Ustav experimentdlni mediciny
Akademie véd CR a Krajska zdravotni
se rozhodly spolupracovat pii rea-
lizaci dlouhodobého z&méru KZ na
vybudovani nemocnice univerzitniho
typu v Usti nad Labem jako stfediska
3pickové mediciny, zdravotnické védy
a vyuky.

Obé strany budou spolecné usilovat
o ziizeni centra translani mediciny
v Masarykové nemocnici v Usti nad
Labem (transla¢ni medicina je moder-
ni lékarsky obor, zaloZeny na prenosu
vysledkt zakladniho vyzkumu do kli-

nického vyzkumu a do Klinické pra-
xe). Profesorka Sykova se svymi spo-
lupracovniky navstivila v doprovodu
predstavitelt vedeni Krajské zdravotni
a tstecké nemocnice vybrana pracovis-
t& Masarykovy nemocnice v Usti nad
Labem a v odpolednich hodinach pred-
stavila své pracovisté a jeho védecko-
vjzkumny potencial sboru primara
a vyzkumnjch pracovnika ve vjuko-
vém centru nemocnice.

Pracovnici Ustavu experimentalni me-
diciny AV CR, v.vi. maji rozsahlou zku-
$enost s mezinarodni spolupraci. Ustav
se stal v roce 2000 jednim z Center ex-
celence Evropské unie, v soucasné do-
bé fesi fadu mezinarodnich projektd,
podporovanych z ramcovych progra-
m EU pro védu a vjzkum a spolupra-
cuje s mnoha zahrani¢nimi Gstavy. (ji)

Svétovy kongres v rezii
usteckych neurochirurgii

Usti nad Labem | Neurochirurgicka
Klinika Krajské zdravotni, a. s. - Masary-
kovy nemocnice v Usti nad Labem pod
vedenim Martina SamesSe zorganizovala
v ¢ervnu v Praze jeden z nejvyznamnéj-
Sich neurochirurgickjch kongrest po-
fadanych v Ceské republice - Neurovas-
cular and Skull Base Workshop Prague
2010. ZGcastnili se ho $pickovi odborni-
cl a specialisté na cévni neurochirurgii

z dvaceti zemi svéta. Uspéchem ceskjch
neurochirurgli je také organizace tfe-
tiho anatomického kurzu pred timto
kongresem. Kurz trval dva dny a jeho
cilem byla intenzivni vyuka narocnych
neurochirurgickych operacnich pristu-
pl na vérnych anatomickych modelech
s pouzitim operacniho mikroskopu a vr-
tacek, kdy je vérné simulovano prostte-
di operacniho salu. (i)

Plosina pro Davida

Dubi | Dvandctilety David, ktery navitévuje Gymnazium Jana Amose Ko-
menského v Dubi, se od svych osmi let pohybuje na invalidnim voziku. Diky
nové schodistové plosiné zvladne presuny béhem vyuky bez obtizi. Na za-
koupeni plosiny postacil cely prispévek Nadace CEZ ve vysi 537 600 korun.

Student gymnazia v Dubi David se
kvili onemocnéni svalovou dystrofii
pohybuje pouze na invalidnim vozi-
ku a presuny po budové Skoly zvlada
s pomoci asistenta a zapujceného
schodolezu. ,,Pro Davida jsme upravili

rozvrh tak, aby nemusel zbytecné pre-
jizdét do jinych uceben. Nyni ale trdvi
cely den v jediné tridé a o prestdvkdch
nemiiZe byt se svymi spoluzdky v jinych
prostordch Skoly, “ vysvétluje situaci re-
ditelka gymnazia Jaroslava Turkova.
Skola vybavi diky nadaénimu pii-
spévku hlavni pristupové schodisté
Sikmou schodistovou ploSinou. Ta
umozni Davidovi snadnéji navstivit
druhou ¢ast Skolni budovy, kde jsou
odborné ucebny.

Skola ziskala grant na plo$inu v ram-
ci projektu Nadace CEZ OranZové
schody, ktery pomaha Skolam od-
stranit architektonické bariéry. (met)

S NAMI BUDETE VIDET
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Detoxikace - generalni uklid téla i ducha

Detoxikace téla vyjadiuje prirozeny zpiisob pomoci télu v odstraiiovani to-
xinii a nahromadénych zplodin, které mohou ovliviiovat kvalitu Zivota ¢lo-
véka. V dnesnim svété jsme zaplaveni chemikdliemi, které nejsme schopni

bez pomoci zpracovat.

Zijeme v prostredi, které je pozname-
nano moderni civilizaci. Do naseho téla
se potravou, napoji, léky, vzduchem
i kazi dostava rfada chemickjch latek.
Z téchto sloucenin se uvnitt organismu
muiZe vytvaret spousta dalSich zdravi
nepriznivych sloucenin.

V zaméstnani, ale i doma, jsme vSichni
vystaveni tisicim raznych toxickych
a chemickych latek, které vdechuje-
me se vzduchem anebo prijimame do
naseho organismu napiiklad jidlem,
pitnou vodou & pripravky farmaceu-
tického prumyslu. Navic spotfebujeme
mnohem vice cukru a synteticky pii-
pravenych potravin, nez kdykoliv dfive
v historii lidstva a pravidelné si posko-
zujeme zdravi riznymi stimulacnimi
a uklidriujicimi pfipravky:.

Véddi se jiz cela desetileti vénuji studiu
znedistujicich latek, které se nachazeji
ve vzduchu, v pitné vodé, v potravi-
nach a v pdeé.

Vyzkumy jednoznacné potvrzuji, Ze
nas organismus neni schopen neutra-
lizovat vSechny ty toxické a chemické
latky, které denné vdechujeme anebo
prijimame spolu s potravou. Jednoduse
se hromadi v naSich bunkach (obzvlas-
té v tukovych), v nasich tkanich, krvi,
organech (jako jsou napiiklad tlusté
stfevo, jatra a mozek) a usazuji se na
neomezenou dobu, zpisobujic posléze
rizna onemocnéni.

Nastésti mame ¢astecnou schopnost se
téchto Skodlivych latek zbavovat moci,
stolici, dechem, potem. Stravujeme-li
se vyvazené, davame-li prednost po-

travinarskjm primyslem minimalné
opracovanym potravinam, konzumu-
jeme-li dostatek cerstvé zeleniny, ovo-
ce, lusténin, vlakniny, pijeme-li Cistou
vodu, denné se vénujeme fyzicky na-
ro¢néjsi ¢innosti, pri které se zapotime,
udrZujeme télo v ,,Cistém stavu“. Ale se
zvySujicim se vékem klesaji samodistici
schopnosti téla, postupné se kumulu-
ji odpadni produkty latkové vymény
a v téle se usazuji toxiny. Nevyloucené
Skodlivé latky, ukladajici se v téle, pti-
spivaji k rozvoji mnoha onemocnéni.
Zradné je, Ze na prvni pohled na sobé
nepozorujeme, Ze bychom se néjak
,»zanaseli“, ono to nijak neboli.

Proto je pro nase t€lo pravidelna vnitt-
ni odista nutnym predpokladem pro
uchovani (¢ navraceni?) zdravi. Dopre-
jme si jednou za cas ,,generalni tklid*,
kdy mize dojit k normalizaci télesnych
funkdi, k vylepSeni stavu latkové vymé-
ny. Béhem tohoto detoxikacniho obdo-
bi konzumujme méné kaloricka jidla,
coz prispiva i ke snizeni nadbyte¢nych
tukovych zasob v téle.

Detoxikacni dieta

Pro odistu téla je moZno absolvovat
detoxikacni dietu, piti vody, ovocnych
a zeleninovych $tav, bylinnych cajd, po-
travinové dopliiky, ocistu stfeva (klys-
tyry, hydrocolon terapie) a v neposled-
ni fadé rozumnou télesnou aktivitu.
Béhem detoxikacniho tydne se zfekne-
me stimulantd jako je kofein, alkohol,
nikotin, cukr, aby mélo télo dostatek
klidu a energie pro vnitini ocistu. Velky
Uklid trvajici po dobu jednoho tydne

Pro ocistu téla je moZno absolvovat detoxikacni dietu.

je potfebny aspon Ctyfikrat do roka.
Vedle této diikladné odisty je dobré si
doprat kazdy tyden jeden detoxikaéni
den. V tomto dni je vynikajici zafadit
bud totdlni plst s pitim vody, nebo
pust s pitim fedénych ovocnych a ze-
leninovych Stav. Kdo si ze zdravotnich
@ jinych divodi nemuZe celodenni

hladovéni dovolit, miiZe vyuZit ovoze-
leninového dne, kdy konzumujeme jen
ovoce, zeleninu ¢i zeleninové polévky:.

Dal$i méné narocnou alternativou je
zarazeni veganského dne, ve kterém
se ziekneme veSkerych Zivocisnjch po-
travin, pricemz davame prednost opét
zeleniné, ovoci, $tavam, luSténinam,

celozrnnému pecivu, obilnym kasim,
ofechim.

Vyhodny je také vegetariansky den,
kdy vynechdme maso a veskeré mas-
né vyrobky. I v tomto dni urcité dojde
k ¢astecné levé pro organismus, pod-
poti se Cistici funkce téla.

Béhem detoxikacniho dne je zvlast di-
lezité hodné pit. Naredi se tim koncen-
trace nepfiznivych latek v téle a pfes
ledviny se pak vyloudi z téla ven. Nejlé-
pe je pit ¢istou vodu nebo jiZ zmitova-
né ovozeleninové $tavy a bylinné caje.
Ty obsahuji mnoho latek, uZitecnych
pro detoxikaci, jako jsou vitaminy, alka-
licky ptsobici mineralni latky, stopové
prvky, chlorofyl, antioxidanty, flavonoi-
dy a jiné tzv. sekundarni rostlinné latky.
Doprejme si pri detoxikaci i psychickou
pohodu, relaxujme, snaZzme se vystii-
hat stresovym situacim. Den je nejlépe
travit v piirodé na cistém vzduchu. Tim
v$im umocnime detoxikacni proces.

Co je odménou za provedeni vnitrni
odisty téla? Zvysi se obranyschopnost
organismu, vylepsi psychika, upravi
stav latkové vymény (pokles hladiny
krevniho cukru a tukd, cholesterolu,
stresovych hormont), vycistény travici
trakt napomuZe ¢innosti vnitinich or-
gand, zlepsi se stav pleti, zvysi se cel-
kova energie a zivotni pohoda. Pokud
ma ocista byt smysluplnym a efektiv-
nim procesem, je tfeba védét, co od
ni ocekdvame. Vénovat ji patficnou
pozornost tim, Ze si usporadame po
dobu procesu zivot natolik, abychom
odistu nepopirali chovanim a zlozvyky
jdoucimi proti ¢isténi, usmérnit pifjem
potravy, zredukovat popi. eliminovat
stresové a zatéZové situace. (met)
S pouzitim serveru: wwwnutrivia.cz
awwwdrnatura.cz

MS centrum na urovni klinickych pracovist

Teplice | Teplické MS centrum, které je spe-

Y

cializovanym pracovistém zamérenym na
diagnostiku a lécbu roztrousené sklerozy,
vzniklo pri neurologickém oddéleni Nemoc-
nice Teplice v roce 2005. Svym klientim
poskytuje takovou pédi, ktera se vyrovna
trovni Kklinickych pracovist a za dobu své
peétileté existence si v severoceském regionu
vybudovalo nenahraditelné postaveni.

PrestoZe se tady 1é¢i zdvazné a nevylécitelné one-
mocnéni centralniho nervového systému, panuje
na tomto oddéleni neobvykle pozitivni a vlidna
atmosféra, kterd poméaha pacientim vyrovnavat

informace vedouci lékarka.

staraji tii zdravotni sestry.
Vzhledem k tomu, Ze

Jje genetickd dispozice, ale ta ovlivriuje pou-
ze CtyTi procenta, zatimco zbytek maji
na svédomi zevni podminky. V prvni
radé se hovori o nedostatku vitaminu
D, druhym faktorem je kouteni a po-
sledni z vlivil jsou infekce,“ doplnila

0d svého zalozeni se MS centrum
rozsitilo z pivodni jedné ordinace na
tfi ambulance, které pracuji po cely tj-
den. Stiida se v nich tym Ctyt speciali-
zovanych 1ékarti a o pacienty se

_'t,

internetu maji mnohem vétsi pristup k in-
formacim, a proto se snadnéji a rychleji
do MS centra dostdvaji. Zdroveri je to
cilovd skupina, kterou my miiZeme
nasi lécbou ovlivnit nejvice, protoZe
RS umime nejefektivnéji Iécit pravé
v jejim zacdtku. KdyZ nemoc trvd
deset aZ patndct let, nervovy sys-
tém zacind mit pomalu ztrdty,
které neni moZné nijak nahradit

a neumime je vrdtit zpdtky. Pro-

to je diileZité zacit s léchou
vcas, nejlépe hned po
] takzvaném  klinicky

nemocni vSak maji moznost ziskat 1éky, které se
pouzivaji v rdmci riznjch mezinarodnich klinic-
kych zkouSeni, kterych se ztcastnuje i teplické
MS centrum. Diky tomu se mohou dostat mno-
hem dfive k vysoce G¢innym preparatim, které
budou mit jeSté vyssi Gcinnost neZ standardni
léky, v soucasnosti jiz pouzivaneé .

0d poloviny devadesatych let, kdy pfisly na trh 1é-
ky prvni volby, se rapidné zménila prognéza one-
mocnéni RS. S vyuzitim nejmodernéjSich prepara-
tl je dnes mozZné udrzet nemoc pod kontrolou,
proto muiZe vétSina pacientd s touto diagnozou,
pokud se zahaji 1écba vcas, prozZivat normalni Zi-
vot, véetné téhotenstvi u mladjch Zen.

se s touto nemocdi a zpiijemnuje jim jeji lécbu.
Svéddi o tom i mnoZstvi podékovani prostrednic-
tvim internetovych stranek, kde pacienti vyjadiu-
ji kolektivu pracovniki spokojenost s kvalitni péci
0 jejich zdravi a zv1asté ocenuji odborny;, ale také
neobycejné lidsky pristup vedouci lékarky cent-
ra MUDr. Marty Vachoveé.

»Do teplické nemocnice jsem nastoupila hned po stu-
diich v roce 1996. Vzhledem k tomu, Ze milj otec je
neurolog a cely Zivot se zabyval prdvé problematikou
roztrouSené sklerézy, zacala jsem se také vénovat
neuroimunologickym onemocnénim. Tady v okre-
se Teplice byl nejvétsi vyskyt roztrouSené sklerézy
uz v dobé vyzkumtl profesora Jedlicky, ktery Teplice
povazoval az za jakousi zénu epidemie. Prevalence
nemoci tady byla v osmdesdtych letech dvé sté paci-
entil na sto tisic obyvatel a my se k tomuto cislu po-
malu znovu dostdvdme. V mezindrodnich studiich
je uvddeno cislo prevalence pro CR sedmdesdt Sest
na sto tisic obyvatel, ale v poslednich letech se mi-
nimdIné zdvojndsobilo. Podle nasich odhadil, které
vychdzi z databdze vSeobecné zdravotni pojistovny,
Jje v soucasné dobé prevalence v naSem kraji pribliZ-
né sto osmdesdt na sto tisic obyvatel,“ vysvétlila
MUDr. Marta Vachova.

,.Je pravdépodobné, Ze na toto onemocnéni md sviij
vliv také Spatné Zivotni prostredi. Pravé na zdkladé
dlouhodobych studii a pozorovdni, které se provddi
napriklad v severskych zemich Ddnsku a Norsku, kde
maji velmi dobré registry pacientil zaloZené uz po
druhé svétové vdice, se nakonec vykrystalizovaly tri
zdkladni zevni rizikové faktory. Vnitrnim faktorem

nékteré nové lécebné - izolovaném syndro-
preparaty se poda- mu (prvni atace),“
vaji formou infuzi, ] zdiraznila MU-

Dr. Vachova.
Po nékolikale-
tém Usili byla

bylo oddéleni no-
Vé rozsifeno o in-
fuzni mistnost.

\ soucasné v lonském
dobé je v teplic- roce v Ces-
kém MS centru ké republice
sledovano pres schvalena
tisic pacientti ze lé¢ba nejmo-
spadové  oblasti dernéjsimi
ti krajti - Usteckého, preparaty - in-

Libereckého a Karlovarské- terferony beta - léky
ho. prvni volby, které jsou
,Roztrousend skleroza hrazeny ze zdravot-

patii mezi autoimunitni
onemocnéni, kdy vlastni
imunitni systém nici riiz-
né struktury téla. V tomto
pripadé myelinovy obal
nervového vidkna, jehoZ

diisledkem je preruseni
centrdlnich nervil. Véko-

vy priumér nemocnych
s roztrouSenou skleré-
zou je celostdtné 31,7
roku a také nds soubor
pacientil této statistice
odpovidd. Mdme hod-
né mladych pacienti,

protoZe ti dnes diky

niho pojisténi jiz pa-
cientim s prvnimi
Klinickymi priznaky,
ktefi mohou zahgjit
léc¢bu ihned po sta-
noveni diagnoézy

Interferony beta a gla-
tirameracetat (Copaxo-
ne) jsou poskytovany
a hrazeny pojistovnami
rovnéZ pacientum, Kktefi
uz maji dvé ataky rocné.
Jsou tu ale také pacienti,
ktefi je$té nespliuji kritéria
na zafazeni do 1écby hrazené
ze zdravotniho pojiSténi. Tito

V soucasné dobé prichazi na trh nova skupi-
na lékd, ktera na rozdil od té pfedchozi nebude
v injekéni podobé, ale jsou to vyrazné ¢innéjsi
infuze, které se aplikuji méné casto nebo stejné
cinné tabletové preparaty, coz bude opét posun
v zajiSténi Zivotniho komfortu nemocnych RS. Po-
kud tyto 1éky schvali FDA (Americka asociace pro
léciva), dva z nich - Fingolimod a Cladribine, by
priblizné béhem jednoho a ptil roku mohly bjt
u nas k dispozici.

JExistuje také velké mnozstvi podptirnych prepa-
rdtu, jednim z populdrnich lékii z posledni doby je
Sativex. Je to vytazZek z prirodni marihuany, kterd
Jje péstovdna za presné stanovenych podminek. My
jsme s timto prepardtem pracovali v rdmci celosve-
tovych studiich a mdme s nim velmi dobré zkuSe-
nosti. Tato ldtka sice neovliviiuje aktivitu nemoci
jako takové, ale je to vynikajici symptomatickd
lécba. Byla prokdzdna tcinnost jak na bolesti, tak
na spasticitu, kterd bohuZel k této diagndze patri.
V poslednich mésicich byl lék registrovdn v Anglii,
proto by se mohl brzy objevit i na nasem trhu,“ pro-
zradila MUDr. Vachova.

Teplické MS centrum je maximalné podporova-
no svymi nadrizenymi institucemi, tj. Nemocnici
Teplice a Krajskou zdravotni, a. s., Usti nad Labem,
proto se jeho ¢innost muZe stale rozvijet. Piesto-
Ze je pro kazdé zdravotnické zarizeni vzdy velmi
slozité domluvit s pojiStovnami dostate¢ny objem
penéz na nakup lékl pro své nemocné, tomuto
pracovisti se to nastésti, aZ na malé vyjimky, stale
dari. Text a foto: Ludmila Petrikovd
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Treti Den zachranarvi Usteckého kraje

Most | Jednotlivé slozky Integro-
vaného zdchranného systému
Usteckého kraje, ale nejen ony,
se predstavily na tfetim Dnu za-
chrandiv Usteckého kraje. Usku-
tecnil se v nedéli 13. cervna
v prostorach vycvikového Cent-
ra bezpecné jizdy v aredlu Auto-
dromu Most.

Jak zddraznila pfi slavnostnim za-
hajeni hejtmanka Jana Vanthova, na-
Se spolecnost si vazi nezastupitel-
né, obétavé a vysoce naro¢né prace
zdravotnickych zachranafd, profesi-
onalnich i dobrovolnych hasica, po-
licie i prace vSech dal$ich lidi, ktefi
ochranuji a velice ¢asto také pfimo
zachranuji nase Zivoty a majetek.
Pocetné zastupy navstévniki zau-
jaly asi nejvice likvidace simulova-
né dopravni nehody, slanovani poli-
cistd z vrtulniku, vjcvik sluZebnich
pst, ale také ukazka dobové prace
Cetnické pétraci stanice Praha.
Soucasti Dne zachranard 2010 by-
lo i tradi¢ni predavani dar@ Ustec-
kého kraje slozkam IZS. Zdravotnic-
ka zachranna sluzba dostala Sek na
2,453 milionu korun (vjukové mo-
dely figurin, defibrilatory ¢i letecké
prilby pro zachranére), Hasi¢sky za-
chranny sbor Usteckého kraje $ek na
2,229 milionu korun (soupravy dy-
chacich prfistroja, call centrum a dal-
§i zarizeni) a Krajské reditelstvi poli-
cie Usteckého kraje si za 2,2 milionu
korun pofidi mimo jiné zachranny
¢lun, dalekohledy, kameru pro pra-
ci za snizené viditelnosti, GPS navi-
gace a dalsi vybaveni. Ustecké Kraj-
ské sdruZeni Hasi¢t Cech, Moravy
a Slezska poridi z daru 350 tisic ko-
run prekazky pro hasi¢skou mladez
a dorost a LCD monitor.

e

Hejtmanka Jana Varthovd se svym zdstupcem Pavlem Koudou preddvd symbolicky Sek rediteli Hasicského zdchranného sbo-
ru Usteckého kraji plk. Jaroslavu Novotnému.

Jedna z péti novych strikacek zn. Tohatsu pro jednotky sbo-

rii dobrovolnych hasicil.

Jednotky sborti dobrovolnych hasi¢t
z tsteckého obvodu NeStémice a z ob-
ci Klapy, Lubenec, Cernovice a Hora

Sv. Katefiny si naviz odvezly z Mostu
motorové pozarni stfikacky Tohatsu
VC85BS s dal§im vybavenim. Hodno-

Doprava, nezaméstnanost, kriminalita

Teplice | Dalsi ze série hejtmanskych dnii se uskutecnil 8. éervna v zase-
dacim sdle zastupitelstva Magistratu Statutarniho mésta Teplice.

Starostové méli mozZnost jiz do-
pfedu upozornit na oblasti, jez je
trapi ¢i zajimaji. Hejtmanku Janu
Vanhovou na jednadni doprovodili
odbornici kompetentni k zminénym
oblastem, vedouci odborti krajského
Gifadu, ale i feditel teplického Ufadu
prace Oldfich Stanék a reditel okres-
niho feditelstvi Policie CR Teplice Pe-
tr Sytar.

Hlavnimi tématy setkani byla do-
prava, nezaméstnanost a krimi-
nalita a extremismus. Hejtmanka
ve své prezentaci na téma dopra-

Usti nad Labem | V celostatni be-
neficni shirce s nazvem Akce cih-
la se za deset let prodalo jiz té-
mér sto padesat tisic Samotovych
cihel a celkem bylo vybrano vice
nez Sestndact milionii korun.

Vitézek je vénovan na integraci lidi
s mentalnim postiZzenim do béZného
Zivota, tedy napiiklad do budovani
chranéného a tréninkového bydleni
a vytvareni pracovnich prileZitosti
pro lidi, ktefi by jinak byli odkazani
na zivot v ustavech socialni péce.

Na prelomu kvétna a ¢ervna byl pre-
zentacni stdnek obcanského sdru-
Zeni Jurta v Déciné, Teplicich a ta-
ké v Usti nad Labem. Jak fekla rad-
ni Usteckého kraje Jana Ry3ankova,
jez ma v regionu v gesci pravé oblast
socidlnich sluzeb, kraj podporuje
svym vlastnim programem transfor-
maci socialnich sluZeb, rozvoj terén-
nich a komunitnich metod a snazi

va pripomnéla dulezitost dostav-
by Kklicové infrastruktury, prede-
v$im dalnice D8. Zaroven apelova-
la na starosty, aby se pripojili k vy-
zvé Usteckého kraje na urychlenou
dostavbu dalnice. , Ustecky kraj vy-
zyvd premiéra Jana Fischera k pri-
jeti opatreni vcetné legislativnich
zmeén, které podpori dokonceni stav-
by v nejkrat§im moZném terminu.
Proto se obracim k vdm, starostiim,
abyste se k nasim poZadavkium pfi-
pojili a vyjddrili tak solidaritu s ob-
cemi dotcenymi stavbou nebo objizd-

nymi trasami,“ vysvétlila predsta-
vitelka kraje.

Ziva diskuse se rozvinula k proble-
matice vzrdstajicich projevi extre-
mismu v oblasti Teplicka. K tém-
to podnétim se hned na misté vy-
jadril i reditel okresniho reditelstvi
Policie CR v Teplicich. Starostové se
s hejtmankou shodli, Ze je tfeba pro-
ti témto jevim bojovat, a to kom-
plexnimi systémovymi zménami
proti pfi¢indm extremismu. Ustecky
kraj v této souvislosti predlozi po-
slanecké snémovné navrhy legisla-
tivnich aprav, aby dochézelo k lepsi
vymahatelnosti prav obci a obyvatel
kraje. (krz)

otrebnym

W EAMTATATNOAT], NELAVIELIMU
A PLNORDDNOTHEIMU DVOTU.

se, aby tyto sluzby byly humannéj-
§i a umoznily mentalné postizenym
oblanim zapojovat se do normal-
niho Zivota, pracovat a zit mezi lid-
mi. Nikoliv jen v tstavech. Sama Ja-

na Ry$ankova (na snimku vpravo) si
spolu s nadméstkyni usteckého pri-
matora Zuzanou Kailovou v kraj-
ském mésté cihlu za 100 korun kou-
pila. (krz)

Nejvice pritomnych vidélo zdsah zdchrandril, hasicil a poli-
cistil u simulované dopravni nehody.

ta kazdého z daru byla témér 239 ti-
sic korun. V Mosté tak rozdélil Ustec-
ky kraj 8,447 miliond korun. (krz)

Kraj prestal hradit
regulacni poplatky
Ustecky kraj | Rada kraje doporudi-
la Zastupitelstvu Usteckého kraje roz-
hodnout o odvolani verejného piislibu
z loniského roku, na jehoZ zékladé hra-
dil za obcany regionu regulacni poplat-
ky v krajskych zdravotnickych zarize-

nich, a to 1. cervence 2010.

Ustecky kraj aktivné podporoval ves-
keré legislativni iniciativy majici za cil
zruSeni ¢i podstatné omezeni poplat-
kové povinnosti. Ponévadz i pres sna-
hy Rady asociace krajti CR nebyly inici-
ativy Uspésné a nelze ani ocekavat, Ze
by v blizké budoucnosti byla povinnost
platit regula¢ni poplatky celostatné
zruSena, byl vefejny piislib odvolan.
Definitivni zruSeni thrady regulacnich
poplatkd za pacienty k 1. Cervendi letos-
niho roku schvalilili zastupitelé Ustecké-
ho kraje na jednéni 23. Cervna.  (krz)

Fot'te Ceské stiedohori

Propagovat krasy Ceského stie-
dohori je smyslem fotografickée
soutéze, kterou vyhlasuje Mésto
LitoméFice ve spoluprdci s Ustec-
kym krajem.

Pjde o jednu z doprovodnjch akci
konference cestovniho ruchu Stop
and Stay s mezinarodni G¢asti, kte-
14 se v litomérickém Domé kultury
uskutecni na konci brezna 2011.
Oficialni nazev soutéZe je ,Zivot
a cestovni ruch v Ceském stfedoho-
Ti“. Vyhlaseny jsou dvé soutéZni ka-
tegorie. Jednou je volnad kategorie,
druha je urcena zakim a studentim
do osmnacti let. Tematem fotografii
je ,Pozvanka myma ocima“. Uzaver-
ka soutéZe je 10. inora 2011.
Podrobnéj$i informace a propozice
strankach wwwlitomerice.cz/fotosou-
tez. (krz)

Krizovy portal
Ustecky kraj | Takzvany krizovy
portal, tedy spole¢ny projekt Us-
teckého kraje a Saska ve Spolkové
republice Némecko, konkrétné je-
ho Zemského okresu V§chodniho
Krusnohoii a Saské Svycarsko, se
uz druhym rokem realizuje v rdmci
operacniho programu Cil 3 [ Ziel 3
a Gplné zpristupnén bude v pribé-
hu roku 2013.

Portdl, ktery vyuziji slozky krizo-
vého managementu, soustredi de-
tailni informace o moznych rizi-
cich a aktuélnich krizovych situa-
cich na obou stranach hranic. Me-
zi projektovymi partnery v CR je
také Ustecky kraj jako lead part-
ner. Projekt je z 85 procent finan-
covan Evropskym fondem pro re-
giondlni rozvoj a celkové si vy-
7ada v Usteckém kraji a v sou-
sednim Sasku 3,37 milionu euro.
UvaZuje se, Ze se do néj zapoji téZ
Liberecky a Karlovarsky kraj i né-
které dalsi oblasti Saska na druhé
strané Krusnych hor. (krz)

Pozvanky

Prazdniny na
Novém Hradu

V obdi Jimlin na Lounsku je zdmek
Novy Hrad, jen je majetkem Ustec-
kého kraje. V sobotu 3. Cervence tu
oteviraji hlavni zdmeckou sezonu.
Prohlidky v Cervenci a v srpnu bu-
dou vzdy od stfedy do nedéle od 10
hodin, ale s jedinou vyjimkou: za-
mek i vétsina jeho nové zrekonstru-
ovanjch sali budou pfistupny také
o statnich svatcich v pondéli a tte-
Iy 5. a 6. Cervence. Navstéva stoji za
to, ze zamecké véZe se vam otevie
prekrasny pohled na do $iré krajiny
jihozapadni ¢asti kraje. (krz)

Atleticka
Grand Prix

Po dvou letech nastoupi v Usti nad
Labem znovu Noah Bryant z USA
s letosnim vykonem 20.68 m.

Méstsky stadion v Usti nad Labem
- Bukové bude uZ v utery 13. Cer-
vence svédkem mimoradné pre-
hlidky ceskych i svétovych atlett.
Po Zlaté tretfe v Ostravé a praz-
ském memorialu J. Odlozila je Gs-
tecka soutéZ nejvyznamnéjsi v ce-
1é CR. Mezinarodni atleticky mi-
tink podpotil rovné? Ustecky kraj
a zahajovat jej bude hejtmanka Ja-
na Vanhova a jeji ndméstek Arno
FiSera. Poradatelé z Athletic Clubu
z Usti nad Labem pocitaji s G¢asti
borct z dvaceti zemi, a to i z USA,
Japonska, Egypta nebo Saudské
Arabie. Mitinku se zacastni samo-
zfejmé i Spicky nasi atletiky, ne-
bot bude jednou z poslednich $an-
ci splnit limity bliZiciho se Mistrov-
stvi Evropy v atletice v Barceloné.
Sesta tstecka Grand Prix 2010 za-
¢ind v 16 hodin a k jejim vrcho-
lim bude patii souboj nad vysoky-
mi prekazkami, v hlavni discipliné
- vrchu kouli muzg, ale také ve zby-
vajicich 11 disciplinach. Vstup bu-
de zdarma. (krz, rh)
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Krajsky arad Usteckého kraje
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06 Severocesky Metropol vas bavi

METROPOL
horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Pokud hledate néjakou, jedno
jakou, pazi, jiZ byste se mohli zachytit
- dejte si pozor, at nenarazite na zele-
né odi, protoZe ty jsou pro vds vic nez
nebezpecné. Jakmile podlehnete jejich
kouzlu, jste ztraceni.

1ID"MMM

benefice

Byk 21. 4. -21.5.

Léto je tu a vy jste jako ob-
vykle plni ocekavani, co vam pfinese.
Touzite vSak po néfem skuteném
a konkrétnim, co si miZete vychutnat
prostiednictvim svych péti smysli.
Virtudlni realita neni nic pro vds.
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BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

]I Abyste si udrZeli obdiv svych
milackd, pouzivdte casto rafinované
slovni triky. Nevéste jim ale buliky na
nos prilis ¢asto, nejsou tak naivni. Mis-
to slovnich hricek by nékdy vice ocenili ’

néjaky pékny darek. et * % s 4

i _ : vl MAROS
CHANTAL _ : . - KRAMAR

— POULLAIN

PETR
G Rak22.6.-22.7. T
<O ek vis piijemné setkani
s prateli, pokud se ovSem vyhnete e
vzpominkdm a budete si uZivat jen R, | ’.!T’I "

N

pritomnost. Také neflirtujte s jejich
partnery, nemuseli by pochopit, Ze jde
jen o nevinnou zdbavu.

Lev23.7.-23.8.
S okolim jedndte vZdy aZ Gz- ;
¥ Y ¥ ’ 4 -‘-*
kostlivé poctivé, coZ neni zrovna trend R - - f
v, v . v KAMILA v F

dnesni doby. Obcas se musite umeét pri- : ‘ NYVLTOVA ; MONIKA
zplisobit situaci a jednat stejné ,liSac- : ; " ABSOLONOVA
ky*, jako to délaji ostatni. Nesmi se to
stdt pravidlem.

V 4

V 4

Panna 24. 8. - 23. 9.

Véite na osudovd setkdni, ne-
ni to nesmysl. Pokud na vas nékdo od
prvni chvile plisobi magickou pritazli-
vosti, skutecné jde o néco mezi nebem
a zemi. Je snadné tomu podlehnout, ale
pozor!

() Vahy24.9.-23.10.

Vidy se dokaZete vyrovnat
s vétSinou narocnych situaci. Co vas vyrobee [ oo
viak pravidelné rozhodi, je pfiprava ono | Chodidio | Uskoky | AGamoe f - Povel vich 0&'}2(',’[?2 o | khubeni
na dovolenou. Nechte letos viechny ke vod blech

starosti na partnerech, ono to néjak Otoény Horko

nosnik 7nacka Zivotisné
dopadne. néiladnich il 1uky
aut dzusl

Stir 24.10.-22. 11.

Nesveétujte se svym kolegiim g S;(‘@éflk
s kaZdym dobrym ndpadem. Jsou ¢as-

to rychlejsi a pohotovéjsi a nez vy se Usluzni Manzelky

Rod

staite rozhoupat, oni uZ vase napady tropickych é‘gf;ﬁ; o
Klidné realizuji. Pfimocarost a diivefi- mravencu lidu mira

vost nejsou vzdy vyhra. Znameni Ttk Prvogislo
Némecky osudu vysavaci Manzelka
kvéten” primare

Stfelec 23.11.- 21. 12. Hiina Hlinska Blazeje
Hlidejte si sviij rozpocet. Neroz- Jméno ) Protoze
tacejte bezhlavév své finance, jak mate Prominout Ad?;:g:?ke Z';;f:a Avivaani
Casto ve zvyku. Setfete na energie, byd- seznam i prostredek
leni nebo $kolné. DokaZete sice snadno
vydélat penize, ale jeSté snadnéji je
umite utrdcet.

Nekdejsi

e Pookrati Sklipek Palivo Vystelka
namesti

vov

krizovka

V 4

(©

Doméci
2vite

Kovovy
prvek

o

Minut-
kové
jidla

Které
(narecng)

A
C
O
2
S
<
-
>
C
h
>
Z
-
m
-
m
A
C

Kozoroh 22. 12.- 20. 1. Marmelada
% Pripravujete-li se na exotickou

cestu, nezapomeiite se nechat naocko- - :
vat, vzit s sebou zdpisnik nebo skicdk Mtlijtzuiky \\f?,ﬁ,n;:ﬂ
na postiehy z cest, fotoaparat a dobré
rady od maminky. Nesméjte se, jsou Ut
moudré a uzitecné. el

NAPQVIME:|  Brzdny
Toma, DDT, | systém aut
Ekona, Atta,
kolatura, ng.| Tézit uhli
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AN ar - . ; Pomérové Chemickd
Vodnar 21. 1. - 19. 2. Vady Jiie Rl Koupé znaménko 7n. teluru

AAM Doprejte si zaslouZeny odpodi- o pg’;\j‘l:‘a Iz ( 40m;r:ru) (obecng) | KUK —Rey Soused
nek. Nemusite to byt vZdycky vy, kdo i ryba Kanady
hy¥ népady, energii a humorem. Tro- Zkratka el Famost

kalaba
éni itovani Feni Tylova X
chu snéni, meditovani a ponofeni do di{,adla NaS vychod- Kéd
sebe vés uklidni a nabije. Léto proZzijete ni soused Rumunska

¥ , Vysoko-
opét na plné pecky. Nazev Skolsky
)_( hidsky X ugitel
Ryby 20. 2. - 20. 3. (slangové)
s 1.2 « g Jed
Traglckym podt?(tem vase}}0 C%’l(lI‘C!l(te Prewka- e
ru je strach ze Zivota, ktery vas nikdy Vec zlomoc-
neopousti. Bojite se, Ze ztratite lasku, ncho
piijdete 0 majetek nebo viibec o Stésti. K dobrym mraviim patii dojista zvyk se jimi ridit (Martialis) bylo spravné znéni tajenky v minulém Cisle. Vstupenky na Air show Bajecni muzi na létajicich
Zatnéte brat viechno z té lepsi stranky. strojich obdrZeli Zdénka Holubova z Usti nad Labem, Eva Stovickova z Décina a Josef Ranto$ z Teplic. Pro tispé$né vylosované lustitele dnesni kiiZovky mdme
pripravené vstupenky do uistecké zoo. Tésime se na vase odpovédi na adresich: SEVEROCESKY METROPOL, Beethovenova 215/24, 400 01 Usti nad Labem, nebo

Pripravila: Zofie Maskovd  yyi;0yka@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 9. éervence 2010.
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Podnéty pro redakci: redakce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanti v celém Usteckém kraji

Sportovni elegance
znacka Audi a golf

Teplice | Vjznam spojeni sportov-
ni elegance znacky Audi a golfu pod-
trhl turnaj AUDI GOLF OPEN 2010,
ktery pro klienty a obchodni part-
nery v prijemném prostredi Golf Re-
sort Barbora v Oldfichové usporada-
la 18. Cervna spolecnost Autocent-
rum Elan Teplice. Golfovy

spolecnosti Ladislav Dvorék, je i toto
cesta, jak neformalné udrZovat pra-
telské vztahy a komunikaci s firemni
klientelou. Jemu samotnému golf po-
maha udrzet dobrou fyzickou kondi-
ci a je mu blizka také nepsana etiketa
této hry — ohleduplnost a sluSnost.

turnaj zaroven odstartoval akce k 20.
vyroci zalozeni firmy. Pozvani prijalo
pres pét desitek hracq, jejich viybor-
né sportovni vysledky a dobrou néala-
du je$té umocnilo pékné pocasi. Jak
prozradil spolumajitel

Spole¢nost Autocentrum Elan podpo-
ruje v regionu po celou dobu své ¢in-
nosti fadu charitativnich a sportov-
nich akci, urenych predevs§im détem
a mladezi. (met)

Ladislav Dvordk a Petr Ocdsek pri vyhlaSovdni vysledkil turnaje

Turnaj pomohl resit potreby
handicapovanych déti z Ustecka

Usti nad Labem | Také 2. ro¢nik Charitativni-
ho golfového turnaje o pohar priméatora mésta
Usti nad Labem ma vitéze. Jsou jimi sedmnac-
tilety Karel, ktery potfebuje na cestu do Jed-
lickova tistavu automobil s plosinou, maly On-
drasek ziska prispévek na porizeni specialniho
lehatka na koupani, desetiletd Hanka se tésina
notebook, ktery ji pomuZe zvladat ucivo, a Zak
6. tfidy Matéj brzy bude mit elektricky vozik.
Jak sdélil primator Jan Kubata, ptijemce chari-
tativni pomoci navrhla Komunitni nadace Eu-
roregionu Labe. Padesatka hracd, ktera piijala
na 18. ¢ervna pozvani primatora na Golf Club
Terasy, vénovala do kasicek u golfovych jamek
celkem 29 000 korun, stejnou ¢astku poskytli
partnefi turnaje a dal$ich 100 000 korun uvol-
nilo zastupitelstvo statutarniho mésta pro dét-
ské domovy na Strekové a Severni Terase a pro

Dobrovolnické centrum.

Primdtor Jan Kubata pri preddvdni financniho daru.

Hole in one na Centropol Cup

Na snimku zleva jeden z ocenénych hrdct Ivan
Soukup a Ales Graf pri vyhlasovdni vysledkil.

Usti nad Labem | Vyjimecn4 udélost
provazela Centropol Cup, dalsi ze série
golfovych turnajd, ktery se konal 19.
gervna v aredlu hiisté Terasy v Usti nad
Labem. Jednomu z hrac Zdetiku Gon-

Prodej nemovitosti na kli¢ vaotet‘:nl’ a uverovy servis « Pravni sluzby zdarma

Cena: 1150 000 K&

iz jibyt 2-+1v cihlove z& vUstin. L Jsouzde
p\woucw pod\ahy parkety dlazba nwa p\aslwa okna Byl i svellyapmlomy Kbylu

zenvceme nabylm Ied pracka, sporék, sedacf souprava, TV, skif stel‘ Kotpelna
je kompletné zrekonstruovand, rohové vana. Cena 1150 000KE

okny, pouze v koupelné a kuchyni j jSOIJ okna plastovd. Podlahy jsou plovouci.
Vkuchyni je nova linka s novym elektrickym spordkem a zanovni myckou nddo-
bi. V objvaci mistnosti je krb na biolih. Cena 1050 000KE  Zak.¢.: 010608

Nabizime k prodeji byt 2-+1 v ceniru Usti nad Labem v Masaykové ulici
V byté jsou dva pokoje a jeden priichozi, nové zfizeny prepazenim velké
predsing. Byt ma zdéné jadro a koupelnu s keramickymi obklady. Soucést
bytu je Castecné kryty balkon, sklep a ¢ast piidy. V okoli je veskerd obganska
vybavenost. Pfi rychlém jednani moznd sleva. Zak.¢.010629

VOLEJTE
ZDARMA

@Hﬂ!“ﬁ

M’.'?!

Cena: 1 275 000Ke '

Nabizime k prodeji rekreacni chatu se zahradou o celkové vymére 500 m?
projektovanou jako rodinny dum, nachazejici se v obci Libouchec nedaleko
Usti nad Labem. Chata disponuje tiemi obytnymi mistnostmi a kuchyni.
Chata ma socidlni zafizeni véetné sprchového koutu. Lze vyuzit k celorog-
nimu bydlenf. Cena 1 275 000KE Zak 8. 010411

Nabizime k prnde]l pmstamy byt 3+1/L v osobnim vlastmctw po
celkové rekonstrukei v ulici Skolni pésina v Chomutové. Byt disponu-
je zdénym jadrem, novou dlazbou, plovoucimi podlahami je zde nova
kuchynska linka s veslavenym\ spotreb\m Dim prosel kompletnf rekon-

Zak.£.010542

Nabizime k prodeji byt v podilovém viastnictvi o velikosti 2-+kk o celkové roz-
loze 54m?. Byt se nachézi v cihlovém domé a jeho soucdsti jsou dva sklepy. Byt
je po Castecné rekonstrukci, okna jsou  plastovd, nové rozvody elekiriny, zdéné
jadro - v koupelné obklad, plynové topen. Byt se nachézi na KIi. Za domem
zahrédka a palouk s venkovnim posezenim. Cena 990 000KE  Zak.&.: 010621

.lhu_" |
Ay i lln

ey ”".J ~
z SRLE
B ‘Cena: 1 1150000Kc _"_ =

Nabizime byt o dispozici 3+1v mhlove zaslavbé v centru mésta Usti nad La-
bem. K domu ndleZi zahrdka. Byt je v dobrém stavu po rekonstrukei stoupacek
akoupelny s kombinovanym plynovym kotlem. V kuchyni je nové kuchyriské linka
s mistem pro mycku. V/ byté jsou nova plastova okna, ziekonstruované pivodni
dubové dverni zarubné spolu s dvefmi. Cena 1 150 000KE.  Zak.£.010638

800 532 532
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Cena: 1 250 000Ke

Nabizime k prodeji byt 2+1 s balkonem v osobnim viasinicvi o celkové vjméie
62, Ktery se naléza v Pasteurové ulici v Ustin. L. v blizkosti centra ve starsf zaslav-
b8, v Klidné a Zdané lokalité. Byt Castecné upraven, je zrekonsiruovéno zdéné bytové
jédro. Vkuchyni z0istava lednice,v koupelné pracka a vestavénd skiifi. Soucsti bytu je
i sklep, balkon na chodbé a mald zahrédka. Cena 1250 000KE  Zak.&.: 010485

Cena: 890 000 K¢

Nabizime k prodeji slunny pyt 0 dispozici 2-+1 upraveny na 3+1 v osobnim
viastnictviv ulici Pod Parkem v Usti nad Labem na Sevemi Terase. Byt je v pivodnim
dobre udrZovaném stavu s drobnymi tpravami. V byté jsou nova plastové okna a nové
oavody vody - 167 plastove, K pisluensivi bytu et samostaing uzamyketelny.bal-
kon a komora v mezipatre a také skiepni prostor. Cena 890 000KE ~ Zak.¢.: 010599

_Cen?: 840 000 K¢

Nabizime byt 3+1 o vyméfe 80 m?, ktery se nachézi v obci Jilové u Décina
vnejklidnéjsi casti. Dim proSel celkovou rekonstrukei - plastov okna, vytah,stie-
cha. Je situovén na wchod a jih s krdsnym vyhledem. Byt je v pivodnim stavu,
udrzovany a je véetné zahradky 510m?, kterd je v osobnim viastnictvi prodavajici-
ho. Nachdzi se 10 minut od domu. Cena 840 000KE Zak.: 010622

siorovskému se podarilo zahrat hole in
one. Centropol Cup byl otevienym tur-
najem pro verejnost se sedmdesati pti-
hlaSenymi tcastniky, o pohar soupeti-
lo 62 hracti. Vécné ceny a pohary véno-

Clenky promo teamu Metropolu K. Kotréovd, L. Jenikovd,
M. Strohovd a E. Bélovd se ujaly role hostesek.

val partner turnaje Centropol Energy.
»Iurnaj se povedl, prdlo mu pékné poca-
si a tcastnici i hosté se velmi dobre bavi-
Ii,“ zhodnotil pfedseda predstavenstva
a. s. Centropol Energy Ale$ Graf.  (Sev)

() A4
Petr Bartunek chce
v 4 [ ] [ ] v e
obstat i mezi muzi
Usti nad Labem | Plavec Petr Bartiinék z TJ Chemicka Usti nad Labem
patfi ke sportovciim, ktefi byli ocenéni z Fondu Jana Kubaty olympij-

skych nadéji Usteckého kraje.

Priznivcti plavani tolik neni jako

u fotbalu ¢i hokeje. Miize$ se ¢tena-
Fim strucné predstavit?
Ziji v Teplicich, kde jsem také s plava-
nim pred jedenActi lety zacal. Posledni
rok, kdy jsem uZ v muzské kategorii, za-
vodim za TJ Chemicka Usti nad Labem.
Jsem ortodoxni prsaf. V krajském més-
té také studuji tfetim rokem elektro-
techniku.

Ti, co sleduji vykony plavcti, védi, ze
jsi v poslednich dvou sezonach zazna-
menal raketovy riist vykonnosti?

Je to urcité vysledek mého vyvoje a tré-
ninkové pripravenosti. Velkou zasluhu
na tom ma muyj trenér Petr Thiel, bj-
valy ceskoslovensky reprezentant. Ra-
dost mame z vytvoreni eskych
rekordd, kterjch jsem dosahl
uz v zavéru mého puisobe-
ni mezi juniory, kdy se mné
podarilo vylepSit na Mis-
trovstvi svéta juniord v Ri-
mé Ceské rekordy na 50 a 100
metrt prsa, a ty maji hodnotu
27,57 a 1:01,58. Jsou to i rekordy
v muzské kategorii.

Na co se vletosni sezoné
pripravujes?

V jarnim zhruba tfimésic-
nim obdobi jeSté prevlada-

FOND JANA KUBATY
DOLIMPUSKYCH NADE

LR T

H!rluumﬂ

‘\fa‘\.r_ﬁ

la volngjsi pripravna ¢ast a po ni nastou-
pim do specialniho tréninku, ktery smé-
Tuje jednak k cervencovému mistrovstvi
CR a jednak k srpnovému evropskému
Sampionatu v Budapesti, coz je letosni
vrchol. Nasi snahou je v Madarsku ob-
stat a doplavat si pro limit pro svéto-
vy Sampionat, ktery se kona v prosinci
v Dubaji.

Jak velkou castku jsi z fondu obdrzel

ana co ji vyuzijes?
Je tam napsano 30 tisic korun. Nedosta-
nu je sam, ale budou vyuzity k pokry-
ti ndkladd, které vyZaduje moje pripra-
va a pomuzou i k absolvovani zmitiova-
nych zavoda.

Neni ti lito, Ze jiné sporty jsou pod-
porovany mnohem vét$imi castkami?
Ja to tak neberu. Mam radost ze
svych vykoni a za rozhoduji-
y ci povazuji dosdhnout vytce-
nych cil. V Usti nad Labem jsou
pro plavce vytvoreny opravdu
ty nejlepsi podminky, jaké je
moZné v Cesku na-
vodit. Navic mam
velkou podporu
" 1 ve Skole, kde
mam vytvoren
individualni

plan. Z Teplic
je to do kraj-
ského mésta
kousek, kazdy
den vstavam
v pét hodin
a v Sest uz skacu
do bazénu. Den-
né jsem v bazé-
nu pét hodin.
a foto: Vaclav Sedlak
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tip na vylet

0 aspéchu a pomoci

Méla jsem tu Cest seznamit se s mla-
dym gentlemanem Romanem a milou
malou slecnou Evickou, které spoju-
je jednak kamaradstvi, jednak laska
k hudbé. Spole¢ny maji zapis do his-
torie vyznamnych tspécht Zakladni
umélecké Skoly v Nestémicich na Us-
tecku, kde navstévuji hodiny klaviru.
Spole¢ny maji i vék. Je jim deset a uz
védi, ceho chtéji v zivoté dosdhnout.
Maji sakra dobre naslapnuto na pro-
fesionalni drahu uznavanych klaviris-
td. Ze nic neni zadarmo, co se Gispé-

METROPOL

chu tyce, uz védi. Na cesté k cili je jim
dobrou poradkyni a ucitelkou Renata
Fricova a oporou jejich rodiny, v nichz
se hudba provozuje na profesionalni
arovni, nebo jako zaliba.

Setkani s détskymi osobnostmi, se
kterymi jste se mohli seznamit pro-
stfednictvim titulni stranky, bylo
velmi oZivujici pro mé i pro kolegy
v Metropolu. O uspéchu by se mélo
védét a psat o ném a je jedno, jestli
jde o desetileté nadané déti (tim spi-
Se), Ci o -cetileté osobnosti, které pre-
konaly svij zenit a pfitom jsou sta-
le na vysluni.

Metropol se pouze netvari jako novi-
ny s vlidnou tvari. Je novinami, které
chtéji pomahat a v mnoha pripadech
se mu to dafi. Radujeme se, kdyZ mu-
Zeme napsat o dobrych vécech a jes-
té vétsi radost mame, kdyZ pomuze-
me.

V redakci se seslo nékolik tipt od vas,
Ctenarfd, kdo by si pomoc zaslouzil
a uz nema kde posbirat sily nebo do-
statek prostredkt anebo mu chybi lid-
ské pohlazeni, tfeba jen slovy. Napis-
te nam o lidech, kterym se praveé toho
vSeho nedostava. Budeme radi a pre-
dem dékujeme.

V piistim prazdninovém ¢isle znovu
navstivime pani Ivetu z Litvinova, se
kterou si osud kruté zahrél. Ona se
nevzdava a navic svym piikladem da-
va silu jinym.

Nevime, jak si osud zahraje s nami.
I proto je tfeba uzivat si kazdého dne
aradovat se z néj.

Hodné radostnych prazdninovych
a dovolenkovych dni a chvil preje

Alena Volfova
Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

Ceskeé Svycarsko, perla severnich Cech

Ceské Svycarsko se rozprostira
v severozdapadnim pohranicnim
cipu nasi republiky nékolik desi-
tek kilometrii od mésta Usti nad
Labem. Prestoze je Ustecky kraj
znamy predev§im prumyslovou
produkci, ma tato oblast take
sviij prirodni klenot. Tim je uni-
katni, clovékem témér nedotce-
né prirodni zemi s jedinecnou
flérou a faunou, které bylo v ro-
ce 2000 vyhlaseno za Narodni
park Ceské Svycarsko o rozloze
80 km? jako ctvrty narodni park
Ceské republiky.
Svét skalnich vézi
a tajuplnych lest
Ceské Svycarsko by se dalo stru¢né
charakterizovat jako svét skalnich
vézi, mostd, bran, skalnich masivi,
hlubokého kanonu reky Labe a za-
lesnénych kopct, jejichz dominan-
tou je RGzovsky vrch.
Historie Ceského Svycarska se zadi-

na psat pred vice nez 90 mi-
liony let, kdy se v této oblas-
ti rozprostiralo mélké kiidové
more, na jehoz dné se zaca-
la tvofit vrstva piscitych usa-
zenin. Poté, co more ustou-
pilo, zanechalo po sobé pis-

kovcovou desku, jejiz tvary |-

né jako neprostupné les-
ni komplexy ¢i kvétnaté
louky a drobna raselinis-

ni sezoné provazet navstévniky na
jednodennich i dvoudennich okru-
zich s nevSednimi nazvy i nasledny-
mi nevSednimi zazitky

R i,

dodnes utvari poryvy vétru,

dést a mraz. Tak se zrodila krajina
skalnich mést, véZzi, stén, rokli a sou-
tések.

Pfi statni hranici Ceské Svjcarsko
sousedi s Narodnim parkem Saské
Svjcarsko (Nationalpark Sichsische
Schweiz) a jako celek predstavuji oba
narodni parky tzemi, které svou roz-
sahlosti a minimalnim osidlenim ne-
ma v Evropé obdoby. Mezi unikatni
piskovcové formace patii skalni do-
minanta parku - Prav¢icka brana.
Tento impozantni skalni utvar (délka
26m, vyska oblouku 16m) reprezen-
tuje nejvétsi piskovcovou skalni bra-
nu v Evropé a stal se zaroven i sym-
bolem narodniho parku. Minuly rok
v Cervenci byla tato ,skalni dama“
nominovana mezi 77 kandidata ce-
losvétové internetové ankety o sedm
novodobych divi svéta, kterou vyhla-
sila $vycarskd Nadace New7Wonders
s cilem zviditelnit nejzajimavéjsi pfi-
rodni ikazy na svété.

Ale Narodni park Ceské Svycarsko
neni jen svétem skal a panorama-
tickych vyhlidek. Najdeme zde téz
hluboké kanony a soutésky ek stej-

METROPOL

té. Toto izemi se tak znovu sta-
va domovem nejrozmanitéjsich
druha Zivocicht a rostlin

Certifikovani priivodci -
mistni znalci
Vystupy na skalni stény, via fer-
raty, nejkrasnéj$i vyhledy do
krajiny plné skalnich vézi a hlu-

jako napriklad Myste-
rium Labského karo-
nu, Ceské Svycarsko
v kostce, Dolsky mlyn
apod.

Tramvaji do skal
Diky této trase mizZe-
te absolvovat nejen
v Alpach, ale i v Cesko-

S fotoaparatem
do Ceského Svycarska
Tém, ktefi jsou schopni vidét svét,
jak se rika, v obrazech a zaroven se
radi toulaji s fotoaparatem po kraji-
né je urcen zajimavy program - Fo-
toworshop. V jedno i vicedennich
wokshopech uréenych jak zacatec-
nikdm, tak pokrodilym se za odbor-
ného dohledu zkuSenych profesio-
nalnich fotografi naucite nejen za-
sady kvalitniho fotografovéni, ale
navstivite i nejkrasnéjsi mista a jes-
té se néco dozvite o historii a prirod-
nich zajimavostech

bokych kaiond, stfipky té nej-
zajimavéjsi historie, na vlastni oci
vnimat razovitost jedine¢né lido-
vé architektury, skalni hradky, jizdy
tramvaji, parnikem, privozem i vla-
kem do atraktivnich turistickych ob-
lasti, spolecné a netradi¢ni zazitky
se svymi nejbliz§imi - to vSe mize-
te zaZit a poznat v Ceskosaském Svy-
carsku — krajiné plné tajemstvi na
vyletech s mistnimi znalci — certifi-
kovanymi pravodci.

Obecné prospésna spolecnost Ces-
ké Svycarsko piipravila pro sezonu
2010 pestrou nabidku prtvodcov-
skych sluZeb a spolu se Spravou Na-
rodniho parku Ceské Svycarsko vy-
Skolila privodce, ktefi budou pre-
devsim v hlavni letni ale i podzim-

saském Svyjcarsku zajisténou
stezku plnou adrenalinovych
prekvapeni (kominy, strze).
Po vystupu na skalni hiebe-
ny prejdete nezndmymi mis-
ty ve skalach s vynikajicimi
vyhledy do tdoli Labe. Bé-

kraje. O tom, Ze fo-
toworshopy v Ces-
kém Svjcarsku pa-
tii hojné navstévo-
vanym programim
sveéddi i fakt, Ze ten-

gionu, pfirodé, nabidce ubytovani
i volnocasovych aktivitach je nové
navstévnické a vzdélavaci stredis-
ko regionu Dim Ceského Svycar-
ska v Krasné Lipé. Najdete zde infor-
macni centrum, internetovou kavar-
nu, interaktivni expozici o regionu,
v ramci které mate moznost zhléd-

nout v piijemném kinosale i dvace-
timinutovy emotivni film s ndzvem
Krajina tajemstvi. Otevieno je po ce-

hem tohoto jednodenniho
mirné naro¢ného vyletu, jde-
te samozrejmé pésky (15km skala-
mi Saského Svycarska, nékteré tse-
ky po vysokohorskych stezkach; jen
pro osoby netrpici zavrati), ale poje-
dete také hned nékolika dopravnimi
prostredky: vlakem, pfivozem, tram-
vaji po trati z roku 1898. (Terminy:
5., 10. a 24. Cervence, 7. a 21. srpna,
11.a 25. zari a 9. fijna.)

to produkt ziskal v roce
2009 ocenéni od Czech-
Turismu za nejlepsi tu-
risticky produkt.

Kde zacit?
Idealnim mistem pro zis-
kani prehlednych a da-

Iy rok, kazdy den od
9 do17 hodin.
Kompletni informace
o regionu, turistickych
nabidkach, fotowor-
shopech,  ubytovani
i daldi podrobnosti na-
jdete na
www.ceskesvycarsko.cz.

lezitych informaci o re-
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