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f( Nikol,

méla jste
z role Bary,
ktera vas katapul-
tovala mezi znamé tva-
Te serialu, radost?
Malokdo vi, ze jsem méla
plivodné hrat rozporupl-
nou Kristynu, kterd opus-
tila svoje dité hned po na-
rozeni. Pak jsem nakonec
dostala roli Bary, ktera je
diametralné odli$na. Ba-
ra mé oslovila, je to fajn

erectvi je
dusevni striptyz

bezkonfliktni holka, neni mr-

cha, je citliva, ma rada ostat-
ni lidi a snaZi se jim pomoct.
Mam tu roli opravdu rada

a v lecCems mam s Barou po-
dobné vlastnosti a postoje
k Zivotu.

Nikol Kouklova

* narozena ve znameni
Kozoroha

e dvacetileta studentka
DAMU, modelka

* sestricka Bara v serialu
Ordinace v ruzoveé
zahradé

e abstinentka, nekuracka,
vegetarianka

VYSTAVA

Moderni bizuterie
Unikatni retrospektivni vystavu
praci firmy Richard Prade chysta
jablonecké Muzeum skla a biZu-
terie ve spolupraci s némeckymi
partnery a podporou meésta Jablo-
nec nad Nisou. ,Zakladatel firmy
Richard Prade si svymi neotfelymi
ndvrhy vyslouZil obdivnou prezdiv-
ku Picasso moderni biZuterie,“ rekl
Petr Novy, hlavni kurétor jablonec-
kého Muzea skla a biZuterie, kde
se vystava kond od 9. Cervence do
10. fijna. (na)

—

Dvé nové rozhledny
Pocet rozhleden v Libereckém kraji by
se mél rozsifit o dalsi dvé. O jedné se
uvazuje na Pekelském vrchu u Raspe-
navy, o druhé v Hermanicich na Fryd-
lantsku. Rozhledna na Pekelském vrchu
by navézala na ptvodni stavby vysta-
vené némeckymi obyvateli a navrhnou
ji studenti Fakulty architektury a uméni
Technické univerzity. Vystavbu drevéné
véZe v Hermanicich na Frydlantsku
brzdi finance. Obec ma stavebni povo-
leni, schvéalenou dotaci, ale chybi sedm
miliond na jeji predfinancovani.  (na)

V jakém znameni jste se
narodila?

Jsem Kozoroh a sedi to na
mé. Jsem cilevédoma, in-
trovertni, rdda organizu-

ji, uvaZuju reélné, dokazu
se rozdat a jsem rada sa-
ma se sebou. Naopak se
nerada svéruji na potka-

ni, a kdyz uz, tak si stej-

Festivalova Benatska noc s legendarnimi Kabaty

Legendarni Kabati vystoupi na
leto$ni Benatské noci na Malé
Skale. Festival se kona od 29.
Cervence do 1. srpna. Béhem
festivalovych dni vystoupi Ka-
mil Stfihavka, No Name, Gary
Moore, Slade, Sirenia, Krokus,
Fiction Plane, Anna K, Richard
Miiller, MIG 21, Meky Zbirka,
Ewa Farna, Rytmus-+Kontra-
fakt, Vypsana Fixa, Toxique, To-
ma$ Klus, Midi Lidi, Charlie Straight, Eddie Stoilow, Dara Rollins, Nightwork,
(na) | Mladek Illegal band. (na)

Cislo 12  rocnik Il 2. Cervence 2010

ETROPOL

Studentka DAMU Nikol Kouklova hraje v seridlu Ordinace v riizové zahradé mladou
sestiicku Baru, kterd si prosla tézkym obdobim, kdyz prisla o svého pritele.

nak nechavam ,,zadni vratka“.
Nejsem naladovy clovék, ani
netrpim depresemi a citim
se dobre v bezpeci své rodi-

ny.
Rikate, Ze jste spiSe realist-
ka. Trochu té romantiky by se ve

vas prece jen nenaslo?

Kazda Zenska je romanticka a sni o po-
hadkové svatbé. Ja se ale snazim uvaZovat
a vidét véci v souvislostech. Nechci se pak
totiz zbytecné trapit nebo ménit véci, které
prosté zménit nejdou. Co se tyce muzi a ro-
mantiky, spatfuji ji v tom, kdyzZ je chlap spi-
Se tajemny a roztomily. Libi se mi, pokud ro-
mantiku dokaze dat najevo v nenapadnych
drobnostech. Je pro mne daleko cennéjsi,
kdyZ mi dokéazZe dat partner lasku najevo be-
ze slov nez v kazdodennich srdceryvnych vy-
znénich lasky.

V serialu Ordinace v rtizové zahradé jste

o lasku prisla, zazila jste uz ve skutecnosti
néjaky vazny vztah?
Moje vztahy jsou komplikované a trva do-
cela dlouho, nez clovéka poznam. Nedoka-
Zu se zamilovat béhem par hodin. Jeden
mdj vztah trval pét a pil roku a pak stacil
jeden okamzik, ktery ho navzdycky znicil.
Prisla jsem zkratka domu necekané a ,,ne-
vhod“. Myslim si ale, Ze vSechno, co se ndm
v Zivoté stane, ma néjaky duvod. VSechny
tyhle zkuSenosti totiz my herci pak v sobé
nachazime ve svych rolich. Je to, jako kdyz
otevrete zasuvku, ze které cerpate. Profesor
na herectvi pan Laurin fekl jednu krasnou
vétu: ,Herectvi je podivny duSevni strip-
tyz.“

Vérite na numerologii ¢i vyklad karet?
Ja na tyhle véci dost véfim. Zrovna nedav-
no jsem byla cely den u nasi zndmé nume-
rolozky Carmen. Pét hodin jsme rozebiraly
muij pracovni i milostny zivot. Neni to tak,
Ze bych dle toho, co mi rekne, Zila nebo ce-

TRADICE

Fate Magazine a dalsi. Vice o festivalu na strané 6.

kala, aZ se mi to stane. Je ale pravda, Ze tre-
ba za rok dojde k néjaké udalosti a ja si uveé-
domim: No jo, vZdyt pfesné tohle mi pfedpo-
védéla. Kartarky, numerology nebo astrology
mam rada a myslim, Ze na tom néco bude.
Existuje podle vas néco mezi nebem
a zemi?
Nejsem veérici v tom pravém slova smyslu,
ale véfim na néco, co nas prevysuje. Na to,
Ze kazdy ¢lovék ma na zemi néjaké poslani.
Po tézké autonehodé jsem leZela v nemocni-
ci a strasné jsem obdivovala lékare a zdra-
votni sestficky, jak o nas pecovali a délali vie
proto, aby nas dali do poradku. Zrovna tohle
povolani mi pfijde jako naddherné poslani.
Po autonehodé vam zbyly na pamatku
drobné jizvy v obliceji. Mate i néjaké jizvy
na dusi?
Ty jizvy v obliCeji tak néjak patii ke mné,
uz jsem si na né zvykla a casem mozna pa-
jdou trochu zbrousit. Jizvy v dusi asi zlsta-
nou navzdycky. I kdyZ jsem mlada, téch ran
jsem v Zivoté uz par zazila. Rozvod mych ro-
dict, rozvod prarodi¢d, smrt babicky pii au-
tohavarii, moje autonehoda nebo misto za-
snub mé cekal rozchod. Prozila jsem ale sa-
moziejmé i spoustu nadhernych okamziku.
Mam skvély vztah s mladsi sestrou, pro kte-
rou jsem v podstaté néco jako mama. Nasla
jsem oporu v rodiné, v mamince, v babicce,
studuju $kolu, kterou jsem si vybrala a mam
Zasnou praci.
Jak stravite letosni prazdniny?
Cela tfida z DAMU se chystame na Filmovy
festival do Karlovych Vard. Pak pojedu s ro-
dinou relaxovat na chalupu, kde je krasna
priroda a obrovska pohoda. S mamkou bych
chtéla vyrazit do PafiZe, rada bych se podi-
vala nékam k mori a v zari bych méla odle-
tét se svoji nejlepsi kamaradkou Fabinou do
New Yorku.
Text: Sdrka Jansovd
Foto: Jan Kocvara a archiv TV Nova

POZVANKA

Dovolena v Cesku leti
Aktivni dovolend v Cesku — to leti! je
slogan Dne domaciho cestovniho ru-
chu 17. cervence od 10 do 18 hodin
na nameésti u ndkupni galerie Plaza
Liberec. Jeho cilem je predstavit lidem
moznosti aktivniho traveni volného
¢asu v Cesku a zabavnou formou pre-
zentovat turistické nabidky v oblasti
zézitkové, poznavaci a aktivni dovo-
lené, lazenstvi a ceské gastronomie.
O doprovodny program se postaraji
Petr Spaleny, Josef Laufer nebo Déda

hovor najdete na www.tydeniky.cz
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METROPOL

Severocesky Metropol mapuje udalosti v regionu | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji
Krajske slavnosti v novem havu se libily

METROPOL

ve zKkratce

Zatepleni Ceskolipské
nemocnice

Ceska Lipa | Nemocnice s polikli-
nikou Ceska Lipa chysta komplexni
zatepleni svych nejdilezitéjsich
a nejvétsich budov budov. Uspéla
totiz se svoji zadosti o poskytnuti
podpory z Operacniho programu
Zivotni prostfedi, vyzva ¢. 16, pri-
oritni osa 3 - Udrzitelné vyuzivani
zdroju energie. Na schvaleny pro-
jekt, zaméfeny na realizaci tspor
energie, poskytnou evropské
a statni fondy zhruba 42,5 milionu
korun. (an)

S vérnostnimi pasy
na hrady a zamky

Liberecky kraj | Kralovska hostina
na zadmku Sychrov bude usporada-
na pro deset pard, vylosovanych
majiteld vérnostnich past. Pasy
lze ziskat v pokladnach paméatko-
vych objektl ve spravé Narodniho
pamatkového tustavu. ,Zaplni-li nd-

Ellen Herzogovd ukazuje produkty le-
to$ni sezony Ndrodniho pamdtkového
ustavu (vlevo vérnostni pas).

vStévnici celou kartu, tedy nasbiraji-li
Ctyri razitka, mohou pri pdté ndvstéve
vymeénit svou kartu za volnou vstu-
penku na kterykoli jiny pamdtkovy
objekt ve sprdvé Ndrodniho pamadt-
kového tstavu - na kterykoli stdtni
hrad, zamek, skanzen ci kldster nebo
technickou pamdtku,“ vysvétlila po-
stup Ellen Herzogova. Akce trva do
konce fijna, kdy budou vSechny pl-
né a platné vérnostni pasy odeslany
na jedno sbérné misto a slosovany.
Deset vylosovanych ceka hostina
na zamku Sychrov. (an)

Jablonec nad Nisou | Tradiéni Kraj-

ské dny Libereckého kraje se letos
konaly 18. ¢ervna v Jablonci nad
Nisou pod novym nazvem Krajské
slavnosti. Pies promeénlivé pocasi
se podle stovek navstévniki vice
nez vydarily a zejména ve vecer-
nich hodinach bylo Mirové nameés-
ti pred radnici zcela zaplnéno.

LV roce 10. vyroci vzniku krajii jsme
jiz poSesté pripravili Krajské slav-
nosti, abychom znovu deklarovali
soundleZitost obcanil kraje s nasim
regionem. Proto jsme opét pojali Kraj-
ské slavnosti Libereckého kraje jako
prehlidku umu a dovednosti Zdkil
a studentil nasich Skol, mistnich ka-
pel a dalSich umeéleckych seskupeni
pusobicich v nasem kraji. Vérim, Ze si
kazdy z ndvstévnikil na Mirovém nd-
meésti nasel néco, co ho zaujalo a po-
bavilo,“ fekl hejtman Libereckého
kraje Stanislav Eichler.

A bylo z ceho vybirat. Pod taktov-
kou moderétora Jana Zily slavnosti
zahajil Détsky pévecky sbor Vrab-
¢aci netradicnim koncertem. Na-
sledovaly pohadky pro nejmensi,
predstavily se kapely vSech moz-
nych zZanra - Jarret, Stand Up a dal-
§i. Skvélé kousky predvedli histori¢-
ti Sermifi i ,,ohniva“ divka se svym
fireshow. Do finale slavnosti napl-
néné nameésti zavedl hlavni host
vecera Marek Ztraceny a rozburacel
hradecky Kabat revival.

TN RN

,Ohnivd“ divka se svym fireshow pri Krajskych slavnostech na Mirovém ndmésti v Jablonci nad Nisou.

Prijemnou zménou byla zdbavna
show nazvand Krajsky pétiboj,
v némz se v litém souboji utka-
li hejtman a radni v zabavnych
disciplinach, jako napfiklad kop
na malou branku, ,loveni“ rybek
magnetem nebo béh s nafouknu-

tym balonkem. V rdmci programu
také byli vyhlaSeni vitézové foto-
grafické soutéze pro zaky stred-
nich $kol na téma Pfirodni krasy
Libereckého kraje. Ceny z rukou
hejtmana a ¢lend poroty sloZené
z prednich fotograft kraje Milana

100% SKLO ze Zelezného Brodu

Zelezny Brod | Stiedni uméleckopriimyslova skola sklai'ska v Zelezném
Brodeé letos slavi 90. vyroci svého zaloZeni.

Umeéleckopriimyslové muzeum v Pra-
ze pIi této prilezitosti pripravilo ve
spolupraci s touto Skolou a pod za-
Stitou naméstkyné ministra Skolstvi
Evy Bartonové retrospektivni vystavu
nazvanou 100% SKLO Sklafska Skola
v Zelezném Brodé 1920 - 2010.

,Soucasné umelecké prdce studentil
se na ni potkdvaji s vyznamnymi dily
z pocdtkil skoly, které navrhovali peda-
gogové Alois Meteldk, Jaroslav Brych-

ta, Oldfich Zdk, Ladislav Pfenosil, Zde-
nék Juna a dalsi,“ rekla reditelka Sko-
ly akad. soch. Zdernka Lastovickova.
Vyrstava podle ni predstavuje Sirokou
a pestrou kolekci sklenénjch vaz,
mis, figurek, Sperkd a objektd prove-
denych snad vSemi sklarskymi tech-
nologiemi, v nichZ se snoubi dokona-
1é femeslné zpracovani s vytvarnou
invendi. Ilustruje cestu Skoly a tim
i moderniho ceského skla za své-

tovou proslulosti od art deca aZ po
nejnovéjsi trendy vytvarného pojeti
tohoto uslechtilého materialu.
~Dokazuje také, Ze budoucnost ceského
skldrstvi jako rodinného stribra tkvi ne-
Jjen v udrzZeni tradice, ale zejména v dal-
§im rozvijeni mezindrodné ojedinélého
systému odborného vzdéldvdni,“ dopl-
nila s tim, Ze k vystavé vychazi repre-
zentativni publikace.

Vystava potrva do 19. zari, otevre-
no je denné kromé pondéli od 10
do 18 hodin, v ttery od 10 do 19
hodin. (lan)

Na Jestédu pristane a usadi se Martan

Liberec | Vztyéenim vlajky JeStédu a hymnou zaénou v patek 16. éervence
ve 20 hodin Oslavy Jestédu 2010 a potrvaji do nedéle 18. cervence.

LVSichni pritomni se stanou svédky
pristdni Martana na vrcholu liberecké
dominanty, ktery se zde natrvalo za-
bydli. Ndvstévnici se ddle mohou téSit
na promitdni scifi filmu Ikare XB - 1,
médni prehlidku a na slavnostni nasvi-
ceni JeStédu i Martana,” priblizila pa-
tecni program osmého ro¢niku Oslav
JeStédu MiluSe Charyparova, vedouci
oddéleni tiskového a vnéjsich vztaht
libereckého magistratu.

Autorem plastiky Martana, ktera je
dosud umisténa pred libereckou rad-
nici na BeneSové nameésti, je umeélec
Jaroslav Roéna (autor napriklad po-
mniku Franze Kafky na prazském
Starém meésté ¢i sochy Maly Martan
v parku Hadovka v Praze 6).

Druhy a tfeti den oslav v sobotu 17.
a v nedéli 18. cervence se ponesou
v duchu zdolavani sportovnich re-
kordd, jizdy veterand, workshoptd

pro déti i dospélé, modelovani ¢i
kresleni. O hudebni program se po-
staraji regionalni kapely, v sobotu
ve 21.30 hodin vystoupi skupina
Lunetic.

Navstévnici oslav, které moderuje
Marcela Augustova, se budou mo-
ci také zapojit do anket - Zahrada
libereckych vzpominek a Vesela po-
pelnice.

Poradateli tradi¢ni akce jsou mésto
Liberec spolu se spolecnosti Jestéd,
s.r.o. a Jizersko-jeStédsky horsky
spolek. (na)

Drahonovského, MiloSe Kirchne-
ra a Zdenka Lina prevzali vitéz
Jan Musil z liberecké SPS staveb-
ni a déale Lucie Blaschkeovd, Jana
Vagnerova, Lenka Hajkova a Nina
Kochlikova. Akci zakondil velkole-
Py ohiiostroj. (lan)

Prazdninové vystavy
v oblastni galerii

Liberec | Na dvé vystavy Shop-
ping 2000 - 2010 a Buch much
zve o prazdninach Oblastni ga-
lerie v Liberci.

Vystava Shopping 2000 - 2010
mapuje galerijni akvizice za
poslednich deset let a je k vi-
déni do 12. zari. Navstévniky
zavede do konce 17. stoleti
a predstavi i soucasné vytvar-
né uméni. Stranou zdjmu ga-
lerie neztstala ani specificka
skupina umélci némecké na-
rodnosti, ktefi zili na tzemi
tzv. Sudet. Na vystavé jsou za-
stoupeny olejomalby, grafické
listy, ale také plastiky a mobily
- pohyblivé sochy.

Soucasnou tvorbu prazského
grafika Simona Brejchy inspiro-
vanou svétem hmyzu predsta-
vuje vystava Buch much., Buch
neni jen kniha, ale i piivabné ces-
ké citoslovce, které mimochodem
naznacuje, co déldm s objekty,
abych je mohl metamorfovat
v grafické listy. A nejsem jediny,
kdo md na svych obrazech néja-
kou tu mouchu,“ komentuje au-
tor, jehoz dila 1ze zhlédnout do
19. zari. (an)

METROPOL - prehled distribuénich mist

Vas oblibeny Metropol v domovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

JABLONEC NAD NISOU - Ufad prace, Emilie Florianové 1004/3 « kulturni a informativni
centrum, Mirové namésti 3100/19 « LIBEREC - Krajska nemocnice, Husova 10 « SPONER,
Kostelni 10 — redakce Metropolu « Magistrat, nam. Dr. E. BeneSe 1 « Krajsky urad, U Jezu
642/2a + Sprava soc. Zabezpeceni, Frydlantska 1399/20 « Centrum Babylon a.s., Nitranska
1« Aquapark Babylon, Nitranska 1 « Bazén, nam. Trzni 1338 « VUTS, U Jezu 4 « Turistické
informaéni centrum, Jestédska 202 « Hotel Petra , Jestédska 680/12 « Urad prace, Doktorky
Milady Horakové 361/23 « S-Tower, Doktorky Milady Horakové 361/23 « Sport Cafe Nisa,
namesti Soukenné 115/6 « Potrefena Husa, namésti Soukenné 115/6 - kavama « Radnice,
Moskevska 11 « Infocentrum, nam. Dr. E. BeneSe 1 « Knihovna, Rumjancevova 1362/1
Kulturni dim, Soukenné nam. 613 « TIP SERVIS, Tfida 1.maje 863/9 « Vysoka $kola VST,
Halkova 6 - Menza « Vlysoka $kola VST, Halkova 6 - kolej » Koleje a Menzy, 17. listopadu 584 «
Krajsky Vykonny Vybor, « Relax centrum, Na Perstyné 241 « Kadernictvi Merlin, Na Perstyné
241 + zubni ordinace, Lipova 664/2 — spole¢na cekarna ordinaci « Lymfostudio, Lipova 664/4
— |. Kovéarova « dermatologicka ordinace, Lipova 664/6 — Mudr. PospisSilova « salon Fragmet,
Lipova 664/2 — kosmetika, kadefnictvi « kadefnictvi Iris Hair, 8.bfezna * Finclub, 8.bfezna
kadefnictvi V+V, 8.bfezna 12 « pedikira, Felberova ul. - E.G. Jaurovova « salén Zlaty Lev,
Guttenbergerova ul. « nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 « Centrum psychologic-
kych sluzeb, Palachova 504/7 « Hair Studio Fant, Obla¢na ul. « Energy Centrum, Barvifska
122 « solaria Anenska, Barvifska ul. « kadefnictvi MazZer, Barvifska 31/8 « studio Merylin,
Barvifska 31/8 « kosmeticky ateliér Applause, Siroka 166/16 + kosmeticka salon Mili, Siroka
166/16 * nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16 + Centrum lédebné rehabilitace, Papirové

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz

nameésti — 4 ¢ekamny ordinaci « kadefnictvi Mikado, Papirova ul. « studio Radost, Moskev-
ska ul. « kadefnictvi Tana, Moskevska 27 « kadefnicky salon Wella, Moskevska 658/41 «
restaurace Balada, Moskevska ul. « restaurace U Zamecku, Moskevska ul. « Fashion Café,
Zamecnicka ul. « My Café, Moskevska ul. « restaurace Panoptikum, Barvifska ul. « kavarna
Organza, Siroka ul. « Ztraty a Nalezy, Siroka ul. - nekuracky restaurant « Grand Hotel Zlaty
Lev, Guttenbergerova ul. - recepce * Svijanska hosptidka, Guttenbergerova ul. * Hotel, Saldo-
vo namésti — recepce * Centrum Oriflame, Na Perstyné « VZP, Vzdusni ul. - CHRASTAVA
Méstsky ufad Chrastava, namésti 1. méje 1 « Informaéni centrum Chrastava, namésti 1.
méje 1+ HRADEK NAD NISOU Méstsky trad Hradek n. Nisou, Horni nam. 73 « Informag-
ni centrum Hradek n. Nisou, Horni nam. + STRAZ POD RALSKEM Méstsky Urad Straz
pod Ralskem, Namésti 5. kvétna « Poliklinika Straz pod Ralskem, Homnicka 319 « MIMO! N
Meéstsky urad Mimori, Mirova 120 « Informaéni centrum Mimori, Mirova 120 « Urad prace,
Mimori, Mala 181 - DOKSY Meéstsky Gfad Doksy, nam. Republiky 193 ¢ Informaéni centrum
Doksy, nam. Republiky 193 « Restaurace na Rychté Jestebi, Jestiebi 13 « CESKA LiPA §
Restaurace — KINO Ceska Lipa — Bozeny Némcové 2942 « Pizzerie Sokolska Ceska Lipa,
Sokolska 261 « Akad. J. A. Komenského Ceska Lipa, Marianska 605 « Méstsky Gfad Ceska
Lipa, namésti Tomase Garika Masaryka 1/1 + Nemocnice Ceska Lipa, Purkyriova 1849 «
Informaéni centrum Ceska Lipa, namésti Tomase Garika Masaryka 1/1 + NOVY BOR Mést-
sky ufad Novy Bor, ndm. Miru 1 — budova A « Informaéni centrum Novy Bor, T. G. Masaryka
46 + Kadefnictvi 99 Novy Bor, Liberecka 99 « CVIKOV Méstsky urad Cvikov, ndmésti Osvo-
bozeni 63 + KAMENICKY SENOV Méstsky fad Kamenicky Senov, Osvobozeni 470




METROPOL

Severocesky Metropol spolupracuje s lekari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

Liberecka nemocmce plni sve poslani

Liberec | Krajska nemocnice Libe-
rec, a. s., je nejvétsim zdravotnic-
kym zarizenim v Libereckém kra-
ji. Poskytuje zdkladni, specializo-
vanou a vysoce specializovanou
péd v Sirokém rozsahu poskyto-
vanych sluzeb a nejen pro obcany
Liberce, v jehoz srdci stoji, ale ta-
ke pro cely Liberecky kraj.

Diky kvalité sluZeb je vyhledavana pa-
cienty z celé Ceské republiky a v né-
kterych oborech i ze zahrani¢i. Po-
¢tem oSetfenych pacientl se zaroveil
fadi mezi nejvétsi krajské nemocnice
v rami celé Ceské republiky.
Predstavenstvo KNL, a. s., vydalo vyroc-
ni zpravu o hospodareni za rok 2009,
ktera dava uceleny pohled na vysled-
ky, kterych krajskad nemocnice v uply-
nulém obdobi doséhla. Z tvodniho slo-
va predsedy predstavenstva a general-
niho feditele MUDr. Ludka Necesaného,
MBA, vybirame.

»Rok 2009 byl ndrocny a plny vyzev, na
které jsme museli reagovat. CR se potyka-
la s ndsledky celosvétové hospoddrské kri-
ze, nicméné jsem presvédcen, Ze se ndm
podarilo eliminovat jeji dopady na na-
§i prdci tak, abychom pacientiim mohli
i naddle poskytovat tu nejkvalitnéjsi péci.
Dosazené vysledky ukazuji, Ze nase akcio-
vd spolecnost je zdravou organizaci, kte-
rd poskytuje kvalitni a ucelenou zdravot-
ni péci ve vSech oborech. Krajskd nemoc-
nice se neodchylila od svého posldni, te-
dy poskytovdni zdkladni, specializované
i superspecializované zdravotni péce pa-
cientiim z celého Libereckého kraje.

V priibéhu roku 2009 se podarilo investo-

Predstavenstvo Krajské nemocnice Liberec, a. s.
va Taneckovd, doc. MUDr. Petr Suchomel, PhD., MUDr. Ludék Necesany, MBA, MUDr. Martin Zitek, MUDr. Vladimir Sdmal,
Ing. Ales Strdnsky, MBA, MSc.

vat asi 300 milionti korun do novych pri-
strojtl, stavebnich tiprav zdravotnickych
provozil a zlepSeni komfortu pacientil
a zameéstnanctl. Vétsina téchto prostred-
kil byla z Evropskych programil IO, ROR,
prostredkil z rozpoctu Libereckého kraje,
ale také nemald Cdst téchto prostredkil,
asi 100 milionil korun, pochdzela z viast-
nich zdrojii nemocnice. Tento cileny roz-
voj nasi nemocnice md jasny cil: zlepSeni
péce o pacienty. Krajskd nemocnice Libe-
rec, a. s., md dva vlastniky, kteri spolecné
a nerozdilné rozhoduji o zdsadnich zmé-
ndch, coZ vyraznym zptisobem posiluje
stabilitu a mozZnost sousttedit seina stra-
tegické rizeni.

Jak Liberecky kraj, tak i Statutdrni Més-
to Liberec pristupuji z pohledu viastni-
ka k nemocnici velmi vstricné, s podpo-
rou a tictou k prdci nasich zaméstnanctl.
Predstavenstvo nemocnice respektovalo
vSechna jejich rozhodnuti, stejné jako roz-
hodnuti a pripominky dozor¢i rady, kterd
se aktivné zabyvala hospodarenim spo-
lecnosti, zejména vétsimi investicemni, na-
kldddnim s majetkem i kvalitou a rozsa-
hem poskytované zdravotni péce.

Dillezitym prvkem k tispé$né cesté k na-
$im ciliim je vytvdreni priznivych pracov-
nich podminek. Usilujeme o riist mzdo-
vych prostredkil tak, abychom v rdm-
ci moZnosti nabidli odpovidajici financ-

- zleva MUDr. Miroslav Baader, MUDr. Richard Lukds$, PhD., Ing. Milosla-

ni ohodnoceni nasim zaméstnanciim za
Jjejich velmi ndrocnou prdci. Myslim, Ze
v porovndni primeérnych platii ve zdra-
votnictvi je nase nemocnice na prednich
mistech v Ceské republice ve vSech pracov-
nich kategoriich, coZ je dramaticky po-
sun, protoZe jesté pred tremi lety vyraz-
né zaostdvala i za nékterymi mensimi ne-
mocnicemi, nyni prevysuje témér vsechny
fakultni nemocnice.

Dosazenti vysledkil by nebylo mozné bez
naSich zameéstnanct, kterym upfimné
dékuji za odvedenou prdci, nasazent, vii-
li ke zméndm a osobni iniciativu prokd-
zanou v roce 2009 a vyjddril nadéji, Ze
rok 2010 bude pro nasi nemocnici neme’—
né tispésny.“

Odborna pracovisté nabizeji vetsi komfort viem

Liberec | Neni pracovisté v Krajské nemocnici Liberec, a. s., které by
v poslednich letech nezaznamenalo néjaké vylepseni, jez prispéje ke
zkvalitnéni sluzeb a vétSimu komfortu pro pacienty, hosty a zamést-

nance nemocnice.

V pribéhu loniského roku probihaly
rozsahlé a nakladné stavebni a re-
konstrukéni prace na pavilonu chi-
rurgickych obord. Prace byly rozdé-
leny do ¢tyf etap a pokracuji jesté
letos.

Diky dotacim z Evropského fondu
pro regiondlni rozvoj maji specia-
listé z pracovi§té urgentniho pri-
jmu Traumatologicko-ortopedicke-
ho centra k dispozici moderni de-
kontaminacéni jednotku a special-
ni transportni lehatka. Chirurgické
saly byly vybaveny mimo jiné no-
vym multifunkénim operacnim sto-
lem, vybavenym specialnim RTG

piistrojem s moznosti trojrozmér-
né rekonstrukce obrazu.

Evropské penize poslouZily rovnéz
k pristrojovému vybaveni ARO na-
priklad novym monitorovacim sys-
témem, doslo i k vylepSeni vybave-
ni lizkové casti oddéleni.

Oddéleni urologie se mize poch-
lubit novym unikatnim pracovis-
tém integrovaného operacniho
salu, které umoznuje komunika-
ci vSech lékarskych a obsluznych
systéml a napojeni na nemocnic-
ni informaéni systém. V jeho vy-
baveni jsou rovnéz nejmoderné;jsi
endoskopy.

Na pocatku loniského roku byl v ne-
mocnici otevien novy stacionar
pro jednodenni katetrizaci - meto-
dy snizujici rizika krvacivych kom-
plikaci.

Pracovi§té gastroenterologie bylo
vybaveno 3$pi¢kovymi technickymi
piistroji - endoskopickymi véZemi,
endoskopem s vysokou rozliSovaci
schopnosti, enteroskopem, gastro-
skopem a kolonoskopem.

Po sedmi letech doslo v souvislos-
ti s probihajicimi stavebnimi tpra-
vami k vyrazné pristrojové obméné
i v Kardiocentru, kterym ro¢né pro-
chazi témér 35 000 klientd.
Celkovou renovaci prosel broncho-
skopicky sal plicniho oddéleni, sou-
casné byl vybaven nejmodernéjsi
technikou.

Obnovena byla ¢innost lGzkové ¢as-
ti infekéniho oddéleni s 26 lizky,

véetné izola¢niho pokoje.

Z fady akreditaci, které byly v lon-
ském roce provedeny, vybirdme oce-
néni, kterého se dostalo regionalni-
mu centru projektu MEPED pii po-
radné pro hyperlipidémie oddéleni
klinické biochemie. Tento projekt je
zaméren na Cast pacienti poraden
s dédicnou poruchou metabolismu
cholesterolu.

Ordinace détského oddéleni roz-
zarily velkoplo$né malby Libora
Skrlika, a to diky Nadaénimu fon-
du Zdenky Zadnikové. Velké zmé-
ny zaznamenaly i venkovni prosto-
ry, kde vznikly tfi parky - dva s vy-
bavenim pro déti, tfeti hlavné pro
seniory.

Po roce instalace Babyboxu v ném
bylo v fijnu objeveno prvni novo-
rozené - zdrava holcicka 49 centi-
metru a 3,04 kilogramu. (se)

KNL, a. s., v Cislech

Pocet zaméstnancil opét stoupl
Krajska nemocnice Liberec, a. s.,
patfi mezi nejvyznamnéj$i za-
meéstnavatele v Libereckém kraji -
v roce 2009 zaméstnavala celkem
2 154 (loni 2 021) pracovnikd, z to-
ho 295 (277) 1ékat, 14 (10) farma-
ceutd, 764 (728) vSeobecnych ses-
ter a 161 (152) ostatnich zdravot-
nickych pracovniki nelékatti s od-
bornou zpisobilosti.

Déti se narodilo vic
Na détském oddéleni bylo loni pri-
vedeno na svét 1 731 déti, coz je
0 155 vic neZ v roce 2008 a o 250
vic neZ v roce 2007.
Vice operaci

Operacni saly v nemocnici jsou
v plné permanenci. Loni na nich
bylo provedeno 20161 opera-
ci, v roce 2008 19 758 a v roce
2007 18 808.

Stabilni pocet pacientii
Krajské putsobnosti nemocni-
ce odpovida pocet hospitalizova-
nych pacientd, ktery je v podsta-
té stabilni. Ten ¢inil loni vcetné
internich prekladt 39 786, v roce
2008 39 819 a v roce 2007 39 097.
Primérnd doba hospitalizace
v akutni pédi loni ¢inila 6, 26 (loni
6,09) dne, v interni péci 4,07 (4,14)
dne a v nasledné péci 36,28 (39,1)
dne. Lizkova kapacita byla loni
vyuZita na 82,1 procenta, v roce
2008 na 80,62 procenta a v roce
2007 na 81,64 procenta.

V ambulancich se ¢inili
Také pocet ambulantnich oSetfe-
ni ma vzestupnou tendenci, v ro-
ce 2009 jich bylo 464 545, v roce
2007 vyrazné méné - 447 516.

Hospodareni bylo opét lepsi
Vynosy nemocnice se v roce
2009 zvysily o 480 miliont ko-
run proti roku 2008, tj. o 22,5
procenta. Nejvétsi podil na tom-
to narGstu maji trzby za zdra-
votni péci od zdravotnich pojis-
toven, a to 309 miliond korun.
Trzby lékaren se zvysily o 73 mi-
liont korun. Naklady pfed zda-
nénim se zvysily o 445 miliont
korun, tj. o 21 procent. Z toho
nejvice rostly néklady na spotte-
bu materialu - o 264 miliont ko-
run a osobni naklady - o 107 mi-
liont korun. Zisk spolecnosti se
tak zvysil témér o 18 miliont ko-
run. To umoznuje KNL, a. s., da-
le investovat do obnovy pfistro-
ju i stavebnich uprav.

Mzdy vzrostly
Primérnd mzda v nemocnici se
v roce 2009 mezirocné zvysila
05 284 korun na 32 083 korun. (Se)

O pacienty pecuje dvoutlslcovy tym zameéstnancii

Liberec | Krajska nemocnice Liberec, a. s., je nejvétsim zdravotnickym za-
fizenim v Libereckém kraji, slouzi jeho obyvatelim, ale diky kvalité slu-
zeb je vyhledavana pacienty z celé Ceské republiky a v nékterych oborech
i ze zahraniéi. Poctem osetienych pacientii se zdroveii fadi mezi nejvétsi

krajské nemocnice v ramci celé CR.

O spokojenost pacientt a kvalitni sluz-
by se v Krajské nemocnici Liberec,
a. s., v prubéhu roku 2009 staralo 295
lékaiti, 764 zdravotnich sester, celkem
2 154 zaméstnanct na 46 oddélenich
se 122 pracovisti. O3etrili pfitom témér
470 000 ambulantnich pacientt a pe-
Covali o dalSich vice neZ 40 tisic pacien-
tl na 973 lazkach, kterymi nemocnice
disponuje, z toho je 734 lizek v akutni
pédi, 139 lizek je v nasledné pédi. Lé-
kati provedli vice nez 20 tisic operaci
a pomohli na svét 1 731 détem.

Krajska nemocnice je nositelkou ti-
tulu Baby Friendly Hospital a je cer-
tifikovana dle standardu ISO. V lis-
topadu 2009 se podarilo personalni-
mi kroky vyresit problém funkce pl-
nohodnotného infek¢niho oddéleni,
kdyz doslo ke znovuzprovoznéni je-

ho ldzkové casti. Celkem 34 oddéleni
nemocnice jiz ziskalo akreditaci a po-
dili se tak na postgradualni vycho-
vé jak vlastnich lékart, tak i lékafd
z okolnich nemocnic. Dal$i oddéleni
o ziskani této akreditace usiluji. V ne-
mocnici se na své budouci povolani
piipravuji studenti SZS v Liberci, stu-
denti Ustavu zdravotnickych studii
Technické univerzity v Liberci a stu-
denti 6. ro¢niku Lékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Hradci Kralové.

V roce 2009 poradala Krajska nemocni-
ce Liberec, a. s., ve spolupraci s odbor-
nymi lékatskymi spolecnostmi nékolik
celostatnich a mezinarodnich kongre-
st. Rada lékaii, plisobicich v liberecké
nemocnici, pfednasi na zahrani¢nich
odbornjch akcich, zejména v oblasti
neurochirurgie, traumatologie, hema-

Oddéleni cévni a rekonstrukcni chirurgie rocné provede na operacnich sdlech chi-
rurgického pavilonu 200 aZ 250 operaci na velkych tepndch periferniho cévniho
systému pacientil.

tologie a transfuzni sluzby. V poloviné
roku 2009 doslo s nastupem nového
manazera kvality k zdsadnim zménam
v celkovém konceptu fizeni kvality.

V celé nemocnici byl zaveden proces-
ni styl rizeni, ktery dokaze rozklicovat
kompetence a odpovédnosti jednotli-
vych zaméstnanci.

Mezi hlavni pfinosy této zmény pa-
tfi dairaz na bezpecnost pacienta,
v€asnou informovanost, jednotny
styl vedeni zdravotnické dokumen-
tace, ktery kompletné odrazi lékar-
sky a oSetfovatelsky proces, péce
o nale klienty, pfipravu na zménu
certifikace ISO 9001:2008 - nejnovéj-
8i verzi ISO normy odraZejici moder-
ni styl vedeni rizeni kvality v KNL,
a.s.
ZvySovani kvality znamend pribéz-
né auditovani jak zdravotnickych, tak
i nezdravotnickjch procest. S vysled-
kem auditu je sezndmeno nejen dotce-
né oddéleni, ale vysledek je pristupny
ijako inspirace pro jina oddéleni, ktera
mohou aktivné pristupovat k podnétu
na svém oddéleni.
V fijnu a listopadu 2009 bylo prove-
deno 3etreni spokojenosti zaméstnan-
cli a spokojenosti pacientii. Nemocni-
ce byla zahrnuta do projektu Hodnoce-
ni spokojenosti pacientt ve spolupraci
s Ministerstvem zdravotnictvi.

Text a foto: VAclav Sedlak
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SeverocCesky Metropol hovori se zajimavymi lidmi| bezplatna distribuce do domdacnosti a stojanii v Libereckém kraji

Jak byt krasna podle Petry Podojilove

Kterd zena a divka by se nechtély libit svému okoli i sobé samym?
VSechny chtéji byt uvnits i vné co nejkrasnéjsi a ¢im dal tim vic priby-
va téch, které hledaji odbornou radu a pomoc. Dnes se budeme vénovat
spiSe vnéjsimu vzhledu, ktery je vSak pro vnitini pohodu velmi diileZity.
Jakeé jsou trendy v liceni a oblékani pro nadchazejici l1éto — na to se Me-
tropol zeptal vizazistky a modelky Petry Podojilové, ktera spolupracuje
s prestiznim modnim salonem Couture Atelier Moravec.

4

Zacnéme vizazi. Jakou zakladni pé-
¢i vyzaduje kazda plet?
Jako kazdy dim potfebuje své pevné
zéklady, stejné tak i plet potfebuje za-
Kkladni péci. Vzhledem k prostedi v ja-
kém Zijeme, smog, stres, nepiizné po-
Casi, ptsobeni volnych radikald, to vse
se dosti podepisuje na vzhledu na-
§i pleti. Pro krasny vzhled pokozky te-
dy doporucuji kazdé rano a vecer Cistit
a hydratovat kosmetickymi piipravky
na dany typ pleti, jednou tydné vyZiv-
nou masku. Samozrejmé dbat na pitny
rezim a pestrou stravu predevsim obo-
hacenou o antioxidanty, které pravé
pusobi jako Stit pfed volnymi radikaly
a zabranuji pred¢asnému starnuti.

Jaké jsou trendy v liceni pro nad-
chazejici mésice?
Léto ve znameni bronzu stale vede. Ne-
jen, Ze podtrhne opaleny vzhled, ale

krasné rozjasni a vytvori tak zarivy

vzhled. J4 osobné v 1été preferuji ten-
to typ liceni. Dale se do novych trendd

iy
.

EERNNNE NN NN

penky za

vkradaji pastelové barvicky, u kterych
je tfeba davat si pozor na kontrast
oka s barvou stinti ¢i o¢nich linek. Né-
kdy pravé rdzova, lila, oranzova mo-
hou na oku vypadat uplakané, a proto
v tomto pripadé je lepsi pouZit kontu-
ru tmavsi $edé nebo tmavé hnédé lin-
ky: Barevné liceni je samo o sobé uz vy-
razné, doplnime jen lehce tvarenku,
rty zvyraznime svétlejSim odstinem
rténky nebo lesku. Modnimu trendu
téZ podléha cerna ocni linka ve spoje-
ni s ervenou rténkou.

Na co je tieba dat, praveé v 1été, nej-
vétsi pozor?
Urcité pamatovat na ochranné faktory,
které dostatecné zabrani poskozeni ki-
Ze.KdyZ se piili$ vystavujeme slunec-
nimu zareni, pokozka rychleji starne,
zde bych do zékladni péce zahrnula vj-

CHANTAL
POULLAIN

KAMILA

NYVLTOVA

Modelky Jana CaZikovd, Veronika Bartoschovd a Petra Podojilovd na fotografiich Dana Seinera.

Zivna séra, kterd podporuji tvorbu ko-
lagenu a dodévaji pruznost. Pokud po-
uZivame tmavsi odstin rténky, klademe
diiraz na fixaci, ktera je v teplém poca-

EVA
p\LARO\"\

4le vystoupi: JAREK SIMEK, MARTINA BALOGOVA, MICHAL PENK, KAREL STEDRY, PAVLN]L\ FILIPOVS
RADEK SALIEE, JOLANA SMYCKOVA, RUDA Z OSTRAVY, NADEZDA KRUPSKA, SIMONA PQSTLERO

AVEK BOURA A MARKETA MAYEROVA. 0d 21.00 hodin na 1. nadvofi koncert kapel: MARTIN PiSA

si velmi dfilezita. Doporucuji pouZivat
fixacni tuzky, které zabranuji rozpijeni
se do pokozky.

Jak podtrhnout to pékné, co nam

piiroda nadélila, jak naopak potlacit
to, ceho se nam nedostava?
V této oblasti je zapotiebi soustredit se
na dudevni pohodu a vyrovnanost, kdy
préavé vnitrni krasa utlumi jisté nedo-
statky zvendi. Samozrejmé soustredit
se na tu pozitivni stranku véci. Klade-
me diraz na to pékné, ale to uz je kapi-
tola sama velice rozsahla.

Co by nemélo chybét pro okamzi-
tou tpravu v Zadné damské kabelce?
Pokud pouZivame kvalitni dekorativ-
ni kosmetiku, postaci nam lehky pudr
a rténka nebo lesk. Vybornym pomoc-
nikem do kabelky je matujici krém, kte-

MONIKA
ABSOLONOVA

RIK & AKUS

SRPNA 2010 0D 18.00

-300,- Ké v predprodeji v prodejné hudebnich nastrojii Milana Andéla na nam. T.G.M. 131 v Ceské Lipé
B i & info na www.hradhouska.cz, www.martinproduction.eu nebo na tel: 315 693 321. Zména progran

Iy se da pouZit misto pudru pfes make-
up a kdykoliv béhem dne aplikovat. Za-
jistl prirozeny vzhled a oceni ho Zeny
predevsim s mastnéjsi pleti.

Které letni obleceni by nemélo chy-
bét v Zddném damském Satniku v le-
tosni sezoné?

Stalé a vdécné jsou gepardi a tygrici,
jsou velmi oblibené a sexy motivy. Stale
nam kraluje fialova a pink barvicka. Pro
bézné noSeni jsou velmi trendy Saty
riznjch kvétovanych vzort. Na pred-
staveni letni kolekce Atelieru Moravec
damy nadchly moderni turecké kalho-
ty riznych stiiha a barey, jsou totiz ve-
lice pohodIné, slusivé a lichotici i plnéj-
$im tvartim postavy. Velky obdiv budily
potisky buldockd, Selmy a lidskych tva-
fi doplnéné kameny Swarovski. (met)

Noc s hvézdami
na Housce prvni
sobotu v srpnu

Ceskolipsko | Prvni srpnova
sobota na hradé Houska na Ko-
korinsku tradiéné patfi Noci
s hvézdami. LetoSni beneficni
akce, v poradi dvandctd, vysla na
sobotu 7. srpna.

Jako doma uZ je na hradé Hous-
ka zpévacka Eva Pilarova, Noci se
v minulosti zucastnily také Mo-
nika Absolonova ¢i Martina Balo-
gova. Pozvani Martina Franceho,
duchovniho otce Noci, letos prijali
napriklad také Zora Jandova, Chan-
tal Poullain, Michaela Dolinova,
Petr Kotvald, Jaro$§ Kramar a dalsi.
LVsichni umélci zazpivaji naZivo,“
rekl Martin France s tim, Ze to je
tradice. Umélce budou na hradni
nadvori zvat Markéta Mayerova
a Slavek Boura.

Noc s hvézdami na hradé Houska
patri k tradi¢ni letni akci, kterou
medidlné podporuje Severocesky
Metropol, také proto, Ze se kona na
jednom z nejtajemnéj$ich hradda
v Ceské republice, pod jeho kapli
se dajné nachdazi peklo. Hrad ze
13. stoleti byl v restituci vracen
pivodnim majitelim. Vytézek
z benefi¢nich koncerti putuje na
konto hradu, na rekonstrukci jeho
prostor. (na)
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Kondice

Detoxikace - generalni uklid tela i ducha

Detoxikace téla vyjadiuje piirozeny zpiisob pomoci télu v odstraiiovani to-
xintd a nahromadénych zplodin, které mohou ovliviiovat kvalitu Zivota clo-
véka. V dnesnim svété jsme zaplaveni chemikdliemi, které nejsme schopni

bez pomoci zpracovat.

Zijeme v prostiedi, které je pozname-
nano moderni civilizaci. Do naseho téla
se potravou, napoji, léky, vzduchem
i kzi dostava fada chemickych latek.
Z téchto sloucenin se uvnitr organismu
miiZe vytvaret spousta dalsich zdravi
nepriznivych sloucenin.

V zaméstnani, ale i doma, jsme vSichni
vystaveni tisicim raznjch toxickych
a chemickych latek, které vdechuje-
me se vzduchem anebo prijimame do
naseho organismu napiiklad jidlem,
pitnou vodou & pripravky farmaceu-
tického primyslu. Navic spotfebujeme
mnohem vice cukru a synteticky pri-
pravenych potravin, nez kdykoliv dfive
v historii lidstva a pravidelné si posko-
zujeme zdravi riznymi stimula¢nimi
a uklidriujicimi pripravky.

Védci se jiz cela desetileti vénuji studiu
znedistujicich latek, které se nachazeji
ve vzduchu, v pitné vodé, v potravi-
nach a v pdeé.

Vyzkumy jednoznacné potvrzuji, Ze
nas$ organismus neni schopen neutra-
lizovat vSechny ty toxické a chemické
latky, které denné vdechujeme anebo
prijiméame spolu s potravou. Jednoduse
se hromadi v nasich burikach (obzvlas-
té v tukovych), v nasich tkanich, krvi,
organech (jako jsou napriklad tlusté
stfevo, jatra a mozek) a usazuji se na
neomezenou dobu, zpiisobujic posléze
riznd onemocnéni.

Nastésti mame ¢astenou schopnost se
téchto Skodlivych latek zbavovat modi,
stolici, dechem, potem. Stravujeme-li
se vyvaZené, davame-li pfednost po-

travinafskjm primyslem minimalné
opracovanym potravinam, konzumu-
jeme-li dostatek cerstvé zeleniny, ovo-
ce, lusténin, vlakniny, pijeme-li ¢istou
vodu, denné se vénujeme fyzicky na-
rocnéjsi ¢innosti, pii které se zapotime,
udrZujeme télo v ,Cistém stavu“. Ale se
zvysujicim se vékem klesaji samocistici
schopnosti téla, postupné se kumulu-
ji odpadni produkty latkové vymény
a v téle se usazuji toxiny. Nevyloucené
Skodlivé latky, ukladajici se v téle, pri-
spivaji k rozvoji mnoha onemocnéni.
Zradné je, Ze na prvni pohled na sobé
nepozorujeme, ze bychom se néjak
»zanaseli“, ono to nijak neboli.

Proto je pro nase télo pravidelna vniti-
ni o€ista nutnym pfedpokladem pro
uchovani (¢i navraceni?) zdravi. Dopre-
jme si jednou za cas ,,generalni uklid*,
kdy miiZe dojit k normalizaci télesnjch
funkdi, k vylepSeni stavu latkové viymé-
ny. BEhem tohoto detoxikacniho obdo-
bi konzumujme méné kaloricka jidla,
coZ prispiva i ke sniZeni nadbyte¢nych
tukovych zasob v téle.

Detoxikacni dieta

Pro odistu téla je mozno absolvovat
detoxikacni dietu, piti vody, ovocnych
a zeleninovych §tav, bylinnjch caj, po-
travinové dopliky, oistu stfeva (klys-
tyry, hydrocolon terapie) a v neposled-
ni radé rozumnou télesnou aktivitu.
Béhem detoxikacniho tydne se zrekne-
me stimulantt jako je kofein, alkohol,
nikotin, cukr, aby meélo télo dostatek
Klidu a energie pro vnitrni ocistu. Velky
aklid trvajici po dobu jednoho tydne

Pro ocistu téla je moZno absolvovat detoxikacni dietu.

je pottebny aspon ctyrikrat do roka.
Vedle této diikladné odisty je dobré si
doprat kazdy tyden jeden detoxikacni
den. V tomto dni je vynikajici zaradit
bud totdlni plst s pitim vody, nebo
plist s pitim fedénych ovocnyjch a ze-
leninovych $tav. Kdo si ze zdravotnich
¢ jinych divodd nemiZze celodenni

hladovéni dovolit, mizZe vyuzit ovoze-
leninového dne, kdy konzumujeme jen
ovoce, zeleninu ¢i zeleninové polévky.

Dal$i méné néarocnou alternativou je
zafazeni veganského dne, ve kterém
se zfekneme veSkerych Zivoci$njch po-
travin, pri¢emz davame prednost opét
zeleniné, ovoci, Stavam, luSténinam,

celozrnnému pecivu, obilnym kaSim,
ofechim.

Vyhodny je také vegetariansky den,
kdy vynechame maso a veskeré mas-
neé vyrobky. I v tomto dni urcité dojde
k castecné ulevé pro organismus, pod-
poti se Cistici funkce téla.

Béhem detoxikacniho dne je zvlast di-
leZité hodné pit. Naredi se tim koncen-
trace nepfiznivych latek v téle a pres
ledviny se pak vyloudi z téla ven. Nejlé-
pe je pit cistou vodu nebo jiZ zmirlova-
né ovozeleninové §tavy a bylinné caje.
Ty obsahuji mnoho latek, uZitecnjch
pro detoxikaci, jako jsou vitaminy, alka-
licky pisobici mineralni latky, stopové
prvky, chlorofyl, antioxidanty, flavonoi-
dy a jiné tzv. sekundérni rostlinné latky.
Doprejme si pri detoxikaci i psychickou
pohodu, relaxujme, snazme se vystii-
hat stresovym situacim. Den je nejlépe
travit v piirodé na ¢istém vzduchu. Tim
v§im umocnime detoxikacni proces.

Co je odmeénou za provedeni vnitini
odisty téla? Zvysi se obranyschopnost
organismu, vylepsi psychika, upravi
stav latkové vymeény (pokles hladiny
krevniho cukru a tukd, cholesterolu,
stresovych hormond), vycistény travici
trakt napomiZze ¢innosti vnittnich or-
gant, zlepsi se stav pleti, zvysi se cel-
kova energie a Zivotni pohoda. Pokud
ma ocista byt smysluplnym a efektiv-
nim procesem, je tfeba védét, co od
ni ocekdvame. Vénovat ji patficnou
pozornost tim, Ze si usporddame po
dobu procesu Zivot natolik, abychom
oistu nepopirali chovanim a zlozvyky
jdoucimi proti ¢isténi, usmérnit pifjem
potravy, zredukovat popr. eliminovat
stresové a zatéZové situace. (met)
S pouzitim serveru: www.nutrivia.cz
awwwdrnatura.cz

Primator Jiri Kittner ukoncil FIS Mistrovstvi
svéta v klasickém lyzovani Liberec 2009

Liberec | Primdtor statutdrniho mésta Liberec Jifi Kittner 4. ¢ervna spo-
le¢né s prezidentem Ceského svazu lyZaiii Lukasem Sobotkou prednesl
v turecké Antalyi na kongresu Mezinarodni lyzai'ské federace (FIS) tzv. zd-
vérecnou zpravu FIS Mistrovstvi svéta v klasickém lyZovani Liberec 2009.
Z pohledu FIS je poslednim oficidlnim iikonem Sampionatu.

Predstavitelé FIS v Cele s prezidentem
G. E Kasperem znovu zdtraznili, Ze
liberecké mistrovstvi se vyjimecné
vydarilo a Ze se stalo mistrovstvim
nové doby. Prezident Kasper zaroven
libereckému primatorovi podékoval
za pohostinstvi, které Liberec posky-
tl nejen sportovcim, ale také vSem
fanouskim a clentim FIS béhem ctr-
nacti dnd, kdy se MS konalo. Kromé
toho primator Kittner také poblaho-
pral Harrachovu, ktery bude v roce
2014 hostit Mistrovstvi svéta ve sko-
cich a podporil vitéznou kandidaturu
Romana Kumposta do predsednictva
FIS, kde nahradil Milana Jiraska, ktery
se rozhodl do této funkce jiz nekan-
didovat. Dobrou zpravou pro Liberec
je také pridéleni svétovych pohdrt
sprintii pro nadchazejici zimni sezo-
nu do Vesce.

.Zdvérecnd zprdva, spolecné s tzv. zd-
vérenym reportem, ktery obsahuje
shrnuti uddlosti 14 mistrovskych dni
v Liberci, je posledni tikon, kterym se
pro Mezindrodni lyZarskou federaci
Sampiondt v Liberci uzavird. Jsem rdd,
Ze nase zdvérecnd zprdva byla prijata
pozitivné a Ze jsme méli mozZnost znovu
se presvédcit, Ze z hlediska sportovniho
a organizacniho nase mésto obstdlo a Ze
liberecky Sampiondt je na mezindrodni
scéné hodnocen jako velmi dobry,“ fika
primator Kittner.

Béhem jednodenni tucasti na FIS

kongresu mimo jiné hovoril také
s predstaviteli Mezinarodni lyzafské
federace, vcetné jejiho prezidenta G.
E Kaspera. ,Pan prezident na Liberec
vzpomind rdd — na atmosféru ve més-
té i na sportovistich a také na kvalitné
zvlddnuté zdvody, coZ je dobrd vizitka
Liberce do celého svéta. Rdd bych jesté
jednou podékoval vSem, kdo se na pri-
pravé Sampiondtu podileli, stovkdm
dobrovolniktl, predstaviteliim FIS a také
obyvateliim mésta. Dneskem konci md
vice neZ desetiletd mise na Sampiondtu
a preji mnoho zdaru mému kolegovi
TomdSi Plocovi z Harrachova, ktery
tuto pomysinou Stafetu na kongresu
prevzal,“ fekl primator Kittner. A jak
dodal, mnoho $tésti preje také pora-
datelim dal$iho mistrovstvi, které se
kona v Oslu pristi rok.

Lukas Sobotka, prezident Svazu lyza-
i1 Ceské republiky, povaZuje liberecky
Sampionat nejen za uspéch jednoho
Clovéka, organiza¢niho vyboru nebo
mésta. ,,Je to velky tspéch celé Ceské
republiky a Ceského lyZovdni, které diky
libereckému Sampiondtu ziskalo dobré
jméno v celém lyZarském sveété,“ fekl
Sobotka.

,Dékuji Vdm za skvély report a za krds-
né mistrovstvi. Jen v Liberci jsem zaZi,
Ze po celou dobu Sampiondtu celych ctr-
ndct dni kazdy den snéZilo. Udélali jste
v Liberci kus prdce a jd se tésim, Ze se jiz
brzy potkdme pri dalSich vrcholnych ly-

Liberecky primdtor Jiri Kittner pri projevu na kongresu Mezindrodni lyZarské federace v turecké Antalyi.

Zarskych zdvodech ve vasich aredlech,“
rozloudil se prezident Kasper s Ceskou
delegaci. Podle néj by se Liberec mél
uchdzet o dalsi Sampiondt béhem
pristich patnacti let.

Soucasti pravidelnych kongrest, po-
radanych jednou za dva roky, je také
volba kandidatii na jednotlivd mis-

trovstvi & svétové pohary. I v tom-
to ohledu byl kongres v Antalyi pro
Ceskou republiku a Liberec ispé&$njm
— Harrachov totiZ ziskal Mistrovstvi
svéta v letech na lyZich 2014 a libe-
recky Vesec zavody svétového pohé-
ru. O vikendu 15. a 16. ledna 2011 se
ve Vesci pobéZi sprinty volné a sprint

dvojic klasicky, coz mtize byt pii kva-
lité Ceskych sprinterti zajimavé. Jiz
pred tim se milovnici lyZi mohou t&sit
na zavody skokant — na pocatku 1ij-
na 2010 se totiz na Je$tédu uskutecni
Summer Grand Prix, tedy skoky na
umélém povrchu, které jsou tradicné
velmi zajimavou podivanou.  (met)
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Bavte se se SeveroCeskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacneosti a stojanti v Libereckém kraji

Benatska noc s Kabaty

METROPOL

horoskop

PROGRAM

o Ctvrtek 29. cervence od 17 ho-

METROPOL
tipy

E Beran 21. 3. - 20. 4. Mala Skdla | Letosni jediné koncertni vystoupeni legendarnich Kabatii je din .
~§ Pokud hleddte néjakou, jedno dost vyznamnym tahdkem festivalu Benatska noc na Malé Skale. Osmnacty Kamil Stfihavka, No Name, Abra- Letosni Sramkova
R jakou, paZi, jiZ byste se mohli zachytit rocnik festivalu se uskutecni od 29. cervence do 1. srpna. xas, Ale§ Brichta Band, Dymytry, v -
g. - dejte si pozor, at nenarazite na zele- Turbo a N.V.U. Sobotka pﬂtl'l Machovi
né oci, protoZe ty jsou pro vas vic nez ,Vérime, Ze exkluzivni vystoupeni Ka-  Stfihavka, Dara Rollins, Nightwork, » patek 30. cervence od 12 ho- T
nebezpecné. Jakmile podlehnete jejich bdtil bude vice nez diistojnym ddrkem  Fate Magazine. din
kouzlu, jste ztraceni. dlouholetym priznivciim festivalu kosm-  Hudebni maraton doplni doprovodny Gary Moore, Die Happy, Richard
ndctym narozenindm a Ze navic prildkd  program - sobotni dopoledni necki- Miiller, Stratovarius, Toxique, Ryt-
Byk 21.4.-21.5. ity, kteri o jeho ndvsteve doposud jenom  ada, od 13 hodin damsky fotbalovy = mus+Kontrafakt, Arakain, 05 Ra-
Léto je tu a vy jste jako ob- uvaZovali,” fekla za pofadatele Johana  zapas v netradi¢nim pojeti rockerek decek, Airfare, Sto zvirat, Cocotte
vykle plni ocekavani, co vam prinese. Turnerova, ktera doufa v navstévnic- 1. RFC Spark, nejmensi se mtiZou za- minute, Cokovoko, Endless, E R.
Touzite vSak po néfem skutecném ky rekord prvni ,dospélacké” Benat-  pojit do zabavnych her s Animackem, Cech, Fast Food Orchestra, Fate
a konkrétnim, co si miiZete vychutnat ské noci. v nabidce obcerstveni nebude chybét Magazine, Horkyzeslize, Inflag-
prostrednictvim svych péti smysli. Ve ctvrtek, v zahtivaci festivalovy den,  vegetarianské. ranti, Joe Satriani Revival, Konflikt,
Virtudlni realita neni nic pro vds. zahraje napriklad Kamil Stfihavka ne-  Vstupenky na cely festival i jednotli- Kreyson, Laura a jeji tygfi, Midi i
bo No Name. Od patku aZ do nedéle vé dny lze poridit v predprodeji v siti Lidi, Peter Nagy, Parademarche, Malebna Sobotka patii tradi¢né na
BliZzenci 22. 5.-21. 6. na Ctyfech podiich vystoupi ikony  Ticketstream, ve vSech pobockach CK Root, Totalni nasazeni, Tublatan- zacatku prazdnin slavnému rodékovi
I[ Abyste si udrZeli obdiv svych popularni hudby jako jsou napiiklad ~ Cedok a Firo Tour. Poradatel, SIMMI ka, Vanessa, Volant, Vypsana Fixa, méstecka Frafu Sramkovi. Leto$nim
milackd, pouZivdte casto rafinované Gary Moore (jeho viibec prvni koncert ~ AG, a. s., vénuje po dvou vstupen- Xavier Baumaxa, X-left to die tématem festivalu Ceského jazyka,
slovni triky. NevéSte jim ale buliky na v Ceské republice), Slade, Sirenia, Kro-  kach na viechny festivalové dny, « sobota 31. cervence od 12 ho- fedi a literatury Sramkova Sobotka,
nos prilis ¢asto, nejsou tak naivni. Mis- kus, Fiction Plane, Anna K., Richard dvéma tspéSnym lustitelim kiiZov- din jehoz ctytiapadesaty rocnik se kona
to slovnich hricek by nékdy vice ocenili Miiller, MIG 21, Meky Zbirka, Ewa ky v tomto vydani. Anna K., Fiction Plane, Miro Zbirka, od 3. do 10. ervence, jsou Machovské
néjaky pékny darek. Farna, Rytmus+Kontrafakt, Vypsand Informace k festivalu jsou postupné Mig 21, Ewa Farna, Dara Rollins, variace. (Program na Www.sobotka.cz)
-U Fixa, Toxique, Toma$ Klus, Midi Lidi, zvelejilovany na www.benatskanoc. Toma$ Klus, Nightwork, Michal Letos v listopadu uplyne dvé sté let od
I Rak 22.6.-22.7. Charlie Straight, Eddie Stoilow, Kamil  cz. (na)  Hrtza, Alkehol, Blue Effect, Cir-  narozeni nejvétsiho ¢eského basnika
O \—Q Cekda vés pifjemné setkani cus ponorka, Déda Mladek Illegal Karla Hynka Machy, jehoZ slavny Maj
3 s prateli, pokud se ovSem vyhnete Band, Destin Doctor PP, Eddie Stoi- byl poprvé vydan pred sto sedmdesa-
vzpominkdm a budete si uZivat jen low, Final Fiction, Green Smatrol, ti lety. Vlastivédné muzeum a galerie
O pritomnost. Také neflirtujte s jejich Harlej, Charlie Straight, Sirenia, v Ceské Lipé potada od 9. do 25. &er-
O partnery, nemuseli by pochopit, Ze jde Interitus, Kruciplisk, Mala Vita, vence vystavu Tajemny K. H. Macha.
jen o nevinnou zdbavu. Petr Kolar, Prague Ska Conspiraci, ..
m Rebelstar, Up Against It, Veterani Slavnost piva
O 52 Lev 23. 7.-23. 8. studené valky, Vitacit, Walda Gang, ~ VSechny druhy svijanského piva mu-
—_ S okolim jedndte vzdy az tz- Zluty pes Zete ochutnat na tradic¢nich jedna-
— kostlivé poctivé, coz neni zrovna trend  nedéle 1. srpna od 12 hodin dvacatych Slavnostech tohoto piva
CD dnesni doby. Obcas se musite umét pti- Zuzana Smatanova, Krokus, IMT v sobotu 17. Cervence v arealu koupa-
: zpusobit situaci a jednat stejné ,liSac- Smile, Mii4ga a Zdorp, Marek Ztra- listé ve Svijanském Ujezdé. O zabavu
— ky*, jako to délaji ostatni. Nesmi se to ceny, Pavel Bobek, Xindl X, Tleskac, se od 13 hodin postaraji kapela Berry,
m stat pravidlem. Traband, Gaia Mesiah, Gladiator, Lubo$ Odhénél, Janek Ledecky, Banjo
O Rybicky 48, Doga, Jaksi Taksi, Man- band Ivana Mladka, Véra Spinarova,
CD Panna 24. 8. - 23. 9. drage, Medvéd 009, Niceland, Nil, Seven, Walda Gang, Skwor, Debillhe-
Vérte na osudovd setkani, ne- Poste restante, Screamers, Street ads. (met)
ni to nesmysl. Pokud na vas nékdo od 69, Skwor, Tres Udos, Slade
prvni chvile pisobi magickou pritazli-
vosti, skutecné jde o néco mezi nebem T—
a zemi. Je snadné tomu podlehnout, ale Na ol Prasek it
pozor! J P ono | Chodidlo | Uskoky Agfgﬁ;’a kz"c‘fﬁl) Vich Og['fa‘('jrsl”c o | Khubeni “r‘]:ﬁ?:;fl' ookt Skiipek | Palivo 0 Vystelka
o misto -~ blech
= _() Vahy24.9.-23.10. Otocny Horko ) ~
,ﬁ Vidy se dokazete vyrovnat nosnik Znacka Zivocisné
[ s e . , , nakladnich nasich tuky
N s vétSinou ndrocnych situaci. Co vds i dust
=~ vSak pravidelné rozhodi, je pfiprava
na dovolenou. Nechte letos vsechny Svazek
starosti na partnerech, ono to néjak Klesti
dopadne. _
Rod Usluzni ManZelky
Stir24.10.-22.11. e i Plognd
Nesvérujte se svym koleglim Jidu mira
s kazdym dobrym ndpadem. Jsou cas- Znameni Tnatka Prvocislo
to rychlej$i a pohotovéjsi a nez vy se Nemecky osudu vysavadi Manzelka
stacite rozhoupat, oni uZ vase napady Kveten Hina 2 Hiinska PR
Klidné realizuji. Pfimocarost a diveri- e — -
. . . meno Protoze
vost nejsou vzdy vyhra. rominout e Adamovské Znatka .
Tarifni sjra Avivdzni
Stielec 23.11.-21. 12. seznam prostredek
Hlidejte si sviij rozpocet. Neroz- e
Ly " . , Doméci Kovovy
tacejte bezhlavev své finance, jak mate aife orvek
Casto ve zvyku. Setfete na energie, byd-
leni nebo $kolné. Dokazete sice snadno }
vydélat penize, ale jeSté snadnéji je e, Které ’\/lilc?\fat
umite utrdcet. el jidla
V)o Kozoroh 22. 12.-20. 1. s Dt BENA‘I‘SKR S (AL
Pripravujete-li se na exotickou titul vyrobku Ekona, Atta,
cestu, nezapomeiite se nechat naocko- 30.7. 2010 - 1. B. 2010/ MALA SKALA - CESKY RAJ kolatura, ng.| TeZit uhlf
vat, vzit s sebou zapisnik nebo skicak Chranit
na postrehy z cest, fotoapardt a dobré 1eli3{?r:u Mald
rady od maminky. Nesméjte se, jsou fordka
moudré a uzitecne. i o Pomérové Chemicka
™~ Vfl oy prozaika Prize mira Koupév Kukadla znaVrTIeero 0. 1oy
A Vodnar21.1.-19. 2. dreva Pavla (405 an) (obecng) Ricni Soused
AAM Doprejte si zaslouzeny odpoci- : i (I
nek. Nemusite to byt vzdycky vy, kdo Zkratka Réslgér;a Famost
hyii napady, energii a humorem. Tro- ;}\l/':(‘j’lf; NES vjcho- Kod
chu snéni, meditovéni a ponofeni do ni soused Rumunska
. sebe vds uklidni a nabije. Léto proZijete Vysoko-
3 opét na plné pecky. Nazev e Skolsky
hldsky X ucitel
)—( (slangove)
(n Ryby 20. 2. - 20. 3. 5
Tragickym podtextem vaSeho charakte- Pezvyka- 2 ruliku
U ru je strach ze Zivota, ktery vas nikdy vec zlomoc- e
' neopousti. Bojite se, Ze ztratite lasku, néfo

K dobrym mraviim patfi dojista zvyk se jimi Fidit (Martialis) bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Vstupenky na Airshow Bdjecni muzi na létajicich stro-
jich obdrzeli Vladimir Pavel, Riizena Knoblochova a Pavel Stipek z Liberce. Dva ispésni vylosovani lustitelé dnesni kiizovky dostanou po dvou vstupenkach na
festivalové dny Bendtské noci. TéSime se na vase odpovédi na adresdch: Severocesky Metropol, Kostelni 105, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.
cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 9. ¢ervence 2010.

prijdete o majetek nebo viibec o Stésti.
Zacnéte brat vSechno z té lepsi stranky.
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Pripravila: Zofie Maskova
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Severocesky Metropol fandi sportovcim | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Jiri Stajner: Liberec
byl ma priorita

S kolem I.1bereckym krajem

S presuny do jednotlivych mist
Libereckého kraje vam pomiiZzou
opét v letosni sezoné cyklobusy
a turistické autobusy. Pfindsime
vam prehled tras, dalsi informa-
ce véetné jizdnich radi jednotli-
vych linek najdete na www.libe-

recky-kraj.cz
erecky

\ka

Jizerské hory a Frydlantsko:
Jablonec nad Nisou - Turnov - Bedfi-
chov - Liberec

Jablonec nad Nisou - Liberec - Ose¢na -
Hamr na Jezefe

Liberec - Bedrichov - Hrabétice
Frydlant - Hejnice - Bily Potok - Smé-
dava

Luzické hory, Machiv kraj:

MSeno - Duba - Doksy

Liberec - Osecna - Straz pod Ralskem
Ceska Lipa - Hradek nad Nisou

Ceska Lipa - Hamr na Jezefe

Cesky raj:

Turnov - Hruba Skala - Jinolice - Pra-
chov - Ji¢in

Ji¢in - Jinolice - Sobotka - Hruba Skala
Ji¢in - Prachov - Rovensko pod Troska-
mi - Kozékov - Mala Skala - Turnov
Mlada Boleslav - Hruba Skala - Koza-
kov - Semily

Mnichovo Hradisté - hrad Kost - So-
botka

Krkonose:

Harrachov - Pomezni Boudy

Jilemnice - Horni Misecky

Vrchlabi - Spindlerdv Mljn

Trutnov - Pomezni Boudy

Zacléf - Trutnov

Vrchlabi - Hradec Kralové

Ceské Svycarsko:

Décin - Hrensko - Jetfichovice - Kr. Lipa

PROGRAM AKCI
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Trasy cyklolmek
v Ceském raji

Trasy a pocet linek jsou v Ceském rdji stejné jako v lofiském roce véetnd
upravené zelené linky z Mladé Boleslavi pres Knézmost, Drhleny, LiboSovice,
okolo Vézického rybnika, rekreacniho zarizeni Certoryje na Hrubou Skdlu,
dadle pres Karlovice - Sedmihorky, Lestkov na Kozdkov a do Semil.

Trasa I — ¢ervena: Turnov - Vyskef -
Hruba Skéla - Vidlak - Ujezd pod Tros-
kami - Libun - Jinolice - Prachov - Holin
—Ji¢in

Trasa IT — Zluta: Ji¢in - Jinolice - Bfezka
- Mladéjov - Sobotka - LiboSovice - Vy-
skef - Ole$nice - VSen - Turnov - Karlo-
vice - Hruba Skala - Vysker a dale po
stejné trase do Ji¢ina

Trasa Il — modra: Ji¢in - Holin - Pra-
chov - Rovensko pod Troskami - Koza-

FLOORFEST 2010
8.-11.7.2010

Netradiéni spojeni turnaje smiSenych tymd ve florbale a festivalu amatérskych hudebnika.
Svatojakubska pout’
8.-11.7.2010

| v letoSnim roce se centralni parkovisté u Tipsport areny proméni v ostrov plny zabavy.
Liberecké VSeho Trhy
10.a24. 7. 2010 6.00 - 11.00 hod.

Od dubna se na centralnim parkovisti kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici usadi blesi trhy.

CESKY NARODNI
SYMFONICKY ORCHESTR

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

Cpgnc
““"‘"‘" T AL UL
S

kov - Koberovy - Mala Skala - Turnov
a zpét

Trasa IV — zelena: Mlada Boleslav -
Kosmonosy - Bakov nad Jizerou - Knéz-
most - LiboSovice - Vyskef, Pleskoty
- Kr¢kovice - Hruba Skala - Karlovice
- Radostna pod Kozakovem - Kozakov
- Chuchelna - Semily a zpét

Trasa V — hnéda: Mnichovo Hradis$-
té - KneZmost - hrad Kost - Sobotka
a zpét

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7

PROGRAM 2010-

Mistrovstvi Evropy v agility 2010
23.-25.7.2010
Na atletickém stadionu se utkaji psi zavodnici a jejich pani o titul evropského Sampiona.
SPORT LIVE 2010
4.9.20109.00 - 16.00 hod.

SPORT LIVE 2010 je 5. roénikem sportovniho veletrhu s exhibicemi mistnich kluba.

Y Tipsport

MEGAKONCERT U PRILEZITOSTI
5. VYROET OTEVRENI

TICRETPRQ

ww.ticketpro.cz
Vstupenky v siti Ticketpro
www.ticketpro.cz

Liberec | Fotbalovy zdlozmik Jifi Stajner patii v tymu FC Slovan Liberec
k nejznaméjsim a nejoblibenéjSim hraciim. Mél jesté rocni smlouvu v Han-
noveru, ale vrdtil se do Liberce.

Co vas vedlo k navratu?

Citil jsem, Ze je ¢as vratit se. Chci hrat
fotbal a pod soucasnym trenérem
Hannoveru bych nemél jistotu, Ze ne-
budu jen sedét na lavicce. A Liberec
prozil $patny rok, tim spi§ jsem mu
chtél pomoci. Rozhodl jsem se defini-
tivné uz nékdy koncem bifezna, osm
let v Némecku bylo az dost.

To ale znamena, Ze jste urcité mu-
sel slevit z finan¢nich naroka...
Nesel jsem do Slovanu kvili penézim,
ale zahrat si fotbal. Kdybych myslel na
penize, mohl jsem zUstat jesté rok v Né-
mecku nebo jit kamkoliv jinam. Ja jsem
se ale prosté rozhodl vratit do Liberce
a myslim, Ze toho nebudu litovat.

Mél jste i jiné nabidky?

Ze zahranici néco bylo, ale o téchto na-

bidkach jsem ani nepremyslel. A doma
byla ma hlavni priorita Liberec.

Jste pripraven, Ze ted budete hlav-

ni hvézdou Slovanu?
Ano. Myslim, Ze jsem. Jsem starsi
a zkuSenéjsi neZ pfi svém prvnim pa-
sobeni ve Slovanu, ale doufam, Ze se
mi bude dafrit aspoi trochu jako v roce
2002.

Co rikate tomu, Ze se v uitoku opét

potkate s partakem z mistrovské se-
zony Janem Nezmarem?
Jsem rad, zZe si s Honzou jeSté za-
hraju. Dosud jsme spolu dlouhou
dobu hrali jen pratelaky mimo se-
zonu. Doufam, Ze ndm to spolu za-
se pujde jako v té mistrovské sezo-
né 2001/02. Tésim se na to, i kdyz
nikde neni psano, Ze budeme hrat
v tomto sloZeni. Kazdopadné citim,
Ze Liberec méa na to, aby hral vys
nez v uplynulé sezoné a dostal se
zase do Evropy.

Ma na to soucasny Slovan kadr?
Myslim, Ze ano. Spoluhrace znam
a urcité bychom méli hrat vys nez
v minulé sezoné. Kazdy to od nas bu-
de ocekavat.

Nebude vam chybét divacka kuli-
sa z bundesligovych stadiont?

PFal bych si, aby i v Cesku chodilo na
ligu vic divakd, ale vim, do ¢eho jdu.
Na némeckych stadionech je atmosfé-
ra paradni, moznd nejlep$i na svété.
Myslim ale, Ze i U Nisy, kdyz pfijde
hodné divakd, je taky perfektni atmo-
sféra. (met)

Déti si za pohadku zaslouzily
potlesk spoluzdki a rodici

Liberec | Z prviiaékii ZS Kaplického - Doubi a predskoldkii z MS Malinek se
stali herci. Svym spoluzdkiim a rodiim se predstavili v pohadce Dlouhy,

Siroky a Bystrozraky.

Pohddku Dlouhy, Siroky a Bystrozraky spoleéné nacvicili prvridéci ZS Kaplického -
Doubfi a predskoldci MS Malinek.

Hereckou premiéru maji déti za se-
bou, uzily si ji 17. cervna, a to hned
dvakrat, jednou prfed predskolaky
a spoluzaky, podruhé pred rodici a ve-
Tejnosti. ,Déti mély samozrejmé trosku
trému, protoZe vystupovaly pred tolika
lidmi tiplné poprvé, ale zviddly to na
Jjednicku. Byly bezprostredni a mély vel-
ky uspéch,” zhodnotila tridni ucitelka
prviiackt Vanda Svobodova. Zaroveil
reZisérka pohadky spolu s Ivanou Stri-
halovou z MS Malinek.

Divadlo spole¢né nacvicovali od dub-
na. Starsi zaci pod vedenim svych uci-
teld vyrabéli divadelni kulisy a poma-
hali s finalnim vytvofenim jevisté.

ZS Kaplického - Doubi s MS Malinek
spojuje kromé hry i predchozi spolu-
prace, spolecné hrané divadlo by se
meélo stat v budoucnu jednou z tradic.
+Projekt je podporen Fondem pro pod-
poru a rozvoj vzdéldvdni statutdrniho
mésta Liberec,” doplnil feditel ZS Kap-
lického - Doubi Pavel Zeronik.  (na)

Sperkafi se sjedou do Turnova

Turnov | Mezinarodni 3perkafské
sympozium se uskutecni od 6. do 16.
Cervence v Turnové, kam se umélci
sjizdé&ji od roku 1984 a seznamuji
se s kulturnimi dé&jinami Ceského
rdje, mistnimi nalezi$ti drahokamt
a s dalSimi umeélci a Femeslniky.

Ucastnici se vidy predstavi vefej-
nosti spole¢nou vystavou Symposi-

on, ktera je na zavér sympozia do-
plnéna o jeho vysledné prace. Kaz-
dy zacastnény umélec prenechava
Muzeu Ceského raje jedno své dilo
vytvorené béhem sympozia. Takto
vytvofend kolekce citd dnes pres
450 praci autord z evropskych zemi,
Izraele, USA, Australie, Argentiny,
Japonska a Koreje. (en)
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Za Franou do Plakanku

Mam slabost pro Cesky raj a netajim se
tim. Ceska republika ma nespocet kras-
nych mist Sumavou pocinaje a oblasti
Podyji konce. Nevim, pro¢ mné ucaro-
val Cesky raj. V myslenkéach ¢asto pro-
jizdim misty, ktera jsem ve skutecnos-
ti navstivila a predstavuji si je. Moz-
na jsem tam uz kdysi Zila, mozna se
tam znovu narodim... Nemusime ale
vsechno chépat, Ze? A navic virtualni
cestovani ma co do sebe.

Divod, pro¢ se fyzicky vratit do Ces-
kého raje, se nabizi pravé nyni, na za-

METROPOL

atku prazdnin. Sramkova Sobotka. Ma
zvuk a tradici a zacina tretiho Cerven-
ce. Kdo by neznal Frafiu Sramka a jeho
Meésic nad fekou?

Pred lety v pfedchozim zaméstnani mé
navstivil - dnes uz si nevzpominam, co
bylo podnétem - pan Sramek, synovec
Frani. Bydlel v tstecké ctvrti KliSe. Byl
to moc mily a sympaticky pan, na své
roky velmi ¢iperny. A upovidany. Poch-
lubil se i svym slavnym strycem, které-
ho, jak jsem se pozdéji docetla, inspi-
rovaly prochazky Plakankem, jednim
z nejmalebnéjSich udoli pobliz jeho
rodné Sobotky, kam se rad vracel. (A¢-

koli zemrel v Praze, kde jako dospély
zil, na soboteckém hrbitové ma hrob.)
Leto3ni Sramkova Sobotka je ve zna-
meni tajemného basnika Karla Hynka
Machy. ,Machovské variance“ jsou na-
plni literarniho festivalu, ktery se kaz-
doro¢né odehréava v rodisti Frani Sram-
ka. Za Tajemnym Machou, stejnojmen-
nou vystavou, se muzete v cervenci vy-
dat do Ceské Lipy, anebo stopy basnika
sledovat i po jejim skonceni az do Lito-
meéric. Mam to v planu stejné jako sah-
nout vedle letniho oddychového cteni
po nékteré Sramkové knize.

Preji vam, mili pratelé, aby vase zazit-

ky z letoSniho léta byly okorenéné ro-
mantikou, kouzly a tajemnem (to na
vas cekd uz podvanacté prvni srpno-
vou sobotu na hradé Houska na Koko-
rinsku).

At pro vas, dospélé ctenare a Ctenarky,
dovolena znamena pohodu a odpoci-
nek a vasim ratolestem Skolou povin-
nym utikaji prazdniny co nejpomaleji
a maji maximum dobrodruznych chvil
a zazitkd.

Alena \olfova
Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

Za zmrzlinovym poharem na Smédavu

Autobusy mély sice jizdni rad, ale
nastoupit na Zizkové namésti byl
risk, protoze byvaly plné uz z Trzni-
ho. LyZe do koSe, béhem zpét k pred-
nim dverim. Navic si nikdo nebyl
jist, zda lyZe v kosi pri vystupovani
v Bedrichové najde.
Z konecné se stopa proslapavala, ale
kdo jel pozdé&ji, uz to mél snadnéj-
$i. Obligatni vylet pro zdatnéjsi ly-
Zare byl na Smédavu a po obcerst-
veni proslavenym zmrzlinovym po-
harem, polévkou, zpét. I dnes je ob-
libenym cilem lyzatd, ale v posledni
dobé Castéji cilem cyklistli. Sem zajiz-
déji sportovci na silnic¢acich, rodinky
s trekovymi koly a rekreacni jezdci na
horécich, nové i in line bruslich.
Mnoho cest v Jizerskych horach je
dnes sjizdnjch pro vSechna sportov-
ni kola a tak poklidné asfaltky, pane-
lové i piscité cesty lakaji tisice cyklis-
tl. Kdo vyjede nahoru, uz se nemusi
bat priliSnych stoupani nebo nebez-
peénych sjezdd. Navic uZ cilem ne-
musi byt jen Smédava, protoZe mist
s obclerstvenim na trasach je dnes
nékolik a nabizeji zajimavé produkty.
Bortvkovy kolac, teplé napoje, susen-
ky, ale i polévky nebo uzeniny. Zmrz-
linovy pohar na Smédavé vSak laka
stéle, navic bortvkové knedliky zasy-
tii poskytnou smyslné pozitky.
Smédava neni jen mistem pro ob-
Cerstveni, ale i vychodiskem turis-
tickych cest do osady Jizerka s hno-
jovym domem, sice dnes jiZ ne-

funkénim, muzeem nebo za navsté-
vou nékteré z piijemnych restauraci
nebo jen tak za krasnou horskou pii-
rodou. Za ctyfi hodiny se da zvlad-
nout pési vylet na Smrk, cyklisté za-
jizdé&ji pod Nebesky zebriik, aby se
odtud vydali k vrcholu pésky. Na-
ro¢néjsi jsou pak vylety pres hrani-
ce do Polska. Romanticka podél hra-
nicni Jizery a okolo Bukovce je stez-
ka Harrachova.

Smédavska chata byla ptivodné urce-
na pro dfevare koncem osmnactého
stoleti, prochazela tudy poutni ces-
ta do Hejnic z Tanvaldu. Jako hospo-
da je pripominéana z poc¢atku devate-
nactého stoleti a po pozaru dostala
v roce 1935 dne$ni podobu. Pro né-
mecké navstévniky je to Wittighaus.
Pavodné bylo misto oznacovano slo-
vanskym slovem Wietew, pfedélané

na Wittig Némci. Turista zde najde
parkovisté, rozlehlou terasu pii slu-
necném pocasi, hlavné pak kvalitni
logistické znaceni.

Priroda kolem nabizi bizarni obrazy
bystriny Bilé Sméda, fitici se z pla-
ni mezi Jizerou a Smé-
davskou horou. Jeji kory-
to oplyva nadhernymi Zu-
lovymi balvany na opalo-
vani ¢i jen posezeni na
svacinu nebo pro objek-
tiv fotografa. Cerna Smé-
da je klidnéjsi a proté-
ké od Suchopyrové louc-
ky ke Smédavé, kde se
spojuje s Bilou. K nim
se piidava Cerna Sméda

a spolecné tvori hlavni
tok Smédé. Pestré mapy
mecht udivi svym tva-
rem a stejnymi odsti-

ny zelené. Strané jsou plné boravci
a kvéteny. Na viechny strany se pak
pii pochodu oteviraji kouzelné po-
hledy na horské velikany a do udoli
Smédé. Horsky potok Sméda se s hu-
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kotem fiti nejblizsi osadou Bily Po-
tok a potom do Hejnic. Neuvéritel-
nou pohodou ptisobi cely kraj, zur-
Cici Sméda, stale Sumici lesy, blan-
kyt oblohy. Vysoké stromy, velikani
rostlinné riSe, zjara svitici svic-
ky kleci, v 1été plno zluti kvé-
tu kycolu, mezi smrky cetné
hub, strané ozdobeny erni bo-
rivek. Zvlastni ndladu ma kraj,
kdyZ v raném podzimu spad-
nou prvni vlocky a vSude je bi-
lo. I za vétrd a deSté pési turista
najde pocit energie blaha dava-
ného mu vesmirem. Blahodar-
nost prostredi pak posili fyzicky
fond, ducha odisti, jako by pro-
deélal revitalizacni proces pfirod-
ni terapii.
Na horskych stranich vyrostly
pfed druhou svétovou valkou Ze-

lezobetonové objekty ochrany hra-
nic, dnes jako by sem patfily. V po-
sledni dobé pak zpevnéné stezky,
panelové cesty a asfaltové silnicky,
které nabizeji pres zimu mozZnost
upravy bézeckych stop. Snih v téch-
to mistech az do osady Jizerka byva
jeSté v kvétnu a prvni pada uz v rij-
nu a nékdy i v zafi. V letnich mé-
sicich umoziuji turistim pohodlné
a bezpecné putovani. Sportovci pak
zde nachazeji nepreberné mnozstvi
aktivit v nddherné a ¢isté prirodé.
K chaté zajizdi autobus z Frydlantu,
pfimo u ni je parkovisté. Silnicka je
plna zakrutl a nebezpecna pro cyk-
listy. Od podzimu do jara pro nena-
délé povétrnostni zmény muize zpl-
sobit problémy i automobilistim,
pro ty je prtjezd v tomto obdobi
okolo Souse do Tanvaldu zakazan.
Text a foto: Milan Turek
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