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Zderiko, jste hrda?
Jsem. A véfim tomu, Ze hrda nékdy
znamena i chuda. V. mém ptipadé to
nastésti zachranuje muj manzel.
Sebevédoma?
 Myslim, Ze Umérné situaci, ve
_ které se nach4zim a imérné zku-
Senostem, které se tykaji dané-
ho tématu. Jiné sebevédomi bu-
du mit, kdyZ dostanu roli, ve kte-
ré mam zpivat. To bude bod nu-
la. Jiné budu mit, kdyZ budu
moderovat, byt dvojjazycné.
Za posledni tri roky jsem tako-
vych akci zazila spoustu, driv
se mi klepala kolena, ted uz si
to uzivam.
Zatouzila jste nékdy byt mu-
Zem?
ME by bavilo byt chlap. Hrozné by
mé bavilo jet jen tak na ¢undr, sto-
povat. Jako Zena musim byt opatrnéj-
Si.
Co pro vas znamena serial, ktery
vas zviditelnil - Velmi ki'ehké vzta-

Zdeiika Volencova Zadnikova

» narodila se v roce 1974 v Usti nad Or- e« je vdan4, dcery Andrea a Jana se po je-

lici jim boku jiz nékolikrat objevily na tele- hy?
e vystudovala obor loutkového a alterna- vizni obrazovce VéK4aVécka radim do minulosti, ale
tivniho herectvi na DAMU * vyznava zdravy zivotni styl, véii astro- velmi réda na né vzpominam. Hlavné
* je dlouholetou clenkou souboru Dejvic- logii, rdda tanci, hraje na saxofon, pric- na sérii Rodinna pouta, kde méla po-
kého divadla nou a zobcovou flétnu stava Ivany pomérné hodné prostoru.

Nesmirné mé to bavilo.

V roli Ivany jste se objevovala pét
let, nebylo to prili§ monotématické?
Pro mé ne. J& jsem nikdy nehrala dia-

* do povédomi Sirsi vefejnosti se dosta-
la diky roli Ivany v seridle Velmi kieh-
ké vztahy

* brilantné hovoii anglicky
* je autorkou dvou knih a zakladatelkou
Nadaéniho fondu Zdetiky Zadnikové

Hledame dorucovatele

Pfijmeme spolehlivé dorucovatele pro ranni roznasku tisku a ¢asopisu.
Dorucovani od pondéli do soboty, moznost stalého vydélku nebo brigady.
Vhodné pro dlichodce, Zeny na matefské dovolené, studenty nebo jako pfivydélek.

Volejte 475315515

Lokality: Liberec - centrum, Prastice, Krasna Studanka a Harcov; Chomutov - Kadan, Klasterec, Jirkov;
Most - Most, Litvinov; Ceska Lipa - Provodin; Jablonec - mésto; Litoméfice - mésto

Kontaktni osoba:

Kristyna Hartlova

tel: 475 315 515, fax: 475 503 043
hartlova@mediaservis.cz

MediadServis

www.mediaservis.cz

¢islo 11 ¢ roénik lll » 18. ¢ervna 2010

Vas partner cislo 1 virekiame;

log tak, jak byl napsany. VZdycky jsem
si tam néco pridala a vzdycky jsem
chtéla, aby lidé védéli, ze kdyzZ se Iva-
na objevi na obrazovce, ceka je pii-
jemna scéna. To byl mdj vnitini zava-
zek vici divakovi.

Seridl Velmi kiehké vztahy mél

podtitul ,vaSe denni davka emo-
ci“. Jaké by mély byt ty vase emoce,
abyste prozila den podle svych pied-
stav?
Rano bych si $la zacvicit, to mé hroz-
né nastartuje. Pak bych udélala pro
vSechny néjaky hodné dobry obéd,
pak bychom si $li vSichni na chvilku
lehnout, do lesa na prochazku a vecer
bychom opékali bio§pekacky:.

Jak vypada takovy hodné dobry
obéd v rodiné sverepé zastankyné
zdravé vyzivy?

Holky by asi chtély palacinky nebo né-
jaké krati maso s bramborami a mrk-
vovym salatem.

Jste ve svych ,,zdravych* zasadach

nekompromisni?
Nejsem. Neni to v mych casovych
moznostech. Ale co miZu, to kupuji
v biokvalité. Je to zdravéjsi i chutové
lepsi. Sice je to také drazsi, ale my to-
ho zase tolik nespotiebujeme.

Jste velmi pracovné vytiZzena, ma-
te dvé déti a navic Zijete mimo Pra-
hu. Jak se vam dari vSechny svoje po-
vinnosti aspésné skloubit?

WWW.roxy2.cz

B Zdeniku Zadnikovou
& bavila VeKaVecka

Zdeiika Zadnikova se narodila ve znamenti Stira. Jejim velkym konickem je astrologie a sama o sobé rikd, Ze je Stirka
presné podle prirucek. Jeji ,.astrologickou bibli“ je kniha Slunecni znameni Lindy Goodmanové, kterd o Zendch, naroze-
nych v tomto znameni rikd, Ze jsou hrdé, naprosto sebevédomé a tajné lituji, Ze se nenarodily jako muz.

Ja prakticky nemam zadné volno. Ale
nevadi mi to. Kdyz vim, Ze véc, kterou
délam, ma smysl, tak mi to vraci zpat-
ky energii, kterou jsem do ni vlozila.
A hlavné jsem rada, Ze je co Zit.

Nedavno jste vydala dvé knizky.

Jedna z nich je kniha poezie. K ta-
kové praci clovék kromé duSevni-
ho rozpoloZeni ale prece klid potre-
buje.
Ja jsem plivodné psala knizku pro dé-
ti a s manZelem jsme méli dohodu,
Ze nebudu délat nic jiného neZ psat.
Manzel si na to udélal ¢as a ja jsem
se opravdu Ctyfi mésice nestarala vi-
bec o nic. A basnicky jsem zacala psat
neplanované. Ivo Chvatil, ktery mo-
ji kniZku pro déti fotoilustroval, mé
nechal nahlédnout do svého archivu,
ve kterém jsem nasla spoustu nadher-
nych fotek. Premyslela jsem, jaky lite-
rarni Zanr by se k nim hodil a napad-
la mé poezie.

Pravé se pripravujete na premié-

ru hry Jindfich IV, ktera se jako no-
vinka bude uvadét v ramci Letnich
shakespearovskych slavnosti. Jaky
mate k Shakespearovi vztah?
Jako Zenu mé nesmirné bavi jeho hra
se slovy, jeho verSe. A Jindrich IV. je
navic vyborna politickd hra. Moc se
na tu praci tésim.

Text: Jana Lupoméskd, foto: Jan Zavrel

hovor najdete na www.tydeniky.cz
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Piipominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Vyroci novoborske sklarske skol

Novy Bor | Sto ¢tyficet let od svého zaloZeni si letos piipomind Sklarska

Skola v Novém Boru.

Oslavy se uskutecni prfi tradi¢nich
Sklatskych slavnostech 25. a 26.
Cervna na namésti Miru v Novém
Boru. ,,Nase Skola pri této prileZitosti
opét pripravi pfimo na ndmésti dilny,
ve kterych si zdjemci mohou vyrobit
sklenéné vitrdze i Sperky a vyzkou-
Set si ryti ¢i malovdni skla. Pro déti
prichystdme malovdni v prirodé a sa-
mozrejmosti bude prodej Zdkovskych
vyrobkil ze Skolni prodejny. Bezespo-
ru nejveétsi atrakci se jako vZdy stane
provoz jedné z mobilnich skldrskych
peci s nabidkou verejnosti vyzkouset si
foukdni skla,“ priblizila program Ilo-
na Jindrova, reditelka Vy3$3i odborné
Skoly sklarské a Stredni Skoly v No-
vém Boru.

Ve Sklarském muzeu v Novém Bo-
ru se uskutecni slavnostni vernisaz
vystavy usporadané k jubileu Skoly.
JVystava v obou objektech potrvd po
celé prazdninové obdobi aZ do 20. zdri.
Navstévnici si zde budou moci zakoupit
také novy katalog Skoly, ktery vznikd
pravé u prilezZitosti jejtho 140. vyroci,*
Tekla Ilona Jindrova.

Druha etapa oslav jubilea sklafské
Skoly zahéji 18. zari, kdy se v Novém
Boru setkaji absolventi Skoly. Do scé-
nare oslav zapada sympozium umeé-
leckoprimyslovych $kol Ceské repub-
liky a jejich zahrani¢nich partnerd,
které potrva do 26. zafi a zakondi je
vystava vyrobenych dél ve sklarském
muzeu. (met)

Slavnosti piva roku

Vratislavice nad Nisou | T¥i prvenstvi a navic étvrté misto na 14. roc-
niku odborné degustacni soutéze ,Pivo Ceské republiky 2010, ktery se

Py

konal 2. a 4. cervna na ceskobudéjovickém Vystavisti, ziskal Pivovar Li-
berec - Vratislavice nad Nisou se svou znackou Konrad. Pivo roku budou
moci navstévnici ochutnat v sobotu 26. cervna, kdy se v aredlu pivovaru

ey

uskutecni od 13 hodin jiz tradicni pivni slavnosti Den Konrada.

Titul Pivo roku 2010 a zlatou medai-
li maji piva Konrad Eso - polotmavy
lezak, Konrad Joker - 14 stupiiovy
svétly lezdk a Konrad Cerveny kral
- specialni cerveny lezak.

JTuto reprezentativni a uzndvanou
degustacni soutéZ porddd Vystavisté
Ceské Budéjovice a. s. pod zdstitou
Ministerstva zemédélstvi, hejtmana
Jihoceského kraje a primdtora Statu-
tdrntho mésta Ceské Budéjovice. Ve
velké konkurenci 51 pivovaril s 254
znackami piv v 15 kategoriich jsme

tegoriich a jeSté nase svétld dvandct-
ka Konrad ziskala 4. misto,“ fekl ob-
chodni ndméstek feditele pivovaru
Jaroslav Toman.

Den Konrada bude mit hudebni
hvézdu ve skupiné George and
Beetovens s Karlem Kahovcem
a Viktorem Sodomou, zahraji libe-
recka country skupina Seslost, ka-
pely Bomba a Fifty Fifty, které hra-
ji svétové rockové hity a dokonce
hity ze zndmych svétovych filmd.
Nebudou chybét pivni soutéze, na-
priklad hod sudem a atrakce pro
déti. (rg)
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U skolni pece v Novém Boru pracuje a vyucuje i zndmy vytvarnik Borek Sipek.

Lesnicky den v Ralsku

Ralsko | Tradi¢ni setkani viech pidatel lesa a myslivosti ,.Lesnicky den
v Ralsku* se uskuteéni 25. a 26. éervna u VLS CR, s. p. divize Mimoii na
Skelné Huti. Loni slo o nejvétsi lesnickou akci pofadanou v CR.

Soucasti 34. ro¢niku bude IX. mi-
strovstvi Ceské republiky v praci
s motorovou pilou. Letos prekona
pocet startujicich predeslé rocni-
ky a disciplinu kéceni budou moci
zhlédnout navstévnici i v sobotu
26. Cervna.

,Poprvé v CR budeme kdcet na tre-
nazérech, jak je to bézné pri mi-
strovstvi svéta,“ Tekl Jifi Janota,
reditel VLS.

Kazdy z navstévnika si podle néj
bude moci vybrat v dvoudennim
programu podle svého prani. Pa-
tecni den bude vénovan hlavné
odborné verejnosti, v sobotu oce-
kéavaji poradatelé jiz tradi¢ni né-

kolikatisicovou navstévu jak laic-
ké, tak i odborné verejnosti.
4Pripravena je vystava lesni a dre-
vozpracujici techniky, ukdzky Ie-
teckych haseni poZdrii, prehlidka
loveckych dravcil, loveckych psil
a mnoZstvi prodejnich stdnkil. Sou-
cdsti vystavy je tradicni prehlidka
trofeji z honiteb divize Mimorn,*
pripomnél reditel s tim, Ze bohaty
program je opét pripraven pro ro-
diny s détmi.

»Jsme presvédCeni, Ze kaZdy nd-
vstévnik akce si bude moci vybrat
dle svého zdjmu a bude moci strdvit
prijemny den v oblasti Ralska,“ zval
Jifi Janota, reditel VLS. (lan)

vy

EYOWF podpori

1Jacques Rogge
Liberec | Slavnostniho zahajeni 10.
Zimniho evropského olympijského
festivalu mladeze (EYOWF) 2011 se
v liberecké Tipsport arené ziicastni
prezident Mezinarodniho olympij-
ského vyboru Jacques Rogge.
Vrcholnou soutéZ sportovci do osm-
nacti let v Libereckém kraji podpoii i
nejlepsi cesti reprezentanti - patrony
jednotlivych disciplin festivalu se stali
napiiklad Lukas Bauer, Sarka Zahrob-
ska a Tomas Verner. Na tiskové konfe-
renci v Liberci pokitili také oficidlniho
maskota festivalu 2011 - rampoucha
Rampice.
Jubilejni, 10. EYOWF v Libereckém kra-
jise stane 12. aZ 19. tinora 2011 nejen
krizovatkou evropského mladeZnické-
ho sportu, ale také centrem olympij-
ského hnuti a sportovni diplomacie.
Udalosti se z1¢astni okolo 1 500 Gcast-
nika ze 49 zemi Evropy. (met)

METROPOL

ve zkratce

Nova vlakova
zastavka v Jablond

Jablonec nad Nisou | Poprvé zastavil
vlak z Liberce jedouci do Harrachova
na nové Zelezni¢ni zastavce Jablonec
nad Nisou - centrum 3. ervna. Od
roku 1894, kdy byla prodlouZena Ze-
leznicni trat z Jablonce nad Nisou do
Tanvaldu, a vznikly zastavky Jablonec
- zastavka, Nova Ves a Jablonecké Pa-
seky; jde o dalsi pocin vedle nové za-
stavky ve SmrZovce, zjednoduSujici
dosazitelnost Zelezni¢ni dopravy pro
obyvatele mésta Jablonce nad Nisou
i Libereckého kraje. Podle mistosta-
rosty Lukéase Pletichy stala stavba cel-
kem 11 miliont korun. (lan)
Tii tisice bukii

Jablonecko | Tii tisice mladjch
bukd v Libereckém kraji vysadila
spolecnost Office Depot v ramci
programu obnovy lesi ,,Stromy pro
Zivot“. Do vysadby se zapojili klienti
spole¢nosti Office Depot, dodavatele
kancelar'skych potreb, a zastupitelé
mistni samospravy.

,,Obecni les v Rddle na Jablonecku jsme
vybrali zdimérné. Les totiZ v loriském
roce poSkodila kalamita a mnoho smr-
kil ziistalo vyvrdcenych. Zaméstnanci
spolecnosti Office Depot ndm pomohli
pozemek dociStovat a sdzet strom-
ky nové. Vedle ptivodnich jehlicnatych
stromil jsme zasadili sazenice buku
lesniho, a tim napomohli ke vzniku le-
sa smiSeného, ktery bude pestrejsi a ta-
ké odolngjsi viici dal§im kalamitdm,“
rekl Martin Benda, mluv¢i Spolec-
nosti pratel piirody Cmelék.

Stromy pro Zivot® je ekologicky pro-
gram spolecnosti Office Depot, kte-
ra za kazdych 50 prodanjch balikd
papiru Office Depot nebo Papirius
vysadi za zdkaznika jeden strom.
Program je realizovan pod zastitou
Fakulty lesnické a dfevarské Ceské
zemédé€lské univerzity v Praze. Od
roku 2003, kdy projekt Stromy pro
Zivot odstartoval, se podarilo ¢eskou
zelenl obohatit o vice nez 230 000
stromt. (met)

i déti.

JABLONEC NAD NISOU - Urad prace, Emilie Florianové 1004/3 « kulturni a informativni
centrum, Mirové namésti 3100/19 « LIBEREC - Krajska nemocnice, Husova 10 « SPONER,
Kostelni 10 — redakce Metropolu « Magistrat, ndm. Dr. E. Benese 1 « Krajsky tfad, U Jezu
642/2a « Sprava soc. Zabezpeceni, Frydlantska 1399/20 « Centrum Babylon a.s., Nitranska
1 « Aquapark Babylon, Nitranska 1 « Bazén, nam. Trzni 1338 « VUTS, U Jezu 4 « Turistické
informaéni centrum, Jestédska 202 « Hotel Petra , Jestédska 680/12 « Ufad prace, Doktorky
Milady Horakové 361/23 « S-Tower, Doktorky Milady Horakové 361/23 « Sport Cafe Nisa,
namésti Soukenné 115/6 « Potrefena Husa, namésti Soukenné 115/6 - kavama « Radnice,
Moskevska 11 « Infocentrum, nam. Dr. E. BeneSe 1 « Knihovna, Rumjancevova 1362/1 «
Kulturni dam, Soukenné nam. 613 « TIP SERVIS, Trida 1.maje 863/9 + Vysoka kola VST,
Halkova 6 - Menza « Viysoka $kola VST, Halkova 6 - kolej » Koleje a Menzy, 17. listopadu 584 «
Krajsky Vykonny Vybor, « Relax centrum, Na Perstyné 241 « Kadeinictvi Merlin, Na Perstyné
241 + zubni ordinace, Lipova 664/2 — spole¢na ¢ekarna ordinaci « Lymfostudio, Lipova 664/4
— |. Kovéarova « dermatologicka ordinace, Lipova 664/6 — Mudr. Pospisilova » salon Fragmet,
Lipova 664/2 — kosmetika, kadefnictvi » kadeinictvi Iris Hair, 8.bfezna « Finclub, 8.bfezna
kadefnictvi V+V, 8.bfezna 12 « pedikira, Felberova ul. - E.G. Jaurovova « salén Zlaty Lev,
Guttenbergerova ul. » nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 « Centrum psychologic-
kych sluzeb, Palachova 504/7 « Hair Studio Fant, Obla¢na ul. « Energy Centrum, Barviiska
122 - solaria Anenska, Barviiska ul. = kadefnictvi Mazer, Barviiska 31/8 « studio Merylin,
Barviiska 31/8 « kosmeticky ateliér Applause, Siroka 166/16 + kosmeticka salon Mili, Siroka
166/16 » nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16 + Centrum léebné rehabilitace, Papirové

nameésti — 4 ¢ekamy ordinaci * kadefnictvi Mikado, Papirova ul. « studio Radost, Moskev-
ska ul. « kadefnictvi Tana, Moskevska 27 « kadefnicky salon Wella, Moskevska 658/41 «
restaurace Balada, Moskevska ul. « restaurace U Zamecku, Moskevska ul. « Fashion Café,
Zamecnicka ul. « My Café, Moskevska ul. « restaurace Panoptikum, Barvifska ul. « kavarmna
Organza, Siroka ul. » Ztraty a Nalezy, Siroka ul. - nekufacky restaurant « Grand Hotel Zlaty
Lev, Guttenbergerova ul. - recepce * Svijanska hosptidka, Guttenbergerova ul. « Hotel, Saldo-
vo nameésti — recepce * Centrum Oriflame, Na Perstyné « VZP, Vzdusni ul. - CHRASTAVA
Méstsky urfad Chrastava, namésti 1. mdje 1 « Informacni centrum Chrastava, namésti 1.
maje 1+ HRADEK NAD NISOU Méstsky urad Hradek n. Nisou, Horni nam. 73 « Informag-
ni centrum Hradek n. Nisou, Homi nam. + STRAZ POD RALSKEM Méstsky Ufad Straz
pod Ralskem, Namésti 5. kvétna « Poliklinika Straz pod Ralskem, Hornicka 319 « MIMON
Méstsky urad Mimori, Mirova 120 « Informaéni centrum Mimori, Mirova 120 « Ufad prace
Mimori, Mala 181 « DOKSY Méstsky Grad Doksy, nam. Republiky 193 « Informacni centrum
Doksy, nam. Republiky 193 « Restaurace na Rychté Jestiebi, Jestiebi 13 « CESKA LiPA
Restaurace — KINO Ceska Lipa — Bozeny Némcové 2942 « Pizzerie Sokolska Ceska Lipa,
Sokolska 261 « Akad. J. A. Komenského Ceska Lipa, Marianska 605 « Méstsky urad Ceska
Lipa, namésti Tomase Garika Masaryka 1/1 + Nemocnice Ceska Lipa, Purkyriova 1849 «
Informaéni centrum Ceska Lipa, namésti Tomase Garika Masaryka 1/1 « NOVY BOR Mést-
sky ufad Novy Bor, nam. Miru 1 — budova A « Informacni centrum Novy Bor, T. G. Masaryka
46 » Kadeinictvi 99 Novy Bor, Liberecka 99 « CVIKOV Méstsky trad Cvikov, namésti Osvo-
bozeni 63 + KAMENICKY SENOV Méstsky Uifad Kamenicky Senov, Osvobozeni 470

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz
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Severocesky Metropol spolupracuje s 1ékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Chirurgie ma v Liberci neuveritelnou historii

Liberec | Clovék se nékdy az prili§ upina k budoucnosti, aniz by objektiv-
né posuzoval ¢iny, které dokazaly uvést v Zivot jeho predchiidci, a piitom
si prili§ neuvédomuje, Ze bez nich by nebylo vymoZenosti soucasnosti. Pla-
ti to bezesporu i o Ceské mediciné, ktera v poslednich nékolika desetiletich
dosdhla obrovského vzestupu, Krajskou nemocnici Liberec a. s. nevyjima-
je. S ismévem, ale i s obdivem se miiZzeme divat na vysledky, kterych do-
sahly minulé generace. Dnes se divime, jakym problémem je prosadit neé-
co nového a kolik casu to trvd, nez dojde k samotné realizaci. Staci se po-
divat do predminulého stoleti, kdy byla v Liberci v roce 1845 vypsdna ve-
rejna shirka na postaveni nové nemocnice, a ta skutecné za ti'i roky stdla.
0 rok pozdéji v ni bylo otevieno samostatné chirurgickeé oddéleni, to zna-
mend, ze v lofiském roce oslavilo 120. vyroci.

Dnes je jiz po oslavach a mame vic ¢a-
su, abychom poloZili nékolik otazek
prednostovi chirurgie MUDr. Mirosla-
vu Baaderovi, ktery si mimochodem
dal tu pradi, a z historickjch prament
pripravil k jubileu brozuru, kde jsou
uvedena dulezita fakta a jména patr-
né vSech osobnosti, které se chirur-
gii v liberecké nemocnici zabyvali ne-
bo zabyvaji.

Kdyz jsem si broZuru precetl, na-

Sel jsem tam jména, ktera v oboru
byla ¢i stale jsou uznavanymi kapa-
citami, vaSe jméno ztistalo skromné
v pozadi. Poodhalme trochu vasi mi-
nulost.
Shodou okolnosti jsem minuly mésic
dovrsil 17 let ve funkci priméafe a chi-
rurgii délam 32 let. Pochazim z Prahy,
kde jsem vystudoval lékatskou fakul-
tu. Po studiich jsem hledal uplatné-
ni v oboru a naSel ho az v rumburské
nemocnici, kde jsem pracoval do roku
1981, poté jsem nastoupil do liberecké
nemocnice, kde plisobim bez prestav-
ky. Nejprve jsem se vénoval standard-
ni vSeobecné chirurgii a zvlast jsem
se zajimal o jednotku intenzivni péce,
kterou jsem po odchodu MUDT. JeZka
do AlZirska vedl nékolik let.

Na které vykony se vase oddéleni
zaméruje?

Na chirurgii délame prakticky viech-
ny vykony mimo kardiochirurgic-
kych, reSime problematiku chirurgic-
kych onemocnéni dutiny bfisni - Za-
ludku, Zlucniku jater, slinivky brisni,
tenkého a tlustého stfeva - onemoc-

néni mékkych tkani, kiize a podko-
Zi, onemocnéni $titné Zlazy a chirur-
gii obezity. Nékteré vykony v dutiné
briSni, jako jsou operace Zlucniku,
slepého stfeva, branicnich kyl, ban-
daze zaludku ¢i diagnostické operace
provadime standardné tzv. laparosko-
pickym pristupem, kdy jsou operac-
ni nastroje vedeny za pomoci kame-
ry z nékolika mensich ran. Zhruba 96
procent z 200 az 250 operaci zlu¢niku
ro¢né provadime pravé laparoskopic-
ky. Rad bych pfipomnél vyznam vy-
kond hrudnich, zvlasté plicni opera-
ce pod vedenim mého zastupce MU-
Dr. Petera Hromadky s odbornym
garantem a spolupraci MUDr. Sta-
nislava Cernohorského s Nemocni-
ci na Homolce. KdyZ hovorime o vy-
ro¢ich, uréité nesmime zapomenout,
Ze v lotiském roce uplynulo 10 let, co
byl zaloZen pri nasi nemocnice pri-
mariat oddéleni cévni a rekonstruké-
ni chirurgie a po deseti letech bylo
uznano jako akreditované pracovisté.
0d tohoto roku oddéleni vede primar
MUDr. Jan Marusiak, Ph.D., ktery zis-
kal ocenéni vyboru Ceské spole¢nosti
kardiovaskularni chirurgie.

Které vykony z této Skaly prevla-
daji?
Kazdy rok se na naSem oddéleni pro-
vede na 3 000 operaci, bohuzZel z nich
je az 200 vykont pro nadory tlustého
stfeva, coZ je neblahé specifikum ces-
ké populace, pricemz CR je ve statisti-
cena 1. misté ve svété a Liberecky kraj
na 3. misté v CR. Diivodem je hlavné

Prvodarcii krve je letos pres tii sta

Liberec | Prestoze nékteré zdravotnické firmy nabizeji hlavné studentiim
moznost darovat krev za urcity poplatek, bezprispévkové darcovstvi krve
v Libereckém kraji neochabuje. Je to vysledkem osvéty pracovnikii Ceské-
ho cerveného kiiZze a samotnych zdravotniki.

V§znamné postaveni ma v tomto
sméru transfuzni oddéleni Krajské
nemocnice Liberec, a. s., které po-
rada nékolikrat v roce Den otevie-
nych dveri, pfi kterém zajemcim
predstavi pracovisté a upozorni je
na potfebu bezprispévkového dar-
covstvi krve. Je zakotveno v dlou-
hodobém projektu nazvaném ,,Bez-
prispévkové darcovstvi - bezpecna
lécba nasich pacientt“. Kazdy clo-
vék by si mél uvédomit, ze darova-
nim krve pomahd prezit kritickou
situaci jinému clovéku a Ze se ma-
Ze stat, Ze i on jednou bude krev po-
tfebovat.

Posledni Den otevienych dveri se
uskutecnil 11. cervna. Persondl
transfuzniho oddéleni pfi ném od-
povidal zajemctm na dotazy tykaji-
ci se mozZnosti darovani krve a zéaro-
ven nékteré z nich objednal k prvni-
mu odbéru. Zdravotnici maji dobry
pocit, Ze lidé stale jeSté berou dar-
covstvi jako Cestnou aktivitu. Proto
se v Libereckém kraji dari udrZovat
pocty darcti na optimalni hranici.
Potvrzuje to statistika transfuzni-
ho oddéleni KNL, a. s., ktera rika, ze
v loniském roce pribylo do registru
694 novych darcti. Co je potésitel-
né a co svéddi o vzestupné tendenci
v této oblasti, je, Ze za prvnich pét
mésict letosniho roku prislo daro-
vat krev 316 prvodarca.
Transfuzni oddéleni se snazi dar-
cim krve nabidnout i néco navic.
Prijemnym prekvapenim pro darce
z 12. kvétna byla navstéva dvou za-
stupkyn spole¢nosti Mary Kay, kte-
r4 darcovstvi krve v CR podporuje
a vyplnily jim cekani k odbéru ne-
jen milym slovem, ale také kosme-
tickym déarkem, kdyZ Zeny se moh-
ly navic nechat nalicit.
Zajemci o prvni darovani krve ne-
musi ¢ekat aZ na dalsi Den otevre-
nych dveri, ale sami se mohou za-
stavit pro blizsi informace na oddé-
leni, které sidli v 1. patfe pavilonu
v Baarové ulici ¢. 15.

Text a foto: VAclav Sedlak

nevhodné stravovani a Spatny Zivotni
rezim. Nenechava nés to v klidu, proto
jsme na nasem oddéleni vytvorili spe-
cidlni tym pod vedenim primate onko-
chirurgie MUDr. Zdefika Havlika, ktery
se této problematice maximalné vénu-
je. Hodné vykont méame pro nador pr-
su. I k této problematice mame vytvo-
fen specialni tym, ktery problém re-
§i komplexné, urenym specialitou je
MUDr. Michal Valenta.

Zistafime jesté na okamZik u one-

mocnéni tlustého strfeva, je to pro-
blém pacienti v uréitém vékovém
rozmezi?
Riziko stoupa s vy$sim vékem, ale sta-
le vic pacientd mame i pod hranici 50
let. BohuZel, pouZivand metoda sta-
noveni okultni krve ve stolici, kterou
provadi fada praktickych 1ékar, neni
uplné optimalni a nema jesté tak vy-
raznou vytéznost. V podstaté nejspo-
lehlivéjsi je koloskopické vySetteni.
Pokud se vyskyt nadoru objevi v ra-
ném stadiu, je velka Sance dosahnout
pii dobrém chirurgickém vykonu rela-
tivné priznivé prognozy.

v brisni chirurgii?
Mezi nejvétsi chirurgické vykony pat-
Ti resekce slinivky briSni a také resekce
pro nadory jicnu, kde se jicen nahra-
zuje nékterou Casti zazivaciho traktu
a jde tudiz o dvou dutinovy vykon.

Jaké je personalni obsazeni chirur-
gického oddéleni?
Diky vstricné politice vedeni nemocni-
ce a dobrym ekonomickym vysledkim
mame pracovisté velmi dobfe obsaze-
na a muzeme si ze zajemct dokonce
vybirat. Dokladem je skutecnost, Ze
z 18 lékaifd mame 11 vice atestova-
nych. Aktualné nam chybi jeden eru-
dovany 1ékar na JIP, kterou jsme letos
prebudovali a dnes i diky 19 lGzkim ji
muzeme zaradit mezi nejvétsi JIP pri
chirurgii v CR. Chybi ndm nékolik ses-
ter, ale to je i tim, Ze i zde si dikladné
vybirdme. Mame vyhodu, Ze platy na-
Sich 1ékart jsou na velmi dobré trov-
ni, coZ je predpoklad, Ze u nas vydr-
Zi a jsme schopni si tu vytvorit velmi
schopny tym.

StéZovat si patrné nemiiZete ani

na vybavenost vasich pracovist?
Ve vybavenosti se nAm postupné pri
realizaci riznych programi splnila
vSechna prani, kterd jsme méli. Chi-
rurgickd pracovisté jsou, strucné re-
Ceno, vybavena dokonale. Z piiklad
mohu uvést harmonicky ¢ili ultrazvu-
kovy skalpel nebo dvé videosoustavy,
vSe od renomovanjych svétovych fi-
rem.
vilonu chirurgickych obora?
V prizemi je ambulantni trakt, kte-
ry byl rekonstruovan a moderné vy-
baven v zavéru lonského roku. Prv-
ni patro je rovnéz po rekonstruk-
ci a patfi onkochirurgii, ve druhém
patrfe je JIP a predsali s dospava-
nim, na tfetim patfe sidli trauma-
centrum, ¢tvrté patro je rovnéz po
rekonstrukci a paté patro na rekon-
strukci ceka, a to i proto, Ze se uva-
Zuje o vybudovani heliportu na
stfeSe pavilonu, kterym jsou limi-
tovany nékteré cinnosti nasi ne-
mocnice.

Text: Vaclav Sedlak, foto: archiv

Paleta socialnich sluzeb pro byvalé pacienty

Liberec | Komplexni péce pro pie-
vaznou cast obyvatel Liberecke-
ho kraje je hlavni naplni ¢innos-
ti Krajské nemocnice Liberec, a. s.
Patfi k ni nejen obory zahrnujici
velice naro¢né vykony, ale i sluz-
by, které by se zdaly byt okrajove,
ale ve svych disledcich maji pro
fadu lidi nezastupitelné misto.
Radi se k nim i socidlni péce, kte-
rou poskytuje maly kolektiv stej-
nojmenného oddéleni. Jeho praci
priblizila JindriSka Saskovd, ve-
douci oddéleni socidlni péce.

Jak dlouho vaSe oddéleni pri

KNL, a. s., funguje a co bylo divo-
dem jejiho zaloZeni?
NaSe oddéleni pracuje pii krajské
nemocnici od roku 1987. Zakladatel-
kou zdejsi socialni sluzby byla mo-
je predchtidkyné Véra Klucikova,
ktera vykonavala tuto funkci od ro-
ku 1968 nejprve na psychiatrii. Poz-
déji se ukazalo, Ze tuto sluzbu po-
tfebuji i pacienti z jinych oddéleni,
které jejich onemocnéni privedlo do
narocné Zivotni situace. V soucas-
né dobé jsme na oddéleni dvé pra-
covnice, které socidlni péci zajistuji
pro viechny obory v nemocnici, vy-
jimkou je LDN, kde jsou socialni pro-
blémy specifické a tudiZ zde fungu-
je samostatné pracoviSté socialnich
sluzeb.

Jaky vyznam ma socialni péce?
My dochdzime za klienty, které jejich
onemocnéni piivedlo do tézké zivot-
ni situace a navrat domd z nemocni-
ce bude z néjakych divodu ztiZeny.
SnazZime se jim zajistit takovou po-

s dalsimi klienty, kteri budou potrebovat jejich pomoc.

moc, jak ve smyslu sluzeb, pomticek
¢i oSetfovatelské péce, aby mohli
doma dobre fungovat, a to i presto,
Ze je onemocnéni néjakym zpiso-
bem omezuje. MiZe to byt zptso-
beno omezenou pohyblivosti napii-
klad po trazech ¢i dalSim sniZenim
sobéstacnosti vlivem zhorSeného
chronického onemocnéni, ale presto
maji $anci pobyvat ve svém doma-
cim prostredi pfi zvlast upravenych
podminkach.

To znamena, ze impuls k takové
pomoci obdrZzite z oddéleni nemoc-
nice?

Ano, obdrzime kontakt z oddéleni,
Ze zde maji pacienta, ktery pravdé-
podobné spliiuje kritéria pro poskyt-
nuti socidlni sluzby. Je na nas, aby-

chom v tvodu provéfili, zda tato kri-
téria spliuje a poté mu nabidli bez-
platné socidlni poradenstvi, jehoz
soucasti je zprostfedkovani sluzeb
v domacim prostredi. Do ambulant-
nich sluzeb patfi napriklad zpro-
stfedkovani pecovatelské sluzby ci
osobni asistence, do sluzeb poby-
tovych lze zafadit domovy dtichod-
cti, dnes domovy pro seniory. Poma-
hame klientim rovnéz pii zavedeni
terénni oSetfovatelské péce, coZ je
prace zdravotni sestry, ale v doma-
cim prostredi. Davame rodindm kon-
takt na socialni sluzby, pokud klient
nema rodinu, sami kontaktujeme
sluzbu a sjedname ji, nez klient ne-
mocnici opusti.

Text a foto: Vaclav Sedlak
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METROPOL

Severocesky Metropol sleduje déni v kraji| bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v Libereckém kraji

Zachranu a obnovu biografu Varsava beru jako vyzvu

Pripadny prodej budovy dnes nefunkcniho a pomalu chatrajiciho biogra-
fu Varsava v liberecké Frydlantské ulici se mozna presune z praktickeé ro-
viny hleddani nového vyuziti tohoto objektu do roviny politickeé.

Byl bych velmi nerad, kdyby se tak
stalo a povazoval bych to za velkou
chybu, zvlasté proto, Ze je evident-
ni, Ze cil vSech, kdo se problémem
zabyvaji, je shodny, odliSnost je
jen v nékterych nazorech na cesty
vedouci k jeho dosaZeni. Ukonceni
provozu kina, které bylo dlouho-
dobé ztratové a ani dotace mésta
jeho udrzeni, v konkurenci s novy-
mi a verejnosti oblibenymi multi-
kiny, nepomohly, je realitou a nyni
je objekt prazdny a vyuZivany jen
sporadicky.

Zamérem mésta proto bylo naleze-
ni investora, ktery budovu upravi
a zajisti pro ni nové vyuziti, jez bu-
de respektovat historickou hodnotu
objektu a také jeho kulturni posla-
ni. Vybérové rizeni, které bylo za
timto ucelem vypsano, vsak tako-
véhoto investora, ktery by pfinesl
kulturni projekt nejen vhodny, ale
i prokazatelné dlouhodobé udrzi-
telny, bohuZel neprineslo. Prihlasil
se jen jediny zajemce, sice s obsa-
hové velmi kvalitnim projektem,
ale jeho ekonomicka stranka je vel-
mi problematicka.

Za této situace si myslim, v souladu
s kolegou Korytarem, Ze je lep$i vy-
bérové fizeni zrusit, objekt nepro-
davat a pro budovu nalézt alterna-
tivni kulturni vyuziti v rezii samot-
ného mésta Liberec. Tento nazor
podpofila také rada meésta, kterd
jiz rozhodla o zru$eni vybérového
rizeni na prodej objektu.

Osobné zastavam nazor, Ze biograf
VarSava je, podobné jako napfi-

klad méstské 1azné FrantiSka Jose-
fa I., pro fadu Liberecantu (vCetné
mé) tak trochu srdecni zalezitosti.
Jsem presvédcen, Ze jeho ptvodni
role je dnes jiZz prezita a je velmi
dulezité, aby byla pro budovu na-
lezena takova napln, kterd bude
smysluplnd, financné rozumna
a predev$im - ktera zachova verej-
né vyuziti budovy.

DnesSni doba bohuZel neni prili$
idealni pro nalézani takového rese-
ni ze strany soukromych investort
¢i obcanskych iniciativ. Jimi pred-
kladané projekty sice reSeni prina-
$eji, nicméné mne nepresvédcuji
o dlouhodobé ekonomické udrZi-
telnosti.

Naopak mésto Liberec jako vlast-
nik objektu mulzZe vyuZit této situ-
ace a objekt nabidnout verejnosti.
Myslim, Ze je potfeba vratit se na
zacatek a redlné a seri6zné se zacit
zabyvat moZnostmi opétovného
zapojeni kina VarSava do verejné-
ho Zivota ve mésté Liberci.

Pouhé zablokovani prodeje budovy
ale neni feSenim a dnes jiz neni ani
aktudlni. Ve svych myslenkach se
spiSe zabyvam tim, komu a cemu
by budova mohla a méla slouZit, ja-
kym zpisobem a z jakych prostfed-
kd by mohla byt rekonstruovana,
aby byl uchovan jeji unikatni inte-
riér a atmosféra a hlavné - jak by
mél byt financovan jeji provoz.
ZkuSenosti s budovou méstskych
lazni ukazuji, Ze jsme schopni ob-
jekt nabidnout nejen pro méstské
kulturni akce, ale predevsim jako

prostor pro vyuziti ze strany nej-
riznéjsich neziskovych organizaci,
at jsou to jiz pocetné liberecké pé-
vecké sbory ¢i divadla malych fo-
rem, mladeZnické organizace a dal-
$i nejriznéjsi nevladni neziskové
instituce.

Vérim, Ze prostory zchatralého, ale
preci stylového, biografu (nakonec
nejstar§iho v Liberci) se mohou
stat jakousi kfiZzovatkou setkavani
Liberecand. Poskytovani prostoru
pravé v tomto objektu vnimam ja-
ko urcitou podporu mésta Liberec

vlastnim iniciativdm jeho obyva-
tel. To samozfejmé neni zadny maj
»genialni“ napad, je to také jeden
z vystupi besed organizovanych
spole¢nosti Cmelak.
Jsem presvédcen, Ze vhodnym pro-
stfedkem financovani rekonstrukce
muze byt IPRM, obecné oznacované
cislovkou tfi, a osobné toto feSeni
navrhnu, opét myslim, Ze v soula-
du nejen s panem Korytarem, ale
i s daldimi mnoha kolegy, pro dalsi
kolo vyzvy.
Zah4jili jsme jiZ praci na tomto pro-
jektu a ja bych byl velmi rad, aby se
jeho zakladem stal projekt ptivodné
piihlaSeny do vybérového fizeni,
protoZe mé nejen zaujal, ale jsem
presvédcen, Ze je velmi kvalitni.
Jako nejvétsi uskali celé véci vnhimam
pritom néklady na provoz zarizeni.
V soucasné dobé proto chceme jed-
nat s odborniky z neziskového sek-
toru, nékteré jsme jiz oslovili, oslo-
vime ale také predkladatele projektu
do vybérového fizeni. Véfim, Ze spo-
le¢né s nimi a najemci komerénich
Casti objektu vytvorime takovy mo-
del financovani, ktery umozni dlou-
hodobé vyuZzivani objektu pro vyse
popsany ucel.
Dékuji sdruzeni Cmelak a panu Ko-
rytarovi osobné za jejich prispévek
k otevreni diskuse a rad bych timto
vyzval vSechny, jejichZ iniciativa
v této oblasti miiZze zachrané a oZi-
veni biografu Varsava prispét, aby
byli méstu v jeho snaze ndpomocni.
Tieba jen mySlenkou ¢i znalostmi
v této oblasti. Pojdme spolecné za-
chranit a oZivit jedno z kultovnich
mist naSeho mésta.
Ing. Jiri Kittner
primdtor Liberce

Narkolepsii netrpi jen Sipkova Riizenka

Kdopak by neznal znamou sto-
ry ze tretiho dilu filmové pohad-
ky Shreck. Sipkova Riizenka ziista-
va neustdle o par krokii pozadu
od ostatnich bytosti. Kromé toho
je trochu pomald a ma vazné pro-
blémy udrZet nit i pri béznych kaz-
dodennich rozhovorech — trpi to-
tiz narkolepsii. VétSina divakii ob-
libené trilogie se urcité hlasité sma-
la, kdyZ princezna ve filmu usinala
uprosted hovoru. OvSem lidem,
ktefi touto nemoci trpi v redlném
zivoté, do smichu moc neni.

»Jeden milj zndmy trpél touto nemoci
od puberty. Bylo to zhruba pred ctyfti-
ceti lety a lékari si tehdy nevédéli s tou-
to nemoci viibec rady. PovaZovali ji za
néjakou formu padoucnice. Nekontro-
lované usinal kdekoliv a kdykoliv a né-
kdy velmi tvrdé, byl prakticky k ne-
vzbuzeni. Pracoval manudlné, velmi
Sikovny na vSechny druhy remesel, ale
s usindnim mél velké problémy a hlav-
né - byl nestastny, Ze ho ovlddd néco,
co sdm nemiiZe nijak kontrolovat. Jed-
nou, na néjaké slavnostni celopodniko-
vé schiizi, si sedl vedle mé. V momenté,
kdy reditel bilancoval chod podniku,
uspéchy a neuspéchy za cely uplynu-
Iy rok, padla hlava mého zndmého na
moje rameno a mdlem mé zavalil ce-
lou vdhou svého 100kilového téla. Vy-
tuhl iplné neuvéritelné a zacal nahlas
chrdpat. Nastalo ticho, nékteri se zaca-
li smdt v predtuse taskarice, nebo pro-
vokace. Postupem casu vesly jeho tram-
poty ve zndmost a okoli, prdvé pro je-
ho tiZasnou pracovitost na ného bralo
vZdy ohledy. Jednou pracoval pres noc
a uzamkl se zevnitt. Rdno museli hli-
daci volat policii a pohotovost, nebot
oknem byl k vidéni sedici u pracovniho
pultu naprosto nehybny a nereagoval
na klepdni, ani zvonéni. V obavdch, Ze

R

JjiZ neni mezi Zivymi, vnikli dovnitf. Po
pdr hodindch se milj zndmy probral
a divil se tomu pozdviZeni...,“ vzpo-
mina na toto velmi zvlaStni onemoc-
néni ¢tenarka Metropolu.
Narkoleptici museji v béZném Zivo-
té fesit mnoho problémt. Okoli totiz
¢asto o nemoci nikdy neslyselo, a tak
nahlé usinani netoleruje, nebo se mu
vysmiva. Vyjimkou neni ani obvino-
vani, Ze doty¢ny urcité vede nezfize-
ny nocni Zivot a pak v praci usina.
Narkolepsie je nervové onemocné-
ni, které postihuje ¢ast mozku, kte-

_

ra kontroluje usinani a vstavani. Ne-
moc se projevuje nahlym a nekon-
trolovatelnym usinanim, které se
opakuje nepravidelné. Pacient ma-
Ze usnout i béhem hovoru, fizeni
auta nebo jidla. Pfi¢ina tohoto one-
mocnéni neni dosud zcela objasné-
na. Pfedpoklada se, Ze je vysledkem
genetickych zmén nebo autoimun-
ni reakce.

Védcim ze Stanfordské univerzity
ve Spojenych statech se ted podarfi-
lo poodhalit, co zptisobuje narkolep-

experti, ukdzala, Ze nemoc mize vy-
volat i angina, anebo obycejny zanét
hornich cest dychacich. Védci si to-
tiz vSimli, Ze lidé s nové odhalenou
narkolepsii méli vét$i mnozstvi pro-
tilatek proti streptokokovi.

Dochézi k nahlému usnuti, kte-
ré cCasto byva zpusobeno intenziv-
nim emocnim prozitkem, napiiklad
smichem. Svaly se uvolni, postize-
nému spadne Celist a zvrati se hla-
va. Také koncetiny se uvolni, jako
pfi béZném spanku. Mtze dojit k do-
¢asnému znehybnéni. Osoby posti-

Zené narkolepsii maji pri zachvatu
halucinace podobné snim. K ostat-
nim pfiznakim patfi noc¢ni vstava-
ni, kdy nemocného suZuje zvysena
tepova frekvence, je rozruseny ne-
bo ma abnormalni chut na sladké.
Zachvat muaze trvat nékolik sekund,
ale i hodin.

Narkolepsie je diagnostikovdna
u muzl i Zen. Obé tato pohlavi jsou
ve statistikdch této nemoci zastou-
peny stejnou ¢asti. Prvni zachvat té-
to nervové choroby je nejcastéji ve
véku 15 az 30 let. Nemoc mohou
spustit také hormonalni zmény, pro-
to je pravé puberta prelomovym ob-
dobim, kdy se narkolepsie mutzZe po-
prvé projevit.

Prevence a lécba

U této choroby je velmi téZké sta-
novit presnou diagnoézu. Narkolep-
sie byva ¢asto zaménovana s epilep-
sii a anémii, jako pfifina muze byt
chybné oznacdena nizka hladina cuk-
ru v krvi nebo onemocnéni srdce.
K ziskani vice informaci o stavu pa-
cienta se pouziva vySetreni EEG, kte-
ré je provadéno v pribéhu spanku.
Pri narkolepsii je dileZité dodrzovat
pravidelny rezim ve spanku, cvice-
ni i odpocinku. Doporucuji se kratké
relaxacéni pauzy béhem dne. V mist-
nosti, kde pobyva nemocny, je dob-
ré udrzovat neustaly prisun Cerstvé-
ho vzduchu. Medikamentézni lé¢ba
probihd za pomoci antidepresiv a 1é-
Civ, které obsahuji amfetamin. Paci-
enti s narkolepsii museji uzivat 1éky,
které pres den sniZi spavost a také
léky, které jim dovoli usnout v noci.
Védci veéfi, ze se uz brzy najde 1ék
na narkolepsii. Experti doufaji, Ze
se jim to podari v horizontu péti az
sedmi let.

Dita Brancikovd s pouZitim www.vitalia.cz
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METROPOL

Bavte se se Severoceskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacneosti a stojanit v Libereckém kraji

METROPOL
horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Zkuste se vic usmivat. Za-
mracend tvar je nedtiveryhodnd, ni-
koho nezajimd ani nenadchne. Dne$ni
doba vyZaduje vlidné, sterilné vyhlaze-
né a optimistické tvare. Svézi vzhled
a iismév boduje. Poucte se.

Byk 21. 4. -21.5.

Nenechejte se citové vydirat.
Ackoliv si hrajete na povznesené cyni-
ky, srdce mdte az piili§ vstficné. Toho
umi dobre vyuZit vasi partneri, protoZe
odhalit zranitelnou stranku vasi pova-
hy je jednoduché.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

Stale si myslite, Ze laska je to
jediné, co mad v Zivoté smysl a Cekate
na zazrak v podobé citového vzplanuti,
protoZe vase srdce je témér vyprahlé?
Zapomerite na to a vénujte se radéji
rodiné nebo prdci.

Rak 22.6.-22. 7.
<90 ZvySeni vaSich pifjmd je
nadosah. Chce to jen trochu diploma-
cie, obratnosti a sebezapreni a vasi
obchodni partneri vam budou zobat
z ruky. Nesmite vSak v posledni chvili
zavdhat a udélat chybu.
62 Lev 23. 7.-23. 8.

Vase vytrvalost a houZevna-
tost je povéstnd, proto se nesmite ne-
chat otrdvit témi, kdo o vas pochybuji
a nedtvéruji vam. Prosadte svoji mys-
lenku, jdéte si za svym a neustupujte
ani o krok.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Nesmifujte se s tim, Ze soucas-
ny stav, s kterym nejste viibec spokoje-
ni, jetrvaly. KaZdou situaci lze zménit.
Potrebujete jen silny motiv a dostatek
odhodlani a kola pristiho osudu nabe-
rou rychlejsi obratky.

0O Vahy 24. 9. - 23. 10.

Prili§ se zabyvdate osliovanim
svého okoli, ale podstatné véci vam uti-
kaji pod rukama. KdyzZ se rychle vzpa-
matujete, dd se jesté leccos zachrdnit.
ZajiSténi vyssi pozice s dobrym platem

neni k zahozeni.
nL Stir 24.10.-22.11.

Casto vyuzivate svého typic-
ky tajemného, pronikavého pohledu
k ziskani obdivu svych kolegd. Vase
okouzlujici schopnost rozpalovat dru-
hé ale v posledni dobé bohuZzel nefun-
guje v partnerském vztahu.

Stielec 23. 11.- 21. 12.

Jarni tlet vam tentokrdt pre-
kvapivé pfinese nejenom spoustu zd-
bavy, ale i néco trvalej$iho. MoZna ko-
necné najdete nékoho, s kym vydrZite
déle, nez se da od vds ocekavat. Tfeba

lasku na cely Zivot?
Kozoroh 22. 12. - 20. 1.

% AniZ o to usilujete, budite ob-
Cas svymi schopnostmi a vysledky vic
pozornosti, neZ je vam ptijemné. To
s sebou prindsi i zavistivé a jizlivé rek-
ce téch méné tspéSnych. Povzneste se
a nevsimejte si jich.

. Vodnar 21.1.-19. 2.

AW Pridtelstvi pro vas znamend vic

nez laska. Potfeba zatazeni do néjaké - at

uZ spoleCenské, politické ¢i ndboZenské

skupiny, vam dava smysl pro identitu

a pocit bezpedi. Pozor na fanatismus!
Ryby 20. 2. - 20. 3.

)-( Jste nevylécitelnymi romantiky

a Casto si své idoly stavite na neskute¢-
né vysoké piedestaly. BohuZel se nedo-
kdzete vyrovnat s realitou a odmitdate
pijmout pravdu, kdyZ vam z o¢i spad-
nou riiZzové bryle.

Pripravila: Ludmila Petiikova

aDAVAM BANCE PENize

. PROC ZA TO PLATI

-

Raiffeisen

x BANK

Banka inspirovand klienty

Prvni banka, ktera za vedeni

uctu plati Vam!

B Nemusite platit Zadné pausalni poplatky
B Naopak, kazdy mésic ziskate bonus
m Staci eKonto aktivné vyuzivat

Prijd'te na pobocky Raiffeisenbank a. s.
Ceskd Lipa, Nédmésti T. G. M. 193, tel.: 487 881 811
Jablonec nad Nisou, Komenského 8, tel.: 483 737 141
Liberec, Na Rybni¢ku 1, tel.: 488 100 011
Liberec, Janska 863/9, tel.: 482 711 730
Liberec, Prazska 6/133, tel.: 483 519 080
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zdravi
Sezona chrestu vrcholi

Cas chfestu za¢ind v Evropé 20.
dubna a konci 24. Cervna - podle
némeckého rceni ,Kirschen rot,
Spargel tot!“ (Kdyz treSné cerve-
naji, chfest je mrtvy:) Tato rostlina
s charakteristickou chuti a viini po
pepti pochazi z Orientu. Odedavna
se pySni prezdivkou ,kral zeleni-
ny*“, ma uzasné lécivé a regeneracni
ucinky a je povazovan za pfirodni
elixir mladi.

Chrest je diky svému sloZeni veli-
ce zdrava zelenina, kterd pomaha
udrZet télo v dobré formé a prinasi
mu vitalitu. Zasluhou vysokého ob-
sahu vody ma nizkou energetickou
hodnotu a v kombinaci s vysokym
obsahem vlakniny je vhodny pii re-
dukéni dieté. Voda rovnéZz pomahéa
odplavovat z téla Skodliviny, udr-
Zet si pruznou, hladkou a zarivou
plet, proto je chrest vhodny - vedle
okurek a vodnich melound - i pro
lidi, ktefi maji z jakychkoli pricin
problémy s dodrzovanim pitného
rezimu.

Velké mnozstvi kyseliny listové na-
pomahd odstranit inavu, zlepSuje
schopnost soustfedéni a krvetvor-
bu, sniZuje nervozitu, povzbuzuje
latkovou preménu a oddaluje 3edi-
véni.

Do pestré palety prospésnych latek
v chrestu patfi bohat4 pritomnost
vitaminu C, ktery posiluje imunitni
systém, provitaminu A, chraniciho
bunky pred volnymi radikaly a vi-
tamind skupiny B, dodavajicich
organismu vitalitu, mentalni své-
Zest a energii. V chfestu jsou hojné
zastoupeny i pro lidsky organismus
dilezité mineralni latky jako dras-
lik, vapnik, sodik, fosfor, mangan,
kiemik, Zelezo a draselné soli.

www.rb.cz infolinka 800 900 900
~ Japonsky MPZ . . Chemicka o ) -
dKngion . Eduard Plat KoCovnik Rypani narodni aut Uif;v eana Svgl[gi znacka x:;?l{( C;]tll;;zjlirt]e
park Islandu el hlinku
Inicidly frgr']i‘g”uyz Otec -
autora sky herec Bozeny
Kytice (Jean) Némcové
Znacka nasf
kosmetiky
Narod -
40 e Rimska
Ctyrka
Udaje
S Osud
Emilie Spoji 2
do mnozstvi Seprou
manzelstvi
Slovenské Krmi Inicidly
Nebo letovisko ”T;(')VO Kulinského
Mésto k[())né Zaludeéni
v Mexiku 16ky
Néstupovy
tvar Brazilsky
Citoslovce g . . ofech
pr ery Camon s cae (5@&&66
NaSe s —_— 4ch-
Zlata - O;;I:ltj:th
slavice
Legendarni
Vyzradit Ovocna italsky au-
Gradim zavarenina tomobilovy
zavodnik
Vstupni Zenské
Nemo- stupn iméno
herec A e (sv. 10.9.)
do bytu " Ohledng
g NAPQVIME:| Drobno- Anglicky
e omamit | Tocks | 4R |ewn Ascan [ ke | o | hverdy”
?’Izné alkoholem latky q e)i/ kel Akan, stars, | pisecna Stavebni
Alamos, BK.|  bylina odpadky
. Svd X Milansky
Horni Stupen Ochranné fotbal. Klub
pritok " . vrstvy —
Labe vy qnnostl 18] zvifat Jméno Ei-
v judu senhowera
Skvely Spanglsky
. (slangove) Arab
Ki i |
oncetina Zkratka Némecky vana
tlaku krve souhlas
Misto
v kostele
(kruchta)
. Svétové
Prazkumy A hudebni
nazord herce vydavatel-
Delona o

Kazdé nové rano privitejte s dobrym imyslem (Cicero) bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Ochranny bali¢ek péce o citlivou détskou pokozku dm Slu-
nic¢kové déti obdrzi Monika Ulrichova ze Straze nad Nisou. Uspéiného vylosovaného lustitele dnesni kitZovky odménime vstupenkami na Airshow Baje¢ni muzi
na létajicich strojich. TéSime se na vase odpovédi na adresdch: Severocesky Metropol, Kostelni 10]5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste
telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 25. cervna 2010.
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Severocesky Metropol podporuje paralympijskeé sportovce | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanii v Libereckém kraji

Budinsky, trenér Ceské reprezentace

Severni Cechy | Obhajoba bronzu
nevysla. Pro basketbalisty Décina
letos skoncila sezona uz ve ctvrt-
findle. S Pardubicemi vypadli 0:3
na zapasy. ,,Ale ani tak to nebyla
Spatna sezona. Pordad se drzime ve
Spicce. A nemit tolik zranéni, moh-
li jsme zase bojovat i 0 medaili,“ je
piesvédceny Pavel Budinsky, tre-
nér Décina i Ceské reprezentace.

Kam tedy zaradite tuto sezonu?
Vasi Sestou v Déciné.
Jsme pati, coZ je pro nas pékné. Spic-
kovym tymim S$lapeme na zada a to
je dobfe. Drzime se v popredi. Neni
to absolutni $picka, tu ted tvori Nym-
burk, Novy Ji¢in a Prostéjov. TakZe by-
lo zfejmé, Ze my a Pardubice se bude-
me pretahovat o 4. az 5. misto. Vsich-
ni ocekavali, jak se s tim popereme po
lofiském bronzu. Udélaly se zmény,
odesli nejzkuSenéjsi hraci Prach, Wil-
liams, Milo$, Holanda. Privedli jsme
spis mladsi kluky. Méli jsme vyborny
nastup, zacali jsme bilanci 9 vyher - 2
porazky, ve druhé ctvrtiné to bylo 11
- 3. Dokud jsme byli zdravotné v po-
radku, bylo to fajn. Pak prislo kazdo-
ro¢ni obdobi chfipek, odnesl to Jakub
Houska, Ali¢ mél problémy s Ijtko-
vym svalem, v zavéru se zranil Sou-
kup. Presto mame konecnou bilanci
28 vyher - 16 porazek. A to s tymem,
ktery dost omladil. To nejde hodnotit
jako netispéch.

Zpocatku sezony jste porazeli
i Pardubice, ale pak prisla série po-
razek s rivalem.
Kdyz jsme byli kompletni, prece jen
jsme méli co nabidnout. Rozhoduje
tfeba to, Ze jsme méli vice dosko-
Cenych micd. Zrovna Kuba Houska,
ktery pak onemocnél mononukle6-
zou, hodné doskakuje. Taky je lepsi
obrance, dokaze hrat kompaktné. To
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nam chybélo. Pavel Houska se Souku-
pem to sami neutahnou, to Pardubice
védély.

A v play-off jste s nimi prohrali
vSechny tfi zapasy.
Pomér 0:3 je pro nas kruty vysledek,
vzhledem k nas$im redlnym mozZnos-
tem to ale asi odpovidalo. Byli jsme
troSku hor§im tymem neZ Pardubice.
Zasadni rozdil byl mezi podkoSovymi
hraci. Pardubice tam mély vétsi silu
diky dominantnimu pivotovi Arnol-
dovi.

Ziistanete v DéCiné?
Ano, jeSté tu mam rok smlouvu.
Dalsi sezona bude zajimava ze dvou
diivodd. Prvni faze NBL bude bez
Nymburku, taky se budou ménit

pravidla. Prelajnuje se hristé, bude

Liberecké VSeho Trhy
26. 6. 2010 6.00 - 11.00 hod.

Od dubna se na centralnim parkovisti kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici usadi blesi trhy.
FLOORFEST 2010
8.-11.7. 2010

Netradiéni spojeni turnaje smiSenych tymd ve florbale a festivalu amatérskych hudebnika.
Svatojakubska pout’
8.-11. 7. 2010

I v letoSnim roce se centralni parkovi$té u Tipsport areny proméni v ostrov plny zabavy.

CESKY NARODNI
SYMFONICKY ORCHESTR

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz
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del$i trojka, vymezené tzemi bu-
de mit obdélnikovy tvar. Bude tam
pulkruh, kde neplati proraZeni. To
je dalsi zatraktivnéni této moder-
ni hry. TéSim se na to, jak to hraci
zvladnou, konkrétné strelci. Zvlast
trojkari. Kdyz budete mit v tymu
hrace se cCtyficetiprocentni Uspés-
nosti, bude to velka vzacnost.

Vas ted kromé klubovych povin-
nosti ¢ekaji i reprezentacni.
Primo mé potkaji az v 1été, v Cervenci
a v srpnu. Ale uz ted se zacnu o to
zajimat. O detaily pripravy, o hrace,
o programy. I kdyZ v hrubém planu
to mame uZ hotové. Obdobi bude
velice kratké, taky zavolam vSem kli-
¢ovym hracim, abych se dovédél, jak
jsounatom. Text a foto: Jakub Bond

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7
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Mistrovstvi Evropy v agility 2010
23.-25.7.2010
Na atletickém stadionu se utkaji psi zavodnici a jejich pani o titul evropského Sampiona.
SPORT LIVE 2010
4.9.20109.00 - 16.00 hod.

SPORT LIVE 2010 je 5. roénikem sportovniho veletrhu s exhibicemi mistnich kluba.

Y Tipgoi

MEGAKONCERT U PRILEZTOST|
5. VVROCT CTEVREN

TICRETPRQ

Vstupenky v cketpro
www.ticketpro.cz

Milan Vagner privezl bronz

Liberec | U prileZitosti zahdjeni 2. ro¢niku Velké ceny Zen, muzi, dorostenek
a Ceského pohdr muzii a Zen v judu, ktery poradal liberecky Judoclub ve
Sportovni hale Technickeé univerzity v Liberci - v Harcové, blahopral spolu
s dalSimi ucastniky hejtman Libereckého kraje Stanislav Eichler k cerstvé
bronzové medaili z Mistrovstvi svéta veterdnt v judu zavodniku kategorie

do 100kg Milanu Vagnerovi.

K velké cené Liberce nastoupilo dvé
sté dvacet zavodnikd. Kromé Ceské
$picky tu byli i judisté z Polska, Ho-
landska a Slovenska. Podle reditele
turnaje Jaromira Stastného byl poré-
dajici Judoclub uspésny, kdyz ziskal
tfi zlaté a Sest bronzovych medaili.

V soutézi klubti v Zakovskych katego-
riich liberecky oddil dokonce zvitézil.
,Nyni chystdme poradatelstvi Mis-
trovstvi Ceské republiky starsich Zdki,
které se v Liberci uskutecni na podzim
letosniho roku,“ upozornil Jaromir
Stastny. (rg)

Stafetovy triatlon
s in-line bruslemi

Vesec | Vesecky aredl v Liberci se stal déjistém druhé ¢asti specialniho do-
provodného programu pro $koly vyCOOL se! Ten je soucasti priprav i sa-
motného priitbéhu 10. Zimniho evropského olympijského festivalu mladeze
(EYOWF) 2011, ktery se v tinoru pristiho roku uskutecni v Libereckém kraji.
Prvi ze série desitek akci pro sti‘edni i zakladni skoly byl stafetovy triatlono-

vy zavod - Triatlon pro COOL borce.

Zabavného dne se zucastnilo 36
Stafet sloZzenych z zakd mistnich
z&kladnich kol a 16 Stafet studen-
th strednich $kol. V ramci neobvyk-
1ého triatlonu mladi zavodili na in-
line bruslich, jizdé na kole a béhu
ze sportovni vybavy, ale hlavni ce-
nou vsak byl dvoudenni Skolni vy-
let pro celou tfidu do Spindlerova
Mlyna.

~Dnesni akce se opravdu povedla. Byla
to prvni outdoorovd soutéZ programu
vyCOOL se! v tomto roce a vsichni zu-
Castnéni si ji opravdu uZili. Doufdme,
Ze stejné hojnou ticast budeme mit na
dalsich akcich vyCOOL se!,“ zhodnotila
prubéh premiérové druhé fady koor-
dinatorka doprovodného programu
pro $koly Vanda Sulcova.

V kategorii Sestych a sedmych tfid
zvitézila divci Stafeta zakladni Skoly
U Soudu ve sloZeni Natalie Simano-
va, Katka Platkova a Andrea Dvorska,
nejlepsimi chlapci byli Ludék Cerno-
horsky, Petr Tatrman a Jan Janka ze

Zakladni Skoly Barvirska. Celkovym
vitézem se pak stala Zakladni $kola
Husova.

Mezi osmymi a devatymi tfidami
zabodovaly divky ze zakladni $koly
DobidSova - Veronika Krecmarova,
Kristyna Brandejska a Kristyna Ho-
vorkova. Mezi chlapci se nejvice da-
tilo trojici Martin Sucharda, Hefman
Vacek, Marek Cmelik z téze $koly. Je-
jich tfida se stala zaslouZené i celko-
vym vitézem v této kategorii.

V soutézi stfedoSkolakd z prvniho
az tretiho ro¢niku zabodovaly divky
z Gymnazia Jeronymova ve sloZeni
Markéta Horackova, Petra Hyncicova
a Anna Fléglové Stejna §kola se py§-
mem, ktery tvofili Dan Knap, Stépan
Kaliba a Jakub Gréf. Mezi stfednimi
Skolami se tak Jeronymova stala po
zésluze absolutnim vitézem.

Dalsi akce programu vyCOOL se! se
uskutecni 24. cervna na liberecké
prehradé. Kompletni prehled akci vy-
COOL se! na www.vycoolse.cz. (rd)

e

Vazeni obcané, dékujeme
za Vase hlasy a dtvéru.
Nezklameme Vas.

Petr Skokan a Véci vefejné

VECI VEREJNE

STRANA PRIME DEMOKRACIE
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tip na vylet

Hurd, prazdniny!

Zvolaji ditka Skolou povinna a nebude to
dlouho trvat. Skolaci a studenti to maji za
par, maturanti dokonce za sebou. O vra-
ceni nenavratného bezstarostného casu
plného radovanek sni potaji rodice, jejich
ratolesti asi nebudou pri odecitani prazd-
ninovych dni tutlat nesplnitelné prani,
aby se zastavil cas.

Vzpominate na prvni prazdniny? Pro mé
byla zazitkem dovolena s naSima v Ru-
munsku. Jeli jsme tam vlakem, cesta tr-
vala snad tfi dny, pro dospélé asi titrap-
né. Z nejvyssiho lizka jsem pozorovala
ubihajidi krajinu, vesnice a mésta a moje
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prvni pozdraveni se s morem bylo z vla-
kového okénka.

Nedavno jsem si uvédomila, Ze vlastné
od Rumunska mam rada koblizky. Proda-
vali je pfimo na plazi. Nebyly to koblihy
s marmeladou, ¢okoladou, ¢ pudinkem,
byly jen pocukrované a lahodné. Jesté
dnes se mi pfi myslence na né sbihaji sli-
ny. Pripadala jsem si jako hrdinka, kdyz
jsem si $la sama, po rozlehlé plazi, mezi
tolika cizimi lidmi, jejichZ feci jsem viibec
nerozuméla, koupit koblihu.

Mj otec mél zase jiny zaZzitek - vstaval
pred ,kokrhanim®, aby mohl zachytit vy-
chod slunce na kameru. Letos v 1été si

s rodi¢i musime udélat vzpominkovy ve-
Cer s promitanim. Tatovy filmy z Rumun-
ska uz jsou barevné, ale tfeba vylety na
Jestéd nebo na Prazsky hrad cernobilé,
avsak v myslenkach o to barvitéjsi.

Do Rumunska jsem se mohla vratit jes-
té jednou. KdyZ mné bylo kolem dvace-
ti, planovali jsme cestu do rumunskych
hor s partou pratel, s nimiz jsem se zna-
la z taborovych pobytu v Jabkenicich na
Mladoboleslavsku (tam se libilo i skla-
dateli Bedrichu Smetanovi). Na posledni
chvili jsem od cesty ustoupila, zdalo se mi
totiZ, Ze nemam takovou fyzicku - Splhat
po horach s preplnénou krosnou na za-

dech. Cestu jsem vzdala doslova za minu-
tu dvanact, coz mé mrzi jesté dnes. Nase
kamaradstvi utrpélo Sram. Kdyby se vra-
til ¢as, rozhodla bych se dnes GipIné jinak.
Skoda, Ze je pozdg.

Akorét je ale na posledni pfipravy na
prazdninové cesty v letoSnim 1été. Preji
vam, aby vas dovedly na mista, na kte-
rd mate namifeno a aby zvoleny smeér
byl vzdy (nebo alespori vétSinou) sprav-
ny. Hura na prazdniny a at voni po oprav-
dovém lété!

Alena Volfova

Séfredaktorka

volfova@tydeniky.cz

Na vylet za princeznou do Zaku

Na ,,Prohlidky s princeznou* laka v ¢ervnu predevsim rodiny s détmi za-
mek Zakupy, ktery patii k nejvyznamnéjsim zamkim Libereckého kraje.

V misté dne$niho zdmku stéla jiz
ve 14. stoleti goticka tvrz. Od sklon-
ku 15. stoleti nalezely Zakupy Berkdm
z Dubé. Zdislav Berka z Dubé, horli-
vy piivrZenec Ferdinanda I., nejvyssi
sudi a posléze nejvyssi hofmistr kra-
lovstvi Ceského, jakoZ i zemsky fojt
v Luzici, jemuz postoupil zadmek Za-
kupy i s dvorem pod zdmkem v roce
1518 Petr Berka z Dubé, své zakupské
sidlo velkoryse prestavél.

A dalsi prestavby pokracovaly az do
17. stoleti, kdy ze zakupského sid-
la vznika c¢tyrkiidly zamek s kamen-
nym mostem a nadhernou voliérou,

rozlehlymi konirnami. Je pfestavova-
no predzadmdi, nové budovéana tera-
sova zahrada a monumentalni hospo-
darsky dvtr, ktery bude od letosniho
1. Cervence zapsan na seznam Nérod-
nich kulturnich pamatek.

V roce 1805 se Zakupy dostaly vymé-
nou do majetku toskanské vétve habs-
burského rodu. Po paddu Napoleona
bylo potfeba vhodnym zpisobem za-
jistit postaveni jeho syna Orlika. Pro-
zatim cisaf FrantiSek I., OrlikGv déde-
cek, povysil Zakupy na vévodstvi (by-
lo to v roce 1818) a Orlikovi byl udé-
len titul vévoda zakupsky. Orlik vSak
Zakupy nikdy nenavstivil, zemrel

ve véku 21 let na TBC. Zakupy pre-
Sly do soukromého majetku rakous-
kého cisare Ferdinanda V. Ten v ro-
ce 1848 abdikoval a ke svému trva-
lému pobytu si zvolil Prahu. Zékupy
mu slouZzily jako letni sidlo.

V letech 1850 aZ 1853 byly zdsadnim
zplsobem upraveny interiéry zam-
ku: poni¢ené barokni fresky na stro-
pech byly pfemalovany, na zdi byly
nalepeny papirové tapety, mistnos-
ti byly vybaveny kachlovymi kamny

lu tehdy mddniho druhého roko-
ka. Zafizenim interiérti byl povéren
dvorni dekoratér Josef Vesely, malif-
skou vyzdobu proved] Josef Navra-
til. Ten také vytvoril navrhy na vzo-
1y tapet, dekoracni latky, nékteré ku-
sy nabytku a kamna. Raritou je za-
chovany osobni vytah z roku 1870,
ktery byl zhotoven firmou Ringho-
fer pro starnouciho a churavého Fer-
dinanda V.
Ferdinand V. byl poslednim skutec¢-

inzercez

Dékujeme,

nym uZivatelem zamku, po jeho smrti
(1875) byl jiz zamek navstévovan pou-
ze prileZitostné. V roce 1876 se tu se-
Sel Frantidek Josef I. s carem Alexan-
drem II, v relativni tichosti se odehra-
la 1. ¢ervence 1900 v kapli na zam-
ku svatba naslednika trtinu Frantiska
Ferdinanda dEste s hrabénkou Zo-
fii Chotkovou. V roce 1918, po zani-
ku monarchie, preSel spolecné s ostat-
nimi cisarskymi statky do vlastnictvi
Ceskoslovenského statu a statnim ma-
jetkem je dosud.

Na zamku jsou zpiistupnény repre-
zentacni a obytné interiéry druhé-
ho patra, které ve 2. poloviné 19. sto-
leti obyval odstoupivsi rakousky ci-
saf Ferdinand V. se svou manzelkou

7e jste se zcastnili letosnich voleb do Poslanecké snémovny PCR. Dali jste tak jasné najevo, jakym smérem by
se méla nase zemé v piistich letech ubirat. Tyto volby pfinesly poprvé v historii samostatné Ceské republiky $an-
ci na stabilni vétSinovou pravicovou vladu. TOP 09 si jako konzervativni strana piedsevzala vést zodpoveédnou
rozpoctovou politiku, kterd musi zastavit zadluzovani a stabilizovat nase vefejné rozpocty do budoucna.

Do Snémovny bychom se vSak nedostali bez podpory svych kolegti z hnuti Starostové pro Liberecky kraj,
zvlasté pak Martina Puty, starosty Hradku nad Nisou. S Martinem jako $éfem opozice v krajském zastupitel-
stvu se jiz nékolik let snazime bojovat proti korupci, podezielym zakazkam a dal$im nekalostem v Libereckém
kraji. Slibujeme vam, Ze i na celostatni rovni budeme razit politiku odpovédnosti a transparentnosti.

Na dalsi ¢tyfi roky tedy mifime do Snémovni ulice v Praze. V fijnu nas vsak ¢ekaji volby do obecnich zastu-
pitelstev, kde jiz s nejvétsi pravdépodobnosti nebudeme obhajovat mista starosttl. Nasi kolegové v ¢ele s Mar-
tinem Putou vsak ano. Proto i za téch nékolik mésict volte odpovédné a podpoite kandidaty za TOP 09 a hnu-

ti Starostové pro Liberecky kraj.

Nicméné at’ jsme jiz poslanci, nebo stale starostové mést a obci, ctime velky zavazek, ktery vii¢i vam mame.
Budeme délat vSe pro to, abychom vas nezklamali a aby byl Liberecky kraj dobré misto k zivotu nejen pro
nas, ale 1 nase déti.

Vaclav Horacek,

poslanec Parlamentu CR a starosta Zelezného Brodu

Jan Farsky,

S podporou Starostu

poslanec Parlamentu CR a starosta Semil

cisafovnou Marii Annou Sardin-
skou, slavnostni jidelna, kterd si
jako jeden z mala interiéri zam-
ku udrzela ptvodni barokni vy-
zdobu z 18. stoleti, kule¢nikovy
salon, pracovna, spolecensky sa-
lon, hudebni kabinet, loZnice ci-

L

safského paru, oblékarna a toa-
letni pokoj.

Déti jisté oceni détsky pokoj s hracka-
mi z 19. stoleti. Na ¢erven jsou navic
pro né pripraveny ,,Prohlidky s prin-
ceznou®, které se konaji o vikendech
vZdy ve 14.30 hodin. K zékupskému
sidlu nalezi i zdmecky park, ktery se
sklada z casti s dvoustupnovymi tera-
sami a balustrddami a nikami. V z&-
meckém piikopu je chovan medvéd

brtnik Medousek. Cerven patii pro-
jektu OZivlé pamatky zameckych par-
kiim a zahradam, pfipraveny jsou ko-
mentované prohlidky, besedy s odbor-
niky, zahradni slavnosti a dalsi zajima-
vé akce, které navstévnikim umozni
lépe se seznamit se zahrady, parky, je-
jich historii i udrZzbou.

Vice informaci o zdmku a pfipravova-
nych akcich na www.liberecky-kraj.cz

Skoncila vam skola o jeste
nevite, jakou kariéru si zvolit?

NeZ se rozmyslite, ddme $anci viem, ket chcete vyzkouet svoji

komunikaci a umé&n{ proddvat.

Mozete rozsifit obchodni tym regiondlnich novin skupiny Metropol.

Nabizime:

B Zaskoleni a systematické vzdélavdni
B Podporu sluzebné starsich kolegt

B Provizn( systém odménovdni

Pozadujeme:
B Komunikativnost
B Pracovni nasazenf

B Ukon&ené SS nebo VS vzdélani

Pokud to s ndmi cheete vyzkouset,
zaslete do 25. ¢ervna 2010
struény Zivotopis na adresu:
personalistika@tydeniky.cz.
0 osobnim pohovoru vds budeme
informovat pisemng.
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