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Miss Jitka Valkova

y rada vzpomina na Raj

»Jednicka“ prinesla dvacetileté Jitce Valkové z Trebice, kterda ma milé vzpominky na oblast Turnova a Kozdkova, prven-
stvi v soutézi Ceska Miss 2010 a vstupenku na Miss Universe.

Se souté¥nim ¢islem 1 jste se stala Ceskou Miss 2010.
Narodila jste se 11. 11. 1991. Je jednicka vase oblibe-
né cislo?
Véfim tomu, Ze jednicky néjakou roli v mém
Zivoté hraji. Nemam sva oblibend disla, ale
vétSina clend mé rodiny je narozenych
11.,12,,13.,coZ je také zajimavé.
Co vam problesklo hlavou bez-
prostiedné po zvoleni kralovnou
krasy?
Tésné po vyhlaseni jsem
byla tak trochu mimo,
najednou mné to vse
doslo a nejvétsim pre-
kvapenim bylo, kdyz
mi sponzorfi prisli
predavat darky
a ja zjistila, ze
jsem  vyhréla
tak krasné ceny.
Moc jsem mysle-
la na svoji rodinu
a pratele.
A po ,vystiizlivéni“?
To bylo asi tak za dva tydny, kdy
se vSe trochu uklidnilo. Uvédomila
jsem si, Ze se v mém Zivoté zménilo hod-
né véd, ze uz nebudu tak anonymni, jako jsem
byla. Odstéhovala jsem se od rodiny, ve Skole jsem
si musela zaridit individualni plan a cely denni rezim se
mi naprosto zmeénil.
Drzela jste palce divkam v predchozich soutéZich miss a snila
o tom, Ze budete jednou z nich?
Jako mala jsem soutéZe krasy dost prozivala a ve snech si predstavo-
. vala, jaké by to bylo stat na jejich misté, ale nikdy by mne nenapadlo,
Ze se to muze vyplnit.

Hledame dorucovatele

Prijmeme spolehlivé doruc¢ovatele pro ranni roznasku tisku a ¢asopisu.
Dorucovani od pondéli do soboty, moznost stélého vydélku nebo brigady.
Vhodné pro dlichodce, Zeny na matefské dovolené, studenty nebo jako privydélek.

Volejte 475315515

Lokality: Liberec - centrum, Prastice, Krasna Studanka a Harcov; Chomutov - Kadan, Klasterec, Jirkov;
Most - Most, Litvinov; Ceska Lipa - Provodin; Jablonec - mésto; Litoméfice - mésto

Kontaktni osoba:

Kristyna Hartlova

tel: 475 315 515, fax: 475 503 043
hartlova@mediaservis.cz

Media3dServis

www.mediaservis.cz

Co uz méte jako Ceska Miss za sebou a v nejblizsi dobé pied se-
bou?
0d vyhlaSeni Miss jsem se seznamila s tolika osobnostmi, které pro mé
vzdy budou osobnostmi s velkym O a celebritami, které znam z tele-
vize. Lidé mne také poznavaji, coZ je hodné prijemné, vzdy se chovaji
velice mile, coZ mne t&si.

Rok kralovani Ceské Miss znamen4 i pékny zapiah. Kde budete
nabirat sily?

To urcité bude. Silu mi dava rodina, pfitel, pratelé a také podium a ka-
pela.

Jednu z nejlepsich dovolenych jste pry prozila v Ceském raji. Kde
konkrétné? Jaké vas k tomu mistu poji vzpominky?

To mné bylo asi osm let, tehdy jsme byli na dovolené v oblasti Koza-
kova a v Turnové, chodili jsme na tdry, sbirali kameny a hledali polo-
drahokamy.

K Ceskému raji patti i kolo a turistika. Jste cyklistka i turistka?
Miluji dlouhé tary, rada chodim v prirodé, v lese a djcham cerstvy
vzduch. Idedlni jsou mista, kterd neznam. I letos chci navstévovat za-
jimava a krasna mista nasi republiky. Rdda mam i historii, takZe hrady
a zamky. I kolo je mym kamaradem.

Zaujalo mé vaSe motto, které je hodné ze Zivota: Chovej se sluSné

k lidem, které potkavas pri své cesté nahoru, mohlo by se totiZ stat,
Ze je budes potkavat i cestou doli. Pro¢ zrovna toto?
Toto motto je podle mé hodné vystizné. Jsou lidé, ktefi se v prubéhu
své cesty nahoru méni, stavaji se velice sebevédomymi a mysli si, Ze
jsou néco vic. Ja chci zistat takova, jaka jsem. Protoze vim, ze kdybych
neméla okolo sebe takovou rodinu, jakou méam, urcité bych jako miss
neodpovidala na otazky novinaili, nepézovala fotografiim a nikdy
bych se nesetkala s takovymi lidmi, s jakymi se setkavam.

Jak si predstavujete svoji ,,cestu nahoru“?

Méla by byt pozvolna a chtéla bych si ji budovat co nejvice sama. Ta
cesta bude mit urcité spoustu prekazek a nastrah, ale i mnoho kras-
nych a zajimavyjch okamzikli a mnoho moznosti.

Text: Alena Volfova
Foto: Jan Dejmek
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Pripominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Protiletecky kryt v Lucemburske ulici

Liberec | Mésto Liberec bude mit

Skolaci kreslili v sdle radnice

Liberec | V sale zastupitelstva liberecké radnice malovali $kolaci vyznam-
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Magistrat mésta Liberec

z regionu

dalsi zajimavost - protiletecky kryt

primo pod centrem.
»Neékolikrdt do roka pordddme exkurze
do téchto prostor a protoZe je o né velky
zdjem, rozhodli jsme se v jednom z pro-
tileteckych krytil, ktery je umistén v Lu-
cemburské ulici v centru mésta, vytvorit
stdlou expozici, kterd nabidne nejen
informace o krytech v Liberci, ale také
pravidelnou mozZnost ndvstévy jednoho
z nejzajimaveéjsich kryti v Liberci i v Ces-
ké republice a také zajimavosti z dalSich
libereckych krytil,“ predstavuje projekt
Jifi Kittner, primator Statutarniho
mésta Liberce.
JProtiletecky kryt v Lucemburské ulici
se rozprostird pod celym Sokolovskym
ndmeéstim, je osvétleny a dodnes piné
funkéni. Jeho povdlecnd prestavba trva-
la od roku 1952 do roku 1962 a posledni
rekonstrukce probéhla v roce 1976. Kryt
s kapacitou tisic osob md nékolik vycho-
dil, dvé filtrovny a dva dieselagregdty.
Objekt obdrzZel kryci znak 6V Liberec M
a ctvrtou tridu odolnosti,“ popisuje tu-
to vyznamnou technickou pamatku

Kryt civilni obrany pod Sokolskym ndmeéstim byl urcen pro 1 500 lidi. Plocha jeho
chodeb je jeden kilometr ctverecni a hlavni vchod do krytu je z Lucemburské ulice.
Kryt md tri nouzové vychody, jeden naptiklad primo na Sokolském ndmésti.

primator Kittner a dodava: ,Piivodné
slouZil k téZbé Zelezné rudy, pozdéji tam
mél vzniknout silnicni tunel a nakonec
se z néj stal kryt pro vice nez tisic osob.“
Kryt disponuje téméf 1 km? chodeb
a navic je svou polohou v centru més-
ta vhodnym objektem pro ziizeni
zamyslené expozice. Inspiraci nalezli
autori mimo jiné v némeckém Berling,
kde se tamni podzemi stalo soucasti
nabidky turistickych atraktivit.

V pfipadé Liberce pijde v prvni fazi
o 20 velkoplosnych panelt vytvo-
fenych ve spolupraci s odbornikem
na zdej$i podzemi Ivanem Rousem
a o zpristupnéni krytu jednu sobotu
v mésici.

»Mimo dobového zarizeni bude expozice
doplnéna dvaceti velkoplosnymi panely.
Na prvnich deseti se chceme vénovat li-
bereckym protileteckym krytiim, jejich

Miize.V nasem
postovnim systému:

- rychle a spolehlivé doruc¢ujeme
postovni zasilky, noviny, ¢asopisy a letaky
6 dnud v tydnu

« zaméstnavame 8 143 dorucovatell
v celé Ceské republice

- vime o kazdé ze 4 592 322 postovnich
schranek

Media #z Post

Kazdy den lepsi posta.

Postovni systém MediaPost provozuje spole¢nost Mediaservis s.r.o.

historii a rozmisténi. Ndvstévnik se na-
priklad dozvi, Ze dva dalsi funkcni kryty,
které jsou v Liebiegové vile a na Husové
tridé, zacali stavét Némci uZ béhem vdl-
ky,“ popisuje Ivan Rous.

Po seznameni se s expozici bude mit
navstévnik moznost vyuZit nabidky
a prohlédnout si prostory krytu civilni
obrany v doprovodu odborného pru-
vodce. Po case dojde k vyhodnoceni
navstévnosti a pripadné také k roz-
sifeni poctu dnd, kdy bude expozice
oteviena.

Zéakladni vstupné je stanoveno na 50
korun a zlevnéné pro dichodce nad
70 let a studenty do 26 let na 30 ko-
run. Jako vstupenka bude slouZit pii-
pravovana brozura plna zajimavosti
o libereckém podzemi. Zpfistupnéni
krytu v Lucemburské ulici je planova-
no na zafi letosniho roku. (sou)

www.mediaservis.cz

neé liberecké budovy a historické osobnosti.

Na tento vytvarny den je pozval
primator mésta Jiri Kittner v ramci
nedavno zahéajeného projektu pre-
mény byvalého hrbitova na Zahra-
du vzpominek. Béhem ného se hle-
daji vyznamni obyvatelé mésta, ale
také udalosti ¢i mista, které historii
Liberce vyznamné ovlivnily.

Soutéz pro zaky zakladnich Skol se
jmenuje Kreslime liberecké poklady
a zacala workshopem s povidanim
o historii a mistopisu Liberce, kte-
rym déti proved] tajemnik magis-
tratu a velky popularizétor liberec-
ké historie Marek Rehacek.

Déti poté tvorily jimi zvolenou
vytvarnou technikou svij pohled
na liberecké poklady - vybraly si
budovu, osobu ¢i udalost libe-
reckych déjin, ktera je nejvice
oslovila, a tu prenesly do svého

METROPOL kratce

Na letosni Krajskeé slavnosti
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uméleckého dila. Autory vitéz-
nych obrazki odméni primator
mésta a autor projektu Jiri Kittner
a viechny prace vystavi v Novém
magistratu a na specialné vznik-
Iych webovych strankach. Soutéz
pro zaky strednich Skol Sepisuje-
me liberecké poklady bude také
spocivat v pisemném zpracovani
vybraného obdobi libereckych
déjin. I jejich prace zhodnoti od-
bornéa porota a studenti dostanou
nejen zajimavé ceny, ale i moznost
prezentace svych vytvort na speci-
alnim webu.

Mezi prvnimi naméty détskych ob-
razka se objevil liberecky herec Vlas-
ta Burian, soucasny herec Pavel Liska
a také primator Jifi Kittner, ale také
napriklad textilni minulost mésta
anebo pani Katefina z Redernu. (S0u)
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Krajské slavnosti jsou letos poprvé jednodenni a konaji se v pdtek 18. Cervna
od 11 hodin na Mirovém ndmésti v Jablonci nad Nisou.

Jablonec nad Nisou | Tradi¢ni Krajské dny Libereckého kraje se letos budou
konat v Jablonci nad Nisou. Pod novym nazvem Krajské slavnosti a poprvé
v jednodennim provedeni odstartuji v patek 18. ¢ervna v 11 hodin na Miro-
vém nameésti.

Zahaji je Détsky pévecky sbor Vrabcaci netradi¢nim koncertem. Nasledovat
bude pohadka pro nejmensi, vystoupeni folklérniho tane¢niho souboru Ni-
sanka. Navstévnici se mdzou tésit na hudbu vSech Zanrt v provedeni hu-
debnich skupin Nardet, Stand Up a dalsich. Skvélé tanecni kousky predvede
tanecni skupina Angel Breakers. Na programu je ukazka bojového uméni
capoiery a historického Sermu nebo bubenicka show a fireshow. O finéle se
postaraji Marek Ztraceny a hradecky Kabat revival. Tecku udéla ve 22.00 ho-
din ohiostroj. (met)

Semilska parnicka zahdjila sezonu

Semily | Pistalka semilské parni ha-
si¢ské stiikacky Smékal z roku 1904
poprvé v leto$ni sezoné zahoukala
15. kvétna. ,,Parni hasicskou strikacku
miiZe v letoSnim roce verejnost vidét na
riiznych akcich po celé nasi republice i za
hranicemi v sousednim polském mésté
Karpacz 26. cervna, kde se kond mezi-
ndrodni vystava hasicské techniky,“ zval
Ladislav Bruckner, zastupce starosty
SDH Semily I. Vice na www.sdhsemily.
iprostor.cz. (na)
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Severocesky Metropol spolupracuje s lekari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

Svetoveé prvenstvi klinické hematologie

Liberec|Mezi jedno z nejmladsich
oddéleni Krajské nemocnice Libe-
rec, a. s., patii oddéleni klinickée
hematologie, které se osamostatni-
lo v roce 1997 po rozdéleni hemato-
logicko-transfuzniho oddéleni. U je-
ho zrodu stal primai* MUDr. Franti-
Sek Krémarik, jeden ze zakladateli
ceskoslovenské ndrodni transfuz-
ni sluzby. Prvnim primdrem samo-
statného oddéleni byl do roku 2003
primai MUDr. Jaromir Madéry. Po
ném oddéleni prevzala primarka
MUDr. Lenka Walterova.

Oddéleni fidite uz sedm let. ¢im se

vlastné zabyva?
Provadime hematologicka laborator-
ni vySetfeni krve, to znamend krevni
obraz a testy sraZzeni krve, ale proto-
Ze mame i pomérné velky ambulantni
asek, peujeme o pacienty se zhoubny-
mi i nezhoubnymi chorobami krvetvor-
by a soucasné o pacienty s vrozenymi
poruchami krevniho sraZeni, tedy o he-
mofiliky. Soucasti oddéleni je i stacio-
nar pro podavani transfuznich priprav-
ka, krevnich derivatli, chemoterapii
a biologické 1écby, a salek invazivnich
vykont. Nase laboratof pracuje v den-
nim rezimu se zaji$ténim Gstavnich po-
hotovostnich sluzeb laborantkou s pii-
sluzbou lékare hematologa na telefonu.
Velkjm pfinosem pro fadu pacientti je
vyuzivani naSeho denniho stacionafe,
ktery jim umoziiuje navstévu v nemoc-
nici jednou za ¢as a lécbu v domacim
prostredi. To mtZe vyznamné ovlivnit
jejich kvalitu Zivota.

Jakou ptisobnost maji vase praco-

ViSté?
Jsme nadregionalni zarizeni, a to vzhle-
dem k tomu, Ze jsme ziskali statut cen-
tra s rozsifenou hematoonkologic-
kou péci. Nasimi pacienty jsou lidé ne-
jen z Liberce a jeho okoli, ale praktic-
ky z celého Libereckého kraje. V Ceské
republice patfime mezi deset hemofi-
lickych center a v tomto sméru mame
rovnéZ nadregionalni spadovost.

Které choroby se na oddéleni 1é¢i?
Jsou to prakticky vSechny nemoci kr-
vetvorby, jednak zhoubné jako je leu-
kemie, myelomy a nékteré lymfo-
my, jednak nezhoubné - rozpad krvi-
nek, anemie, a veSkeré poruchy krevni
srazlivosti. V poslednich letech se vy-
znamné zvysuje pocet pacientd, kteri
maji poruchy ve smyslu trombdz ne-

Aukce prispéla
onkologii

Liberec | K pacientim Komplex-
niho onkologického centra Kraj-
ské nemocnice Liberec, a. s., pu-

tuje financni dar ve vysi 83 000
korun.

VzeSel z aukce obrazu ,Jezdec“
autora Jana Go a scénare k filmu
»Jak se kroti krokodyli“, ktera se
uskutecnila u prilezitosti ver-
nisdze nazvané ,Uméni poma-
ha 2010“ v prostorach liberecké-
ho Babylonu. V ivodu vernisaze
pokrtil Michal Kraus svou knihu
,Umim pomahat“.

Pomyslny Sek na castku 83 tisic
korun prevzal osobné od Micha-
la Krause, ktery vystavu zastitil,
primar Komplexniho onkologic-
kého centra MUDT. Jifi Bartos.

K velkorysému daru uvedl: , Dé-
kuji a vdzim si podpory nejen na-
Seho oddéleni, ale i celé nasi ne-
mocnice. Kazdd takovd pomoc je
vyznamnd pro nds pro vsechny,
kdo na oddélent piisobime a je jen
odrazem toho, Ze i v dnesni kom-
plikované a slozité dobé lidé jesté
stdle rozliSuji, co je diilezité - lid-
sky Zivot.“ (ak)

Primdrka oddéleni klinické hematologie Krajské nemocnice Liberec, a. s., MUDr. Lenka Walterovd.

bo trpi vrozenym sklonem k trombé-
zam.

Jak jste uvedla na zacatku, jednim
z pracovist je salek invazivnich vyko-
nd. MiZzete nam ho priblizit?
Provadi se tu vySeteni kostni dfené for-
mou sternalni punkce, odbérem vzor-
ku z hrudni kosti po mistnim umrtve-
ni, priemZ se ze vzorku na sklickach
pod mikroskopem odecitaji jednotlivé
buriky. Zaroven se odebira vzorek k vy-
Setfeni cytogenetickému a imunofe-
notypizace. Pokud je tfeba provést vy-
Setfeni podrobnéjsi, tedy histologické,
odebira se vzorek z lopaty kosti kycel-
ni. To je vykon jiz vétsi, trvajici zhruba
pul hodiny; ale i po ném mohou pacien-
ti odejit domi. Zakladni vySetfeni pro-
vadime sami na nasem oddéleni a jeho
vysledky jsou k dispozici béhem néko-
lika dni. Pokud vyZadujeme podrobnéj-
$i vySetreni, vzorky odesilame do speci-
alizovanych laboratori.

Miizete shrnout vjkony provadéné
v ambulantni ¢asti vaSeho oddéleni?
Pacienti sem dochazeji nejen na vy3et-
Teni a odbéry krve a kostni drené, ale
z velké casti také na podavani trans-
fuznich pripravkd - krve nebo krevnich
desticek - a na chemoterapii. Velmi da-
lezité je, ze prevaznou Cast téchto vy-
konti zvladame pravé v ambulantnim
reZimu, to znamena, Ze pacienti mo-
hou byt doma a nemuseji leZet v ne-
mocnici. Samoziejmé, Ze jsou vyjim-

ky, kdy si komplikovanéjsi 1écba nebo
stav pacienta 7ada hospitalizaci, a to
prevazné na oddéleni klinické onkolo-
gie, kdy je jim podavana chemoterapie,
ale i na jinych oddélenich nasi nemoc-
nice, jako je interna ¢ oddéleni inten-
zivni péce, pokud to jejich stav vyZa-
duje. Po chemoterapii se u fady pacien-
td provadi transplantace krvetvornych
bunék, a to bud vlastnich, které byly
ocistény od nadorovych bunék, nebo
darcovskych. Tyto vykony se uskutec-
Auji v transplantacnich centrech, my
v tomto sméru spolupracujeme nejvice
s Ustavem hematologie a krevni trans-
fuze a s L. Interni klinikou VSeobecna
fakultni nemocnice v Praze.

VaSe oddéleni tizce spolupracuje
s transfuznim oddélenim, které se na-
chazi ve stejné budové.
Je to velka vyhoda pro nase pracovisté
a predevsim pro samotné pacienty, pro-
toZe pokud ti potfebuji specialni trans-
fuzni piipravky, napf. ozafené krvinky,
nebo Cervené krvinky zbavené bilych
krvinek, tak je dostanou velmi rychle,
po rannim vySetteni jeSté tyZ den.

Zastavime se jesté u laboratorniho
vySetieni, kolik krevnich obrazti den-
né zpracovavate?
Je to pfiblizné 500 krevnich obrazi,
dalsich zhruba 250 rdznjch vysetfeni
na srazlivost krve a jinych specialnich
vy3etreni. Kazdy rok tyto pocty rostou.
Loni to bylo celkem asi 140 tisic krev-

nich obrazi a asi 100 tisic koagulaci,
vy3etreno bylo i 250 kostnich dfeni, tiz-
ce spolupracujeme s nékolika speciali-
zovanymi hematoonkologickymi labo-
ratofemi. Za moji praxi celd hematolo-
gie vcetné laboratornich vySetfeni udé-
lala obrovsky krok kupredu a dnes se
naprostd vétSina provadi na automa-
tizovanych linkach. I nase laboratofe
jsou vybaveny nejmodernéjsi techni-
kou.

Vas osobni kredit a tedy i kredit

KNL, a. s., v o¢ich lékaiské verejnos-
ti jste povysila mimo jiné i tim, Ze jste
se stala velmi aktivni v transfuziolo-
gii a zaCala organizovat na pudé Ev-
ropské Skoly transfuzni mediciny kur-
zy pro mladé lékare.
Vim, jak je pro mladé lékare slozi-
té stat se hematologem, proto jsem
se ujala této formy jejich vzdélava-
ni. Prvni kurz jsme v Liberci poradali
v roce 1993, a protoze mél velky ohlas,
uskutecnili jsme od té doby u nas dalsi
tfi a Liberec se stane asi jednim ze tfi
mist v Evropé, kde se tyto kurzy bu-
dou v budoucnu poradat. A jesté jeden
primat naseho oddéleni. U jedné nasi
pacientky jsme odhalili novou, dosud
nepopsanou variantu jedné z bilkovin
krevniho srdzeni, které je ve svétové
literature zndm pod jménem fibrino-
gen Liberec.

Text a foto: Vaclav Sedlak

Kdo je Lenka Walterova?
soon Lenka Waltero-
§ va Valkova se
narodila v Pra-
ze.
V roce 1968
s rodinou rok
pobyvala v byvalé Jugoslavii v Béle-
hradé, kde také navstévovala stred-
ni Skolu. Poté ziskala stipendium do
USA, kde maturovala. Po navratu do
vlasti byla prijata na Fakultu vSeo-
becného 1ékarstvi UK v Praze a po
jejim dokonceni nastoupila v Liber-
ci na své prvni pracovisté - interni
oddéleni byvalého OUNZ.
Lenka byla aktivni sportovkyné, vé-
novala se skokim do vody; a proto
ji lakalo spojeni sportu se sportov-
ni medicinou. Po ro¢nim putsobeni
v Liberci pfijala misto v Ustavu vr-
cholového sportu v Praze, kde mé-
la moznost udélat si béhem tri let
atestaci z vnitiniho lékarstvi po roc-
nich stdzich na prazskych fakult-
nich nemocnicich.
Po zaloZeni rodiny se vratila do Li-
berce, kde v roce 1985 nastoupila
na transfuzni oddéleni. Po sloZeni
atestace z hematologie a transfuz-
niho 1ékarstvi vyuzila nabidky na
primariat v mladoboleslavské ne-
mocnici. Zde se podilela na rozsi-
feni transfuzniho oddéleni o kli-
nickou hematologii. V roce 1990 se
vratila do Liberce, kde v souvislos-
ti se vznikem kraje vznikla dvé od-
délend pracovisté - oddéleni trans-
fuzni a oddéleni klinické hemato-
logie.
Uz v Mladé Boleslavi zacala ptiso-
bit v Evropské Skole transfuzni me-
diciny, sidlici v Milané, kde toho ca-
su pusobi ve funkci mistopredsedy
védecké rady. Hned v tvodu se uja-
la organizace kurzii pro mladé 1é-
kate, prvni ve vychodni Evropu byl
v Praze a posledni pred dvéma le-
ty v Liberci.
Lenka Walterova zaroverl pusobi
jako lektor transfuzni mediciny ve
Svétové zdravotnické organizaci.
V poslednich Sesti letech se uz vy-
hradné vénuje klinické hematolo-
gii a ma velkou zasluhu na tom, Ze
oddéleni klinické hematologie KNL,
a. s., ziskalo statut oddéleni s rozsi-
fenou hematoonkologickou péci.
Sport Lence Walterové ztistal pod
kizi, rada cestuje, jezdi na kole
a v zimé lyZuje. (se)

Rakovinu prostaty nepodcenujte

Liberec | Celonarodné vyhlaseny Cesky den proti rakoviné, ktery pripadl
na 12. kvétna, uz dvacet let organizuje Liga proti rakoviné. Jeho cilem je
posilit nadorovou prevenci a vychovu verejnosti ke zdravému Zivotnimu
stylu a zlepseni kvality Zivota onkologickych pacientii, a mimo to podpo-

rit i onkologicky vyzkum.

Cesky den proti rakoviné zahrnoval ce-
lou fadu aktivit, k dilezitému tématu
~Rakovina prostaty u muzi“ se pripo-
jili i odbornici z Krajské nemocnice Li-
berec, a. s., MUDT. Jan Medl, primar uro-
logického oddéleni, a MUDT. Jifi Bartos,
MBA, prednosta Komplexniho onkolo-
gického centra.

LV celé CR onemocni rocné pfes 5000 mu-
Zil a na tento nddor jich priblizné 1400
zemre. Jde o viibec nejcastéjsi nddoro-
vé onemocnéni muzii. Radu let po svém
vzniku roste nddor zcela bez priznakil
a upozornit na néj miiZe specidlni krev-
ni test PSA, coZ je prostaticky specificky
antigen u praktického lékare, a ndsledné
odborné urologické vysetreni. Pred odbé-
rem krve musi mit pacient dostatek in-
formaci kromé jiného o tom, Ze mirné
zvySend hladina tohoto markeru jesté
nemusi znamenat, Ze md muZ skutecné
zhoubny nddor, ale tfeba jen zdnét ne-
bo nezhoubné zvétseni prostaty. Defini-
tivni diagnézu prokdze aZ vysetreni tkd-
né prostaty odbérem tenkou jehlou, “ pii-
blizil problém primar Jan Mecl, ktery

propracoval jednu z nejnaro¢néjsich
urologickych operaci.

Jaka je situace ve vyskytu rakoviny
prostaty v Libereckém kraji?
Pro leto$ni rok méme odhad, Ze 1é¢bu
rakoviny prostaty bude v naSem kraji
potrebovat asi 267 pacientd, ale jen asi
180 z nich bude v ¢asném dobre ovliv-
nitelném stadiu. Sanci na Gplné vyléce-
ni je totiz pouze u muzi, kde je nemoc
ohranifenda v prostaté a kteri mohou
absolvovat radikalni chirurgicky vykon
nebo ozareni.

Jaké metody 1écby rakoviny prosta-
ty nabizi soucasna praxe?
Je tfeba zdiraznit, Ze liberecti urolo-
gové ve spolupraci s onkology maji
k dispozici nejmodernéjsi metody 1é¢-
by a Ze terapie je stejné jako u dalSich
onemocnéni nejen efektivni, ale i eko-
nomicky nejméné naro¢na v pocatec-
nich stadiich. Je tfeba pfipomenout,
Ze ne viechny diagnostikované nadory
prostaty lécbu pottebuji. Nékteré jsou
totiz malo agresivni a ¢as, kdy mohou
svého nositele ohrozit, miZe byt delsi,

Primdr urologického oddéleni MUDr. Jan Mecl predstavuje ultrasonograficky pri-
stroj, ktery slouZi pro diagnostiku urologickych onemocnéni ledvin, mocového mé-
chyre a varlat. PouZivd se také k vySetfovdni pacientil s podezienim na rakovinu
prostaty. Tento pristroj je vybaven nejmodernéjsi sondou k zobrazeni prostaty s vy-
sokym rozliSenim a vyrazné zkvalitriuje diagnostiku.

nez je celkova ocekavana délka Zivota.
Ale iu pokrociljch onemocnéni Ize tuto
zakefnou nemoc alespoil vyrazné zpo-
malit. Pokud se zjisti, Ze nador prerostl
pres pouzdro prostaty nebo ma vzda-
lena loziska neboli metastézy, je tfeba
pouzit 1écbu celkovou. Musime zablo-

kovat muzsky pohlavni hormon tes-
tosteron, coZ lze provést trvale chirur-
gicky nebo za pomoci modernich léka.
Chtél bych zdiraznit, ze kazdy muz,
ktery umira na rakovinu prostaty, mél
v zivoté obdobi, kdy jej bylo mozné vy-
lécit. (se)
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hobby

Blizi se nam léto, teploty stoupaji,
slunicko je ¢im ddl neodbytnéjsi
a my si Ffikame - jak jen si to vSech-
no zprijemnit.

Pokud méate zahradu ¢i dvorek, fese-
ni je nasnadé. Nic léto nezprijemni
vice, nez vodni plocha nékde hodné
blizko. A nerikejte, Ze uZ jste nad
bazénem nékdy neuvaZovali. Bojite
se velkych investic, naro¢né udrzby,
nebo nevite, jak na to?

Reseni nemusi byt

vitbec slozité

Mozna sama velikost zahrady roz-
hodne, jaky typ vodni nadrZe je pro
vas nejvhodnéjsi. Na malém dvorku
zazari virivka, kterou urcité ocenite
nejen v lété. Oproti bazénu nevyzZa-
duje slozitou instalaci a ani udrzba
nezabere tolik casu.
JestliZze mate zahradku o troSicku vét-
§i, mtiZete si dovolit tfeba maly bazén.
V obchodech je nadzemnich bazénd
velky vybér. Ty nejlevnéjsi je nutné na
zimu vypustit a vysuSené ulozit na kry-
té misto. Moznosti jsou i nezapu$téné
bazény s pevnou konstrukdi, které na
zahradé ziistavaji i pres zimu. Rikate
si, co s néjakym brouzdali$tém? Nesta-
¢i vam opalovat se v malém bazénku
a chcete si také poradné zaplavat?
Pro plavani by mél mit bazén mi-
nimalni rozméry 6 x 2,5 metru,
s hloubkou nejlépe vétsi nez 1,2

METROPOL

MU0
Odpocinek na zahradé? Co treba v bazénu

Pro plavani by mél mit bazén minimdlni'rozmeéry.6 x 2,5 metru.

metru. I do takto velkého bazénu je
vsak pro plavce doporucovano zari-
zeni pro tvorbu protiproudu. Nejde
o nic slozitého. Vykonné cerpadlo
chrli silny provzdu$nény proud vo-
dy proti plavci a ten tak v podstaté
plave na misté. Rozméry bazénu tak
nejsou tolik limitujici.

Zapus$téné bazény, vifivky... moz-
nosti je spousta. Na trhu je veliky
vybér a specializované firmy vam
radi bazén navrhnou, provedou jeho
instalaci i poradi s tdrzbou.

Vybaveni pro zahradu

Kazda i mensi zahrada potrebuje pravidelnou widrzbu, aby mohla svym
majitelim délat radost. Naroky okrasné a uzitné zahrady jsou rozdilné
a proto pravé podle nich vybirame vhodnou zahradni techniku.

Snad nejcastéji vyuZivanym po-
mocnikem na zahradach je sekacka
na travu. Typ sekacky zvolime pod-
le velikosti travni plochy. Na men-
§i predzahradky staci elektricka se-
kacka, pro zahrady u rodinnych
domki je lepSi sekacka motoro-
va. Nemusime hlidat elektric-

kou $iidru a navic maji tyto
sekacky pojezd, ktery vel-
mi usnadni manipulaci ve
vét§im terénu. Pro vel- l‘
ké plochy se i pfes vys- T_ ~
$i cenu vyplati zahrad- '
ni traktirky. Usetti cas

a také spoustu energie.

Velkou kapitolou na kazdé
zahradé je voda. U uzit-
nych zahrad je jeji ro- :g
le tim délezitéjsi, ¢im
narocnéjsi plody pés-
tujeme. RUznad Cerpa-
dla, rozstrikovace a za-
lévaci systémy jsou tak
pro zahradkare velkym
pomocnikem. Nezapo-
meiite také k okapim |,
umistit nadrze na des-
tovou vodu. Je zdarma
a nemusite plytvat dra-
hou pitnou vodou.

Dal§i typy zahradni
techniky se jiz vénu-
ji jednotlivym problé-

mum a potfebam. Po-

X
n pomocniky.

kud mate napriklad okolo celé za-
hrady zivy plot, urcité ocenite elek-
trické ntzky na jeho zastfihovani.
Jen toho casu co uSetfite! Pro ,vel-
kopéstitele“ se zase urcité vyplati
kultivator, ktery pidu peclivé pro-
kypfi a pripravi na seti.
Samostatnym oddilem za-
hradni techniky jsou
nejriznéjsi jedno-
duché pomtcky
a nafradi. At uz jde
o rjce, motyky, hra-
bé ¢i kleSté jejich udrz-
ba je v mnohém po-
dobna elektrickym po-
mocnikim. Po praci by-
chom méli nafadi odistit
a uloZit na suché misto.
Dilezité je zabranit rezive-
ni a u motorovych nastro-
ju (sekacky, pily, kfovinore-
zy) disledné dbat na proma-
zani. Prace s naradim bude ta-
ké mnohem jednodussi pokud
budeme hlidat spravné nabrou-
Seni Tetézil a nozd. S udrzbou
vam také mohou pomoci servisy
a opravny zahradni techniky.
At uz mate zahradu jakoukoliv, ur-
¢ité nikdy nezapominejte: zahra-
da neni jen prace, ale hlavné
zabava. Vzdyt i zahradni gril
by se dal zaradit mezi zahradni
(red)

A jak se vlastné o bazén
spravné starat?
Jiz pri ndkupu bazénu myslete na je-
ho provoz. Pofidte si vhodny piskovy
filtr (podle velikosti bazénu), sbérac¢
necistot a urcité se vyplati také kry-
ci plachta, ¢i jiny zplisob zastfeSeni.
Kvalitu vody pravidelné kontrolujte
a oSetfujte pripravky na dezinfekci
vody a proti tvorbé ras. Na vétsi ne-
Cistoty v bazénu, naptiklad spadané
listi nebo kousky travy, se vyplati
bazénovy vysavac. Jde vsak o dalsi

vétsi investici a tak si mnoho maji-
teldl bazénu poradi i pomoci nejriz-
néjsich sbérnych sitek.

Jak pomtze priroda?
Velmi zajimavou alternativou ba-
zénl jsou koupaci jezirka. zZde je
kvalita vody castecné zajiStovana
umélym ekosystémem s vysazeny-
mi vodnimi rostlinami. Ten tvori jed-
nu meldi zénu jezirka. Dale kvalitu
vody zajiStuje biomechanicky filtr.
I zde se na hrubsi necistoty dopo-
rucuje bazénovy vysavac. Vyhodou

téchto jezirek je nizkd energeticka
narocnost a také prirozeny vzhled.
Takovéto nadrze do priirody lépe
zapadnou a mohou se tak stat dalsi
okrasou vasi zahrady.

Mozna uz vam v 1été v koupacim je-
zirku pokvetou lekniny a moZna sou-
sedi uslysi va$ smich z nové vifivky.
At se rozhodnete jakkoliv, urcité vas
ceka spousta piijemnych chvil.
Dalsi zajimavé informace naleznete
napf. na www.garten.cz.

Text: Metropol, foto: archiv

Pergola aneb pékné posezeni

Samotna stavba zahradni pergoly je véci odborné firmy, ktera ji priveze hotovou a nainstaluje na vami vybrané
misto. Letni sezeni pod stiiSkou miizeme ale realizovat i sami, pokud mame dost odvahy, ¢asu a truhldare nebo
zdatného clena rodiny k ruce. Pfipadné se nabizi tieti cesta a spojeni obou moznosti: konstrukci pergoly koupime
a nechame ji nainstalovat odborniky. A potom si ji podle svého vkusu a potieb upravime sami.

V pripadé, Ze uz vasi zahradu pergo-
la zdobi, ze jste si vybrali otevienou
konstrukdi, a teprve nyni po case zjis-
tili, Ze potrebujete prece jenom tro-
chu soukromi, nic neni ztraceno. NeZ
vyrostou vysoké popinavky a doko-
nale zakryji interiér pergoly, mizZete
stavbu Castecné uzavrit. V uvahu tak
napriklad prichazi vyplnéni prostoru
mezi masivnimi sloupy pergoly tre-
laZemi, ¢ili mriZovymi konstrukcemi
drevénymi, kovovymi nebo tfeba
bambusovymi. TrelaZe budou ¢astec-
né zastinovat pohled do vnitiku pii-
stfeSku, ¢asem po nich az na stfechu
pergoly porostou popinavé kvétiny
nebo tfeba vinna réva.

TrelaZe vétSinou koupite v zahradnich
centrech, anebo existuji i vyrobci per-
gol. Nebudete-li spokojeni, pak vam je
na miru a podle vaSeho navrhu vyrobi
Sikovny truhlar. Na trelaZe je pak ide-
alni instalovat kvétinové zavésy s bo-
hatymi girlandami barev. Misto trelazi
1ze mezi sloupy rychle a jednoduse
pripevnit bambus, nebo velmi efektni
jsou bambusové rohoZe. Nebo na vy-
brané mista po obvodu pergoly posta-
vit neméné krasné paravany. Pergola
ale nabizi i dalsi variace: kdo ma rad
kombinaci dfeva a cihel, ten mozna
obvod pergoly obestavi ze dvou nebo
tfi stran nizkou zidkou z licovych Cer-
venych nebo bilych cihel.

Jedna strana zidky piitom mizZe byt
ivyssia slouzit jako barovy pult a od-
Kkladaci plocha na nadobi a drobnosti.
V takovém piipadé stoji za Gvahu vrek
zidky potahnout trvanlivou a odolnou
deskou. Napriklad z teakového dreva.
Nizsi zidky budou ureny na stylové

-

kvétinace s kvétinami, ale mize se na
nich i sedét. TakZe nebude na Skodu po
zidkach rozlozit i néjaké dekorativni
politare k sezeni. Pergola tak dostane
konec¢ny vzhled a pottebny Smrnc.

Dalsi info: www.magazinzahrada.cz

Clenéni prostoru zajisti pésiny, cesticky a ploty

Zahrada to neni jen trava, ke-
fe a stromy, nebo par zahonkii.
Zahrada to jsou i cesticky, ploty
a phitky. A jaké ploty vybrat?
A co s témi cestickami?

PéSiny a cesticky na zahradach by mély
zajistit clenéni prostoru zahrady a také
propojovat rizné ¢asti pozemku.

Pii jejich budovani je tfeba brat
v potaz styl a tcel zahrady, vzhled

domu a finance, které jsme ochotni
investovat. Povrch cest by mél vzdy
ladit s domem. Napriklad velice lev-
na varianta pro venkovské zahrady
miZe byt sypana slama. Takovato
cesticka je prijemné mékka a mate-
rial saje prebytecnou vlhkost. Navic
vzhledové je zahradé plné ponechéan
venkovsky rdz. Obdobnou priirodni
alternativou pro modernéjsi zahra-
dy muze byt vrstva drcené kiry. Ne-

vyhodou je pak pomérné kratka Zi-
votnost obou téchto povrcht. Trva-
lejSim materidlem jsou nejriznéjsi
kamenné, keramické nebo betonové
kachle, Stérkovy posyp ¢i jednodu-
ché rovné naslapné kameny.
A jak je to s témi ploty?

Ploty maji rizna urceni. Nékdy jde
Cisté o vymezeni pozemku, jindy
jsou oddélovany jednotlivé ¢asti za-
hrad napfiklad uzitkova od okrasné.

K témto vymezenim slouzi nejriz-
néjsi ploty, platky, zdi a pletiva.

Pri vybéru materialu pfihliZime ne-
jenom k domu, ale také k charak-
teru pozemku. Jiny plot vyzaduje
rodinny domek, jiny pozemek v za-
hréadkarské kolonii.

Pokud napriklad pozemek sousedi
s rusnou ulici, je vhodné jej odstinit
pevnou zdi. Omezi se tak hluk i ne-
chténé pohledy. Pokud vsak délime

pozemek jen mezi chatami sousedd,
je daleko prijemnéj$im reSenim Zivy
plot. Pfi spravné péci jsou vyhony
po celé vysce a zajistuji tak obdob-
né soukromi jako plné ploty z jinych
materiald.

Kefe navic do prirody zapadnou
lépe nez draténa konstrukce, ne-
bo plastové ploty. Ohraniceni ziska
pak kromé funkce praktické i funk-
ci okrasnou. (red)
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Nikdo jiny vam nedd vse!

Mate pravo na:

Sluzby

@ Uz zadné &teni navodii. Zakoupené stroje vam odborné sestavime a zprovoz-
nime. Dostanete je tak pIné ptipravené k praci. Dale vam vysvétlime, jak s nimi co
nejefektivnéji pracovat a jak je udrzovat. VS§e zdarma!

@ Vybrané stroje, sestavy zahradniho nabytku nebo tfeba rodinné bazény vam pfive-
zeme az don]ﬁ na zahradu, a klidné i v sobotu nebo v nedéli, jak se vam to hodi.
A to po celé CR zdarma!

@ Vyuzijte protitctu! Prineste starou i nefunk&ni sekatku, motorovou kosu,

Kvalitu

@ Za kvalitu rugime! Na v&echny nase vyrobky
poskytujeme prodlouzenou zaruku 7 let.
Na letos zakoupeny stroj, bazén, zahradni
nabytek ¢i cokoli jiného tak mate zaruku az
do roku 2017!

@ Stroje pro nas vyrabéji renomovani vyrobci
zahradni techniky z EU a USA. Cinu u nas

zahrada

Olympia centrum,
Tel.:322 32151

licinsk4, 293 01 Miad4 Boleslav

nehledejte. Patfi mezi né naptiklad nejvétsi
evropsky producent sekadek GGP, treti

nejvétsi evropsky vyrobce Oleo-Mac, dale
americké spolec¢nosti Toro a Briggs&Stratton
(nejvétsi vyrobce motord na svéte), Spickovy
vyrobce zahradniho naradi Fiskars, svétovy
producent ¢erpadel Grundfos a mnoho dalsich.

fetézovou pilu, Eerpadlo, bazénovou filtraci... a my vam za né dame 33% jejich
puvodni hodnoty. Stary stroj navic na vlastni naklady ekologicky zlikvidujeme.

® Mame nej$irsi sit servisti v CR. V ramci nasich sluzeb muzete vyuzit kteréhokoliv
z nasich 54 servisnich center po celé CR, nebo za vami pfijedeme az na vasi
zahradu.

ASKO

@ Samoziejmosti je u nas posezénni prohlidka zdarma, na kterou ma narok kazdy
nas zakaznik po celou dobu uzivani stroje. Stroje odborné zkontrolujeme, setidime
a pripravime na dal$i sezonu.

Ve vSech nasich 54 prodejnach pro
vas mame otevieno 7 dni v tydnu, ‘
tedy i vSOBOTU a v NEDELI. |
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Bavte se se SeveroCeskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

inzerce

tolik nepripoustét. Stejné se vSechno
déje tak, jak je urCeno, a nemd cenu
se tim trapit.

Pripravila: Zofie Maskova

Zdaleka nejhorsimi dluhy jsou ty mordlni (Vergilius) bylo spravné znéni tajenky v minulém disle. Plazovy slunecnik obdrZi Dagmar Neumannova z Liberce.
Uspésného vylosovaného lustitele dnesni kiizovky odménime ochrannym balickem péce o citlivou détskou pokozku dm Slunickové déti. Tésime se na vase od-
povédi na adresich: Severocesky Metropol, Kostelni 10]5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli
kontaktovat) nejpozdéji do 11. éervna 2010.
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S verroroL - Omega 3 mastneé kyseliny werroror
9 horoskop recept
S A L. . — e et g . . . .
2 e Beran 21. 3. - 20. 4. Omega-3 karboxylové (obecnéji nikdy nejedli, natoz néjaky olejnaty K emu slouzi a na co jsou dobré H v, l - d
h" g Jediné diky vaSemu fecnic- mastné) kyseliny jsou nezbytné druh. Tito lidé riskuji, Ze budou mit  Jsou velmi ddleZitou slozkou preven- ovezl roiaaa
c\_ o= kému nadani a sile sugesce se v brzké kyseliny potiebné od poceti pres téchto zékladnich Zivin nedostatek. ce srde¢né-cévnich chorob. Maji schop- po liberecl(u
Q & dobé dostanete k vétsim penézdim, coz téhotenstvi a détstvi a nepochyb- nost branit tvorbé krevnich sraZenin
Xt g vém umozni zrealizovat dal3i projek- né i béhem celého Zivota. Obvyklé priznaky pak jsou: (trombii), které miiZou byt pfi¢inou in- | Suroviny: 500g hovéziho zadniho
ty. Vase financni situace se bude zlep- farktu myokardu nebo cévni mozkové masa, 400g hovéziho vyrezu, 200
P, Vy N P . ” . . ¢ drsna sucha pokozka s chloupky . ¥ i oo N . 8 1o T g
Sovat, citové nic moc. Nejbohat3im zdrojem dvou hlavnich .. ", piihody, tedy zavinit nahlé Gmrti. Jed: korenové zeleniny (mrkev, celer, pe
, . bez Zivota a krehké nehty e o Y e . - .
karboxylovych kyselin DHA (dokoza- s . w noduse feceno tedy ,fedi“ krev. trzel), 1 dI Slehacky, 100 g tuku nebo
. X . . ¢ alergické sklony, jako napriklad R “ ’ . . o Lo .
Byk 21. 4. - 21. 5. hexaenova kyselina) a EPA (eikoza- ekzém. astma a sennd rima Mezi dalsi klady patfi, Ze maji proti- oleje, bobkovy list, cely pept, 5 vajec,
Predstava, Ze kdyZ dopfejete pentaenova kyselina) ve stravé jsou R §erosle’ ost a citlivost ?;n - sné zanétlivy efekt v organismu a prijima- stl, 100g cibule, 30g hladké mouky,
sobé i partnerovi dostatek volnosti, olejnaté ryby, jako napriklad tunak, svétlo P ] né v dostatecném mnoZstvi pomahaji nékolik kulicek nového koreni, seka-
dosc@hnete tak idealniho vztahu, je dé- losos, makrela apod. « nizka koncentrace a odreagova- v terapii autoimunitnich onemocnéni, na zelend petrzZelka
tinskd posetilost. Nikdy to mezi vami Pokud jich chceme mit dostatek, méli ni se jakymi jsou Crohnova choroba, rozt- Postup: Z hovéziho masa upravime
nebude klapat, protoZe prili§ volnosti bychom konzumovat minimalné jed- + sklon k depresi a prudkym zmé- rudena skler6za, revmatoidni artritida plat, ktery rozklepeme, osolime
lasce viibec nesvédci. nu olejnatou rybu kazdy tyden, ale T a migrendzni stavy. U déti napomaha- a opepiime. Hovézi vyiez semeleme
existuje mnoho lidi, ktefi rybu viibec ji rozvoji mozkovyrch funkci. (met) na masovém strojku, zamichame
:II BliZzenci 22. 5. - 21. 6. 3 vejce a Slehacku, vSe okofenime
Pokud si nagjednou neumite a pripravenou smési potfeme plat
poradit se Zivotem a rjlevite kudy kam TEREZIA COMPANY mfsapNa mleté maso rgzloiirne sét-
prectéte si Zenové piibéhy Henriho Bru- oB:‘S\“(*&'lﬁ o §i cast odisténé kofenové zeleniny
nela. Najdete v nich humor, absurditu, a natvrdo uvarena vejce - vSe nakra-
provokaci, ale i soucit, poezii a néhu. jené na nudlicky. Plat dikladné zavi-
Inspirujte se. neme a prevazeme bilou niti. Opece-
) . - —— me na tuku po vSech stranach.
u Rak 22.6.-22. 7. . b RAKYT e ———— Na zbylém tuku po opékani osma-
Neignorujte - byt jen nend- - N._IEQ_ VY DL E_] Zime dozlatova jemné nakrajenou
padné - priznaky zdravotnich potiZi. “ § f "I" cibuli, pridame zbytek nakrajené ze-
ste stale prili§ zaneprdzdnéni praci eniny, divoké koreni a zalijeme vo-
I dle prilid prézdngni prac - Jeniny, divoké kofeni I
a pédi o své blizké, ale sebe mate sklon dou. Do tohoto zakladu vloZime ope-
U zanedbdvat. Nepodceriujte zddnlivé ¢enou roladu a pod poklici dusime
malickosti a jdéte k 1ékari. do mékka. Mékkou roladu vyjmeme
. P . a §tavu vydusime na tuk, zaprasime
Lev 23. 7.-23. 8. TEREZIA COMPI—(TQY' hladkou moukou, zasmahneme, za-
Radi Zertujete na tikor jinych VLT EOAS N 27 o i L e lijeme vodou nebo vyvarem a dobfe
N N . i www.rakytnikovyolej.cz < - .
ale pokud zacnou Zerty sméfovat na provaiime. Hotovou Stavu procedi-
va$i adresu, hned se citite dotceni. DOF me pres husty cednik a dochutime.
E Chce to vic nadhledu a velkorysosti, Hotovou roladu zbavime niti, nakra-
umeét prijmout Zert je projevem nasich ° p‘ﬁ cévnich a koZnich onemocnénich jime na porce a podavame.
schopnosti. * bfi poti¥ich travicih ¢ového tstroif Vhodnou prilohou jsou varené
pri potizich travicino a mocoveno ustrojl ZISKEJTE 50,- Ké SLEVU ! brambory nebo dusend ryze posypa-
' G Panna 24. 8. - 23. 9. * na podporu kvality rGstu vlasi a nehtl Pozaslanitohoto kupdnu na adresu TEREZIA COMPANY, Na Veseli 26, na sekanou petrzelkou.
Pokud iste se praveé dostali do v . . . 140 00 Praha 4, dostanete pfi nakupu Rakytnikového olejeslevu | Dobrou chut vdm preje
it . ) « hP Yerfistd Di | °pn detoxikaci organizmu 50,- K¢ na kazdy vyrobek. Bézna cena 1 ks Rakytnikového oleje je: Mistr kucha# 1 !f'!k
Situace, ze \{afn vvs)ec nowpreru.s d Pres 390,- Ké + postovné. Platnost nabidky do 30.06.2010. - istr kuchar Jaroslav Vasa
hlavu a ztrdcite rad, poridte si kocku. Kad nabidky 7KUK474. Pii nakupu nad 1000,- K¢ postovné ZDARMA KUPON
Jediné od kocky se naucite, jak se ma
spravné Zit. Neberte ale viechny jeji
zvyky do disledku. ’ i Yo-
@ TIak9vy .| Ohlazo- SIanls!( 0 Znacka Asijskd Plynny y Opotte o Druh Béloveskd Al .
rozpraSovac — lesni Al e Netere bovat Pst Kravicka Kavy kyselka SEeVero- Avsak
Q Vahy 24. 9. - 23. 10. tekutiny wife jizdou vychodu
g Nesvérujte kazdému na potka- ~—
,ﬁ i, l'<dy-kohv s? n.epohodnvete se fVYInl Slisovanost lt-lllu’?élg
sz miljmi a nehdzejte na né hned $pinu. Alle
=< Vite dobre, Ze se udobfite, ale to, co jste
Q na né ve vzteku tekli, uz se bohuzel Odpad
zpatky vzit neda. Schopnost
Stir 24. 10.-22. 11. Tgmit,e Protoze
Zacnéte cvidit prandjamu. Koroze r::”? Pastviny S
Jste stdle velmi zatati a prili§ se na (Véclav) e
kazdou véc soustfedujete, az obcas Zpusobit SEBIET Klasicky
, ; , , Nézev trauma » tiida KBy
zapomenete dychat. Jéga vds uvolni ) - Emilie — francouzsky
lendi vé dlad ise kroti hiasky N Hostince Nové tkar prozaik
a zlepdi vam ndladu. PomfiZe krotit oo fidice Zlomeniny
i vasi neovladatelnou zZdrlivost. ol
ylina
. Prohluben . s riizovymi
Sti‘elec 23.11.-21.12. Sluneéni zafeni ma kvty
Mate mnoho z4jmd a nejste e na clovéka priznivé A
schopni vénovat se nécemu trvaleji. Ob;]a,z P ucinky, ale pied -y Trarr;)fn
Uz je na Case, abyste si uvédomili, co ggn(; paprsky se musi agskto
U je pro vas dilezité a zacali premyslet chranit dospéli i déti. - ,
realisti¢téji. Mohlo by se vam stdt, Ze Jméno . > %
> sviij talent promarnite. psice kf?gla
letadla
Kozoroh 22. 12.-20. 1. " ) NAPOVIME: | Stiesni | Snizeni
J s Nekdo Chernickd |~ Onim Druh - |Aka Abt, st | kytina [ ceny
Cekda vas vyjimecny zazitek, (ki) matka | smérem [ o [ Hostiny fHre Tl 6l it
E ktery vas obohati na cely Zivot. Bude CEPEILD | | (Ol FD, Ra,tor | stamy | molekuly
pattit do sféry duchovnich hodnot, Uieidénd Anglicky
o to vic bude intenzivnéji a ptisobi- jeéz;istina aKorek” Vaddlens Kogovnik
v&j3i. Nechejte se jim undset a otevie- cesty S"S'B‘l')ziﬁg”'
te své smysly jeho ¢inku. Osada TR
u TouZimi Oouchiina v Clun
A Vodnar 21.1.-19. 2. Nemecky ¢ Pobidka
AM Y posledni dobé mdte pocit, Ze Lopat — kjidiu
vas vSechno piili§ svazuje a dusi. Neni to Nepfizvuc- T;:d: ¢ L.Sdpm, Roucho
jenom omezovdni svobody v zaméstnani nd stopa krajina Sl v
e 1. L .. ve versi Skola Popévek
arodiné, ale i vy sami jste si obcas svymi Vell domek (zkr)
vézniteli. Zkuste na ¢as zménit prostredi. -
Existovat a prs(;\l/giy
h )_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
N Casto berete véci i sebe piilis
% vaZné, a to vam neprospiva. Je potre- Temnoty Obyvatelky Symbol
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B zlepsuje kvalitu vzduchu v interiéry
B neobsahuje formaldehyd, fenoly a akrylaty
B zatepli, ochrdni pred pozdrem a vlhkosti
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SOUTEZ POZNEITE S NAMI PRIRODNI KRASY FINSKA SOUTEZ

Vyhraite s ECOSE® Technology rodinny zdjezd do Finska nebo kazdy mésic 10x1000,- K¢ na nakup v IKEA!

SOUTEZNI
OTAZKA:

Barva izolace s ECOSE® Technology je:

ODPOVEZTE FORMOU SMS VE TVARU MT2 JMENO PRIJMENI ODPOVED {napi MT2 KAREL NOVAK B) NA ClSLO 737 88 70 60
NEBO SOUTEZTE ONLINE NA WWW.ECOSE.CZ, KDE MATE | VETST SANCI VYHRAT!
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Pamatnik Expedice Peru

Bedfichov | Smutné jubilejnich 40 let uplynulo 31. kvétna od udalosti,

ve __eve .

kdy pri ni¢ivém zemétieseni v Peru zahynula v kamenné laviné vyprava
Ceskoslovenskych horolezcii. Jako pfipominka vznikl v Bedfichové Pa-
matnik Expedice Peru 1970, na jehoz vznik prispéli mistni lidé, lyzari

i rodiny a pratelé horolezcii.

Slavnostni akt u nového Pamatniku na
pocest horolezcti se uskutec¢nil v Bedfi-
chové 30. kvétna na nové upraveném
prostranstvi pii vyjezdu z lyzarského
stadionu.

Stavba pamatniku
S pripravami na stavbu Pamatniku se
zacalo v srpnu 2009. Tehdy se zastup-
ci obce Bedrichov, Ski Klubu Jizerska
50 a Jizerska, o.p.s. sesli spolu s prateli
arodinami horolezcti, aby se shodli, jak
by Pamatnik mohl vypadat a jak se pti
stavbé bude postupovat. Na stavbu Pa-
matniku nakonec prispély desitky dar-
ct, rodin i jednotlivcl. Jejich seznam
je prabézné aktualizovan na www.
peru1970.cz/darci.html.

Historie

Clenové tehdej§i expedice, ktera se
v roce 1970 vydala do Peru pokofit
nejvyssi horu peruanskych And Huas-
caran, byli pfevazné z Liberecka a mi-
mo jiné se Gcastnili prvnich ro¢nika
bézkat'ského zévodu Jizerskd 50. Po
této tragické udalosti se od roku 1971
béhala Jizerskd 50 jako Memorial Ex-
pedice Peru a podle nékterych navzdy
ovlivnila béZeckeé lyZovani v Jizerskych
horach. Informace o Expedici najdete
na webovych strankach http:/fwww.
hkvysehrad.cz/peru70.html ¢ v knize
Jana Suchla Cesta konci pod Huascara-
nem, Usti nad Labem 1984.

Stavba Pamatniku
Stavbu pamatniku ridil Jifi Kolacek
z Bedrichova. ,Nasim zaddnim bylo dil-
stojné pripomenout tragickou uddlost, jeZ
pred 40 lety potkala skupinu ceskosloven-
skych horolezctl, “ fekl Jifi Kolacek.
Pamatnik je umistén na samé hranici

Pamdtnik tvori netéZené prirodni ,blud-
né“ kameny z Jizerskych hor sestavené
do jednoduché mohyly.

Jizerskych hor, pobliz upravené tiné
pritoku Bilé Nisy. Myslenka, ktera nako-
nec byla zrealizovana, vychézi z npa-
du pouzit netéZené prirodni ,bludné“
kameny z Jizerskych hor k sestaveni
jednoduché mohyly Bylo vybrano
a svezeno kolem dvandcti obfich kame-
nd. Postupnym preskladavanim a pre-
rovnavanim za pomoci jerdbu vznikl
vysledny dominantni objem. Nékolik
kament je navr$eno v kompozici, kterd
ma vzbudit respekt z predstavy tézké-
ho valiciho se kamene. Zdmérné jedno-
duchy tvar z kament je doplnén bron-
zovou linii, hranolem, ktery je vetknut
horizontalné do spodniho kamene. Na
hranolu jsou uvedeny zakladni tdaje
o udalosti - jména horolezcti, datum
a misto tragédie.

Text a foto: Rudolf Dlouhy

Mercedes-Benz S 400 H - Luxus v ekologickém podani

Luxusni limuziny se mnoha béznym motoristiim mohou zdat jako kategorie
na vymieni. Jejich pritazlivost je vSak stdle natolik silna a klientela dosti
pocetnd, Ze hned tak ze silnic nezmizi. Zejména pokud si vyrobdi, jako tfeba
Mercedes-Benz, vezmou k srdci kritiky ekologii a do svéta vypusti model
s oznacenim Hybrid. Testovany model S 400 H se rozjizdi diky elektromotoru

zcela bez emisi a naprosto bezhluéné.

Pfiznejme si, Ze hybridni automobily
hrozbu globéalniho oteplovani neod-
vrati, nicméné tydenni test Mercedes-
Benzu S 400 H nas presvédcil o doce-
la vyrazné Uspore paliva. Ta je dana
nejen zapojenim piidavného elektro-
motoru, ale také systémem Stop&Go,
ktery pri zastaveni auta tfeba na Cer-
venou zastavi béh motoru. Pfi seslap-
nuti akceleratoru pak automaticky
aktivuje rozjezd, do kterého vstupuje
elektromotor. Vysledkem je spotieba

benzinu mimo mésto pod deset litrd,
ve mésté jsme jezdili za dvanAct, coz
je na dvoutunovy viz hodnota velmi
piizniva. Zejména kdyZ hlavni po-
honna jednotka, Sestivalec o vykonu
bezmala tii set koni, umi ,,esko* kata-
pultovat ke stovce béhem 7,2 vtefiny.
Maximem je elektronicky omezenych
250 km/h.
Vzorem je Maybach

Mercedes-Benz tfidy S je nejluxus-
néjsi z limuzin své znacky a mo-

mentalné zrejmé nejpohodlnéjsi
,béZné dostupny“ dopravni pro-
stfedek. V jizdé po dalnici najde
jen tézko konkurenci. Snad jediné
znamy basnik a podnikatel Michal
Horacek by mohl posoudit, nakolik
je jeho Maybach jeSté pohodlnéjsi.
Mimochodem, ,.esko“ si z Maybachu
patficimu také koncernu Daimler
vypujcilo nékteré designérské krea-
ce, napriklad zad vozu. Mimoradné
vyvazeny design pres pét metra
dlouhé limuziny kombinuje distoj-
nost se sportovni robustnosti. Z kaz-
dého detailu exteriéru a rovnéz inte-
riéru je zfejma citlivd prfimérenost,
se kterou k tvorbé nejnovéjsi gene-
race tfidy S jeji tvirci pfistupovali.
Nazorné je to vidét na logu znacky,
tricipa hvézda na kapoté ptisobi vel-
mi decentné.

Maséz za jizdy
Mercedes-Benz tfidy S je na své
rozmeéry prekvapivé obratny, jizda
v zatackach je diky presnému rizeni
lahddkou. ,Esko* diky adaptivnimu
vzduchovému pérovani ,prepluje“
bez otfest i rozbité Ceské okresky. Pri
rychlostech nad dvé sté mate pocit,
Ze snad stle jedete na elektromotor,
hluk je minimalni. Po navratu z né-
mecké dalnice, kde takto rychle jet
muZete, ziskite ve stotficitce pocit
naprostého loudani. S ,,eskem*“ je nej-
téZ81 naucit se jezdit pomalu. AvSak
jde to! Sedmistupniova automaticka
prevodovka vykona spoustu prace
za fidice. Mate pak moznost v klidu
ocenit veSkeré prijemnosti interiéru.
Pokud napiiklad za volantem potfebu-
jete pomoc naviga¢ni mapy, spolujez-
dec miiZe soucasné na druhé poloviné
obrazovky sledovat film. Do sluchatek
se mu pritom linou mimoradné vyla-
déné toény. Nékteri hudebnici poslou-
chaji hudbu nejradéji v auté. Pokud
maji k dispozici audisoustavu Harman

i N

Kardon, kterou je vybaven Mercedes-
Benz tfidy S, neni divu. Na prednich
sedadlech si dvojice mize doprat ma-
saz zad diky elektromotorkdm v opé-
radlech. Jejich bocnice se v zatackach
samocinné dofukuji, aby udrZely télo
uprostied sedadla.

O Kklasickych prvcich bezpeénostni
vybavy nemd smysl se zminovat,
v ,esku“ jsou samozrejmé pritomny
vSechny. Nad jejich ramec je k dis-
pozici napriklad adaptivni tempo-

‘“k’*r E e

odstup od vozu pred vami. Pokud se
v soubézném jizdnim pruhu pohybu-
je v mrtvém thlu jiny viz, jste o tom
informovani varovnym cervenym
trojihelnickem na displeji. V noci do-
kaZe upozornit na chodce v predpo-
kladané jizdni draze systém nocniho
vidéni. Zdtraznit je tfeba skvélé brz-
dy, které kolos pri seslapnuti pedalu
zastavi pri bézné rychlosti prakticky
namisté.

vat Distronic Plus, ktery sam hlida  1ext @ foto: Manfred Strnad
Technickeé udaje:
Maximalni rychlost: 250 km/h (elektronicky omezeno)
Zrychleni 0 - 100 km/h: 7,2 vtefiny
Benzinovy motor - objem: 3498 ccm
Vykon: 205 kW/279 k/6 000 ot.
Tocivy moment max.: 385 Nm/2 400 — 5 000 ot.
Elektromotor: 15 kW/20 k, 160 Nm
Spotreba paliva: 7,9 - 8,1 (kombinovana dle vyrobce)
Palivova nadrz: 901
Délka/sirka/vyska: 5,096/1,871/1,485m
Rozvor: 3,165m
Zavazadelnik: 5601
Cena: 2 256 400K¢
Cena od: 1998 000K¢ (350 CDI-235 k)

udalost

autotest
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tip na vylet

Pro lidi z lesa

Sympaticky mladik z Liberce se skama-
radil s ,lidmi z lesa” a jejich budoucnost
mu zacala leZet na srdci. Pii svych stu-
diich na Prirodovédecké fakulté UK v Pra-
ze zavital do Kamerunu, kde zjistil, Ze je
tam dnes vie v pohodé, ale za par let
muze byt - co se tamniho Zivotniho pro-
stfedi a zejména de$tného pralesa tyce -
viechno jinak. A tak si po navratu rekl:
Néco s tim udélam. Nemluvil do vétru...
Martin Mike$ je mlady muZ nejen mys-
lenek a slov; ale i ¢ind, coz zacal se svy-
mi prateli dokazovat zaloZenim sdruze-
ni Kedjom-Keku (v prekladu lidé z lesa).

METROPOL

Ze nehodla zistat jen u myslenek a pla-
nd, potvrdil opét minuly mésic. Uspora-
dal beneficni festivalek africké kultury
Na kopecku v Africe... (nestoji stara véz-
nice, ale) ...chtéji skolni lavice. Martin
chce dostavét Skolku, pak zridit Skolu za-
Kkladni a vybavit ji lavicemi, v nichZ by se
Kamerunsti udili, jak zachazet s prostte-
dim, které je jejich domovem, jenZz by
mohli svou neznalosti ztratit. Co je k to-
mu potteba? Kromé predstav a ¢int do-
statek penizka.

Prvnich dvacet tisic korun vynesla draz-
ba, jeZ byla soucasti festivalku. Drazily se
modely a dopliky usité libereckymi vy-

"4
Ceské Svycarsko — zivot, tajemstvi, inspirace je nazev interaktivni expo-
zice, ktera je hlavni soucasti navstévnickeého stiediska Domu Ceského
Svycarska v Krasné Lipé a je urcena vsem, ktefi touzi objevovat krajinu

Ceského Svycarska, nahlédnout do jejich nejskrytéjsich zakouti a dozve-
dét se néco o historii a prirodnich i kulturnich klenotech tohoto tizemi.

Vystavu rozmisténou ve dvou patrech
tvori Ctyti ucelené tematické celky, jez
se zaroven prirozené v prostoru proli-
naji.

Vstupni ¢ast tvori kubisticky ztvarné-
ny trojrozmérny model nejvétsi skal-
ni brany v Evropé - Pravcické brany -
a hned poté, co navstévnik touto bra-
nou projde, se stava soucasti labyrin-
tu krajiny imitujici typickd zakouti
pfirody Ceského Svjcarska. Vhodné
kompozi¢né pojaté usporadani stén
v prostoru vytvari v navstévnikovi
chvilemi pocit ,stisnénosti“ skalni
soutésky, chvilemi prostoru lesa.

V dalsi ¢asti expozice maji navstévni-
ci moznost putovat krajinou a v jed-
notlivych zakoutich objevovat roz-

Y Tipsport

PROGRAM AKCI

E© 2010\

sport live

~

-

oo Volejte zdarma

~
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CESKY NARODNI
SYMFONICKY QRCHESTR

manitou tvar krajiny s historickou
i duchovni hodnotou v podobé hra-
vé pojatych prostorovych exponath
ruznych rozmérd a tvard jako je na-
priklad stary vétrny mlyn, rozhledna,
skalni kaple, kriZek a dalsi.

Krajina jako vyzva je nazev dalsi ¢as-
ti expozice, do niZ jizZ musime sestou-
pit po schodech a kterd nas sezna-
muje s prvnimi objeviteli této kraji-
ny — Svycarskymi romantickymi ma-
lifi z draZzdanské umélecké akademie,
s pocatky turistiky i dal§imi vyznam-
nymi postavami, pro které se Cesko-
saské Svycarsko stalo zdrojem pozné-
ni v oblasti umélecké i védecké.
Nejvétsi uspéch predevsim u déti, ale
i dospélych se smyslem pro hravost

Liberecké VSeho Trhy
12. a 26. 6. 2010 6.00 - 11.00 hod.
Od dubna se na centralnim parkovisti kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici usadi blesi trhy.
FLOORFEST 2010
8.-11. 7. 2010

Netradiéni spojeni turnaje smiSenych tymd ve florbale a festivalu amatérskych hudebnika.
Svatojakubska pout’
8.-11.7.2010

I v letoSnim roce se centralni parkovisté u Tipsport areny proméni v ostrov plny zabavy.

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

Diim Ceského Svycarska v Krdsné Lipé.

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7

—
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Mistrovstvi Evropy v agility 2010
23.-25.7.2010
Na atletickém stadionu se utkaji psi zavodnici a jejich pani o titul evropského Sampiona.
SPORT LIVE 2010

4.9.20109.00 - 16.00 hod.
SPORT LIVE 2010 je 5. roénikem sportovniho veletrhu s exhibicemi mistnich klubd.

Y “ arena

MEGAKONCERT U PRILEZTOSTI
5. VYROCT OTEVREM

TICRETPA

www.ticl

Vstupenky v siti Ticketpro
www.ticketpro.cz

sokoskolaky z pravé kamerunské latky,
dojemné fotky, z nichZ na vas kouli smut-
né oci mali Africanci a oslovujici obrazy
malirky Radu Tesaro.

Fandim mladym lidem. Ackoli vékem
na to mam, nezarazuji se do kategorie
sttedniho véku. Na mladjch nepozna-
menanych minulym rezimem se mi libi
jejich spontannost, nespoutanost a od-
hodlanost. Pfizndm svoji slabost pro
~cerny” kontinent. Také proto mé vazné
zaujaly vize Martina a jeho pratel a také
proto je hodla nadéle podporovat nejen
Metropol, ale i ja osobné.

Nevéfim vSem sdruZenim, ¢i idajné a ni-

sklizeji interaktivni expo-
naty vétrny mlyn, lososi
cesta, jezev¢i nora, mra-
vendi bludisté ¢ horole-
zeckd sténa, které pou-
tavé a zabavnou formou
vtahnou navstévnika do
déni a umozni mu odnést

sii svij vlastni prozi-
tek. Soucasti expozi-
ce je i panoramatic-
ka projekce na téma
Krajina zrozena z pis-
ku a more a kinosal
s kapacitou az pade-
sat mist. A pravé zde
na navstévniky ceka
vyvrcholeni celé ex-
pozice ve formé dva-
cetiminutového emo-

¢im nepodlozené dobrocinnosti, v piipa-
dé party mladych nadSencd, co mysli na
Llidi z lesa” a konaji, mam jasno a jsem
jejich fanynka.

Martine, drzim palce! A vam, miljm cte-
nardm, budete-li mit chut, doporucu-
ji nalistovat stranky www.kedjom-keku.
com. I vy mizete bud prispét do vefej-
né sbirky, nebo se stat soucasti sdruzeni,
které ma dnes regionalni psobnost, ale
jeho ambice region daleko presahuji.

Alena \Volfova
Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

ho Svycarska

tivniho filmu s nazvem
Krajina tajemstvi. Maji
tak moZnost zhlédnout
nejen pusobivé zabéry
na krajinu a pfirodu Ces-
kosaského Svycarska, ale
zaposlouchat se i v ang-
lickém jazyce do auten-
tickych vzpominek zna-
mého pohadkare H. Ch.

Andersena, ktery tuto
krajinu kdysi navstivil
a kterd v ném zanecha-
la hlubokou stopu.
Otevieno je celorocné
kazdy den od 9 do 17
hodin.

Kontakt: Kfinické na-
mésti 1169/10,KrasnaLi-
pa, telefon: 412 383 413,
e-mail: informace@ces-
kesvycarsko.cz.Vice in-
formaci na www.ceske-
svycarsko.cz.
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