LIBERECKY KRAJ
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* JABLONEC NAD NISOU » Nemocnice, Nemocniéni 15 « Kulturni a informativni centrum,
Mirové namésti 3100/19 « Urad prace, Emilie Florianové 1004/3 « LIBEREC « Turistické
informacni centrum, Jestédska 202 « Hotel Petra, Jestédska 680/12 « Krajska nemocnice,
Husova 10+ SPONER, Kostelni 10 — redakce Metropolue Centrum Babylon a.s., Nitranska 1¢
Magistrat, ndm. Dr. E. Benese 1 — vestibuls Krajsky Ufad, U Jezu 642/2a « Aquapark Babylon,
Nitranska 1 » Vysoka kola VSST, Halkova 6 - Menza « Viysoka $kola VSST, Halkova 6 - kolej
« Sprava soc. Zabezpeceni, Frydlantska 1399/20 « Ufad prace, Doktorky Milady Horakové
361/23 « S-Tower, Doktorky Milady Horakové 361/23 « Sport Cafe Nisa, namésti Soukenné
115/6 « Potrefena Husa, ndmésti Soukenné 115/6 - kavarna  Radnice, Moskevska 11 « Info-
centrum, nam. Dr. E. Bene$e 1 « Knihovna, Rumjancevova 1362/1 ¢ Kulttrni dim, Soukenné
nam. 613 « VUTS, U Jezu 4 « TIP SERVIS, Tfida 1.méaje 863/9 * Bazén, nam. Trzni 1338
Koleje a Menzy, 17. listopadu 584 « Relax centrum, Na Perstyné 241 « Kadefnictvi Merlin,
Na Perstyné 241 « zubni ordinace, Lipové 664/2 — spole¢na ekarna ordinaci * Lymfostudio,
Lipovéa 664/4 — |.Kovarova * dermaatologické ordinace, Lipova 664/6 — Mudr.Pospisilova «
salon Fragmet, Lipova 664/2 — kosmetika, kadefnictvi * kadefnictvi Iris Hair, 8.bfezna * Fin-
club, 8.bfezna * kadefnictvi V+V, 8.bfezna 12 « pedikra, Felberova ul. - E.Gjaurovova * sa-
16n Zlaty Lev, Guttenbergerova ul. « nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 « Centrum
psychologickych sluzeb, Palachova 504/7 « Hair Studio Fant, Obla¢na ul. * Energy Centrum,
Barvifska 122 « solaria Anenska, Barvifska ul. « kadefnictvi MaZer, Barvifska 31/8  studio
Merylin, Barvitska 31/8 « kosmeticky ateliér Applause, Siroka 166/16 « kosmeticka salon Mili,

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni pfehled naleznete na www.tydeniky.cz
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www.amazing-studio.cz

ceskeého sportu, jisté netusil, Ze jej smysl
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Amazing Studio, s.r.o.,
Na Zderaze 3, 120 00 Praha 2

e kadernictvi o kosmetika
e masaze ¢ modelace nehti

...jednoduse uzasna

Fair play v zivote i politice

. Kdyz se Pavel Ploc stal v osmdesdatych letech diky svym vynikajicim sportovnim tuspéchiim ikonou

pro fair play, houZevnatost, cilevédomost a pracovitost zcela

| prirozené po letech posunou do politického Zivota. Ale pravé vlastnosti, které mu umoznily domino-

»Pro volice socidIni demokracie je diiraz
na socidlni politiku zdsadni. Jasné defi-
nované potreby obycejnych lidi se sna-
Zime odrdZet v nasem volebnim pro-
gramu. Pochopitelné program je jedna
véc a jeho ndslednd realizace zdvisi
na tspéchu CSSD ve volebnim kldni.
Vérim, Ze nasi volici najdou cestu do
volebnich mistnosti a v této dobé svym
hlasem daji jasné najevo, kam se md ubi-
rat Zivot v nasi zemi. Presto, Ze se nds nasi
politicti konkurenti snaZi pomlouvat a krici
o0 populismu, o tom, Ze jsme nebezpecim pro
demokraticky vyvoj této zemé. Ja mohu ujistit
kaZdého, Ze jsme naprosto Citelnou demokratic-
kou stranou a s populismem nemdme nic spolec-
ného, “ fika Pavel Ploc.
Chcete tedy Fici, Ze program CSSD je realizo-
vatelny?
Samoziejmé, program, se kterym jdeme do voleb,
je plné realizovatelny za predpokladu, Ze budeme
schopni na zakladé volebnich vysledkl sestavit vladu
a budeme mit ve snémovné dostatecnou silu prosadit

nase navrhy na reseni soucasné hospodarské a ekono-
mické krize. Slova o populismu, slova o tom, Ze chceme

vSechno a viem rozdavat zadarmo, jsou ubohjm rétoric-
kym cvicenim pravicovych stran. Naopak je jasné, Ze
nase zemé se v nejbliz§ich letech neobejde bez tvrdé
préace a snahy kazdého obc¢ana. Bez ohledu na to, koho
kdo bude volit.
Neni tedy pravdou, Ze realizace programu CSSD
zavede tuto zemi do dluht?
V Zadném pripadé, nedavno Hospodatské noviny pro-
vedly srovnani a kalkulaci, jaky dopad by na deficit
statniho rozpoctu mély obé doposud hlavni strany,
tedy ODS a CSSD a realizace jejich volebnich pro-
gramu. Ta Cisla si byla prekvapivé velmi podobna,

Siroka 166/16 * nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16 * Centrum Ié3ebné rehabilitace, Pa-
pirové nameésti — 4 ¢ekarny ordinaci * kadefnictvi Mikado, Papirova ul. » studio Radost, Mos-
kevska ul. « kadefnictvi Tarna, Moskevska 27 « kadefnicky salon Wella, Moskevska 658/41 ¢
restaurace Balada, Moskevska ul. ¢ restaurace U Zamecku, Moskevska ul. * Fashion Café,
Zamecnicka ul. « My Café, Moskevska ul. « restaurace Panoptikum, Barvifska ul. « kavarna
Organza, Siroka ul. « Ztraty a Nalezy, Siroka ul. - nekufacky restaurant « GrandHotel Zlaty
Lev, Guttenbergerova ul. - recepce * Svijanska hosptidka, Guttenbergerova ul. * Hotel Libe-
rec, Saldovo namésti — recepce * Centrum Oriflame, Na Perstyné + CHRASTAVA « Méstsky
(fad Chrastava, ndmésti 1. méje 1 * Infocentrum, namésti 1. maje 1 « HRADEK NAD NI-
SOU « Méstsky Urad, Horni nam. 73 ¢ Infocentrum, Horni nam. ¢ STRAZ POD RALSKEM «
Méstsky Ufad, Namésti 5. kvétna distr.misto 150 « Poliklinika, Hornicka 319 distr.misto 300 «
MIMON « Méstsky rad, Mirova 120 ¢ Infocentrum, Mirova 120 distr.misto 50 ¢ Ufad prace,
Mala 181 « DOKSY « Méstsky urad, ndm. Republiky 193 * Infocentrum, nam. Republiky 193
+ JESTREBI * Restaurace na Rycht&, Jestfebi 13 « CESKA LIPA « Restaurace — KINO
Ceska Lipa — Bozeny Némcové 2942 » Kultirni dam CRYSTAL — Bozeny Némcové 2942 «
Pizzerie Sokolskd, Sokolska 261 « Akad. J. A. Komenského, Marianska 605 « Méstsky urad,
nameésti Tomase Garrigue Masaryka 1/1 « Nemocnice, Purkyfiova 1849 ¢ Infocentrum, na-
mésti Tomase Garrigue Masaryka 1/1 « NOVY BOR  Méstsky Ufad, nam. Miru 1 — budova
A« Infocentrum, T. G. Masaryka 46 * Kadefnicttvi 99, Libereckd 99 « CVIKOV * Méstsky
Gfad, némésti Osvobozeni 63 « KAMENICKY SENOV « Méstsky Ufad, Osvobozeni 470

vat ve svété sportu, mu nyni umoziuji obstdat v nelehkém svété politiky.

ovsem je v tom hacek. Zatimco nas program klade diraz na pra-
vo bézného obcana pokud mozno diistojné a plnohodnotné Zit
i v dobé krize, program pravicovych stran chce dal prosazovat
drakonické reformy, které usnadni Zivot korporacim a zvyhodni
pouze bohaté. Nemyslim si, Ze by na hospodarskou krizi méli
doplécet chudi a stfedné prijmovi obcané. Je ¢as, aby spolecen-
skou odpovédnost a danovou zatéz prijali i ti, ktefi doposud
pouze hledali vyhody a cesticky k tomu, jak se pokud mozno co
nejméné podilet na statnim rozpoctu. Progresivni dan z piijmu
neni prostfedkem k obirani bohatych, myslim si, Ze jejich pri-
rozenym zajmem by méla byt snaha o socialni smir. Vzajemné
se vSichni potfebujeme. Moznost vratit maly dil ze svého pod-
nikéni je skute¢né predevsim otdzkou odpovédnosti té bohatsi
¢asti nasi populace.

Setkavate se v pribéhu kontaktni kampané se spoustou
lidi. Jaké mate z téchto setkani pocity?
Nebudu prehéanét, kdyz reknu skvélé. Ziskdvam pro svou praci
obrovskou davku inspirativnich podnétd a setkdvam se v na-
prosté vétsiné s lidmi, ktefi uméji naslouchat a prijimat argu-
menty. Nezridka se setkavam pochopitelné i s oponenty naseho
programu, ale pravé tyto momenty jsou obrovskou vyzvou do
dalsi prace.

Co miize, bude-li zvolen, nabidnout Pavel Ploc svym voli-
¢im a svému regionu jako poslanec?
Predev$im poctivou praci. Praci na reSeni potizi, které region
ma. V prvni fadé je to vznik novych pracovnich mist. Poprat
se s nezaméstnanosti tou nejefektivnéjsi formou. At uz je to
podpora zivnostenského stavu, restrukturalizace infrastruk-
tury, kterd je nezbytnou soucasti a podminkou pro rist za-
meéstnanosti, rekvalifika¢nimi kurzy a podobné. Zaroven se
domnivam, Ze je potfeba zajistit a nastavit podminky i pro po-
tencialni investory a v neposledni fadé podpofrit cestovni ruch
napfic regionem od Méchova jezera pies Liberecko, Cesky raj
az po zapadni KrkonoSe, kde je mnoho skrytjch pracovnich
prilezitosti.

Text a foto: Metropol
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Severocesky Metropol sleduje déni v kraji | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

Vzpominka na basnika Miklose Radnétiho

METROPOL

kratce

Rozsypana
prevodovka
pred skolou

Liberec | Rozsypanou prevodov-
ku, kovovou plastiku, odhalili pri
Majalesu 3. kvétna studenti Stredni
odborné Skoly, Jablonecka 999, v Li-
berci. Na zajimavém a unikatnim
artefaktu pracovali ucnové, zejmé-
na nastavajici zamecnici, se svymi
mistry po celou zimu. Autor vy-
tvarného fedeni ucitel Petr Hnizdo
plastiku oznacil za vyrazny doplnék
exteriéru Skoly, ktery byl realizovan
v ramci projektu podpofeného Na-
daci Preciosa. (lan)

Déti se projely
hlstorlckyml vozy

Liberec | Den otevienjch dvefi
Dopravniho podniku mésta Liberce
byl ve vozovné tramvaji ve zname-

ni déti. NejenZe si stovky malych
navstévniki s rodi¢i mohly pro-
hlédnout historické a nové tramva-
je, sledovat prehlidku a jizdu auto-
mobilovych veterand, zahrat si hry
a zaskakat v gumovém hradé, ale
hlavné se mohly po tfech linkach
svézt historickymi autobusy a také
historickou tramvaji Bovera az do
Lidovych sadu. (rd)

Liberec | Velvyslanec Madar-
ské republiky Laszlo Széke,
nameéstek hejtmana LK Radek
Cikl, reditelka Vilma Hrudova
a dalsi hosté polozili 5. kvét-
na k pamétni desce basnika
Miklése Radnétiho, ktera je od
roku 1972 umisténa na budové
liberecké SPS textilni, kvétiny
u prilezitosti 101. vyroci jeho
narozeni.

Madarsky basnik Miklés Radno-
ti, rodnym jménem Miklés Glat-

ter (*5. kvétna, 1909, Budapest,
byl studentem na Vy3si tkalcov-
ské skole, (pfedchtdkyné dnes$ni
SPSST) v letech 1927 - 1928.

Za 2. svétové valky byl uvéznén,
10. listopadu 1944 zastfelen na
pochodu smrti a stal se tak obé-
ti holocaustu. Po exhumaci byly
nalezeny v kapse kabatu jeho po-
sledni basné. Dilo je obzZalobou
nelidskosti fa§ismu a symbolem
vitézstvi ducha nad brutalitou
a smrti. Cesky vysel vybor béasni
A prece se vratim.

LPietnim aktem k 101. vyroci na-
rozeni bdsnika chceme navdzat
na tradici, kterd skoncila koncem
osmdesdtych let minulého stoleti.
Nyni bychom si chtéli kaZdoroc-
né pamdtku madarského bdsnika
pripominat,“ uvedl Laszlé Szoke
s tim, Ze v pristim roce by chtél
na budové $koly odhalit novou,
dvojjazyénou pamétni desku,
nebot tato ptvodni je poplatna
predchozi dobé.

,0 této pamétni desce jsem se do-
zvédél z Kalmanachu 2004 - 2005

Hand for Help stavi nemocnici na Haiti

Liberec | Liberecka organizace
Hand for Help v cele s Jaromi-
rem Dolanskym splnila sviij slib
a vydala se na Haiti.

Prvni tym zdravotnikt a dobrovolni-
ki se rozloucil pred budovou histo-
rické radnice v Liberci. Pfedseda Se-
natu Premysl Sobotka predal tymu
pred libereckou radnici Help ¢eskou
vlajku, prfed Magistratem hlavniho
mésta Prahy popfal tspé$nou misi
primator Prahy Pavel Bém.

Ce3ti dobrovolnici stravili nedobro-
volné nékolik dni v PariZi, kde byla
kvili popelu z islandské sopky za-
stavena letecka doprava.

Na Haiti, kde postavi komplex tfi bu-
dov, které budou slouzit jako trvalé
zdravotnické zafizeni, pak dorazili
o tyden déle - 25. dubna.

Polni nemocnici za¢nou dobrovolni-
ci stavét béhem nékolika dni. Nejdri-
ve musel cely jedenacti¢lenny tym
liberecké humanitarni organizace
Hand for Help pockat v pfistavu Port
au Prince na vylodéni kontejnert se
vSemi dily a zdravotnickym materia-

Clenove llberécke brgamzace Hand for Help pred odjezdem na Haiti.

lem. Z Haiti dosla i kratka informace
o bleskové akci nékolika ¢lent tymu.
Pri pfesunu se dostali k dopravni ne-
hodé, kde pomohli spolu s koordi-
natorkou spolupracujici organiza-

Haiti dnes, zemi postiZené zemétresenim prijela na pomoc libereckd organizace.
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Beneficni festivalek
v Lidovych sadech

Liberec | ,,Na kopecku v Africe
chtéji Skolni lavice“, festivalek
africké hudby, tance, zdbavy
a kultury, se kona v sobotu 22.
kvétna od 13 hodin v Lidovych

sadech v Liberci.

Porada jej obcanské sdruzeni Ked-
jom-Keku, jehoz cilem je podporit
vzdélani v africkém Kamerunu
a které zalozil Libere¢an Martin
Mikes s Jifim Hlinkou, Josefem Pet-
rem a Nikolou Kadlecovou.
Premiérovou akci sdruzeni je
zminéna benefice, pri niZz budou
draZeny fotografie a odévy usité
z tradi¢ni kamerunské latky. Vyté-
Zek z této akce ptijde na dostavbu
Skolky v oblasti Kedjom-Keku (pfe-
loZeno lidé z lesa) v severozapad-
nim Kamerunu.

Podporit vzdélani v africké zemi
lze prostrednictvim libovolného
prispévku na verejnou sbirku ,Na
kopecku v Africe chtéji Skolni la-
vice* (€.0. 2323232307/5500). Vice
infromaci o sdruZeni a projektu,
ktery podporuje také Severocesky
Metropol, na www.kedjom-keku.
com. (ana)

ce oSetfit dva lehce a jednoho tézce
zranéného cestujiciho. ,KaZdy oSetre-
ny clovék je pro nds diivodem pomd-
hat ddl. At v nemocnici, nebo na uli-
ci,“ fika Jaromir Dolansky, $éf Hand
for Help. Pfedpokladana doba mise
je jeden rok a v Cervnu se vyda na
Haiti dalsi tym dobrovolniki.  (3j)

Jaromir Dolansky s dcerou

vyddvaném Kruhem autort Libe-
recka, ve kterém publikoval ¢ldnek
Marek Sykora, pracovnik Krajské
védecké knihovny v Liberci. Tento
bdsnik je mou srdecni zdleZitosti,“
prozradil velvyslanec.

Madarsti hosté si také prohlédli
Skolu, studentky se predstavily
na improvizované moédni pre-
hlidce.

Na zavér prevzali fadu zajimavych
historickych fotografii a dokumen-
t, vcéetné vystupniho basnikova
vysvédceni z roku 1928. (lan)

Sbirka na obnovu
ponicené zelené

Jablonec nad Nisou | Do 31. kvét-
na 2012 lze prispét na na obnovu
jablonecké zelené znicené Fijno-
vou kalamitou v lofiském roce.
Shirku zahdjil 3. kvétna starosta
Jablonce nad Nisou Petr Tulpa.

Sbirku na obnovu verejné zelené
vyhlasilo mésto Jablonec nad Ni-
sou na zakladé navrhu komise pro
ochranu zvifat a zivotniho pro-
stfedi. Prispét do ni je mozno bud
ve vnitfnim informacénim centru
radnice, a to do pokladnicky, kte-
rd zde je umisténa, nebo primo
na zvlastni bankovni ucet ¢. 43-
6678110227/0100 s nazvem Kala-
mita 2009 - obnova zelené.

Podle mluvci jablonecké radnice
Jany Fricové budou vybrané peni-
ze pouzity na vysadbu nové zele-
né podle osazovacich pland, které
nyni vznikaji na oddéleni Zivotni-
ho prostredi.

Poskozeni zelené pii rijnové ka-
lamité mélo nedozirné nasledky.
Skody byly tehdy vy¢isleny bez-
mala na ¢tyfi miliony korun. Po-
lamané vétve v korunach stromi
se stale jesté nachazeji. (met)

Trojnasobna Miss Martina Myslivcova

Liberec | Hned tfi tituly Miss si ze soutéZe o nejhez¢i divku Obchodni aka-
demie v Liberci odnesla Martina Myslivcova. Vedle absolutniho vitézstvi se
stala rovnéz Miss internet a Miss sympatie. Serpu prvni vicemiss si odnes-
la Denisa Sykorova a druhou pak Jana Petruzelova.

Tithodinovy program v libereckém
Centru Babylon pripravili od A do Z
studenti akademie pod vedenim Kris-
tyny Jelinkové a Tomase Jirutky. Ucitelé
pouze zasedli do kiesel poroty.

JedenActka divek predvedla své doved-
nosti pti zatloukani hiebikd, reagovala

na zapeklité otazky porotcti a nechybé-
la ani promenada v plavkach.

Byl jsem velice prijemné prekvapen tirov-
ni programu i soutéZnich disciplin, ve
kterych ani jedna ze ziicastnénych divek
nezklamala,“ fekl Teditel Skoly Jaroslav
PocCer. (rd)

Krdsky obchodni akademie Jana PetruZelovd, Martina Myslivcovd a Denisa Sykorovd.
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Severocesky Metropol spolupracuje s lékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Liberecky 1ktovy program na Spici

Liberec | Cévni mozkové piihody
(CMP) jsou v CR hlavni pri¢inou trva-
1é invalidity, druhou nejcastéjsi pii-

¢inou dmrti a vjznamnou pricinou
demence a epilepsie u dospélych.

V uplynulém mésici probihala ve 32
nemocnicich R kampan, kterd méla
za cil upozornit, Ze CMP je velmi zavaz-
ny, akutni a lécitelny stav, zvysit infor-
movanost laiki i zdravotniki o pfizna-
cich, rizikovych faktorech, mozZnostech
prevence a také o nutnosti ¢asného za-
héjeni 1é¢by tohoto onemocnéni. Letos
byla pozornost zaméfena i na mladé je-
dince, zejména na vztah CMP ke kurac-
tvi a hormonalni antikoncepci u mla-
djch Zen.
V Libereckém kraji kampan opakova-
né probihala, proto jsme se vydali za
primarem oddéleni neurologie Krajské
nemocnice Liberec, a. s., MUDr. Janem
Dieneltem, aby nam pfibliZil zkusenos-
ti s lécbou pacientt s cévnimi mozko-
vymi pithodami, s vysledky dosaZeny-
mi v lofiském roce, pripadné s uplattio-
vanou prevenci.
WV Uvodu bych chtél predeslat, Ze v nasi
nemocnici se aktivné rozviji péce o cév-
ni onemocnéni mozku jiZ 10 let. Tento ce-
lonemocnicni program se nazyvd Iktovy
program a podili se na ném iktovy tym
lékaril. Jde o nepretrzitou neurologickou,
neurochirurgickou, radiologickou, anes-
tesiologickou a interni sluZbu. Nedilnou
soucdsti tohoto tymu je intervencni radio-
log. Cilem iktového programu je zlepSe-
ni akutni péce o pacienty s mozkovym in-
farktem.“

Co je hlavni cilem snaZeni iktového
tymu u pacient?
Alfou a omegou je obnoveni pritoku
mozkovych tepen a zabranéni nevrat-
nych zmén mozkové tkané. Toho jsme
schopni dosdhnout podanim trombo-
Iytika, protoZe jedind doposud proka-
zatelné ucinna farmakologicka lécba
mozkového infarktu je 1écba trombo-
lyticka.

Miizete laikovi pribliZit postup té-
to lécby?
Trombolytikum podavame bud systé-
mové, tedy intravenosné, a pokud ne-

Primdr oddéleni neurologie Krajské nemocnice Liberec, a. s., MUDr. Jan Dienelt

dosahneme obnoveni pritoku, pokra-
¢ujeme podanim léku piimo do mozko-
vé tepny tedy intraarteridlné. V nékte-
rych pripadech se provadi mechanicka
rekanalizace - odstranéni trombu spe-
cidlnim instrumentariem na radiologic-
kém oddéleni. Pokud je pri¢inou mrtvi-
ce prokdzany akutni uzavér krkavice,
pak obnoveni jeji priichodnosti prova-
di neurochirurg - tzv. endarterectomii,
coZ je odstranéni ateromatosnich pla-
tl a trombotickych hmot.

Vim, Ze pri téchto stavech rozhodu-
je o uspéchu kazda minuta?
Kazdy z téchto postupli ma své limity,
zejména casové. Cas je tedy klicovy fak-
tor. Systémova - intravenosni - trom-

bolyza se provadi do 4,5 hodin od po-
catku priznakd. Lokalni - intraarterial-
ni - trombolyzu lze provést pouze na
specializovaném radiologickém praco-
visti - angiografie do 6 hodin od pocat-
ku priznaku. Na angiografickém praco-
visti se provadi i mechanické odstrané-
ni trombu.

Do kampané jste se pri probihajici
narocné akreditaci nemocnice neza-
pojili, pfesto v osvété nepolevujete?
Osvéta je nedilnou soucasti iktového
programu. Laické vefejnosti vysvétluje-
me, co je to mozkova mrtvice, jaké jsou
jeji priznaky a jak se v tomto pripadé
zachovat. Pribézné Skolime a disku-
tujeme s 1ékafi a zachranari Zachran-

né sluzby Libereckého kraje, jak zlep-
Sit péci o pacienty s mozkovou mrtvi-
ci a zejména, jak pacienty s priznaky
mrtvice dostat co nejdrive do nemocni-
ce, abychom mohli véas u¢inné zasah-
nout. Tato lécba ma stale spoustu tiska-
i a omezeni. Technologie provedeni
trombolyzy a tromektomie je na speci-
alizovanjch pracovistich v CR, ale pou-
ze 4 procenta pacientt ji mizou vyu-
Zit. Toto procento lze zvysit zlepSenim
osvéty populace a logistiky. Proto jsou
provadény kampané zaméfené na tu-
to osvétu.

Mozkova mrtvice vétSinou nebo-
li, proto piiznaky pacienta tolik nea-
larmuji. Mizete nam zopakovat pii-

Druha lekarna v arealu nemocnice

Liberec | Krajskd@ nemocnice Libe-
rec, a. s., v ramci uprav a rekon-
strukci svych objekti provedla
kompletni prestavbu interiéru cas-
ti budovy nachazejici se v Husové
ulici, v bezprostredni blizkosti slu-
zebniho vjezdu do aredlu. Nakla-
dem zhruba 4,5 milionu korun zde
vznikla v aredlu nemocnice druha
lékarna, jeji vybaveni prislo na 750
tisic korun. Veskeré ndklady hradi-
la nemocnice ze svého rozpoctu.
Zdalo by se, Ze jde o zbytecny luxus,
ale smysl jejiho vzniku je daleko pro-
zai¢téjsi - nemocnice chce dosdhnout
toho, aby klienti vyzvedavali léky,
které jim jsou v nemocnici predepiso-
vany, v nemocni¢ni lékarné. Ziskany
rabat by tak mél pokryt ¢ast sankci,
které nemocnice plati pojistovnam za
prekroceni stanoveného limitu.
Problém vysvétlil feditel nemocnice
MUDr. Ludék Necesany. ,KaZzdé zdra-
votnické zarizeni, kazdy Iékar na Ces-
kém trhu md urcen limit, na jehoZ zd-
kladu miize predepisovat léky. Kazdy
rok je proti tomu predchozimu mirné
navysen, ten lorisky cinil 105 procent
proti roku 2008. Nase nemocnice bu-
de za rok 2009 platit zdravotnim pojis-
tovndm sankci mezi Sesti a sedmi mili-
ony korun za prekroceni tohoto limitu
- odpovidd to 40 procentim ceny lékil,
které predepsali lékari na nasich oddé-
lenich navic proti limitu. Obrat, ktery
jsme loni mohli v lécich predepsat, aniz

"
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Vedouct Iékdrnici v nové lékdrné KNL Liberec, a. s., v Husove ulici je Mgr. Jolana Pénkavovd.

bychom byli sankcionovdni, Cinil zhru-
ba 125 milionti korun. Privdtni ékari
a zdravotnickd zarizeni mohou tento li-
mit Iépe regulovat treba i uzavrenim or-
dinact, nemocnice, kterd byvd pro paci-
enta posledni instanci, si to dovolit ne-
miuiZe a lék musi predepsat. NemtiiZeme
nasim klientiim radit, kde si maji 1ék
vyzvednout, ale myslime si, Ze pokud
byli u nds kvalitné léceni, mohli by byt
s ndmi soliddrni a vyuZit sluzeb nasich
lékdren. Marze z 1ékil neni tak vysokd,
aby sankce tiplné vyrovnala, ale roz-

hodné milZe prispét k jejimu sniZenf. “

Prvni 1ékarna, ktera se nachazi v cen-
tru arealu, byla oteviena v prosinci
2007, druha je u nejfrekventovanéjsi-
ho vstupu do aredlu a klient s nejvét-
§i pravdépodobnosti kolem ni projde
a logicky by mohl vyuzit jejich slu-
Zeb, aniz by ztracel ¢as. Nova 1ékar-
na disponuje ¢tyrmi vydejnimi misty,
z nichz tii slouzi klientdm Zadajicim
vydej 1é¢iv na recept, jeden je pro vol-
ny prodej. Lékarna ma tii pristupova
mista. Dvé jsou urcena klienttm (pfi-

mo z Husovy ulice a z boku budovy,
ktery je bezbariérovy), jeden vchod je
urcen pro zasobovani.

LPoZadavky klientii budou vyrizovd-
ny ve zcela stejném reZimu, jako v prv-
ni Iekdrné, s tim rozdilem, Ze se tu ne-
bude odehrdvat priprava IéCiv na lékar-
sky predpis, coZ je tikol prvni lékdrny.
Ta kviili zprovoznéni dalsi vydejny léciv
zméni svou provozni dobu od pondéli
do pdtku v dobé od 8 do 15.30 hodin,
plivodné do 17 hodin. Nové vybudova-
nd lékdrna v Husové ulici bude v provo-
zu kaZdy vSedni den od 8 do 17 hodin,“
vysvétlil Mgr. Martin Misar, vedouci
lékarnik KNL, a. s.

Treti lékarnu ma KNL, a. s., v arealu
Nemocnice Frydlant. Ta byla otevre-
na v kvétnu loniského roku.

Text a foto: Vaclav Sedlak

Krajska nemocnice Liberec
Husova 10
460 63 Liberec

Tel.: +420 485 311 111
Fax: +420 485 101 119
E-mail: nemlib@nemlib.cz

znaky, svédcici pro mozkovou mrtvi-
ci - iktus?

Ty muzeme rozdélit na celkové, mezi
které nejcastéji patii poruchy orienta-
ce, zmatenost, nékdy bolesti hlavy ci
zvraceni. DileZitéjsi jsou vSak piizna-
ky, které svéd¢i pro urcité loziskové po-
stizeni mozku. Nejcastéji jde o poruchu
hybnosti ¢i citlivosti koncetin na stejné
strané téla. Dale neSikovnost konce-
tin nebo jen jejich neobratnost, vypa-
davani predmétu z postiZzené ruky ne-
bo zakopavani. Tyto priznaky jsou Cas-
to spojeny s poruchou hybnosti Gstni-
ho koutku na stejné strané. Zavazna je
také porucha rozuméni a tvorby fedi -
postiZeny nerozumi mluvenému proje-
vu, neni tedy schopen vykonat prikaz,
Casto si povida sam pro sebe, aniz by to
davalo smysl. Jindy neni schopen se vy-
jadfit, zadrhava, nepojmenuje predmé-
ty. Dal$im zavaznym pfiznakem mitize
byt kratka jednostranna porucha zra-
ku, zavrat, dvojité vidéni nebo poru-
cha polykani. Tyto priznaky jsou zvlast
alarmujici, pokud jsou nové, nahle
vzniklé a jinak nevysvétlitelné. V tom-
to pripadé je velmi nutné ihned vyhle-
dat lékare.

Takze znovu zopakujeme, Ze cas
opravdu rozhoduje o moznosti 1écby?
Ano, je to tak. Nejvétsi chybou byva,
Ze pacient s témito priznaky si jde cas-
to lehnout a snaZzi se je zaspat se slo-
vy ,To prejde“. Vétsinou neprejde, je-
nom se prekrodi cas, kdy lze akutné
a radikalné zasahnout. Vyse vyjme-
nované priznaky jsou rozhodné ditivo-
dem k vytoceni linky RZP - 155. Jediné
tak se ndm muZe dafit co nejvice pa-
cientl akutné a kvalitné odetfit a vel-
mi ¢asto je navratit do plnohodnotné-
ho Zivota.

Jak si vede vase oddéleni v porov-

nani vysledkl oSetfeni s jinymi ne-
mocnicemi?
V lonském roce nase neurologické od-
déleni KNL, a. s., trombolyticky osetti-
lo 55 pacientti a dostalo se tak na jedno
z prednich mist v CR. Pfed nami je, co
se poctu oSetfeni tyka, na 1. misté Pl-
zenl a na druhém Brno.

Text a foto: Vaclav Sedklak

Dne melanomu
vyuzilo 149 zdjemcti
mocnice Liberec, a. s., vedené pri-
mdikou MUDr. Danou Frydrycho-
vou, se i letos zapojilo do mezindrod-
ni akce nazvané Evropsky den me-
lanomu. V pondéli 10. kvétna méli
zdjemc moznost nechat si bezplat-
né vysetrit pihy v ambulancich koz-
niho oddéleni v Husové ulici, a to jak
s objednanim, tak i bez ného.

O vySetteni v ramci Evropského dne
melanomu je stale velky zajem, lo-
ni ho vyuzilo 119 zajemct, letos do-
konce 149. Jeden den této preventiv-
ni akce je patrné malo, protoze fada
lidi nevydrzela cekat. Ti se vSak mo-
hou k vySetfeni objednat na ktery-
koliv termin béhem roku.

,Letos jsme opét pracovali naplno.
Dva Iékari pracovali na vysetreni pih
cely den bez prestdvky az do 19 hodin.
Ze 149 zdjemctl bylo 100 Zen a prevdz-
nou cdst tvorili klienti stredniho ve-
ku. Z tohoto poctu jsme urcili pouze
Jjeden basiliom, coZ je nejcastéjsi koz-
ni nddor, na rozdil od melanomu ne-
vychdzi z bunék pigmentovych, ale
z normdlnich bunék kiiZe. V jednom
pripadé jsme nalezli soldrni keratézu.
Zhruba 15 lidem jsme doporucili, aby
si véas nechali odstranit pigmento-
vd znaménka,“ vyhodnotila vysled-
ky Evropského dne melanomu na
svém oddéleni primarka MUDr. Da-

na Frydrychova. (se)
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Navrat k odpovédnosti politikii, to je spojeni Starostii a TOP 09, za které kandiduje Vaclav Horacek

Nove alternativy a slusnost do politiky

Zelezny Brod | Cim vic se blizi par-

lamentni volby, tim vic se vSude

ozyvaji hlasy po navratu k diivére

v politiky, a tim vic jsou preferova-

ny osobnosti, které se nezproneve-

rily svymi ¢iny a postoji. Osobnosti,
které jsou znamé a jez maji ty nej-
lepsi predpoklady néceho dosdh-
nout ve prospéch stdtu. Snad proto

vklada vice nez 15 procent lidi v Li-

bereckém kraji divéru v kandida-

ty TOP 09.

Potvrzuji to slova lidra TOP 09 v Libe-
reckém kraji Vaclava Horacka: , Nejsem
clenem politické strany a kandiduji
proto, Ze lidé si podle mého ndzoru
zaslouZi nové alternativy a navrdceni
slusnosti do politiky. To, ceho jsme byli
v poslednim roce svédky, se nesmi opa-
kovat.“

Vécna argumentace by urcité ne-
méla v Zivoté a tim spiSe v politice
prertstat v nepiatelstvi?

Rada poslancti, kdyz za¢inali v politice,
byli pratelé, a kdyZ se nyni podivate
na jejich vystupovani, ve vzajemném
osocovani se naprosto ztraci podstata
nastolené otazky ¢i problému. Co si ma
z toho clovék vzit? Jazyk nasi politické
argumentace, ktery zname z naSich
jednani ze zastupitelstev a piimo s lid-
mi, vychazi z predpokladu, Ze politicky
konkurent neni na$ nepfitel, kterého
nékteré horké hlavy chtéji za kazdou
cenu zni€it, ale partner, jenZ jedna se
stejnou spolecenskou odpovédnosti ja-
ko my. Hrubost, s niz se v dnesni ceské
politice setkdvame, odrazuje verejnost
od dtvéry v tcelnost politikova jedna-
ni. Prosazovani politickych cild hrubos-
ti a zlovolnym osofovanim odmitaji
starostové i TOP 09. Pokud dostanu dd-

Lidr TOP 09 v Libereckém kraji, starosta Zelezného Brodu Vidclav Hordcek.

Véru a stanu se poslancem, pak jednim
z mych cil je pokusit se o navraceni
slusnosti do tohoto organu.

Jste starosta Zelezného Brodu. Co
byste chtél v parlamentu prosadit ve
prospéch mést a obci?

Jako jednu z prvnich véci bych rad vyte-
§il nespravedlivy systém rozpoctového
urceni dani, ktery by pfinesl vice finan-
ci pro mensi obce a mésta, aby neZivo-

Tily a mohly se rozvijet. Ten soucasny
systém zvyhodiiuje nékolik nejvétsich
mést v republice na tkor téch ostat-
nich. NavySené prostfedky v rozpoctu
mést by mohly byt pouZity tfeba pri
Zadostech o dotace na odkladané opra-
vy a investice, jejichz podminkou je
finan¢ni spoluticast Zadatele. Néktera
mésta tak v tuto chvili nemohou kviili
nedostatku penéz o dotace zadat.

Podobné velkd meésta by mohla
v Zelezném Brodu leccos pochytit, ja-
ko je tieba zkuSenost s bytovym fon-
dem. MiiZete se pochlubit nékterymi
vysledky, kterych mésto za vaseho
starostovani doséhlo?
Téch specifik ma Zelezny Brod nékolik,
ale byty jsou zfejmé nejmarkantnéjsi
priklad. My jsme se vydali jinou cestou
neZ vétsina mést, bytovy fond jsme si

ponechali a investovali do ného. Dnes
mame v majetku na tisic bytd, které
udrZujeme, a ja o nich dnes rikam, Ze
jsou zlatou zachrannou brzdou. Kdyby
nedej boze se mésto dostalo do pro-
blémti, mtiZe je prodat. Postupem let
se zménila tvar celého mésta. Navic,
ac jsme mensim méstem, ziskali jsme
statut obce 3. stupné a obyvatelé si
v misté mohou vyridit vétSinu zéleZi-
tosti. Za velky spéch minulych let po-
vazuji, Ze se nam podatilo plynofikovat
vSech sedm satelitnich ¢asti mésta, coz
je pfinosem pro nasi piirodu a ovzdusi
a také vyhodou pro vétSinu obyvatel.

Na internetovych strankach www:.

top9.czfregiony|liberecky-kraj lze na-
jit vas predvolebni medailonek. Stale
plati, Ze jste pro jednoducha a jasna
reSeni?
Samoziejmé jsem pro fedeni, kterym
muize porozumét kazdy a ktera neza-
davaji ani té nejmensi korupci. Neni
prece mozné, aby ti poctivi doplaceli
na skupinky zlodéji a podvodniki
a dobro se kr¢ilo v koutku pred zlem
a nenavisti. K feSeni ndm nikdo nepo-
mize, musime zacit u sebe a hlavné
v politice.

Mate posledni $anci, co byste chtél

voli¢im vzkazat, kdyZ se rozhoduji,
zda jit i nejit k volbam?
Pokud obcanim zaleZi na tom, jak se
budou mit za nékolik malo let, tak by
méli odsunout odjezd na chalupu a jit
volit. Rozhadana Evropa kviili dluh@im
Recka a jejich socialistickjm experi-
mentim budiz odstra$ujicim prikla-
dem.

Text: Vaclav Sedlak
Foto: archiv Vaclava Horacka

Sluzby socialni prevence v Libereckem kraji
jsou financovany z prostredkii ESF

Liberecky kraj | Rezort socidlnich véci a mensin spustil ve druhé
poloviné roku 2009 jeden z vyznamnych individudlnich projekti za-
méieny na podporu a rozvoj sluzeb socialni prevence. Béhem tfi let
rozdéli do této oblasti 225 milioni korun, z nichz 191 miliona ziskal
z Evropské unie a zbytek ze statniho rozpoétu CR. Polozili jsme na
toto téma nékolik otazek krajskému radnimu pro rezort socialnich
véci a mensin Pavlu Petrackovi.

Krajsky radni Pavel Petrdcek

Mohl byste vysvétlit smysl pro-
jektu?
Projekt se zaméfuje na poskytovani
a rozvoj vybranych druhi sluzZeb so-
cialni prevence a jejich dostupnost
osobam socidlné vylou¢enym nebo
ohroZzenym sociadlnim vyloucenim
na celém tzemi Libereckého kraje.
Cilem poskytovani sluzeb socialni
prevence je napomoci cilovym sku-
pinam plné se zapojit do ekonomic-
kého, socidlniho a kulturniho Zivota
spoleCnosti. Predev$im umoZnit
navrat na trh prace (pfipadné vstup
na trh prace) a udrZeni se na ném.

Vybér sluzeb socialni prevence a ur-
¢eni cilovych skupin, pro které bu-
dou socialni sluzby v ramci tohoto
projektu urceny, reflektuje potreby
kraje, které vyplyvaji ze Strategie
stfednédobého planu rozvoje social-
nich sluzeb Libereckého kraje (v sou-
ladu s §95 zadkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach), déale pak ze
strategickych dokumentt Liberecké-
ho kraje.

Projekt se zaméruje na poskytovdni
ndsledujicich druhii sluZeb socidlni
prevence podle zdkona ¢. 108/2006
Sb., o socidlnich sluZbdch:

o intervencni centra,

e azylové domy,

» podpora samostatného bydleni,

o domy na pul cesty,

e nizkoprahova denni centra,
nizkoprahova zafizeni pro déti
a mladez (s diirazem na osoby ve
véku 15-26 let), socialné aktivi-
zacni sluzby pro rodiny s détmi,
socialni terapeutické dilny,
terénni programy,

socialni rehabilitace,

rana péce (se zaméfenim na pecu-
jici osoby).

Mezi podporované cilové skupiny bu-
dou patfit:

¢ 0soby se zdravotnim postiZenim,
o déti, mladez a mladi dospéli,

o etnické mensiny a osoby z jiného

E“rnpik? “
socidln
[ fond v CR EVROPSKA UNIE

LIDSKE ZDROJE

B

OPERACNI PROGRAM

A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Projekt IP 1 — Sluzby socidlni prevence v Libereckém kraji - ¢. CZ.1.04/3.1.00/05.00023
je spolufinancovan Evropskym socidlnim Fondem prostfednictvim Operacniho programu
Lidskeé zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR

sociokulturniho prostredi,
e imigranti a azylanti,
« osoby bez pristresi,
e osoby opoustéjici zarizeni pro

vykon tstavni nebo ochranné vy-
chovy,

» 0soby opoustéjici vykon trestu od-
néti svobody,

Stredisko Rané péce poskytuje v kraji sluzby predevsim rodindm déti s postiZenim
nebo ohroZenim vyvoje v oblasti zrakové, mentdini a pohybové. S vyuZitim pro-
stredkil z projektu pomtiZe péti stiim podpotenych osob na tizemi celého kraje.

» obéti trestné ¢innosti,

« obéti domaciho nasili,

» obéti obchodu s lidmi,

 osoby komeréné zneuZivané, oso-
by pecujici o osobu blizkou.

Jaka castka z projektu pijde na

vlastni sluzby? Neni tajemstvim, Ze
mnoho penéz ziskanych z Evrop-
ské unie spotiebuje samotna ad-
ministrativa jednotlivych projekti.
Obcas se mluvi aZ o 80 procent cel-
kovych nakladi.
Rozpocet naseho projektu je posta-
ven na principu - maximum financi
smérovat do sluzeb, tj. na podporu
poskytovateld. Rad bych zdlraznil,
Ze tyto financni prostfedky nesmi
byt pouZity na investice jako napr.
nakup aut, nemovitosti, realizaci
stavebnich praci apod. V nasem pii-
padé néklady na administrativu mo-
hou ¢init maximalné 8 procent, tedy
Zadnych 80 procent.

Kdyz to vSe shrneme...

Lidé ohroZeni socialnim vylouc¢enim
maji moznost vyuzit sluzeb, které
jsou jim dostupné co mozna nej-
blize jejich bydliSti, pomohou jim
redit jejich tézkou Zivotni situaci
a postupné jim umozni navrat na
trh prace a jejich zapojeni do ekono-
mického a socidlniho Zivota. (met)
Vice informaci o projektu Ize ziskat na
webové adrese Libereckého kraje www.
ip1.kraj-lbc.cz.
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Politik by mél byt Cestny a ctit moralku

Turnov | ProtoZe je svét zmitan nasilnostmi, pokleslou moralkou a korup-
ci, lidé stdle silnéji pocituji potrebu zit v klidné rodiné, v dobré parté pra-
tel, v prijemné prostiedi svého regionu a vnimat zdjem politikii o FeSeni
problémii spolecnosti a nebdt se o praci.

Poslanec, kterého si ¢lovék vybral,
by nemél jen lobovat, ale svym jed-
nanim a charakterem prispivat ke
zkulturnéni politiky uz tim, Ze bu-
de Cestny a moralni. To jsou zasady,
které uprednostiiuje PhDr. Hana
Maierova, starostka Turnova a dru-
hy kandidat na kandidatské listiné
TOP 09 v Libereckém kraji. Dnes
jsme ji polozili tfeti sérii predvo-
lebnich otazek.

Vas kolega z kandidatky a sta-

rosta Hradku nad Nisou Martin Pi-
ta pripsal do programového bloku
,Prosperita“ tento vyraz: Prospe-
rita je to, jak se maji ti nejchudsi
z nas, nikoli ti nejbohatsi. MiZete
prozradit, jaky je vas stru¢ny po-
hled na prosperitu?
Podle mého nazoru zakladem pro-
sperity obci a potazmo i statu je
kvalita zivota kazdého obcana.
Ukolem obce a statu je vytvafet
podminky pro tuto kvalitu. Je to
velice Siroky zabér provazejici ¢lo-
véka od jeho narozeni po proZiti
spokojeného stari. I kdyz velka sta-
rost v tomto sméru pada na obce,
zéklad je v rodiné.

Obdobné jako lidr vasi kandi-
datky vaclav Horacek kladete dd-
raz na rodinu, kdyby nebylo pod-
pory vasi rodiny, asi byste nebyla
starostkou a ani ted se neuchazela
o poslanecky mandat?

Je pravda, Ze jsem vstoupila do po-
litiky v pozdéjSim véku, kdy nase
dcery uz byly vétsi, ale i tak jsem

se rozmyslela, zda podstoupit
vSechna rizika, co s tim souvise-
ji. Rodina s tim musela souhlasit.
Pripominky méla moje maminka,
kterd mné pripominala, co si uzil
jeji tatinek, kdyZ za valky a tésné
po ni starostoval v jedné malé ob-
ci na Liberecku. Urcité zkuSenosti
ma z prace v zastupitelstvu i muj
bratr. Nakonec jsem z rozhodnuti
méla dobry pocit i proto, Ze se mné
po case ozval vzdaleny pribuzny
z USA, jehoZ otec byl dokonce pr-
vorepublikovym agrarnim poslan-
cem, a popral mi hodné uspécht
Vv praci.

To je v urcitém smyslu i odpo-
véd na mou dalSi otazku, co pro
vas znamenaji tradice?

Ja jsem pivodnim povolanim histo-
rik a tradice tudizZ vnimam i z pro-
fesniho hlediska. Vychazet z pozna-
ni minulosti a historickych zkuSe-
nosti pfedchozich generaci je pro
mé nezbytnym predpokladem pro
feSeni problémul soucasnosti a hle-
déni cest pro budoucnost. Tak by se
mél k tradicim stavét kazdy clovék,
ucit se z toho, co dokézali udélat je-
ho predkové a naucit se predchazet
i chybam. Je $patné, kdyz v minu-
losti vidime jen chyby. Diraz kla-
deny na tradice byl jeden z dtivodd,
pro¢ jsem slySela na nabidku TOP
09 kandidovat do parlamentnich
voleb. Kdyz se hovori o globalizaci
a o spojené Evropé, o to vic by se
méla podporovat vyjimecnost kaz-

dého néroda a zacit opét od své ro-
diny, od své obce a svého kraje.

V minulych dnech svitla nadé-
je pro opétovny rozjezd sklarstvi
v Libereckém kraji, jaké jsou pod-
le vas jeho dalsi perspektivy?
Velkym bohatstvim naseho kraje
je pfiroda a pamatky. Kdyz k tomu
pripojime tradi¢ni remesla, pak tu
mame obrovskou devizu pro roz-
voj cestovniho ruchu ve vSech jeho
forméch a aktivitach, a to s aktiv-
nim zapojenim kraje, mést, obci
i privatniho sektoru. Ja se vénuji
této problematice uz fadu let, jsem
predsedkyni Asociace turistickjch
regionii CR a stila jsem dlouho
i v ele SdruZeni Cesky raj, ktera
ma celoregionalni pidsobnost. Pri-
pominam, Ze jsme se fadu let sna-
zili fesit s Ministerstvem pro mistni
rozvoj vibec koncepénost cestovni-
ho ruchu a jeho organizaci. Ziskané
zku$enosti bych rada vyuZila i pfi
vykonu funkce poslance, a to i ve
prospéch naseho kraje.

Voli¢i méli dost casu, aby se

seznamili s volebnimi programy
jednotlivych stran a s jejich kan-
didatkami. Co byste jim doporu-
¢ila, kdyz se nyni rozhoduji, zda
pujdou volit, ¢i ne?
Jit k volbam je pro kazdého svobod-
né rozhodnuti. KdyZ nepujdete, da-
vate v anonymité najevo svij nazor,
ale nic tim nefeSite. Naopak, kdyz
svij hlas date, posilite nadéje toho
své kandidata a jeho strany, ktera je
nejblize vasim predstavam.

Text: Vaclav Sedlak
Foto: archiv Hany Maieroveé

Mﬂl}" Martan usedl prd radnici Premys] Sobotka mezi seniory
_ —an > N T i

Liberec | Bronzova plastika ,,Maly
Martan“ Jaroslava Rény zdobi od
stredy 5. kvétna prostranstvi pred
historickou budovou radnice. Plas-
tiku Malého Martana spolu s jejim
autorem odhalil primator mésta
Jiri Kittner.

»Socha ziistane pred radnici jen do polo-
viny cervence. Misto nedaleko vchodu do
radnice nevyhradime trvale Zddné plasti-
ce, budou se tam stridat a jiZ na podzim
odhalime nové dilo,“ uvedl primator
Jifi Kittner. Podle ného socha Martana
v dobé konani oblibenych Jestédskych
slavnosti ,,odleti“ na Je§téd do blizkosti
scifi architektury slavné véZze hotelu
a vysilace.

Martan neni prvni Rénovou sochou
v Liberci. Jen par kroki od radnice
osvétluje od loniského listopadu dlaz-
dény dvorek mezi ndméstim a centrem
Plaza jeho socha Edison, ktera je sou-
Casné funkéni lampou. Malif, sochar,
amatérsky herec a literat Réna ma k Li-
berci uizky vztah: v roce 1987 stal totiz

u zrodu vytvarné skupiny Tvrdohlavi,

Liberecky primdtor Jiri Kittner a malif, sochar, amatérsky herec a literdt Jaroslav
Réna s ,Malym Martanem* pred radnici.

ktera se schazela pravé v Liberci.

Historie vzniku Malého Martana je pod-
le autora pomérné spletita. , Driv, nez
Jjsem udélal sochu, namaloval jsem obraz
s timto tématem. Inspirovala mé k tomu
fotografie s obrdzkem embrya, které si
mne oci,“ poznamenal vytvarnik.

Pozdéji nasel fotografii VenuSe se zha-

|

vou lavou a napadlo ho namalovat
tvora, ktery Zije v prostfedi naprosto
neprijatelném pro clovéka, ale ktery
se tam pohybuje naprosto prirozené.
,Vznikl z toho pribéh ditéte z jiné plane-
ty - jakéhosi Martdnka, ktery pldce, Ze se
ztratil,“ dodal Réna. Po malirské verzi
nasledovala socha. (oud)

Liberec | Pfedseda Senatu PCR a se-
nator za Liberecko Premysl Sobotka
se nedavno setkal s libereckymi se-
niory Komunitniho strediska Kon-
takt, ktefi se zcastnili zajezdu do
Harrachova. Slibil, Ze mezi né zase
brzy prijde.

A jak slibil, tak dodrZel - na po-
slednim setkani Rady StarSich se

v prijemné atmosfére bavili nejen
o jeho ptisobeni v Senatu, ale také
o jeho praci pro Liberec. Zavérem
jim Pfemysl Sobotka predal knihu
o0 Vald$tejnském palaci, v némz Se-
nat sidli, jako pozvanku. Jak to tak
vypada, liberecti seniofi navstévu
libereckému senatorovi v jeho pra-
ci brzy oplati. .. (out)
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Na kole za zazitky se zrakove postizenymi

Liberec | Prosti‘edi mésta ani venkovské komunikace jim prili§ nadéje na
cyKklistiku nedavaji, snad na tandemu, ale Ze by existoval zpiisob jizdy na
kole zrakové postizenych samostatné, se zda nemozné.

Mize to byt aZ neuvétitelné, ze lidé
takto handicapovani si mohou uZivat
cyklistiku podobné jako lidé zdravi.
Presvédcivé o tom hovori mladé in-
struktorka ergocyclingu Lucie Lauer-
manova z Liberce.

Instruktorka Lucie Lauermanovd

Zabyvate se jako instruktorka ne-
obvyklyjm druhem sportu. MuZete
ergocycling vystizné charakterizo-
vat?

Ergocycling je sada indoor cycling
pohybovych programi nové genera-
ce specialné upravenych, spojujicich
vyhody skupinového tréninku jizdy
na kole se zatézi, kterou fidi podle fy-
zické kondice pocita¢. Spojenim hud-
by, videa, motivace v kolektivu a plné
Tizeného tréninku jsou programy Er-
gocycling zarukou jedinecného spor-
tovniho zazitku pro lidi kazdého véku
a trovné zdatnosti.

Kde jste nasla inspiraci pro takovy
druh sportu?

Studuji v Olomouci dvé vysoké Skoly. Na
rekreologii, kde na$im poslanim bude
optimalizovat Zivotni styl lidi, se zaby-
vame zdravim, pohybovou aktivitou.
Moc mé bavi a nasla jsem v ni smysl
Zivota. V té druhé Skole se vénuji apli-
kovanym pohybovym aktivitdm, které
jsou uréeny handicapovanym lidem,
s urcitym télesnym postiZenim. U pani
profesorky Aleny Havlikové, ktera pro-
vozuje ergocycling v prostorach hotelu
pod Jestédem v Hanychové pro $kolni
mladez jako biochemii v akci, jsem po-
znala, Ze tento druh sportu muize byt
vhodny a soucasné atraktivni pro lidi
se zrakovym postiZenim.

0Odkud jste ziskala zajemce v pod-
staté o neznamy druh sportu?
Ve mésté jsem v kontaktu s Tyflocen-
trem, Tyfloservisem a s organizaci
Song. Liberec je jednim z nejvice ba-
riérovych, proto pohyb pro obcany
se zrakovym handicapem je po vSech
komunikacich velice obtizny. Oni se
nemohou sami vydat a jit jen tak né-
kam sportovat. V minulém roce jsme
udélali den otevrenych dvefi a zdjem-
ci uz dnes chodi pravidelné. Jsou to
stdle jen malé skupinky, predevsim
lidé starsiho véku, i kdyZ pro né tyto
aktivity nejsou Uplné nejvhodnéjsi.

Zrakové postizeni do volného pro-
storu nemohou vyjizdét na kole. Ja-
kym zptisobem jim simulujete jizdu
krajinou?
Vyhodou je, Ze zatéZ stanovi instruk-
tor podle vahy ¢lovéka, méfi tepovou
frekvenci, kterd je jedinym faktorem
pro sledovani vykonu v pribéhu jizdy.
Pani Janicka - padesatileta s totalni sle-

ol &

Instruktorka ergocyclingu Lucie Lauermanovd (vlevo) chee, aby si klienti jizdu vychutnali, jako kdyby jeli skutecnou prirodou.

potou - jezdi nejradéji jako po roviné.
,,Ja si tady jedu laZo plazo a chci si to
tady uzit,“ rika. Pfed dvaceti lety vidé-
la a jezdila na kole, je to krasna pani,
sZita se svym tdélem. Na hodinu jizdy
se t&3i, prosté se jen tak projede. Fin-
sk nevidoma divenka se do Liberce
provdala, neumi ¢esky, manzela ma ta-
ké nevidomého, ergocycling je pro né
opravdovym zaZitkem. Dovedou oba

Muj program jste Vy, obcane

ROZHOVOR s Petrem Skokanem, lidrem Véci vefejnych v Libereckém kraji ve volbach do Parlamentu CR

Pane Skokane, pro¢ by méli lidé
Vam osobné a Vécem vefejnym vé-
Fit a volit Vas?

Protoze jim mohu pohlédnout zpiima
do oci. Lidé védi, Zze jsem za n€ bojo-
val dfive jako mistostarosta a starosta
Ceské Lipy, pozdé&ji i jako hejtman
Libereckého kraje. Snazim se poma-
hat dodnes, napft. v neplacené funkci
predsedy Euroregionu Nisa nebo ja-
ko ptedseda predstavenstva Severo-
Ceské vodarenské spole¢nosti.

Véci vefejné nabizeji moznost roze-
tnout gordické uzly zamotané na se-
kretaridtech zkostnatélych a zabe-
tonovanych politickych stran. Véci
vefejné nepolitikafi, nefesi ideologii,
ale nabizeji recepty, jak zvladnout
problémy obcantl, zejména jak snizit
nezaméstnanost, jak pomoci skute¢né
potiebnym, jak podpofit malé a stred-
ni zivnostniky, podnikatele a firmy,
a tim i jejich zaméstnance.

PETR SKOKAN

kandidat VV

V boji proti nezaméstnanosti chceme
vice ochranit vSechny, kteti se nevy-
hybaji praci. Pokud se nezaméstna-
ny nevyhyba praci pro obec, bude si
moci zvolit délku ¢erpani podpory.
A pro zaméstnavatele musi byt po-
skytovani pracovnich piilezitosti od-
povédnost, ale ne trest.

Co udélate pro podnikatele?
Zivnostnikiim a stfednim podnika-
telim chceme zjednodusit piistup
k ¢erpani evropskych fonda. Ty jsou
nyni uréeny pouze pro Uzky okruh
7adateli. V Ceské Lipé a Liberec-
kém kraji je tieba zkvalitnit piede-
vsim sluzby vseho druhu, coz pro-
sp&je vSem obcantim. To ale téméf
neni mozné pravé bez uvolnéni pro-
stredkt z EU.

Veéci vetejné prosadi zavedeni place-
ni odvodu z DPH az po zaplaceni fak-
tury. Také zavedeme ekologické clo.
To umozni firmam v Cesku vyrovnat

se s cenami produkti dovazenych ze
zemi, jejichz ptedpisy pfilis nehledi
na vliv vyroby na zivotni prostredi.

Nic jiného nas region netrapi?

Je tieba ziskat vice penéz pro dopravu.
Mobilita pracovni sily Gzce souvisi
pravé s dopravou. Je tieba rozvinout
dopravni infrastrukturu, kterd je kli-
¢ova pro rozvoj regionu. Chceme
pusobit na snizeni cen praci a z uset-
fenych prostiedkt posilit dopravni
obsluznost a zaroven zlevnit cestovani
do zaméstnani.

Piijdou lidé k volbam viibec?
Skoda, Ze nyni neprobihaji piimé vol-
by ani starosttl, ani hejtmanti ¢i prezi-
denta. AZ se ndm je podaii prosadit,
budou se vsichni divit, kolik lidi je
ochotno jit k volbam. Nicméng¢ vétim,
ze lidé chtéji aktivné zménit pomér
sil mezi velkymi a malymi stranami
v Poslanecké snémovné Parlamentu
a piijdou uz k volbam 28.-29. kvétna.

véku, vykonnosti a omezeni cvi¢enct
je lektorem regulovana rychlost, po-
mér jizdy v sedé a ve stoje a obmény
polohy pazi. Lektor pracuje s klienty
v pribéhu celé lekce nejen vedenim
hodiny, opravami nespravné techniky,
ale také motivaci. Vypravujeme jim,
poustime hudbu, chceme, aby si jizdu
vychutnali, jako kdyby jeli skute¢nou

prirodou, i kdyz ji nevidi.

Bude instruktorska ¢innost naplni

vasi budoucnosti po ukonceni stu-
dia?
Rada bych se vénovala predevsim
sportovani handicapovanym lidem.
Organizovat jejich sportovéni a také
aby bylo bez velkych nakladi.

Text a foto: Milan Turek

VV pro primou demokracii

~

Obcan Libereckého kraje vzdy volil svou oblibenou
parlamentni stranu. S nevoli ale sledoval, jak stranicky sekretariat
do vysokych funkei jmenoval lidi, kteti se mu viibec nelibi.

Budu volit
Petra Skokana

Obcan Libereckého kraje chee znat ¢lovéka, kterého voli.
Chce, aby politik nesl osobni odpovédnost za sva rozhodnuti.
Stejné jako V'V prosazuje piimou volbu starostl a hejtmant.

VysSSi

nezameéstnanost

Vice pracovnich

prilezitosti
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STRANA PRIME DEMOKRACIE

RADEK JOHN

predseda VV
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Jak se zbavit pout minulosti?

Jsem zdrava, ispéSna, mam se dobre a prece mi néco ke spokojenosti chy-
bi - slychame v dnesni dobé, kdy se clovék casto posuzuje témito efekty.

vey:

Staci nam ale tyto vnéjSkoveé symptomy ke stésti?

Na to hledaji odpovédi terapeuti alter-
nativni mediciny, mezi které patri Moni-
ka Kralova z Mostu. Priblizi vam, jak se
zbavit pout minulosti prostfednictvim
metody, nazvané rychla a G¢innd zmé-
na skutecnosti (RUS).
Co je to metoda RUS?

Je to jednoduchéa metoda pro soucas-
ného clovéka. Tim, Ze primocare resi
skute¢né priciny aktualnich problé-
md - rychle a Gplné - je jedinecna.
Zaroven je Setrnd. Pomoci této meto-
dy se zcela zbavite fady svych potizi
béhem relativné velmi kratké doby,
navic s trvalym efektem.

Pod vedenim terapeuta se klient zamé-
Tuje na vyhledani a odstranéni negativ-
nich programi (pfesvédCeni, vzorcd,
blokd), prosté toho, co clovéku zpiso-
buje nepiijemné pocity, stres, trable,
problémy, starosti, bolesti a bolistky.
Podvédoma mys! funguje jako pocitac.
KdyzZ vloZite $patné informace, dosta-
nete Spatny vysledek. Kam se podéji
data, kterd vymazeme z pocitace? Do
kose, data zlistanou v pocitadi, ale za-
padnou tam, kde na né neni vidét. To-
téZ se déje s nasimi vzpominkami. Jsou
stale uvnitf, jen na né nedohlédneme.
Méli bychom je vSak vymazat, tiplné
a jednou pro vzdy. Vzpominky jsou
opakovanim starjch programd. Kazda
chyba ma ptivod v myslenkach, které
jsou poskvrnény bolestivymi vzpomin-
kami na minulost. Na zakladé jediné
proZité negativni zkudenosti si vytva-
Time predstavy, které potom ovliviiuji
nase chovani a tim i dalsi Zivotni zku-

Senosti. Paradoxné potom prozivame
jeden a tentyz ,program*“ a citime se
jako v zatarovaném kruhu. Metoda RUS
vam pomtize zménit vas postoj k tomu,
co vas potkalo a zacit Zit plnohodnotny
Zivot.

Kdo je jejim duchovnim otcem?
Zakladatelem metody RUS je Karel Ne-
jedly: Radu let pracoval pomoci regresni
terapie (Hlubinné abreaktivni psychote-
rapie). Pii tfetim pobytu v jihovjchodni
Indii po jedné piednasce mél problém,
se kterym mu dasaji (ucitelé, mnisi)
neuméli pomoci. PfiSel na princip, kte-
ry hned pouzil sdm na sobé a zjistil, Ze
funguje. Byl velice prekvapen, jak rych-
le, jednodusSe, piimocate se zbavoval
toho, co ho zatéZovalo. Postupné z toho
vytvoril metodu, kterou pozdéji nazval
RUS. Béhem dalsi praxe ji jesté vice
zjednodusil a zprihlednil.

Co vas k ni osobné privedlo?
Metoda RUS mi naprosto zménila Zivot.
Byla jsem téZce nemocna a lékari mi
nedokézali pomoci. Casto jsem slySela
Lhaucte se s tim zit, bude i har“. Pii
predstavé, Ze skon¢im na invalidnim
voziku, odkdzana na pomoc druhjch,
jsem posbirala posledni sily a pustila
se do hledani néjaké cesty, jak z toho
ven. Nasla jsem metodu RUS. Po jedné
terapii mi bylo mnohem lépe a nepo-
tfebovala jsem opiaty, které mi v centru
bolesti pichali do patefe, abych alespon
par dni mohla distojné a bez bolesti
fungovat. Metoda RUS mé tak hluboce
oslovila, Ze jsem se rozhodla absolvovat

vyuku této metody. Po ukonceni vyuky

VYPLATI SE PORIDIT DOMU
IZOLACNI KABATEK?

Sotva se vétSing z nds vzpametovala z neiekang vyso-
kych it za dlouhou a mruzivou zimu, vz abychom pli-
novali lemi dovolenou. A ti, ktefi se zamysli nad smyslu-
plnosti svych vydaji v dlovhodobém méfitku, by méli
it iotom, jukv ém trendu kaidorot-
niho zdrafovdni energii predejit dalim vysokym éist-
kditm zu spotiebu energie nejen v piisti zimé, ale i za kii-
matizac béhem horkého léta.

V ZIME V TEPLE, V LETE PEKNE V CHLADKU

A zadit mizeme hned u bydleni. Budovy jsou toliz nejvét-
3im energetickym , Zroutem”, zirat se v nich aZ polovina
energie. Nejiednodui a finanéng nejefektivnéjsi zpisob
ie poidit obydll potédny izolaéni kabdtek. Péde se vratf
i velmi brzy. Investiéni néklady na stavbu nizkoensrge-
tického domu jsou v sou€asné dobé jen o max. 10 %
V3§ oproti domiim v b&zném standardu, ale na spotiebs
energie Ize uletfit aZ 80% ndkladl. Spotieba energie na
vytdpéni v nizkoenergetickém domé je pouhych 15-50
kWh/m? za rok, pfitom u b&znych staveb se spolfeba
energie pohybuje mezi 150 a 200 kWh/m? za rok
Spravné zatepleni zabrafivje nejen tepelnym zirétdm
v zimé& a ulefii ndklady na vytdpéni, ale zabréni i nesnesi-
telnému horku v I818. V zimé tedy zahteje, v 1ét& ochlad

ZAPOMINAT BYCHOM NEMELI NA STRECHY
Idedinim Fedenim je zaizolovat nejen obvodové zdi, ale
i podlahy a stechy. Pravé stfechy jsou €asto pii zateplo-
véni objektti opomijeny, pfitom tepelné ziréty skrz kon-
strukei stfechy mohou pedstavovat o2 30%. Vyznam
tepelné izolace je tim vat§i, &m lehéi je konstrukce. Dnes,
kely jsou na trhu rizné typy izolaénich materidlg, je o to
18230 pro latka vybrat si ten spravny. Nesjvhodn&s! jsou
takové, které maji prvotfidni izolagni vlasinosfi s oznage-
nim tiidy A, jsou frvanlivé a zdravoing nezdvadné
Z diivodu poZdmi odolnosti stfe3ni konstrukee se upfed-
nostiivji minerdlni izolaéni materidly, nebot véféina z nich
mé nejvy3¥ tidu poZdmi odolnosti Al

S Izolace s ECOSE® Technology neobsahuje: €Y prirodnildtky

KVALITNI IZOLACE PRINASI JEN VYHODY

PFi zateplovént obvodovych stén mizeme v principu uva-
Zovot o nékolika moZnostech zateplen!, zélel zda jde
© novostavbu & dodatedné zateplovani stéavajici budovy.
V tomto pfipads je nejroziifensjSim zpisobem zateplent
kontakini zateploverei systém. V obou pHpadech dle plati,
Ze bychom méli vybirat takoveu izoladi, j&jiz tepeln&-izo-
lagni viastnosti nélez do tiidy A. | kdyz je zateplent
&asové a technologicky ndroéné a méli bychom he pie-
nechat pouze specializovanym realizaénim firmdm, urits
nebudete litovat, protoze z takové investice |ze t&Zit cely
Zivot - sniZite provozni vydaije za bydleni a je3té ziskéte
pijemng vnitini klime, moderni o predeviim zdravé Zivot
ni prostfedi. Navic se zbavite vnitfni vihkosti, a predejdete
tak plisnim v interiéru. Nejmodeméji izolac! dnetka je
kvatlitni minerdln{ vina. Kromé dspornych benefits mé
i daldi vyhody - zabrafivje pronikdni hluku z okoli
@ nabiz profipozérni ochranu.

KDYZ IZOLOVAT, TAK PRIROZENE

Bezesporu k nejkvelitngjiim izolacim na Eeském trhu patfl
minerdlni vina s ECOSE™ Technology od Knauf Insulation.
Kromé vynikaiicich tepelné-izolagnich viasinosti je jeji ne-
spornou vyhodou samotné sloZent. Z procesu vyroby byl
odstranén formaldehyd, akryldty, fenoly o rovnéz veske-
ra barviva a oproti tradiénim pojivim zanechévé
© 70 % men3i uhlikovou stopu. Jeji piirodni hn&dé barva
je dikazem dbsence umalych barviv ve vyrobnim proce-
su. Materidl je Setm&jEi k Zivonimu prostredi v souladu
s principy frvale udrZitelného rozvoje a navie plispivé
i k zkvallitnéni vnittniho prostiedi. Tento fakt doklddd i zis-
kéni prestizniho certifikétu kvality vnitintho ovzduii Euro-
fins, ktery uznal minerdini vinu ECOSE® Technology jako
prvofficni materidil spliujici limity smisi tskevych organic-
kych slougenin ve vnitfnim ovzduii, Kvalit izolaci s tech-
nologil ECOSE® Technology déle potvrzuji mnohé oce-
nénfjako e respsktovand Inovace roku 2009, cena Vyro-
bek roku 2009 na mezindrodni konferenci Global Insula-
tion 2009 v Praze o bronzové medaile v soutéZi Stoveb-
ni vyrobek o technologie roku 2009 Z nizozemského
Rotterdamu si odvezla cenu Dubo Award 2009 za
pfinos k ochrang Zivotntho prostfedi. Nové se k témto
ocenénim pripojuje Zlaté medaile ze stavebniho veletrhu
IBF 2010. Nemusite se profo bdét, Ze zateplite svij dom
neprovéfenou izolaci.

www.knaufinsulation.cz

JAK IZOLACE FUNGUJE?

Teplo uniké proudénim o vedenim skrze zdi a strechu
budovy {viz obrazek). Izoluce z minerdini viny zadrzuji
vzduch a zpomaluji jeho proudéni, &mz snizuji tepelné
ztraty. Nejpokrokoviisi technologie umoziuji vyrdbét
vinu s velmi jemnymi o dlouhymi vidkny. Diky tomu do-
chézi k maximdlnimu zadrzovéni proudéni vzduchu
o mnohem vyrazn&j¥im Uspordm energie.

ODPOVEZTE FORMOU SM$ VE TVARU MT1 JMENO PRIJMENI ODPOVED (napf. MT1 KAREL NOVAK B}

NA CiSLO 737 88 70 60, NEBO SOUTEZTE ONLINE NA WWW,ECOSE.CZ, KDE MATE | VETSI SANCI VYHRAT!

L}

Terapeutka Monika Krdlovd z Mostu pomiiZe, jak se zbavit pout minulosti pro-
stfednictvim metody, nazvané rychld a ui¢innd zména skutecnosti.

jsem na sobé pracovala i nékolik hodin
denné a tim mé bloky, strachy a nemoc
postupné mizely. Ménila jsem se ze dne
na den a objevovala nové moznosti té-
to metody. Pochopila jsem, Ze je to ma
cesta a napln mého Zivota.

Moje touha pomahat i ostatnim lidem
byla tak velk, Ze jsem oteviela v Mos-
té centrum ,, Péce o télo i dusi“. Mam
Gzasny pocit, kdyz lidé po terapii od-
chézi $tastni, spokojeni, plni lasky a na-
déje v lepsi Zivot. Tézko mohu vyjadit
slovy pocit, jak mi je nadherné, Ze mo-
hu pomaéhat touto metodou kazdému,
kdo chce ve svém Zivoté néco zmeénit
k lepSimu.

Na jaké symptomy je vhodna?

Resim s Klienty i jejich proZité trauma.
Jestlize vam nékdo ubliZil (pri pfepa-

www.eCOS€.cz

NAUF

MINERAI.NI IZOLACE
- Z PRIRODNICH MATERIALU

B prokazatelné zlepsuje kvalitu vzduchu v interiéru
B neobsahuije formaldehyd, fenoly a akrylaty

M zatepli, ochrdni pred pozdrem a vihkosti

wwwhknaufinsulation.cz

cwa(ﬂjii

deni, znasilnéni, vyloupeni apod.), toto
trauma vyreSime uplné. Pritom je lhos-
tejné, jak davno nebo nedavno k situaci
doslo. Béhem terapie dojde k uvédo-
méni, pochopeni, poznani souvislosti
a k odpusténi ostatnim i sobé. Klient
si s moji pomoci vytesi krizi, i financni,
jakékoli fobie, strachy, obavy, zkosti,
litost, smutky, deprese, stres, vztek,
nenavist, hnév, zarlivost, zavist, prozi-
ty Sok, pocit samoty, nelasky, odlouce-
ni, marnost, pocit vyhoreni, strach ze
smrti, strach z utrpeni a bolesti, mys-
lenky na sebevrazdu, anorexii, bulimii,
alergie, bolesti hlavy i migrény, trauma
z rozvodu i rozchodu - at uz k nému
doslo nebo jesté ne, z potratu, Gmrti
blizkého ¢lovéka i milovaného zviratka,
pocit Ze nestoji za nic, Ze si nezaslou-

Zi vic nebo néco lepsiho, neschopnost
najit a udrZet si praci (partnera, penize
atd.), problémy s podnikanim.

Jaky je obvykly postup?

Je dilezité, aby klient byl rozhodnut
své problémy resit. Terapie probiha pri
plném védomi klienta, nejde o zddnou
hypnézu. Po celou dobu sezeni ma
zaviené odi proto, aby si lépe vybavo-
val konkrétni situace, lidi, svoje pocity
a vztahy z minulosti. Klient vSe vypravi
v piitomném case, jako kdyz se to déje
nyni. Pii takovém zpidsobu vypravéni
pouzivame totiz jinou ¢ast mozku, nez
Pri vzpominani, a vybavuji se nam pies-
né ty myslenky, které jsme piitom méli.
A to je to, co potfebujeme. Cilenym ve-
denim se nejprve definuji negace, které
ma klient uloZeny v podvédomi (a kte-
rych si ¢asto neni védom). Nasledné se
tyto negace vycisti tak, Ze je pfestane
7it. Uplné a navzdy.

Jak dlouho jedno sezeni trva?
Terapie trva asi ¢tyri hodiny, nékdy vi-
ce, n€kdy méné, zalezZi to na kazdém
Klientovi individualné, ovSem utece ja-
ko voda. Ve vét$iné piipadd problémy
vyreSime pfi prvnim sezeni. Mym cilem
je pomoci klientovi a naucit ho touto
metodou pracovat na sobé. Cilem tera-
peutii RUS neni ziskat stalou klientelu,
nybrz klientovi pomoci od problému
tak, aby nas uz nepotteboval.

Je nutné navstévy opakovat? V ja-
kych pripadech?

U vétsiny klientt dojde k Gplnému od-
blokovani jiZ pfi prvnim sezeni. Nékteri
v3ak proZzili takova traumata, kterd po-
trebuji jeSté jedno sezeni.

Vice na www.zdraveteloiduse.cz
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METROPOL

Bavte se se Severoceskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacnosti a stojant v Libereckém kraji

METROPOL

horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Prestoze se snadno dostdvate
do rozporu s okolim, nejblizsi dny proZije-
te ve znameni pohody a souznéni s part-
nery. Nebudte ale presvédceni o své neo-
mylnosti. Vyplati se vam to.

Byk 21. 4. -21.5.

Vase tvrdohlavost a svévol-
nost je moznd dobrd v pracovnim
prostredi, ale ve vztahu k opaénému
pohlavi vam tyto vlastnosti pisobi
znacné potiZe. Priznejte si sebekritic-
ky, Ze si v nich obcas libujete.

Blizenci 22. 5. - 21. 6.

Chovejte se tak, abyste, aZ se
proberete z jarniho opojeni, nemuseli
niceho litovat. Romantické tlety jsou
sice korenim va$eho Zivota, nenechej-
te se vSak jimi bezhlavé undset, at za
né nezaplatite prilis tvrdé.
oA Rak 22.6.-22. 7.
=90 Settete si své sily, jinak vam
hrozi totdlni vycerpani. Vase nestalé
nalady je$té umoctiuji casté zmeény
jarniho pocasi a to vam neprospivd.
Nepremyslejte o minulosti, radéji si
naplanujte vylet do prirody.

Lev23.7.-23. 8.

Pripravte se na piijemné pre-
kvapeni, a i kdyZ vam nevyznd lasku
muz nebo Zena vasich snt, budete se citit
velmi $tastni. Ani k tomu nebudete potte-
bovat marihuanu, heroin & LSD.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Jestli madte pocit, Ze musite ve
svém Zivoté néco zménit, udélejte to co
nejdrive. Nebojte se novych véci a pri
rozhodovani se fidte jen svoji intuici.
Jste velmi schopni a kreativni, je na
Case posunout se dal.

_(')_ Vahy 24. 9. - 23. 10.
= Proberte si, komu jste se v po-
sledni dobé nezachovali dobte a naprav-
te to. Pocit, Ze se nékdo kviili vam citi
uktivdény, neprispéje k prijemné ndla-
dé. Priznejte chybu a ulevi se vam.

Stir 24. 10.-22. 11.

Jste  velmi pristupni li-
chotkdm, proto si dejte pozor na lidi,
kterfi tuto vasi slabinu nejenze pozna-
ji, ale umi ji Sikovné vyuzit. Kdybyste
se zamilovali, neprevadéjte hned sva
konta na ¢ty milenek a milenct.

Stielec 23.11.- 21. 12.

Vase télo potfebuje hodné kys-
liku, proto byste méli provadét pravi-
delnd dechova cviceni. Prospéji vam
nejen fyzicky, ale zklidni i vasi ohni-
vou a prchlivou povahu, kterd vds
obcas privadi do malért.

Kozoroh 22, 12.-20. 1.

Ridte se pravidlem nebyt nad-
miru srozumitelny, protoZe vétsina si
nevazi toho, ¢emu rozumi, ale cti jen
to, co nechape. Clovék bez tajemstvi
je jako odkrytd karta. Mlcenlivost je
znamkou sebeovldddni.

- Vodnar 21. 1.-19. 2.

Zasadou vyhldSenych hract
je umeét zavcas zanechat darici se hry.
Méjte ji na mysli, kdyZ vas obcas pre-
miiZe vasen pro hazardni hry. Nezapo-
merite, Ze vytrvalé Stésti je podezrelé,
jistéjsi je to obCasné.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.

Pokud mate pocit, Ze vase tvar
je prili§ obnoSend, napuchld, uprdse-
na a vsemi okoukand a Ze uz ji sotva
Ize dal nosit, nic si z toho nedélejte.
Odstrarite ze svého okoli vSechna zr-

METROPOL

recept

Oriskovy dort
s vajecnym likérem

Suroviny: Korpus: 4 vejce, 1 vanilkovy
cukr, 70g krystalového cukru, 100g
mletych ofiskd, 50g strouhanky, tuk
na vymazani, strouhanka na vysypa-
ni formy, pecici papir na dno formy.

Zdobeni: 250ml smetany ke $lehani,
1 vanilkovy cukr, 1 ztuZovac Slehacky,
50g nahrubo strouhané cokolady na
posypani, 2 1Zicky vajecného likéru.

Postup: Ze 4 bilkd uSlehdme tuhy
snih, vmichdme 1 vanilkovy cukr,
krystalovy cukr, 4 Zloutky a mleté

ofiky promichané se strouhankou.
Dno formy obkreslime na pecici papir
a vystiithneme. Boky formy vymaze-
me a vysypeme strouhankou. Na dno
formy vlozime pecici papir. Tésto
nalijeme do dortové formy a peceme
v troubé predehfaté na 150-180 °C.
Upeceny a vychladly korpus vyklopi-
me a sloupneme papir.
Smetanu smichdme s 1 vanilkovym
cukrem, 1 ztuZovacem Slehacky
a uSlehame. Vychladly korpus nazdo-
bime na povrchu i po stranach $le-
hackou, posypeme strouhanou ¢oko-
ladou a pokapeme vaje¢nym likérem.
Nechéme v chladnicce alespon 2 ho-
diny ustat. Podavame ke kavé, cappu-
ccinu, horké ¢okoladé nebo caji.
Z kucharky Petra Novotného
Vajecmny sen*

METROPOL
pranostiky na kvéten

Mokry m4j - chleba hoj.

Suchy kvéten - mokry cerven.
Destivy kvéten - Ziznivy rijen.
Neni-li kvéten ani prili$ studeny; ani
mokry;, napliuje stodoly i sudy.

V maji vlhko, chladno - bude vina
na dno.

V maji aby ani hil pastyrova neo-
schla.

Majova vlazicka - naroste travicka;
majovy desticek - poroste chlebicek.
Na mokry kvéten prichazi suchy
Cerven.

KdyZ se v maji blyska, sedlak si vyska.

METROPOL

rostlina
Yucca

Pokojova, na udrzbu nenaro¢na rost-
lina k nam pfisla ze stfedni Ameriky.
Ma rada velmi svétla, ale i stinnéjsi
mista. D&-li se v 1été ven, roste rych-
leji. V zimé ji postaci teplota kolem
5 stupnt Celsia. V 1été by se méla
priméfené a v zimé spiSe méné za-
lévat. K nejzajimavéj$im druhim
patii Yucca elephantipes.

METROPOL

hobby
Pri praci na zahradce
si chrarite oci
K poranéni o¢i muize dojit pfi praci na
zahradce, kterd je spojena s prostri-
hem, sdzenim ¢ hnojenim, dochazi
mechanicky, ale i chemicky. Okoli
a povrch oka byvaji ¢asto poranény
ostrymi okraji rostlin nebo odlétajici-
mi tlomky (napf. pii drceni odpadu).
Stejné neprijemny miiZe byt prach ¢i
zrnka zeminy v oku. Je$té zavaznéj-
3i je pak zcela jisté zasaZeni napr.
chemickym postrikem, pfi michani
hnojiv nebo prostfedkd na hubeni
hmyzu.
Zahradkafi by se rovnéZ méli infor-
movat o tom, zda rostliny, se kte-
rymi pracuji, nejsou toxické. V zad-
ném piipadé pak neni dobré si po-
tiisnényma rukama otirat tvar nebo
mnout oci.
Nebezpeci miZe hrozit i pfi zastii-
hovani rostlin - nebezpedim neni
jen odlétnuti trisky ¢i trnu do oka,
ale i moznost poleptani rostlinnymi
Stavami. Dojde-li k takové situaci, je
tfeba urychlené oci vyplachnout pod
tekouci vodou a podle zévaznosti
okamzité navstivit o¢ni pohotovost.

Zkratka - " Iy Nase .
. Znamy . Utok Inicidly - Mésto
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0d ur¢itého zivotniho bodu mi¥i zmény k horsimu (Ovidius) bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Kalenda# s atraktivnimi fotografiemi od Leose Simén-
ka posilame Janu Nedvédovi z Nového Boru. Uspésného vylosovaného lustitele dnesni kiizovky odménime plazovym sluneénikem. TéSime se na vase odpovédi na
adresdch: Severocesky Metropol, Kostelni 10[5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontakto-

cadla a nedivejte se do nich.

Pripravila: Zofie Maskovd o) nejpozdsii do 28. kvétna 2010.
ASTROPORADNA Denisa *k kK| Pavlina *k kK| Kvéta *k kK|
vyklad karet, numerologie, kyvadlo astrologie, reinkarnace astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
Nase astroporadna pUlsobi na ¢eském trhu jiz STOJI ZA VASI PARTNERSKOU JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU TRAPI VAS NEDOSTATEK
fadu let a zaru¢uje vam kvalitni a spolehlivé KRIZI NEKDO TRET1? A CHYB? S pomoci hvézd se jim FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?
poradenstvi. Odpovim vam, zavolejte mi! vyvarujete! Prozradim vam to!
Zkueni poradci z celé CR jsou vam B 906 706 506 2 906 706 506 2 906 706 506
selbperfid e yselnc Vanda ok k ke Gabriel ok k ko Nikola ok kk ok
VyuZijte pohodIného vykladu pfes telefon astrologie, vyklad karet s astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
Blzavolejteindmi SDILITE SPOLU DOMACNOST _ ﬁ CHCETE SVU] VZTAH ZPECETIT DELI SE O VASE SRDCE DVA
Tel.: 906 706 506 JAKO DVA CIZI LIDE? - I SVATBOU? Povim vam, jaka bude MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
] . Spole¢né vas vztah dame = .. Vvasespolecna budoucnost. hodnout? Poradim vam!
B do poi4dku! & 906 706 506 | ! 2 906 706 506, | 2 906 706 506
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Na redak¢ni tipy se tésime na adrese redakce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Teplice zvou na open akci

Slavnostni zahdjeni v poradi jiz
856. lazenské sezony v Teplicich
uz doslova klepe na dvere. Usku-
tecni se o vikendu 5. a 6. cervna
a na programu je tradicné vice
nez pestra nabidka pro vSechny
generace. Prostrednictvim Pre-
mysla Soby, ieditele Domu kul-
tury, ktery je poradatelem této
velkolepé open akce, zveme na-
vs§tévniky z ostatnich kraju do
nadherné rozkvetlého mésta.

0d které doby se datuje slavnost-

ni otevirani lazeniské sezony v Tepli-
cich?
Teplice jsou nejstar$imi laznémi ne-
jen v Cechach, ale v celé stfedni Evro-
pé. Podle legendy tady byly 1é¢ivé pra-
meny objeveny pravé pred 856 lety
Obrovského rozkvétu zdejsi lazné za-
znamenaly v 18.a 19. stoleti, kdy se ho-
nosily prezdivkou ,,Mala Pafiz*. V Tepli-
cich opakované pobyvaly znamé evrop-
ské osobnosti, napriklad rusky car Petr
Veliky, hudebni skladatelé L. v. Beetho-
ven a R. Wagner, basnik J. W. Goethe
nebo cisafovna Alzbéta, prezdivana
Sissi. Slavnostni otevirdni lazefiskych
sezon mélo v minulosti rizné podo-
by, v poslednich 15 letech je pojimame
jako multikulturni akce pod Sirym ne-
bem urcené jak pro Teplicany, tak i pro
navstévniky z blizkého a dalekého oko-
li. Rada z nich se tak na vlastni o&i md-
Ze presvédcit, ze mytus o ,Cerném se-
veru“ ze 70. a 80. let minulého stoleti
davno neplati.

Kolik poloZek ma letosni program?
Nabidka letoSniho slavnostniho zaha-
jeni lazeniské sezony Cit4 pres sto polo-
Zek. Témér polovinu z nich tvori hudeb-
ni programy. Jednotlivé scény piitom

PAVEL PLOC

|

Premysl Soba, feditel domu kultury

nejsou zanrové profilovany, ale konci-
povany v podstaté jako lazenské korzo,
je to tedy o prochazeni a potkavani se.
V tyto svatecni dny se vSude néco zaji-
mavého déje.

Lazefiska sezona zacina historic-
kym privodem a svécenim prament.
Kdy nastane okamzik ,,0“?

Tradi¢né v sobotu 5. ¢ervna v 11 hodin
se na nameésti Svobody seradi historic-
ky privod, ktery se vyda ke Kolostujo-
vé kasné v parku pod Kru$nohorskym
divadlem. Tady dojde k poZehnéni 1a-
zenskjch prament jednim z cirkevnich
hodnostar, kterého vybere ekumenic-
ka rada. Primator mésta Jaroslav Kube-
ra poté prohlasi 856. lazeniskou sezonu
za zahdjenou.

Zkusme vybrat ty nejlakavéjsi tipy
z nabidky — pro déti i dospélé...
To je dost téZké, protoZe kazdy na-
vstévnik prichazi za nédim jinym. Pro
kluky a dévcata rdzného véku je pri-
praven jak pasivni, tak zejména aktiv-
ni program s fadou her a soutézi v tan-
ci, zpévu i sportu. A protoZe jsme v laz-
nich, nezapomnéli jsme ani na handi-

capované déti a mladez, které budou
zavodit v Zamecké zahradé. Dospé-
1i si mohou vybrat z hudebnich zanrd
swingové, revivalové ¢i rockové kapely,
chybét nebude ani dechovka a hvézdy
pop music. Premiéru pri zahajeni sezo-
ny budou mit letos v Teplicich Olympic
a také Aneta Langerova.

Vétsina navstévniki se tési na tra-
di¢ni porcelanové trhy — budou?
Samozrejmé. Zacinaji v sobotu uz
v 9 hodin na lazenské kolonadé u do-
mu kultury. Své vyrobky za vyhodné
ceny tady nabidnou porcelanky z celé
Ceské republiky.

A co velkolepy ohiiostroj?

Také ten ma své presné datum a cas,
a to v sobotu vecer presné ve 22.22 ho-
din. Bude trvat zhruba 10 minut, pod-
barvi ho melodie z Carminy Burany
a uvidi ho uplné vsichni, kdo budou
v tu dobu venku. Hudba bude nejlé-
pe slySet u domu kultury a od Ptacich
schodt.

Jak bude postarano o obcerstveni?
Toho bude dost jak v kamennych re-
stauracich, tak i v bezpoctu stant
a stankd. TéSi nas, Ze gastronomické
sluzby jsou rok od roku kvalitnéjsi.

Uz jste zminil, Ze se nikde nevybira

vstupné. To ovSem neznamena, Ze ta-
to akce je zadarmo.
To opravu neni. To letoSni ma rozpocet
prevysujici 4 miliony korun. O nékla-
dy se navzdory krizi i letos déli néko-
lik subjektd — nejveétsi nese statutarni
mésto Teplice, dale hlavni partnefi - ak-
ciové spolecnosti AGC Flat Glass Com-
pany, skupina CEZ, Lazné Teplice a Se-
veroceské doly. Posledni tfetinu plati
prodejci za pronajem prostor.

Text a foto: Metropol

Postupuji Hana Vosatkova a KaBaja

Liberec | Severoceskeé oblastni kolo Porty 2010 v Liberci - Vratislavicich nad
Nisou s piehledem vyhrala Hana Vosatkovda, a to Interpretacni portu a zd-
roveii Autorskou portu za pisei Miij sen spolecné se skupinou KaBdja, kterda
predstavila pisenn SrSni. Bronzovou Interpretacni portu si odvezla kapela
Atakama, Divackou portu ziskala Aquakon.

Divci kapela KaBdja predstavila piseri Srsni a postoupila do dalSiho kola Porty.

»Na letosnim rocniku se predstavili
novdcci, jako tfeba Hana Vosdtkovd,
kterd vSak uZ md vavriny z Détské por-
ty. Naopak nechybéli ostrileni trampo-
va skupiny Myland nebo Pardubicdci
Aquakon,“ uvedl Jan ,Jfik“ Rubes,
vedouci soutéZe, kterou poradaly
Osada Jizera a TO. Severka z Ceské
tabornické unie.

KaB4Ja jsou tfi dévcata - Kata N., Kata
C. a Bara. Po tspéSich na Détské
porté a Brané se k nim pridal Pavel
Kohoutek z Ceské Lipy, ktery s nimi
nahral demo snimek jejich skladby:.

,Skoda jen, Ze Western Club ve Vrati-
slavicich, kde se uskutecnily posledni
rocniky Porty, chdtrd a jesté se zvedd
ndjem, takZe pristi pro pristi rocnik
budeme zrejmé hledat zdzemi jinde,“
povzdechl si Rube§ po vecernim
country bale s libereckou kapelou
Seslost, ktera leto$ni vydarenou Vra-
tislavickou portu uzavrela.

Ceské narodni finale se kona 25. - 27.
Zervna v Revnicich, Mezinarodni fina-
le v Usti nad Labem 22. - 24. éervence.

Text a foto: Rudolf Dlouhy
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Severocesky Metropol, ¢teni pro celé rodiny | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

Michal Kraus: Pomozte mne, ja pomohu vam

Témér po péti letech se hodla vratit
do vysolké politiky Michal Kraus, kte-
rého najdete na liberecké kandidatce
na tetim misté. Tak jako ostat-
ni kandidati usiluje o zvoleni do Po-
slanecké snémovny Parlamentu (R
na dalsi ctyrleté obdobi a také o pre-
feren¢ni hlasy volici CSSD.

Pied casem jste sdélil, Ze se bez
politiky mate po vSech strankach 1é-
pe. Proc usilujete o navrat? Jde vam
o moralni kredit?

Ano. Mam dojem, Ze navrat do Sné-
movny muZze byt jakousi osobni satis-
fakci s pocitem ociSténi. Ono jde o zavr-
eni jednoho zivotniho cyklu. Nejsem
si v8ak jist, zda ona osobni satisfakce
bude i satisfakci spolecenskou. Bohu-
Zel, za posledni ctyti roky se politicka
scéna dostala do sféry moralnich splas-
ki a odpadki. Tam kazdy tim smradem
nacichne. Budu se mozna vracet do pro-
stedi, které se vSak dramaticky lisi od
roku 2006. J& nepamatuji, Ze bychom
se v minulosti handrkovali takovym
zlym a nenavistnym zptsobem, jak to
politici délaji dnes. Tento styl politiky
sice nastolil Milo§ Zeman, ale on svym
jizlivostem daval nadech ironie. On to
nebral vazné. Ted je to jiné. Jako by Slo
ne o to, kdo ma rozumnéjsi nazor, ale
o to, kdo dokaZe lépe toho druhého
urazit, poplivat, poskodit...

Tak trochu si pfipadam jako clovék,
ktery neni iplné pii smyslech. V téch-
to podminkach miZe osobni satisfakce
byt soucasné spolecenskym faux pax.
NezZ jsem byl na zékladé 1Zi donucen
odejit od rozdélaného dila, byla pro mé
politika predevsim smysluplna prace.
Bavilo mé feSit problémy. Dohadovat
kompromisy. Uvédomuji si, ze pokud
se politika bude ubirat stejnym smé-
rem jako nyni, tak se deziluze o mé

osobé mtize ve vefejnosti je$té pro-
hloubit. Asi ne v o¢ich mych znamych,
ale v ocich lidi, kteri politiku vnimaji
jako jednu velkou $pinu. Clovék, ktery
se tam touzi vratit, mdze byt vniman
jako clovek, ktery bez té Spiny nemize
Zit. Presto do toho jdu!

Opravdu se tedy vracite s radosti
a elanem? Nezname v Cesku nikoho,
kdo by v poslednich mésicich nenada-
val na politickou scénu.
Ja se ale chci pokusit zvratit vjvoj po-
litické scény. To je moje hnaci sila. Par-
lament nemusi prece byt misto urazek
a hrubiand. Schazeji se tam lidé s riz-
nymi a odliSnymi nazory, ale k debatdm
miiZze dochazet kultivovanym zptiso-
bem. Nazory se argumentuji rozumné,
nikoliv silou svého hlasu a urazkami. To

jsem nikdy neuznaval a uznavat nebu-
du. Chci politice vratit troven. Politic-
ka scéna se vyviji smérem, ktery neni
dobry. Je to cesta k otevienému nepia-

souperl a neni to cesta vyspélé kultur-
ni Urovné, kterd je o argumentacnich
soubojich, hledani dohody, davéry
a prosazovani sebe sama. Je jen malo
téch, kteri jsou schopni bez buseni dél,
tankt a vyhroZovani piijmout dohodu.
Sednout si a rict: My ustoupime tady,
vy tam a udélame kompromis. Jestlize
uvidim, Ze navrat nemd smysl, skon-
¢im a tentokrat sam, dobrovolné a na
zékladé vlastniho rozhodnuti.

Mluvite o nesluSnosti. Nemyslite,
Ze jde trochu i na vrub socialni demo-
kracie?

Pokud by byl kazdy ochoten udélat si
analjzu diivodi a pricin zhrubnuti po-
litiky, rozhodné by nemohl tvrdit, Ze se
tak stalo pfi¢inénim socialni demokra-
cie. Mam za to, Ze CSSD bohuzel pfijala
rukavici, kterd ji byla hozena a na hru-
by pytel reagovala hrubou zaplatou.
Rad bych, aby se politika typu ,,0ko za
oko, zub za zub“ zmeénila na politiku
jinou, méné utocnou, méné agresivni
i trochu odlehéenou. Tedy nereagovat
na kazdou urazku jinou urazkou, ale
snazit se ji tfeba i pfenést v Zert a na
nejapnou urazku reagovat podle pri-
slovi moudtejsi ustoupi.

Jaky je podle vas nejpalCivéjsi pro-
blém Libereckého kraje, za ktery kan-
didujete a jak byste jej jako poslanec
resil?

Budu-li otazku resit pohledem clovéka,
ktery se vétsinu zivota zabyval rozpoc-
tem a financovanim, potom musim
konstatovat, Ze stejné jako na tizemi
celé republiky se ani dvacet let po lis-
topadové revoluci dosud nepodarilo
odstranit tzv. vnitini dluh vétSiny mést
a obci v jejich obcanské vybavenosti,
infrastruktute, ve zptisobu a moZnos-
tech financovani dalsiho rozvoje mést
aobdl.

Je Sance v dohledné dobé na zlep-
Seni?
Jsem o tom presvédcen. V letech 2000
az 2006 jsem pomohl prosadit do Li-
bereckého kraje nejriznéjsi investice
za vice nez 1,5 miliardy korun a vétsi-
na obcanu to miZe vidét kazdodenné
takika na kazdém kroku. Od roku 2006,
kdy jsem opustil Poslaneckou snémov-
nu, se vsak tok finan¢nich prostfedka
v podstaté zastavil.
Musim fict, Ze se mi velmi nelibi, jak
se v pribéhu poslednich let zasadnim
zplsobem snizilo financovani regio-
nalniho rozvoje a Ze, zda se, je na viné
hlavné atak novinaid na prerozdélova-
ni prostiedkd statniho rozpoctu smé-
rem k méstiim a obcim a nedostatecna
schopnost poslancti toto prerozdélo-
vani obhéjit. Novinafi nezastupuji své
voliCe a neznaji témeér nekone¢nou po-
tfebu hlavné mensich obcdi zajistit Zivot
a budoucnost sebe sama. Rezignovat
na podporu investic do mést a obdi ze
statniho rozpoctu by byl zlocin. Vzdyt
tyto prostfedky jsou nejenom proris-
tova opatfeni davajici praci mistnim
firmam a mzdu mistnim obc¢antm, ale
jsou to investice, jejichZ efektivita smé-
rem k rozvoji a tvari ¢eského venkova
je jednoznacné neoddiskutovatelna.

Text: Metropol
Foto: archiv

Petr Skokan: Otevreli jsme si cestu k dotacim

Severoceska vodarenska spolecnost a. s. (SVS) piisobi na trhu v oblasti vy-
stavby vodohospodadriské infrastruktury jiz sedmndacty rok. Zajistuje pro své
akciondre - severoceskd mésta a obce - ndlezity rozvoj a obnovu majetku.
V soucasnosti jsou veskeré akcie SVS v drZeni 459 severoceskych mést a ob-
ci. SVS patti k nejvétsim vlastnickym vodarenskym spolecnostem v Cechdch,
protoZe jeji region pokryva Ustecky kraj a podstatnou éast Libereckého kraje.
Na tizemi, kde Zije pres milion obyvatel, je vlastnikem vice nez 8 300km vo-
dovodt, 3 300km kanalizaci, 53 ipraven vody a 165 cistiren odpadnich vod.
SVS sva zarizeni na rozvod a tipravu vody pronajimd provozni spolecnosti,
distributorovi vody - Severoceskym vodovoediim a kanalizacim.

Petr Skokan

ReSeni problémi s dotacemi
Omezeni vySe evropskych dotaci,
oproti pivodnim predpokladim, tém
vodarenskym spole¢nostem, které
maji uzavieny dlouhodobé smlouvy
s provozovateli, zplsobilo znacné
problémy. Smlouvy pfitom byly v mi-
nulosti uzavirany v souladu s tehdy
platnou legislativou a s doporuce-
nim pfislu$nych ministerstev. Tako-
va situace kolem evropskych dotaci
zpusobila, ze koncem roku 2007 jsme
jiz byli nuceni rozhodnout u casti
nami pfipravenych projektl o alter-
nativnich zpidsobech financovani,

z vlastnich zdrojt a s vyuZitim avérd,
abychom je do konce prechodného
obdobi stihli zrealizovat. Ale na moz-
nost ziskani evropskych dotaci jsme
nerezignovali - naopak.
Dodatek provozni smlouvy
otevira cestu k dotacim

Ve snaze udrZet socialné dnosnou
cenu vody pro obyvatele regionu
jsme délali a stale délame maximum,
abychom pro dalsi naSe projekty zis-
kali evropské dotace. Usilovali jsme
proto o potfebné upravy provozni
smlouvy, aby odpovidala nejlepsi
evropské praxi. Vedla k tomu na-
rofnd, déle nez roc¢ni vyjednavani
obou zainteresovanych spolec¢nosti,
nas - vlastnika (SVS) a provozovatele
(SEVK). Dodatek provozni smlouvy
zahrnuje fadu aktivit, které stano-
vuji kvalitu provozovéani majetku pii
respektovani tzv. socidlné unosné
ceny vody v regionu. Dodatek byl
pri pripravé pribézné konzultovan
anasledné schvalen Statnim fondem
zivotniho prostfedi a Ministerstvem
Zivotniho prostfedi. K jeho podpisu
doslo pred par tydny.

Dnes jiz vérime, Ze o dotaci z Fon-
du soudrznosti pro projekt LuZicka
Nisa neprijdeme. Severoceska voda-
renska spolecnost tim ziska smluvné
pozastavenou ¢ast prislibené dotace
na tento projekt a eliminuje také

xRl

T

riziko odebréani jiz pridélené casti
(celkem je dotace zhruba 21 miliont
EUR). Co se tyce fady dalSich nasich
pripravenych nebo jiz realizovanjch
projektd, pro které Zzadame o dotace
z Operacniho programu Zivotni pro-
stfedi, tam se moZnostmi doreseni
nadale velmi intenzivné zabyvame.
Stavebni vyrobé
pomohla realizace
vodarenskych projekti

Cesky statisticky fad zjistil, Ze rea-
lizace vodohospodarskych projektd
v roce 2009 prispéla v Libereckém
kraji k rastu objemu stavebni vjro-
by i k zaméstnanosti v oboru. To je
pro néas potésujici, ale ne prekvapi-

Upravna vody Sous po rekonstrukci v lofiském roce.

vé. Rekonstrukce a vystavba voda-
renské infrastruktury bezpochyby
zlepSuje kvalitu Zivotniho prostre-
di. Pfedstavuje vSak také impuls
pro navazujici bytovou vystavbu
a pro podnikani. KdyZ porovnava-
me celkové tdaje o objemu investic
SeveroCeské vodarenské spolecnos-
ti v letech pfed vstupem CR do EU
a nyni, je vidét, Ze kvili legislativné
vyvolanym investicim jsme museli
ro¢ni objem investic ztrojnasobit.
Pro rok 2009 jsme méli ptvodné
naplanovano prostavét 1,5 miliardy
korun, coz se nam podarilo témeér
0 3 procenta prekonat. V leto$nim
roce predpokladame realizovat stav-

by za 1,45 miliardy korun. Rekon-
strukce vodarenskych siti a zafizeni
jsou vzdy spojeny s nevyhnutnym
dopravnim omezenim a stavebnim
ruchem. Dékujeme proto obcantim
severoCeskych mést a obci za po-
chopeni a trpélivost. Dékujeme také
akcionarim, primdtorim, starost-
kiam a starostim za dlouhodobou
spolupraci. Nas$im spolecnym cilem
je zlepSovani kvality Zivotniho pro-
stfedi i Zivota obyvatel v celém re-
gionu, kde Severoceska vodarenska
spolecnost plisobi.
Petr Skokan,
predseda predstavenstva

Severoceské voddrenské spolecnosti a. s.
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Biker Jan Kopka porazil mraz Aljasky

Kariéru vrcholového silnicare
ukong¢il Jan Kopka v Dukle Brno
pocatkem devadesatych let. S cyk-
listikou se vSak nerozeSel. Ono to
ani nejde, cyklistou se ¢lovék sta-
va na cely zivot. Jde jen o to na-
jit tu spravnou disciplinu. Biker
z Jablonce nad Nisou vyménil as-
faltovou silnici za rozpalenou aus-
tralskou bu$ a nekonecnou ledo-
vou pustinu Aljasky.

Z kratkého predstaveni by se dalo
usoudit, ze Honza Kopka opustil zavod-
ni cyklistiku a holduje dobrodruznym
expedicim. CoZ o to, nejdrsnéjsi bikova
akce, jakou si 1ze viibec predstavit - Idi-
tarod na AljaSce - expedici urcité pripo-
mina. Nicméné na trat dlouhou 1 800
kilometrd napfi¢ AljaSkou se Kopka
v roce 2007 vydal s cilem uspét v poli
SestatTiceti zavodnikad.

Premyslet o vitézstvi by v pripadé tak
extrémniho zavodu bylo prili§ troufalé.
»Jen Aljaska sama rozhodne, kam aZ mé
pusti,“ védél Honza pred startem moc
dobre. Iditarod je zavod, ktery se jez-
di, aby se prezil, nikoli vyhral! Poprvé se
do souboje se zimni Aljaskou mezi star-
tem v Knik Lake a cilovym méstem No-
me pustil v roce 2003. Po dvou tfetinach
musel vzdat. To se stava drtivé vétSiné
ucastnikd. Mezi nimi jsou i béZci na ly-
Zich a psi spreZeni. Zavod inspirovany
aljasskymi zlatokopy a slavnymi roma-
ny Jacka Londona o nich se ptivodné po-
radal jen pro psi spreZeni. JenZe brzy po
vynalezu horského kola se na start vy-
dali i cyklisté. Na kolech s velkymi pod-
husténymi pneumatikami. Prekvapuje,
Ze Kopkuv specidl Duratec Big Paw pu-
sobici mimoradné mohutnym dojmem
vazi jen 13 kilogramd, coZ je vaha pri-
mérného MTB. K tomu je oviem tfeba
pripocitat naklad dalsich mnoha kilo-
gramu. Zavodnidi si vezou vSechno po-
trebné s sebou.

————
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TIPSPORT ARENA

Jan Kopka v roce 2007 zvitézil v extrémnim aljasském zd-

vode Iditarod.

Vedro je horsi
KdyZ jsme zminili, Ze Honza Kopka
pri svém prvnim startu zavod Idita-
rod vzdal, nemyslime tim, Ze usedl do
,sbérného autobusu*, jak byva zvykem
pfi silni¢nich zavodech. ,Vzddt se na Al-
jaSce znamend vlastnimi silami se dostat
do nejblizsi vesnice, coZ miiZe trvat i né-
kolik dni,“ ujasiiuje podminky Kopka.
Zavodi se bez absolutni podpory na
vlastni nebezpeci. GPS se zpravidla ne-
vozi. ,Baterky by stejné zamrzly,* lako-
nicky dodava cesky biker, kterému bu-
de letos v zati sedmactyricet. Poradate-
1é maji moZnost z trati ,,stdhnout” vy-
Cerpaného jezdce jen vyjimecné a spise
nahodou. Proto piekvapuje, ze Iditarod
zatim nezaznamenal smrtelny pfipad.
Iditarod na AljaSce je povaZovany za
nejtézsi cyklisticky zavod planety, ale
po zkuSenostech z australské Crocodi-
le Trophy cesky cyklista s hodnocenim
tak iplné nesouhlasi. , Proti zimé jde bo-
Jjovat, ale z vedra jsem jednou chytil vyso-
kou horecku a nedalo se s tim prakticky
nic délat,“ vysvétluje Kopka.
Pomﬁie s]ivovice

"® Liberecké Vseho Trhy
! .4 22.5.2010 6.00 - 11.00 hod.

Jean Michel Jarre
26. 5. 2010 20.00 hod.

Jean Michel Jarre se vraci do Ceska, tentokrat pfivazi svoji show plnou hitd do Liberce!

FLOORFEST 2010
8.-11.7.2010

Netradiéni spojeni turnaje smiSenych tymda ve florbale a festivalu amatérskych hudebnikd.
Svatojakubska pout’
8.-11.7. 2010

I v letoSnim roce se centralni parkoviSté u Tipsport areny proméni v ostrov plny zabavy.

T o
jako vitéz.

z bivaku, nasteésti trochu pomiiZe slivovi-
ce. Nejde o néjaké popijeni, vezu s sebou
dvé deci, “ vysvétluje biker. Ve vSech cyk-
listickych zavodech se spolupracuje, ni-
koli vSak v pribéhu Iditarodu.

Rad poznava hranice svych moZnos-
ti. ,,Télo mé casto prekvapt, ceho je schop-
né. V zdvodé z Kanady do Mexika, ktery
je pres 4 000km dlouhy, jsem drZel ryt-
mus 18 hodin na kole, 4 hodiny spdnku.
Byl jsem prekvapeny, Ze jsem to vydrZel,“
tika.

Nejvétsi fyzickou tnavu zazil v Austra-
lii. Crocodile Trophy je etapovy zavod,
kdy se kazdy den musi dojet do cile pri-
slu$né etapy. Tempo je mnohem vys-
§i nez napriklad na Aljasce, kde hlavni
taktikou je prili§ se nezpotit. Tedy ne-
zmrznout. Teplota klesa i pod minus
Ctyricet! Pri ultramaratonech je mozné
si délku tras rozvrhnout po svém. Jen
nizsi intenzitou a tfeba az do hluboké
noci. Tohle Honzovi vyhovuje vic, nic-
méné v Australii si pfi ,etapaku“ vzpo-
mnél na svou minulost silnicate a lo-
ni do cile upaloval tak rychle, Ze v na-
bité konkurenci zvitézil. Vyhral ovSem
i v roce 2007 na AljaSce. Z Sestatficeti

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7

"KVETEN 2010~

Od dubna se na centralnim parkovisti kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici usadi blesi trhy.

Mistrovstvi Evropy v agility 2010
23.-25. 7. 2010

Na atletickém stadionu se utkaji psi zavodnici a jejich pani o titul evropského Sampiona.

~arena.  MEGAKONCERT U PRILENTCST

YI’M 5. VVROS! TRV

LIBEREC

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz
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TICRETPRQ

Vstupenky Ticketpro
www.ticketpro.cz

Jan Kopka se z Crocodile Trophy vAustralu vrdtil v roce 2008

jezdct se tehdy do cile dostali dva!
Motivace k vjkoniim
Co Kopku motivuje stale opakovat ex-
trémni vykony? Dobrodruzna pova-
ha je nepochybné zékladem. ,Ve svém
véku uZ bych na silnici mlad$im nesta-
cil, ale pri zdvodech jako je Iditarod ne-
bo Crocodile Trophy jsou diileZité zkuse-
nosti, tam mohu mladsi stdle jeSté po-
rdZet,“ priznava ddlezity motiv Kop-
ka. Béhem nekonecnych desitek hodin
v sedle maji zavodnici ¢as premitat
o ledascem.
,Prijde mi, jako by télo a hlava jely kazdy
zvldst. Télo pracuje a hlava premysli tre-
ba tipIné o nécem jiném. Dojde i na filozo-
fické otdzky. Na Aljasce si uvédomite, jak
Jjsme nicotni. Citite se jako pouhd tecka
v pustiné. KdyZ vidim, s jakym mdlem si
domorodci vystaci, a srovndm to s tim, za
¢im se tady pordd Zeneme, mdm o nasi ci-
vilizaci obavy,“ uzavira biker Jan Kopka.
Letos hodla zdrocit zkuSenosti z aus-
tralskych pustin v etapovém zavodé
v srpnu v Mongolsku.

Text: Manfred Strnad
Foto: archiv Jana Kopky

Na Thermica rally
dominoval Odlozilik

Hradek nad Nisou | Rally LuZic-
ké hory prvni kvétnovou sobotu
v Hradku nad Nisou vyhrdl Roman
Odlozilik se svym bratrem Josefem
na sedadle spolujezdce a prekvapi-
vé s vozem Citroénem Xsara WRC.

Druhy skonéili Jan Stépanek a Marek
Omelka s Octavii WRC a tfeti byla dvo-
jice Josef Petak - Alena BeneSova s Peu-
geotem 207 S2000. Ctvrté misto je dob-
rym vysledkem Petra Trnovce s devit-
kovym Lancerem, stejné tak paté misto
Vicka se stejnym vozem. Dvoukolky
opanoval po odstoupeni Dohnala s po-
ruchou motoru, nového motoru, jeho
Clia, Petr Brynda s Cliem R3. Druhy
byl Vaclav Dunovsky s Ignisem S 1600
a tieti Lukas Pondélicek, kterému se ko-
necné podarilo dostat novou C2 S 1600
do cile soutéZe.

Absolutorium za predvedeny vykon
zaslouzi i némecka posadka Matthias
Kahle - Christian Doerr jedouci s octavii
WRC. Dlouho odolavali ,,Ceské presile,
ale nakonec jim stop vystavila zavada
motoru. SoutéZ skutecné vygradovala
na zavécné erzeté, kde svym vitéz-
stvim tésné porazili bratri Odlozilikovi
loni tfeti posadku Stépanek - Omelka.
Velmi se radovali z konecné bronzové
pozice Petak s BeneSovou.

Desata posadka ToSovsky - Ernst se
radovala z celkového prvenstvi v abso-
lutnim poradi LuZického poharu. Otec
a syn Hendrichovi zase vyhrali v Poha-
ru Ceské republiky v rally.
LSamozrejmé, Ze se na tspésném pru-
béhu a spokojenosti tisicovek divdkil
podilely velkou mérou soutézni posdd-
ky, kterych dojelo na cilovou rampu 89
z ptivodné 138 odstartovanych,“ pozna-
menal Pavel Vydra s tim, Ze druhy dil
LuZického poharu se pojede v ramci
Rajdu Karkonoski posledni vikend
Vv srpnu. (rd)

Jean Michel Jarre
v liberecké Tipsport arené

Liberec | V liberecké Tipsport arené pozve fanousky 26. kvétna ve
20.00 hodin do svého pozoruhodného svéta legenddarni francouzsky
skladatel a hudebni tviirce Jean Michel Jarre.

Podle poradateld vyrazi Jean Mi-
chel Jarre na turné s novou pro-
dukci, ktera je nabitd energii ob-
Tich koncertt a emocemi halovych
vystoupeni. Pijde o fuzi analogo-
vych syntezatord, progresivni di-
gitalni technologie, obri projekce
v HD rozliSeni, velkolepé laserové
a svételné show.

Jean Michel Jarre vytvoril show, do
které vtisknul sviij jedinecny vyraz
a talent pro vytvareni neopakova-
telnych udalosti. Jean Michal Jarre
je novatorsky umélec, ktery svymi
show pobavil a nadchnul miliony
lidi po celém svété, a je i drzitelem
nékolika svétovych rekordd v na-
vStévnosti.

Se svoji elektronickou tvorbou
a pozoruhodnymi zivymi predsta-

venimi navstivil jiz témér cely svét
a zanechal svij otisk na mistech
od londynskych Docklands, pres
Pyramidy v Egypté, aZ po Cinu ne-
bo Moskvu.

V roce 2008 absolvoval evropské
turné, na kterém oslavil tficaté
vyroci vydani legendarniho alba
Oxygene, jimZ nadchnul i divaky
v prazské O2 aréné. Jarre je pova-
Zovan za jednoho z prukopniki
stylu New Age s dirazem na elek-
tronickou charakteristiku skladeb,
kde hraji roli predevs$im klave-
sové nastroje. Specializuje se téz
na okazalé inscenace velkolepych
venkovnich koncertii své hudby,
plnych laserovych efekt a ohilo-
stroji, spojujicich hudbu s archi-
tektonickym prostredim. (met)
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tip na vylet

Vazeni a mili ctenaii,

zdravim vas opét po ctrnacti dnech
a verim, Ze si kvéten uzivate, jak nej-
1épe umite. Pominu-li, Ze jsou pred na-
mi volby do poslanecké snémovny, je
tento mésic bohaty na udalosti, vcet-
né kulturnich ¢ sportovnich. A také be-
neficnich.

Osobné se chystam v sobotu 22. kvét-
na do Lidovych sadt v Liberci, odkud se
miiZete i vy pfenést do tisice kilometra
vzdalené Afriky. SdruZeni Kedjom-Keku
porada beneficni festivalek s drazbou,
jejiz vytéZek podpori vzdélani v affic-
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kém Kamerunu. Drzim palce, aby se
premiérova akce sdruzeni vydarila.

Ten, kdo prochazel libereckym namés-
tim Dr. Benese, si nemohl nevSimnout
Martana, ktery pristdl pfed radnici
a zlstane tam do Cervence, do konani
tradi¢nich slavnosti JeStédu. Mame se
nac tésit. Oslavy budou jisté velkolepé.
Jesté pred tim tfeba pravé vy prijme-
te pozvani do sousedniho regionu, do
nejstarsich lazni ve stfedni Evropé. Za-
hajeni lazeniské sezony v Teplicich ma
dlouholetou tradici a pestry program
nabizi i letosni roénik. Do Usteckého

kraje, konkrétné do Usti nad Labem,
mozna postoupi vitézové severoceské-
ho oblastniho kola Porty 2010, jejiZ me-
zinarodni finale se kona 22. az 24. Cerv-
na. Pfedchazi mu ceské narodni finale
v Revnicich.

Klobouk dold pred bikerem Janem
Kopkou. Pro¢? Az si prectete povida-
ni o ném na strané 11, prestanete se
ptat. Jeho samotného pry piekvapilo,
ceho bylo jeho télo schopné. Ve ctyrti-
sicikilometrovém zavodé z Kanady do
Mexika vydrzel rytmus osmnact ho-
din na kole, ¢tyri hodiny spanku. To ja

jsem s dennim rekordem 112 kilomet-
1t na horském kole tplny bridil. Nékte-
r4 mista v Ceské republice mam proje-
té kiizem kraZem. Do Jizerskych hor se
teprve té$im a hledam pravodce. Prvni
trasa mozna povede do Libverdy, kam
nas dnes zve Milan Turek.

Poté$i nas, kdyz piijmete nékteré
z dne$nich metropolskjch pozvani
a jesté vice, kdyz se budete tésit na dal-
$i vydani. Na vidénou 4. ervna.

Alena \olfova

Séfredaktorka

volfova@tydeniky.cz

Za peti vyhlidkami do leverdy

Do hranicnich hvozdi v okoli Lazni Libverda situoval piibéh Maxe
a Agaty skladatel Carl Maria Weber. Misto polesného a svatba snouben-
cti zavisi na zastieleni holubice pomoci ¢arovné koule, ulité za pomoci

o v

dabla. Vénec ze svécenych rizi Agaty vSak zhati plany soka Kaspara, ale
Max je potrestan za styky s temnymi silami. SluZebni postup je na rok
zastaven stejné jako svatba. Dobre konci nejen opera, ale i 1écebné po-
byty lazeiiskych hostii jiz po nékolik staleti. Skladatele v$ak ziejmé in-
spirovala priroda, jejiz nadherné uklidiiujici obrazy hiebenii hor a ido-

li piisobi lé¢ivym ucinkem.

Vice je pravdépodobné, Ze to mohl bt
i t¢inek pitné kury. Mala horska obec
ziskala svou slavu tidajné diky kohou-
tovi, ktery popijel ze studanky kdesi
v kfovi zazracnou lé¢ivou vodu. Ptak
oplyval kohouti vitalitou, a kdyZ si to-
ho vSimnul mistni salikvarda, straz-
ce pohranicni stezky, zacal pit stejnou
vodu. Ocividné se stal vitdlnim mu-
Zem a ¢aromoc vody se stala popular-
ni. Ze studanky se osvézovali i pout-
nici na své cesté do Hejnic a pro je-
jilécivost ji nazyvali BoZi vodou. Me-
zi §lechtici, kteri vérili v posilujici moc
vody, byl i Albrecht z ValdStejna, kte-
1y si ji nechaval v sudech posilat do
svych lezeni.

Prochazky v okoli obce ptisobi na zlep-
Seni obéhového ustroji i fyzické kon-
dice, voda pak procistuje travici trakt

Otacive
hledisté
Cesky
Krumlov

informace: Jihoéeské divadlo, ul. Dr. Stejskala 19, 370 47 C.

a pro duSevni pohodu pohledy do nad-
herné prirody. Navstéva péti krasnych
mist v okoli lazni miZe byt onou vy-
znamnou vizualni terapii - zavedou
navstévnika do dob minulych, pred-
stavi pohadkové bytosti a nabidnou
potéseni z pohledu do romantické kra-
jiny. Malokdo si uvédomi, jakou uZas-
nou moc maji vizualni prozitky, casto
byvaji silnéj$i nez terapie nejlepsich
doktort.

Atraktivni vyhlidkova mista nad més-
teckem vznikla pii ,Libverdském so-
chani 2009“. U kazdého z nich domi-
nuje socha predstavujici bytosti spja-
té s mistnimi povéstmi. Pri pifjezdu
k obci na pravé strané u hrbitova se
nachazi socha Hejnické madony, ote-
vira pohled na Hejnice s dominantou
barokni baziliky a kulisou hfebene Ji-

4. 6. -15. 6.
21.30 hod.

Macbeth | William Shakespeare
Krvavy pfibéh o muzi, ktery se na cesté k moci nezastavil pred ni¢im...

18.6.-3.7.
21.30 hod.

Sluha dvou pém"l | Carlo Goldoni

6.7. - 11.7.
21.30 hod.

Carostrelec | Carl Maria von Weber
Romanticka pohadkova opera v rezii filmového reziséra
Zderka TroSky v ¢eském prekladu.

14.7. - 18.7.
21.30 hod.

Sen noci svatojanské / Felix Mendelssohn-Bartholdy
Balet na motivy pohadkové komedie Williama Shakespeara.

23.7. - 28.7.
21.30 hod.

Don Giovanni | Wolfgang Amadeus Mozart
Mozartova slavna opera v podani svétovych hvézd pred Otacivym hledistém!
Uvadime v italském originale!

30.7. - 15.8.
21.00 hod.

Robin Hood | Martin Glaser — Olga Subrtova
Nesmrtelna legenda o hrdinovi ze Sherwoodského lesa
s Ondrejem Veselym v hlavni roli.

17.8. - 22.8.
20.30 hod.

Macbeth | William Shakespeare
Krvavy pfibéh o muzi, ktery se na cesté k moci nezastavil pred ni¢im...

24.8. - 29.8.
20.30 hod.

Carostielec | Carl Maria von Weber
Romanticka pohadkova opera v rezii filmového reziséra
Zderka TroSky v ¢eském prekladu.

19. a 20.6., 2. a 3.7.,
31.7. a 1.8.| 17.00 hod.

. - 5.9. | 20.00 hod.
10. a 11.9. | 19.30 hod.

Budéjovice,

T: 386 356 643 — hromadné objednavky, 386 356 925 — pokladna, F: 386 355 640

Kasparek v rohliku aneb Dneska to rozto¢ime | D. Dvorak, Z. Jecelin
Bejbypankovy kabaret se zbrusu novymi scénkami a znamymi pisnickami z obou
CéDé v denni syté verzi a ve€ernim specialu s nékolika chody navic.

www.otacivehlediste.cz

www.revolvingtheatre.com
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zerskych hor. Stard povést vypravi
o vzniku kostela po zdzra¢ném uzdra-
veni sitafovy Zeny. Z centra obce k Ji-
zerskym horam cesta mezi rodinnymi
domky vyusti u opusténé chaty a kou-
palité, kde je vyhlidka Hajnikova ko-
houta. Sem se vztahuje povést o sali-
kvardové kohoutovi.

Zbyvajici tri vyhlidky se nachazeji nad
obdi u silnice na Nové Mésto pod Smr-
kem. V zatéacce silnicky pod restauraci
Sud hlasa dfevény rytif povést o nale-
zu Libverdskych prament. Loupezivy
rytit Cerny Honza, jak vypravi povést,
oteviel prameny lécivé vody. Odtud je
nadherny vyhled na Lazné i Hejnice.
Zajimavou restauraci je Sud a cyklisty
nadchne singltrek. O kousek dal nabi-
zi vladce hor Duch Muhu pohled k nej-
vyssi hore Jizerek ke Smrku. Posledni
vyhlidkou, hladici dusi, je snad neja-
traktivnéj$i postava nazvana ,Pekel-
ska sazka“. Lucifer v osadé Peklo pro-
hrél sazku se svatym Martinem o sed-
laka Jiru i jeho oblicej zpodobnény so-
charem vyjadruje zIé rozhorceni.
Navstivit vlakem lazeriskou obec je
mozné do stanice Hejnice a odtud pés-
ky mirné do kopce je otazkou ¢tvrtho-
dinky. Autobus jezdi z Frydlantu a au-
tem se da jet stejné nebo pies Oldri-
chov v Hajich, lesem s Cetnymi ser-
pentinami. Dobrodruzna horska cesta
pres zimu zaviend vede z Tanvaldu
okolo prehrady Sou$, pres Smédavu
az do Hejnic. V okoli Hejnic vede Slu-
necni stezka, nddhernou kulisu a pro-
stor k turistickym vyletm tvoii hfe-
ben Jizerskych hor s bizarnimi skalni-
mi skupinami, vodopady a lesnimi po-
rosty véetné klecovych luk.

Text a foto: Milan Turek
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