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Blahopteji vam! Po navratu do-

mi jste v kurzu... nejkrasnéjsi
Cech je momentalné nejzadandj-
$im Cechem, protoZe ze svéta pii-
vezl stiibro muzské krasy. Nejde
vam z toho hlava kolem?
Hlava se mi z toho nemot4, ale
prvni tydny po néavratu byl tros-
ku blazinec. Z Gspéchu se pocho-
pitelné raduji.

Jak si uzivate popularitu?

Ja si ji ani nepfipoustim. Myslim,
Ze védi, jako je popularita, nebo byt
Zadany, jsou prechodné. Ocitl jsem
se v situaci, kterou by mné mnozi
mohli zavidét, ale ja tento uspéch
vidim jenom jako Sanci pokracovat
nékam dal. To je jen jeden schidek
k tomu, co bych chtél dal délat.

TakZe mate dobie naslapnuto...

Myslim si, Ze mi popularita pomutze.

Pochopitelné ma své negativni stran-
ky, ale kdyzZ ¢lovék neni hloupy, dokaze
ji zvladnout. Beru to jako Sanci, kterou
jsem pred mésicem nemél.

Sanci byt bliz naptiklad k herectvi?

Mam ambice hrat. Byl jsem vzdy tak trochu rozdvoje-
ny... Myj prvni cil v Zivoté byla atletika, chtél jsem to
v atletice nékam dotdhnout a zaroven siudélat ,,zaklad“
- §kolu. Kdekoli po cesté zaSkobrtnete, spadnete, nebo se
néco stane, miizete se o $kolu, hlavné o vysokou, opfrit.
Kdyby nevyslo sportovani, mtizu navazat na skolu. Stej-
né jako kdyby nevyslo herectvi ¢i cokoli jiného.

V zahranici, kde jste Zil, jste zacal studovat medicinu.
Zacal jsem studovat pfipravny program, na ktery nava-
zuje dalsi studium mediciny. V Kanadé maji takovy chyt-
Iy systém - kdyZ chce ¢lovék studovat medicinu, mu-
si napred absolvovat bakalarské studium a pak se musi
znovu rozhodnout: Chci byt doopravdy doktorem, nebo
chci byt doopravdy pravnikem? (To jsou tam dvé nej-

T
Kdo je Josef Karas?

* narodil se 20. 8. 1978 v Mosté

» 7il v Americe, je hrdy na to, Ze je Cech

¢ letos ziskal titul Mr. Czech Republic a na
Mr. World v jihokorejském Soulu se stal
druhym nejhez¢im muZem planety

* je byvaly aktivni sportovec, desetibojar

e sportovni ispéchy:
2006 - MCR, Tabor, desetiboj, 1. misto
2006 - ME, Géteborg (Svédsko), deseti-
boj, 14. misto
2007 - Olympijské hry (Osaka), 21. misto
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* polepy vozidel MHD -
e reklamni letaky
* navigacni systém na sloupech
trakéniho vedeni «
« televizni obrazovky v autobusech ¢

tel.: 475 207 457
www.buspromotion.cz

V jihokorejském Soulu na soutézi Mr. World za sebou nechal 73 konkurenti a stal se
druhym nejkrasnéjsim muzem svéta a Mr. World Sport. Je viibec prvnim Mr. Czech Re-
public, ktery se svym Sarmem ziskal takové umisténi ve svétové konkurenci. Michaela

Malacovd, reditelka soutéze Ceska Miss, mluvi o historickém uispéchu jedenatficetilete-
ho Josefa Karase, sportovniho konzultanta z Obrnic na Mostecku.

NezvaZujete, Ze byste se k mediciné vratil?
Medicinu absolutné miluju.

Vas otec je ptivodné 1ékar, ze?

Ano. A ja jsem anatomii ,studoval“ odmalicka, méli jsme
domadci zvirata, tata zabil kralika a ukazoval mi jeho jed-
notlivé organy. I kdybych v budoucnu aktivné nedélal me-
dicinu, stejné chci néjakym zptsobem dal studovat, co by
mé zajimalo, co se tyka medicinské stranky. Studoval jsem
kineziologii, zaméfil se na sportovni fyziologii a sportovni
psychologii, béhem toho jsem absolvoval masérské kurzy.

Pochézite z Mostecka, ze severnich Cech. Momental-
né Zijete v Praze...

... V Praze Ziju pét let.

Co vas poji k severnim Cecham? Ktera mista tam

mate rad a proc¢?
Na Mostecku mam rad Hnévin. Dva roky jsem dojizdél do Lit-
vinova na Scholu Humanitas, trénoval jsem v Litvinové, obéas
jsme jezdili béhat do Meziboii, kde se mi také libi. KdyZ jsem
na Mostecku, musim nejvic ¢asu stravit s rodinou. Az pozdéji
jsem si totiz uvédomil, Ze cili nejlépe dosahnete, kdyZ mate
podporu v rodiné, ktera, alespon v mém piipadé, vam rekne
pravdu. Rodina, to jsou lidé, o které se vzdy miZu opfit.

S upfimnosti a charakterem jste zabodoval na své-
tové soutézi krasy. Myslite si obecné, Ze s ,,uprimnosti
nejdal dojdes“, jak se pravi?

Ne! V dnesnim svété s uprimnosti daleko nedojdete.
Myslim, Ze lidé by sice chtéli slySet pravdu, ale radi slysi
spiSe to, co slySet chtéji. A to neni vzdy pravda. Kolikrat
si lidé cokoli nalhavaji. Mé Zivot naucil, Ze nema Zadnou
cenu si néco nalhavat. Jsem optimisticky realista. Jsou
véci, které nemtizu ovlivnit, jako byla napfiklad v sou-
tézi porota. Kazdy ma svij nazor, svoje vidéni, kdo se
mu libi - nelibi, kdo je mu prijemny - nepfijemny. Jejich
néazor neovlivnim. MtZu ovlivnit jen to, jak se chovam.
V soutéZi jsem se vibec nezaméroval na porotu, ale na
to, abych se choval tak, jak mé rodice vychovali.

Lidé, se kterymi se kamaradim, védi, Ze jsem upiimny a to
stejné ocekavam od nich. Nemizete s nékym mluvit na rovi-
nu, kdyz vite, Ze on s vami na rovinu mluvit nebude. To po-
tom neni vzajemné.

Pokracovdni na 5. strané
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Severocesky Metropol mapuje udalosti regionu | bezplatna distribuce do domécnosti a stojani v celém Usteckém kraji

Likerka podporuje kulturu

Spolecnost pratelska rodiné:
Trindact cen v krajském kole

Usti nad Labem | Kampaii Spolecnost pidtelska rodiné ma jiz Sestiletou tradici, vyhlasila ji
v roce 2004 Sit Mater'skych center Ceské republiky. V leto$nim ro¢niku jiz probéhly mistni
soutéze, 20. brezna bylo na ustecké Vétrusi vyhodnoceno krajské kolo.

Finadle poradala obcanska spole¢nost Sit
Matefskych center spolu s Usteckym kra-
jem, ktery zastupovala c¢lenka krajské
rady s gesci pro socidlni oblast Jana Ry-
sankova. Jak zdtraznila, matefska centra
ulehcuji Zivot mnoha dne$nim rodinam,
obzvlasté tam, kde nejsou dostupné jiné
sluzby, napft. jesle.

»Nejde jen o spolecné volnocasové aktivity
rodicll s malymi détmi, vzdéldvaci kurzy
a semindre pro rodice, pripadné o sluzbu
krdtkodobého hliddni déti. Materskd centra
posiluji myslenku zkrdcenych pracovnich
tvazkil pro rodice malych déti, flexibilni
pracovni dobu nebo jinou podporu rodicil
ze strany zaméstnavatelil. V Cesku upted-
nostriujeme kariéru. Rodi¢ (zpravidla mat-
ka), ktery se stard o predSkolni dité a je
s nim v domdcnosti, je prijimdn spolecnosti
témeér jako prizivnik. Je tfeba zvysit prestiZ
rodiny a rodicovstvi. A o tom je i tato sou-
téZ. Zaméstnavatelé, kteri podporuji rodiny
at jiZz bezbariérovym, cistym a zdravym
prostfedim, rodinnymi slevami, zkrdcenou
a flexibilni pracovni dobou i jinou formou

Ocenéna matei'ska centra:

* O4za - Ceska Kamenice * Klubicko - Litvinov
 Barborka - Most * Klobouk - Terezin * Slu-
nicko - Chlumec u Usti nad Labem ¢ Sedmi-
kraska - Zatec * Kolibfik - Chomutov

Ocenéné firmy nebo instituce:

* Hennlich industrietechnik Litomérice
e Centrum pro rodinu Terezin ° Bene-
dikt Bowling Most ° Restaurace Klo-
bouk Terezin ¢ Tymos Most ¢ Knihovna

Jana RySdnkovd preddvd ocenéni starostce
Terezina RiiZené Cechové za prdci Centra pro
rodinu Terezin.

podpory na pracovi$ti i mimo né, jsou oce-
niovdni a je nasim cilem, aby se o jejich akti-
vitdch verejnost dozvédéla. Postupné chce-
me dojit k tomu, aby se tyto aktivity staly
béZnou soucdsti Zivota, tak jako je tomu
v mnoha zemich od nds na zdpad,“ fekla
Jana RySankova.

Certifikaty a drobné vécné ceny za predni
umisténi v soutéZi Spolecnost pratelska
rodiné prevzali zastupci materskych cen-
ter a organizaci, které napliuji poslani
v oblasti posilovani vyznamu rodiny ve
spole¢nosti a prorodinné politiky.

Sit materskych center posiluje hodno-
ty rodinného Zivota, mezigeneracnich
vztahd, ulohy rodicd, podporuje pravni
ochranu rodiny, matefstvi a rovnych pri-
lezitosti pro vSechny a Zivot ve zdravém
prostredi. Z vice neZ tfi set materskych
center ptlisobi jednadvacet v Usteckém

Usti nad Labem | Finanéni prostiedky v fadech stovek tisic korun se rozhodla likérka
GRANETTE v letosnim roce vénovat na podporu kultury. Zatimco v lednu letosniho roku se

vevs

stala jednim z nejvyznamnéjSich partneri isteckych prvoligovych hokejistii, v soucasné
dobé ma pripraven plan podpory kulturnich akci.

,UZ v lednu jsme se stali
hlavnim partnerem XIII. Ple-
su vsech Ustecanit a hned
v tdnoru jsme  vyznamné
podporili novy Ples severo-
Ceskych patriotii. Ani Ples
Usteckého kraje v Chomutové
neziistal bez nasi podpory,“
sdélil marketingovy Séf li-
kérky Jifi Pejsa.

V pribéhu roku hodla spo-
le¢nost GRANETTE podpo-
rovat Severoceské divadlo
opery a baletu, nékteré di-
vadelni a hudebni festivaly
a také Femina film. ,Vime,
Ze lidé potrebuji dobrou kul-
turu, jeZ se bez financni pod-

oW m
GRANETTE

- it e

reditel Pavel
Kadlec.

»Dokonce sami prFipravujeme
cyklus kulturnich poradil GRA-
NETTE vds zve..., kde budeme
jedinym sponzorem celé akce.
V Ndrodnim domé jsme uspord-
dali 29. brezna koncert zpévac-
ky Szidi Tobias, na 10. Cervna
chystdme v tomto cyklu v Usti
nad Labem uvedeni muzikdlu
divadla SEMAFOR Lysistrata.
V cyklu chceme pokracovat i na

spole¢nosti

Spolecenskd odpovédnost
firem je v celém vyspélém
svété velice vyznamnym
¢lankem spolecenského Zi-
vota a je témér moralni
povinnosti podnikatelskych
subjekt pomoci tam, kde
to lidem prospiva.

»Neziistdvdme jenom u kultu-
ry a sportu. V prosinci jsme
podepsali smlouvu o spolu-
prdci s Univerzitou Jana Evan-
gelisty Purkyné, v lednu jsme
vénovali piil milionu korun
Ceské akademii véd, pred pod-
pisem je smlouva s Usteckym
krajem a jedndme o oficidlni
spoluprdci s méstem Ust{ nad

pory realizovat nedd,“ fekl

podzim,“ uvedl Kadlec.

Labem,“ dodal Kadlec  (jv)

Uspésni manazefi se sesli v Teplicich

Teplice | Uspésni manazefi vyznamnych
a stabilnich firem se v minulych dnech se-
$li v Teplicich s vedenim Usteckého kraje,
aby se navzdajem informovali o postupech
pri prekonavani soucasné krize.

Po zkvalitnéni komunikace a spoluprace jiz
delsi dobu ,volaji“ osobnosti nasi ekonomiky
- manazefi malych, stfednich i velkych firem,
kterym voleni zastupci obcas délaji zbytecné
vrasky na tvari. Diskuse predev§im upozorni-
la na nedostatky v uc¢iiovském Skolstvi, jehoz
stav je chaoticky a nekoncepcni a nezarucuje
dostatecnou profesni pripravu pro jednotlivé
obory. Ustecky kraj ma své specifické problé-
my, nezaméstnanost tu dosahuje hranice 52
tisic, a to i presto, Ze je v regionu celkem 32
pramyslovych zén.

7e Ustecky kraj potiebuje Usp&sné firmy vic
nez kterykoliv jiny. , Podle sociologické analyzy
Jje nds region opravdu nejslabsi a v zaméstnanos-
ti jsou nasi obyvatelé zdvisli na dobrych firmdch.
Vétsinou sami nejsou schopni najit si jinou prdci
Ci uplatnéni napriklad aktivné hledat mezeru na
trhu a sami zacit podnikat. V tom spoléhdme na
vds, na nase podniky v regionu.“

Setkani Uspésnych manazeri se uskutecnilo
za partnerské spoluprace spolecnosti DIAMO,
Severoceské doly, TOS Varnsdorf a Viamont.
Dalsi setkani uspésnych manazert s vedenim
krajt, které organizuje jiz tfetim rokem Mana-
zersky svazovy fond, se pripravuje v Jihomo-
ravském a Plzenském kraji. Manazersky svazo-
vy fond je organizatorem prestizni celostatni
soutéZe osobnosti ¢eské ekonomiky MANAZER
ROKU, jehoZ 17. ro¢nik vyvrcholi vyhlasenim

K. H. Machy Litomeéfice

volby 2010

Pane predsedo, véfim, Ze neni

obvyklé se ptat politikd, jak se sa-
mi vidi, ale my se vas na to presto
zeptame.
To opravdu neni jednoduché otaz-
ka, ale pokusim se ji zvladnout.
Jsem si védom toho, Ze mé lidé
z mého okoli mohou vnimat jako
tvrdého clovéka. S tim vSak sou-
hlasim jen do té miry, pokud si tvr-
dost v pracovnim nasazeni nékdo
neplete s bezohlednosti. Tvrdost
na sebe samotného a na své podri-
zené nevnimam jako néco, za¢ bych
se mél stydét. Za bezohlednost,
tim myslim poruSovani pracovné
pravnich vztahd a za neddstojné
finan¢ni ocenéni zaméstnancy,
bych se stydét musel. Pokud jsem
to ja, kdo nese odpovédnost za
své privatni aktivity a za aktivity
vyplyvajici z mé politické funkce,
tak prosté musim pfijimat rozhod-
nuti, o kterych jsem presvédceny,
Ze jsou spravnd. Musim vyZzado-
vat, aby byla bezezbytku plnéna.
Samozrejmé, Ze nasloucham, ne-
cham si radit, ale vZdy se rozhod-
nu tak, abych byl presvédceny, Ze
jsem zvolil spravnou cestu. Takto
podle mé postupuje kazdy odpo-
védny manazer. Nemohu si dovolit
byt vyjimkou.

V tuhle chvili se nabizi otazka,
jestli mate néjaky manazersky

kraji.

ktery se pfi své praci snazi dbat
na to, aby prospél mistu, ve kte-
rém zije. Nékdo si mozné rekne,
Ze je to samozrejmost, ale ja si to
nemyslim a mohl bych predlozit
mnoho dikaztl o tom, jak privatni
zajem podnikatele zvitézil nad za-
jmem celku a jak negativni dopad
to mélo na pracovni prileZitosti
v naSem kraji. Toho bych se chtél
vyvarovat a pracovat s odpovéd-
nosti vi¢i nasemu kraji a lidem,
ktefi v ném ziji.

Maji tomu ¢tenafri rozumét tak,
Ze pro obec, mésto, kraj a nebo vy-
robni celek je lepsi, kdyz ten kdo,
ho ridi pochazi z tohoto mista?
Pochopitelné, nic nejde generali-

a lidsky vzor a nebo se snazite jit
pouze svoji cestou?

Nemdm zadny vyhranény vzor.
Je jim v postaté kazdy manazer,

(met)

zovat a jisté existuji vyjimky, které
viak, jak se rika, potvrzuji pravi-
dlo. Proto jsem piesvédceny, Ze na
této trovni je osobni provazanost
s mistem, kde podnikam, nebo
o ném rozhoduji, ku prospéchu
véci. Pro ¢lovéka, ktery ma ambice
vyssi, to zas az tak dulezité neni,
nebot na mistech, kde se rozhodu-
je napriklad o celé zemi, se musi
pracovat v zajmu celku. O to je to
prace odpovédnéjsi.

Jak jste na tom z tohoto hledis-
ka vy?
V tomto kraji jsem se narodil a mo-
jerodina tu ma pevné koreny. Mam
zde nejen nejblizsi rodinu, ale
i mnoho pratel a znamych, kterym
se po svych rozhodnutich musim
tak zvané podivat do odi. A tito li-
dé by mi neodpustili, pokud bych
Spatnym feSenim poSkodil misto,
ve kterém Ziji. Ma rodina by jen
tak nepresla situaci, kdyby se za
mne musela, jak se rika, stydét.
A to opravdu neni z mé strany la-
cind fraze.
Chci byt pro tento kraj a lidi, co
zde Ziji, prinosem. Preji si, abych
se po volbach mohl podilet na
nalezeni reSeni ke sniZeni vyso-
ké nezaméstnanosti, ke zvySeni
poctu investord v kraji a nepo-
sledné, aby zde obcané dostava-
li co nejlepsi zdravotni péci, bez
finanéni spoluudasti. Pfeji si, aby
pristup ke vzdélani nebyl podmi-
nén solventnosti rodi¢d studenta,
ale pouze ochotou ditéte na sobé

Naméstek hejtmanky Arno FiSera zduraznil,

vysledkd 22. dubna v Praze.

(met)

Petr Benda chce byt pro kraj prinosem

Ustecky kraj | Piedseda Krajského vikonného vyboru CSSD Usteckého kraje Petr Benda se uchazi v nadcha-
zejicich parlamentnich volbach o pozici poslance. V kraji, kde Zije, se chce jako poslanec podilet napriklad
na nalezeni feSeni ke sniZeni vysoké nezaméstnanosti nebo ke zvySeni poctu investori.

Petr Benda s manzelkou Romanou a détmi, Adélkou a Pétou.

pracovat. Pracujici lidé, by méli
byt chranéni zakonikem prace,
aby nebyla narusena jejich lidska
dastojnost, smysl pro spravedl-
nost a davéra ve svoji zem. Pfeji

si, aby zde lidé mohli prozZit Zi-
vot plny sportovnich, kulturnich
a spolecenskych aktivit.

Text: Metropol, foto: Jan Dejmek
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Krasky po paté pomohly pacientiim
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Cim starsi Opel, tim levn

Usti nad Labem | Specidlni postylky a svétlo, které pomaha pi 16¢bé novo-

rozeneckeé Zloutenky, zakoupi novorozenecké oddéleni Krajské zdravotni,
a. s. - Masarykovy nemocnice, 0.z. v Usti nad Labem za 360 000 korun, vy-
tézek charitativni médni prehlidky Krasa pomaha détem. Po paté ji zorga-
nizovala Miss sympatie CR 2002 a modelka Lenka Kocmanova Taussigova
v Severoceském divadle opery a baletu Usti nad Labem 26. biezna.

Reditel tstecké Masarykovy nemoc-
nice Jifi Madar prevzal Sek v hodnoté
100 000 korun od Jifiho Kliera ze spo-
le¢nosti Viamont DSP a Sek na 100 000
korun od LuboSe Knechtla ze Spolche-
mie. Partneri akce prispéli ¢astkou
135 000 korun a necekané v prubéhu
vecera 25 000 korunami také YEMI ze
skupiny JAD Company.

,Diky tomuto projektu se za uplynulé cty-
riroky podarilo ziskat pro Détskou kliniku
Masarykovy nemocnice Usti nad Labem
1 185 000 korun,“ s potéSenim konsta-
tovala poradatelka Lenka Kocmanova
Taussigova s tim, ze vytézek letosniho
patého ro¢niku byl rekordni.
Privodkyni v Severoceském divadle
opery a baletu byla Iva Pazderkova,
mezi Uc¢inkujicimi se na molu obje-
vily modelky Zuzana Stépanovska,
Iveta Lutovska, Katefina Konvalinka

FLTIT P
=T DETEM 57 wea e

100 000 Ké

PruSova, Lucie Krizkova (Vachova),
Hana Maslikova, Bara Kolarova,
Vladka Erbova, Lilian Sarah Fische-
rova, Veronika Chmelifova, Aneta
Faitov4, Nikol Plzdkova, Tereza Bud-
kova, poradatelka Lenka Kocmanova
Taussigova a finalisté soutéze Muz
roku.

Charitativni vecer v divadle zaha-
jilo Duo Decalages vystoupenim
na 3alach, vystoupil Yemi s tanecni
skupinou JAD, zazpival détsky sbor
Kotata. Mezi hosty byli napriklad
herecka Valerie Zawadska, fotbalista
Vladimir Smicer nebo automobilovy
zavodnik Tom4s Vavrinec.

Zadtitu prevzali primator mésta Usti
nad Labem Jan Kubata a hejtmanka
Usteckého kraje Jana Vaiihova.

Text: Metropol, foto: Jan Dejmek
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|SI opravy!

Stari vozu podle

NaSe nabidka:

Sleva pri opravé z prodejni ceny

Sleva na préci

VIN &isla nahradnich dila Opel v autorizovanych servisech Opel
4 roky 10% 5%
5-6 let 20% 10%
7 avice let 30% 15%

www.opel.cz

A navic jarni nabidka letnich pneumatik se slevou az 40 %".

infolinka 800 101 101

*plati pro participujici dealery Opel
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Krajska zdravotni, a. s.

METROPOL

Piipominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Chcete skoncovat se svym zlozvykem?
Navstivte protikurackou ambulanci

Usti nad Labem | Protikuiackou ambulanci s poradnou pro odvykani kouieni, zamérenou na lécbu pacientii se silné
rozvinutou zavislosti na tabdku, ma nové hrudni chirurgie Masarykovy nemocnice Krajské zdravotni, a. s. Povedou
ji MUDr Karolina Holikova a MUDr. Irena Moudra Wiinschovd.

Ambulance méa pomoci jednak pacien-
tdm hrudni chirurgie, které ceka ope-
racni zékrok, jednak kurdkim, ktefi
chtéji se svym zlozvykem skoncovat.
Podle priméare hrudni chirurgie Ivana
Starika je pro pooperacni lé¢bu vhodné,
aby pacient alesponl deset az Ctrnact
dni pred zékrokem nekoufil. Zavislost
na koutreni zplisobuje nejenom plicni
problémy, ale postihuje daleko vice
organu. ,, Zdvislosti na tabdku md samo-
statnou diagnézu F 17, konstatoval pri-
mar hrudni chirurgie Ivan Stanék. Pod-
le statistik by se svoji zavislosti rado
skoncovalo 80 procent kurakd, k ispé-
chu jim muiZe pomodi protikuracka am-
bulance. ,,Clovék musi chtit prestat koufit
a pokud chce, miiZzeme mu pomoct,“ fek-
la MUDr. Irena Wiinschova.

MUDr. Karolina Holikova vyjmenovala
moznosti 1écby; jako je napriklad na-
hradni nikotinova terapie (naplasti,

?’ .
et ar 8

'| i
Karolina Holfkova ukazuje pristroj Smo-
kerlyzer, ktery dokdZe zmérit mnoZstvi
vydechovaného oxidu uhelnatého z plic.
Podle namérené hladiny Ize zjistit pocet
vykourenych cigaret za predchozich dva-
ndct aZ ctyriadvacet hodin.

Jarosiav FOLDYNA
Préace pro lidi, podpora duchodcu a rodin s détmi.

pastilky, zZvykacky), elektronicka ciga-
reta, antidepresivum Zybar, piipravek
Champix. Doporucend lécba Champi-
xem je dvanact mésici a dle zkuSenosti
lékaii ma tento piipravek pro odvyka-
ni koufeni osmdesati az devadetipro-
centni u¢innost.

Kurak se miize rovnéZ obratit na odbor-
né centrum lécby zavislosti na tabaku,
jichZ v Ceské republice funguje tficet,
nebo na linku na odvykani koureni
844 600 500.

Protikufackd ambulance v ustecké
nemocnici zacala fungovat pii pri-
lezitosti Svétového dne zdravi, kte-
Iy pripada na 7. dubna. Potencialni
pacienti ji najdou v pavilonu A Ma-
sarykovy nemocnice v ulici Socialni
péce. Ordinacni hodiny jsou v pdtek
od 12.30 do 14.30, objednat se lIze te-
lefonicky 477 112 559 nebo e-mailem:
irena.wunschova@mnul.cz. (an)

Babybox v décinské nemocnici

Décin | Dalsi nemocnice Krajskeé zdravotni, a. s., ma babybox. Je umistén

>

v décinské nemocnici dvacet metri nad vratnici v objektu provozni bu-

dovy, smérem k budové interny.

,Vzhledem k poloze nemocnice neby-
lo jednoduché najit vhodny prostor
pro umisténi babyboxu, ale nakonec
se ndm to podarilo,“ fekl predseda
obcanského sdruzeni Ludvik Hess.
Na zfizeni babyboxu prispélo més-
to ¢astkou 20 000 korun, dalsi darci
se nasli z rad okolnich obci a firem.
,Stdle ovSem nemdme dostatek fi-
nancnich prostredkii, verim vsak, Ze
se jesté néjaci ddrci najdou a na baby-
box prispéji,“ doplnil Ludvik Hess.

Babybox je trvale vyhrivan na tep-
lotu 27 stupnd Celsia, po vlozeni
ditéte se teplota do péti minut
zvysi na 37 stupiil. ,Po umisténi
miminka do babyboxu se ozve sig-
nalizace na vrdtnici nemocnice, kde
je trvald sluzba, ta uvédomi novoro-

zenecké oddéleni. Babybox je potom
pristupny pouze z vnitini strany.
Babybox bude tydné kontrolovdn
pracovniky nemocnice,“ fekl reditel
nemocnice D&cin Véclav Cecak.
Babyboxy za dobu své existen-
ce pomohly 31 détem, které byly
v prubéhu ctyr a pil let odloZeny
do této vyhiivané schranky. Vy-
robni néaklady na babybox jsou
250 tisic korun, ob¢anské sdruZeni
Statim ziskava financ¢ni prostredky
pouze formou darcd. Servis zatize-
ni poskytuje bezplatné.

Podporit babybox mize kazdy, sta-
¢i se obratit na obcanské sdruze-
ni Statim, nebo pfimo na Ludvika
Hesse (telefon 602 305 139). Vice
na www.babybox.cz. (met)

BabyBox
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Koloto¢ automobilovych
zavodu je roztocen

Zimni prestavka ubéhla jako voda a prvni zdvod, vlastmé dvouzdavod, ma-
me za sebou. I letos jsme svou sezonu otvirali na mosteckém autodromu.

Kvalitni trat, na jakou sice nejsou
pravovérni vrchafi a jejich stroje
moc zvykli, pfildkala na start 161
zavodnikd, a to se jesté na vsech-
ny zajemce nedostalo. BohuZzel vi-
ce jezdcu nelze z logistickych dua-
vodu odbavit.

Prvni den prosla naSe vozidla tes-
tovanim a az na néjaké malickos-
ti musim uznat, Ze jsou opravdu
dobrte pripravena. Za to chci podé-
kovat nasim mechanikim a spolu-
pracovnikiim. Dalsi den rano za do-
sti chladného a deStivého pocasi za-
Caly tréninkové jizdy, pri kterych se
zacaly objevovat pro nas tym velmi

racing

piiznivé casy a prvni dopoledni za-
vod skonil vysledkem ve tridach:

*E1 1600 cm3 1. misto
«E1 2000 cm?3 2.misto
« E1 42000 cm3 11. misto

Po krat$i poledni pause byly od-
startovany odpoledni zavodni jiz-
dy, kde jsme se snazili obhajit vy-
sledky z dopoledniho z&vodu a byl
z toho vysledek pro nas velice po-
tésujici:

* Vitek Novotny E11600cm3 1. misto

o Petr Balik E12000cm? 2. misto

eJan Vavra E1+2000cm? 3. misto
Odvézet si z prvniho dvouzavodu
7 pohard je nas veliky aspéch.

feam

NIOTORSIrrOfrRTy

Text: Pavel Novotny, foto: roxy2

Pokracovdni z titulni strany

Zda se, Ze jste idealni muz. Mate vi-
bec néjaké Spatné vlastnosti?
Jsem stra$ny sobec na ¢as. Materialni
véci pro mé nehraji az tak velkou ro-
li, bohuZel Zijeme ve svété, kdy je po-
tfebujeme k néjakému fungovani. Ja se
pokousim mit to, co potfebuju, co se
mi libi, ale kdyZ nemam na to, abych si
koupil krasny auto, tak nebudu brecet
a neptj¢im si, abych si ho mohl kou-
pit. S vécmi se klidné rozdam, ale s ¢a-
sem jsem sobec. Casu jsem mél malo,
uz kdyz jsem vyrtistal. Jako sportovec,
ktery trénuje Sest az osm hodin denné,
musite ¢as odnékud brat, musite cho-
dit do $koly, musite jist, spat a najed-
nou zjistite, Ze pro sebe mate stra$né
malo ¢asu. Naucil jsem se jej trochu na-
Setfit tim, Ze jsem se pred deseti lety
zbavil televize, coZ mné pridalo hodinu
aZ dvé denné.
KdyZ nemizu Cas stravit s rodinou,
nebo s lidmi, kteri si to zaslouzi, bylo
by ode mé nefér, abych Cas travil s né-
kym jinym, proto ho radéji travim sam.
Kdyz jsem studoval vysokou Skolu, ne-
byly penize, abych letél zpatky do Ka-
nady za maméou, nebo do Cech za t-
tou, tak jsem vétSinou Vanoce kromé
téch, které jsem prozil v Mexiku, s ni-
kym netravil. Prosté jsem to tak citil.
Mam réd lidi, ale abych mezi nimi mo-
hl fungovat, potebuji cas pro sebe.

Neobavate se bulvarniho tisku a to-
ho, Ze se v ném doctete pro vas a vase
blizké neprijemné véci? Jak byste na
né zareagoval?
Bez bulvaru lidi neexistuji. Jednak ti,
o kterych se pide, jednak ti, kteri bul-
var ¢tou. Proc se lidi koukaji na zpravy,
kdyz tam je kazdy den smrt, trapeni?
Protoze je to zajima, mozZna se nékdo
citi hif neZ my a my si uvédomime, Ze

se zase nemame tak Spatné. Bulvar byl
navic jediny; kdo prijel udélat reportaz
az do Koreje, aniz by védél, Ze jsem po-
stoupil do prvni patnactky. A toho si va-
Zim. Bez médii, véetné bulvaru, by ne-
existovaly celebrity. Tak to prosté je. Po
bulvaru je poptavka, protoze clovek si
ho miZe predist a vypnout. Neni to, ja-
ko kdyz se podivate na vazny film, kte-
Iy vas emocionalné narusi.

Jak byste zareagoval na zverejnéni
Ppro vas neprijemného ¢teni?
Pokud by bylo pravdivé, tak na né rea-
govat nemuzu.

Analz?
To by mné vadilo, ale snazil bych se za-
chovat si nadhled.

Na kterou otazku byste odpovédél:
»NO comment.“?
Je malo véci, na které bych neodpo-
védél.

Atletika je pry vaSe prvni laska.
A jaka je nynéjsi?

Josef Karas, ideal muzske krasy

Moje nynéjsi laska je muj pes - labra-
dorka Layla. Jmenuje se podle pisnicky,
kterou slozil Eric Clapton tehdy jesté
manZelce George Harrisona Pattie Boy-
dové, kterou si pozdéji vzal. Laylu mam
z utulku, je to neuvéritelny pes, bez ni
bych uz asi nedokazal fungovat. Pes
prijima stra$né mnozstvi vasich staros-
ti, kdyZ prijdete se $patnou naladou,
dokéZe za vas vSechno vstiebat.

Mam néjaké oteviené dvere, ale o Zad-
né konkrétni prileZitosti jesté nechci
mluvit.

Pred soutéZi v Koreji jste se naucil
zakladni slovicka. Otazka na zavér:
Jak se fekne korejsky dékuji?
Kamsahamnida.

Za rozhovor dékuje - kamsahamnida -
Alena Volfova

Foto: Jan Dejmek, Katarina Kralova

* V roce 2009 zaznamenala skupina RWE celkem 482 poruch zplUsobenych cizim zavin&nim. Nej¢ast&jsimi viniky narudeni
7 7 V7 Ve Vv v v 7 " 7 YV oar 7 . O Vv avrs o] o] V4 V4 7 7

plynarenského zarizeni byly pritom predevsim stavebni firmy, provadejici z nejruznejsich duvodu zemni vykopove prace
v 7 7 v 4 v 4 7 . o v 7 v . 7 . 7 V4 7

bez radného vytyceni. Tyto doslova zbytecné udalosti zpusobuji nemalé skody, zejmena na uniklem zemnim plynu a na-

kladech spojenych s odstrafiovanim téchto poruch.

* Stavebni firma je prostfednictvim stavbyvedouciho povinna dle Stavebniho zakona ¢. 183/2006 Sb. § 153 zajistit vyty-

¢eni tras technické infrastruktury (tedy i plynarenského zarizeni) v misté jejich stretu se stavbou.

« Spole¢nost RWE Distribuéni sluzby, s.r.o, pro vlastniky plynarenského zafizeni v rémci skupiny RWE v CR ze zakona za-
jistuje evidenci a vydavani polohopisné situace technické infrastruktury, tedy plynarenskych siti. V pfipadé dotéeni plyna-
renského zarizeni s planovanou stavbou je soucasti technického vyjadreni také informace o jeho vytyceni.

V ramci skupiny RWE je vytyceni plynarenskych siti poskytovano zdarma,
a proto je naprosto zbytecné, aby dochazelo k jejich castym narusenim,
jejichz disledkem byva unik plynu, preruseni dodavek konecnym zakaz-
nikéim nebo ohrozeni zdravi a majetku.

ZADNE ZEMNI PRACE BY TEDY NEMELY
BYT ZAHAJENY BEZ PISEMNEHO TECH-

NICKEHO VYJADRENI O EXISTENCI

SITI A JEJICH NASLEDNEHO VYTYCENI.

RWE poskytuje vytyceni
plynarenskych siti ZDARMA

The energy to lead
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Kontakt pro firmy a podnikatele: inzerce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Kandidatku ODS Usteckého
kraje vede Petr Gandalovic

Ustecky kraj | Regiondl-
ni sném RS ODS potvrdil
na svém jednani koncem
brezna kandidaty na send-
tory, kteri byli zvoleni ve
svych oblastnich sdruze-
nich. Jsou jimi Vaclav Hof-
mann pro sendatni obvod
Most a soucasny sendtor
Pavel Susicky pro sendtni
obvod Usti nad Labem.

Regionalni sném se zabyval pii-
pravou volebni kampané do po-
slanecké snémovny v Usteckém
kraji. Kandidatka ODS Ustecké-
ho kraje zlstala od lomskych

nekonanych podzimnich voleb
nezménéna. Lidrem je posla-
nec Petr Gandalovi¢, druhd na
kandidatce zlstava primatorka
mésta Chomutov Ing. Ivana
Rapkova, dale byvaly hejtman
Usteckého kraje Jifi Sulc a pri-
mator mésta Usti nad Labem
Jan Kubata, za kterym je na 5.
misté kandidatky starosta més-
ta Litoméfice Ladislav Chlupac.
Regionalni sném se zaroven za-
byval konsolidaci stavu ¢clenské
zékladny, regionalni sdruzeni
se stabilizovalo, vyvoj v Dé¢iné
a v Mosté probiha podle stano-

,RegiondIni sném RS ODS Us-
tecka vitd zvoleni Petra Necase
volebnim lidrem ODS do Posla-
necké snémovny Parlamentu
Ceské republiky. Delegdti Regio-
ndlntho snému RS ODS Ustecka
jsou presvédceni, Ze s jednic-
kou kandiddtky do Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské
republiky v Usteckém kraji Pet-
rem Gandalovicem jsou v tom-
to obdobi zdkladnimi kameny
diistojného zvlddnuti nastd-
vajicich voleb a samotného
volebniho vysledku v Usteckém
kraji,“ fekl predseda RS ODS

Teplicka premiera AniFestu

Teplice| Mezindrodni festival animovanych filmii AniFest otevie oficidlné své brany v ttery
18. kvétna. 0d odpolednich hodin zaénou projekce v kiné Kvéten nebo na oteviené scéné na
nadvori teplického zamku. V parku u domu kultury vyroste festivalovy stan, ktery bude

hostit divadla a koncerty, napriklad Xaviera Baumaxu nebo Vlastu TreSnaka.

LV tuto chvili dokoncujeme program, takZe ne-
chci prozradit mnoho. Mohu ale jiZ nyni zminit
kompletni retrospektivu Karla Zemana, vcetné
divdckych hitit Vyndlez zkdzy nebo Cesta do
praveéku, klasické trikové hity King Kong a Jdson
a Argonauti nebo naopak filmové novinky Vzhii-
ru do oblak, Mary a Max ¢i Panika v méstecku,
nékteré z nich pritom ndvstévnici uvidi ve 3D,
ekl reditel festivalu Jakub Hora.

Divaci se mohou téSit také na navstévu hvézdy
italské animace Bruna Bozzeta, prezentaci studia
Industrial Light & Magic pii slavném Lucas Fil-
mu, které spolupracovalo na kultovnich Piratech

Nebudou chybét ptilnocni snimky pro otrlé nebo
unikatni komiksovy workshop.

Festival je divakim pristupny i cenové. Divék si za
cenu jedné bézné vstupenky do multikina muize
uZit na festivalu cely den. Akreditace jsou oteviené
od zacatku dubna na webovych strankach festiva-
Iu (www.anifest.cz), online rezervace za¢nou fun-
govat v ramci Domu kultury Teplice od poloviny
dubna. Akreditovat se 1ze osobné v domé kultury
od 16. kvétna a po celou dobu festivalu.

Nejvétsi mezinarodni festival animovaného filmu
ve stfedni Evropé bude ve své kompletni podobé
probihat v Teplicich tplné poprvé poté, co se po os-

venych pravidel.

Jan Kubata.

Zirafi rekordman
méril pres dva metry

Usti nad Labem | Extrémé vysoké mladé Zirafy Rothschildovy se narodi-
lo 31. brezna v tstecké zoologické zahradé. Samecek po narozeni méril
203 cm, pritom primérna vyska narozené Zirafy se uvadi 160 az 180 cm.

Je to nejvyssi mla-
dé, které se ve 27le-
té historii chovu od ‘
roku 1983 v zoo na-
rodilo a také podle

00

udaji z ostatnich

Osti nad Labem

zoologickych  za-
hrad je tato vyska

u ziraf Rothschildovych raritou.
V tstecké zoo jde v letoSnim roce

o druhé Zirafi mlade.

Porod probéhl prekvapivé rychle,
trval 1 hodinu a 15 minut a za ptl
hodiny po narozeni bylo mladeé jiz
na nohou. Jeho matkou je jedenéc-

tiletd samice Etna
(vySka  445cm)
a toto mladé je
jeji tfeti v poradi,
otcem je Sestnac-
tilety chovny sa-
mec Atbar (vyska
500 cm).

V soucasné dobé ¢ita ustecké zirafi
stado Sest jedinct - samce Atbara

a tfi dospélé samice Jenny, Etnu

a Syrenku plus dvé leto$ni mlada-
ta. Treti mladeé, které Ceka Sestiletad
Syrenka, by se mélo narodit béhem
jednoho mésice.

(w)

(met)

z Karibiku, Hvézdnych valkach a dalSich hitech.

mi letech pfesouvé na sever Cech z Tfeboné. (met)

1 d 4 ® e
Mate radi pivo
a nesnasite slimaky a hmyz?

a vymysleli na slimaky tzv. pivni past. Tu jisté hned na jare vyuZijete na své zahradé, kde slimaci dokazZou seZrat
az 60 kg listové hmoty na 1 hektar. Neni divu, kdyZ slimak naklade tfikrat ro¢né cca 300 vajicek.

Na slimaky nastrazte novou G¢innou
past — nastrahu Biolit Eco Garden.
Do ni nalijete trochu piva a ptidate
par kapek ptibaleného specialniho
extraktu. Nalakate tak slimaky az
ze vzdalenosti 2 metr. No, a ti se
nasledné v pasti utopi. Nastraha ma
odnimatelnou st¥iSku, kterd umoziiu-
byste neméli jen tak vyhodit do za-
hrady, protoze slimaci jsou kaniba-
lové a zahubeni ,,soudruzi“ by jim
poslouzili jako potrava. Muzete je
rozlozit v horké vodé a v kapalném
skupenstvi jednoduse vylit na kom-
post.

Velmi dulezité je, ze nastraha Biolit
Eco Garden t¢inkuje i na plzaky $pa-

+ bt
4 ateakjanlerE

L

I\
NASTRAHA NA

na monitorovani / na manito :
oo itispivem
ii.. mﬁluplm

SLIMAKY

rovanie

nélské, které jinak snad nic nezere
a nic nevyhubi. Plzaci dosahuji nej-
vyssi pocetnosti v kvétnu a Cervnu,
proto je optimalni pravé ted’ nastra-
zit na né pasti, pasti, pasticky.

Biolit Eco Garden neobsahuje zadné
pesticidy ani jiné jedy, nijak tedy ne-
poskodi zahradni faunu a floru.

Jak se zbavit otravného hmyzu
Slimaki jsme se tedy zbavili a v tep-
lych jarnich a letnich dnech si i my
miizeme konecné vychutnat své obli-
bené pivo tieba pod pergolou, u grilu
¢i na terase nebo v kempu apod.
Jenze co kdyZz nas pro zménu otra-
vuji komati, mouchy, mravenci ¢i
klistata? I pro tento ptipad mame
radu: Tuto haveét
odpudi nebo za-
hubi novy sprej
Biolit UNI Plus.
Ocenite ho venku
ivinteriéru, hlav-
né v mistech s vy-
sokou koncentraci
hmyzu, kde byste
jinak viibec nevy-
drzeli.

Diky tzv. 3D efek-
tu sprej Biolit UNI
Plus odpuzuje jak
lezouci hmyz (te-
dyplochy¢ili,,2D
prostor”) tak i lé-
tajici hmyz (v ,,3D
prostoru®). Latka
obsazena ve vy-
robku je jednak

wpyzusicim A1

e e

hubici, ale je jiz tak zdokonalena,
ze navic 1 vyborné odpuzuje. To je
velkou vyhodou napt. pii aplikaci na
travniky, kde tak ochrani tfeba hrajici
si déti pred klistaty, mravenci nebo
pavouky a zaroven i pfed komary
a jinym létajicim hmyzem. Vysokou
a dlouhodobou tcinnost spreje Biolit
UNI Plus (az 8 hodin) Gsp&sSné otes-
toval a ovefil Statni zdravotni tstav.
Tak Vam piejeme piijemné nejen
pivni radovanky.

Protoze umoziiuje sporenim vytvaret vlastni
kapital a garantuje u (vérd neménné Grokové
sazby. Prizkumy pfitom dokladaiji, Ze vice
nez Ctyfi pétiny obcanti povazuji stavebni
sporeni za jednoznacné uzitecny produkt.

DULEZITA JE BEZPECNOST USPOR
Penézni vklady stavebnich spofitelen jsou regulo-
vany statem, investuji do pevné Grocenych cennych

papird a nepfistupuji na zadna ménova rizika.

Pro klienta Ceskomoravské stavebn spofitelny je
pritom podstatné, ze zakladem bezpecnosti jeho
Uspor je pevné financni zazemi nejvetsi a nejvy-
hledavangjsi stavebni spofitelny v Ceské repub-
lice. Samozi'ejmosti je i stoprocentni pojistént
vkladti az do castky odpovidajici 50 tisictim euro.
A Ze verejnost pokladé za nejbezpecnéjsim zpd-
sob ulozeni Gspor pravé stavebni spofent, potvrdil
vyzkum, ktery nedavno uskutecnila exkluzivne
pro CMSS agentura SC&C.

STAVEBN{ SPORENI JE NEJCASTEJI VYUZIVA-
NYM NASTROJEM FINANCOVANI BYDLENI
Stavebni sporeni vyuzivaji lidé ve stale vétsi mire jako
dalezity néstroj financovani bydleni. Napiiklad do
CMSS, které je v Ceské republice nejvétsim poskyto-
vatelem Gvérd na bydlent, si od zahéjeni ¢innosti do
soucasnosti piili lidé pro preklenovaci (véry a Gvéry
ze stavebniho sporeni v celkovém objemu vyssim nez
220 miliard korun.

Stavebni sporent a jeho Gvéry jsou také idedlnim né-
strojem financovani energeticky Uspornych opatfeni
doméacnosti. Obrazné feceno, kdo si sjedna stavebni
sporent, ziskava v ném diky nasporenym prostred-
kam, ale hlavné zasluhou Gvéru ze stavebniho spo-
feni s nizkym a neménnym Grokem zdravotni pojis-
téni svého domova.

S JAKYMI JISTOTAMI MUZE POCITAT UCASTNIK
STAVEBNIHO SPORENI U CMSS

Wnos: Od spofitelny ziskava klient pevny roéni
Grok z vkladti az 2 %. Od statu pak roéni podporu
az 3000 korun. Navic vysokému zhodnocent pri-
spiva i skutecnost, 7e vynosy ze stavebniho sporent
se ze zakona nezdaniujl. Cista ro¢ni efektivni Gro-
kova mira tak dosahuje az 6,94 7.

Urokov jistota: Uzavienfm smlouvy o stavebnim
sporeni ziskavé klient do budoucna i jistotu vyhod-
ného Groceni Gvéru na bydleni. Sporenim si totiz
postupné vytvari narok na Gvér ze stavebniho spo-
feni. A jeho Grokové podminky jsou pevné dané jiz

PROC PRAVE TENTO PRODUKT VYUZIVA PRAKTICKY KAZDA RODINA?

ve smlouvé o sporent. Jiz dnes si tak klient maze
zajistit neménny Grok z Gvéru ve vysi pouhych 3,7
procenta rocné.

Jedine¢nost: Zadny jiny produkt na tuzemském
financnim trhu nenabizi takové kvality jako prave
stavebni sporent.

AZ DO KONCE CERVNA MAJI NOVI KLIENTI

U LISKY SMLOUVU ZDARMA

Uzavrete-li v obdobi od 1. 4. 2010 do 30. 6. 2010
prvotni smlouvu o stavebnim sporfent, tak po zapla-
ceni plné Ghrady za uzavieni smlouvy do 31. 7.
2010 ziskate prémii az 1500 K¢.

Prémie odpovida 100% Ghradé za uzavieni smlouvy
o stavebnim sporeni a mUze Cinit maximalné

1500 K¢ pfi cilové ¢astce 150 000 Ke.

Nabidku mohou pfi uzavreni nasledné smlouvy v ob-
dobi od 1. 4. 2010 do 30. 6. 2010 vyuzit také kli-
enti, ktetf v CMSS ukonéili posledni smlouvu ped
rokem 2009. BIizsi podrobnosti o aktuélni nabidce
na WWW.Cmss.Cz.
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Nezaplatis pokuty? Prijdou exekutori, nebo piijdes do vézeni!

Chomutov | Mésto Chomutov se piidalo k méstiim, které zakazalo piti alko-
holu na vefejnosti. Chomutovské primatorky Ivany Rapkové jsme se zepta-
1i, co radnici vedlo k zavedeni vyhlasky a zda vyhlaska dokaze vystrnadit

z ulic obtézujici pobudy popijejici alkohol u stankii a supermarketii.

Pro¢ mésto zavedlo zakaz piti al-
koholu?
Radnice vyhlaSku pripravila na prani
obcant. Ti se doZadovali feSeni pro-
blémd s individui, ktera popijeji u ve-
Cerek a narusuji verejny poradek. Vy-
jimkou nejsou okoli vecerek, kde po-
sedavaji opilci, vyrvavaji do pozdnich
vecernich hodin, casto moci primo
u vchodd do domi. Tyto lidi musime
naucit, Ze takto se chovat nemohou.

Myslite, Ze protialkoholova vy-
hlaska je tim spravnym krokem?
Alkohol funguje jako spoustéc proti-
pravniho jednani, kterého se clovék
normalné nedopusti. Malokdo jen
tak vecer Ive ¢i moci po ulicich i ji-
nak verejné pohorsuje sluSné obcany.
Existence protialkoholové vyhlasky
umoziuje straznikim méstské po-

Byly predany prvni
notebooky pro
hospitalizované

licie u¢inné zasdhnout jiZz predtim,
nez by se ¢lovék pod vlivem alkoho-
protipravniho jednéni.

U vecerek, na nadrazich, ¢i po-
dobnych mistech vétsinou popiji ti
sami lidé a navic jsou to takovi, kte-
Ii si Casto z pokuty nic nedélaji.
Postup je naprosto stejny jako u kaz-
dého jiného prestupku. Doty¢ny do-
stane pokutu, kdyZ ji nezaplati, nasi
spravci dané si ji vezmou exekuci.
Klidné se mtze stat, Ze od spachani
prestupku miize u vytecnika exeku-
tor zazvonit do nékolika tydnu.

Jak budete postupovat u téch,
ktefi nemaji Zadny majetek ¢i jsou
to bezdomovci?

Je pravda, Ze exekuce je v soucasné le-
gislativni Gpravé posledni mozZnosti,

jak pokutu vymoci. S jinymi nastroji
legislativa nepocita. Chci se zasadit
o zprisnéni vymahatelnosti pokut
za prestupky. Ve chvili, kdy je ¢lovék

V ramci projektu ,E-learningové vzdélavani dlouhodobé nemocnych zakd",

reg. ¢.: CZ.1.07/1.2.07/22.0016, ktery resi problematiku vzdélavani dlouhodobé nemocnych
23k 1. — 9. tfid byla vytvorena e-learningova webova aplikace. Na vytvareni se podilel
projektovy tym realizatora ZOMA spol. sr.o. atym partnera a také pedagogové, kteri

s cilovou skupinou dlouhodobé nemocnych zakd pracuji.

Pro ovérovani funk¢nosti e-learningové aplikace byly pofizeny notebooky, které budou
dany k dispozici specialnim zakladnim Skolam (dfive Skoly pfi nemocnicich), s odloucenym
pracovistém v prostorach nemocnic partnera projektu Krajské zdravotni a.s.

Pro potreby e-learningového vzdélavani dlouhodobé nemocnych zakd byly v prvnich dvou
mésicich roku 2010 predany notebooky skoldm s odloucenym pracovistém v Masarykové
nemocnici v Usti nad Labem, Nemocnici v Dé&ine a Nemocnici v Chomutové.

** o
* *
* *
* *
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EVROPSKA UNIE

OP Vzdelavani Yrteckst hrai
pro konkurenceschopnost ey

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

IROMMANMOVIE.COM

TENTO PROJEKT JE SPOLU-
FINANCOVAN EVROPSKYM
SOCIALNIM FONDEM A STATNIM
ROZPOCTEM CR

na davkach a nelze mu nic exekuo-
vat, je prakticky nepostiZitelny. Rada
bych navrhla legislativni zmény tak,
Ze nezaplacené pokuty budou moci
byt uhrazeny pfimo z poskytnutych
socialnich davek. A dale pak, pokud
pachatel prestupkli nepobira zadné
socialni davky a nezaplati napriklad
tfi pokuty, bude mu uloZena sankce,
kterad spociva v obecné prospésnych
pracich. V pripadé, ze pachatel neu-
hradi uloZené pokuty a ani neprove-
de obecné prospésné prace v rozsa-
hu, jak mu byly urceny, bude mu ulo-
Zena sankce v podobé vézeni anebo
zakazu pobytu na tizemi obce.

Jak si predstavujete zakaz pobytu?
Uplatiioval by se u lidi, kteri maji tr-
valy pobyt mimo dané mésto. V pri-
padé, Ze by neustale porudovali vy-
hlasky, pachali prestupky a neplatili
pokuty a exekutofi by neméli co jim
zabavit, dostali by soudné stanoveny
zakaz pobytu ve mésté. Tim by se eli-
minovala fada rGznych nepfizpiso-

bivych pristéhovalct, ktefi zaplavuji
také chomutovska sidlisté a maji tr-
valy pobyt v jinych ¢astech republiky
nebo dokonce na Slovensku. Vzdyt
na chomutovskych sidlistich Zahrad-
ni a Pisecnd je oficialné evidovano
6800 lidi, Zije jich tam ale nejméné
0 3400 vice. Tito lidé pak jsou velkym
problémem.

Vratme se ale k podnapilym, kte-
Ii jsou casto na socialnich davkach.
Nejde o zneuzivani davek?
Rozhodné ano. Problém je v tom, Ze
tézko se nam dari prokazovat, Ze al-
kohol byl nakoupen za penize ze so-
cialnich davek. Resenim je vyplaceni
davek v potravinovych poukazkach,
za které nelze alkohol koupit. Pou-
kazky uz dostavaji ti, které pristih-
neme hrat na hracich automatech.
V nejblizsi dobé zavedeme jesté roz-
sahlejsi vyplaceni socialnich davek
v poukazkach. Ve ma jediny cil, nau-
¢it tyto lidi, Ze byt slusny se vyplati!

Text a foto: Metropol

Zasdhla hospodarska krize do Vaseho osobniho rozpoctu?
Mate obchodniho ducha a chcete vydélavat vic penéz?

Radi Vam dame

PRILEZITOST

v rozvijejicim se obchodnim oddéleni modernich regionalnich novin
Severoéesky METROPOL pro Ustecky kraj

Nabizime:
* zajimavou ¢innost na ZL s moznosti
prevedeni na HPP
* vysoké ohodnoceni
pracovniho nasazeni
¢ vykon prace v okruhu Vaseho bydlisté
¢ pravidelné vzdélavani

PoZadujeme:

* ukoncené SS vzdélani

¢ znalost prace na PC

* RP skupiny B

¢ casovou flexibilitu

¢ vyborné komuni-
kativni schopnosti

Pokud Vas nabidka oslovila, nevahejte a zaslete svij stru¢ny pracovni Zivotopis
s uvedenim mista bydlisté do 30. dubna na adresu: personalistika@tydeniky.cz.
Vybrani uchaze¢i budou o konani VR vyrozumeéni pisemné.

1.VIKEND

VSTUPNE

, By -
usti nad labem

Bilinska 3490

Usti nad Labem

Tel. 840 200 240

www.palacecinemas.cz

(=)
~

meésto Chomutov

9d19ZUl

Severoéesky, Jihoéesky, Prazsky, Vychodoéesky, Moravsky, Zapadoéesky METROPOL - noviny, které ¢te 750 000 domdcnosti v celé CR
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Hliva astricng - lecwy zazrak prirody

METROPOL

horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Na jafe jste vzdy plni oce-
kéavani, ale ne pokazdé je vaSe touha
uspokojena. Tentokrat se mdte na co
tésit. Budete kralovsky obdarovdni,
a pokud necekdte, Ze odména bude
materidlni, nadchne vés.

Byk 21. 4. - 21. 5.

TouZite po néZnostech a mi-
Iych slovech, ale v posledni dobé se
vam jich od partneri dostava po-
skrovnu. Netrapte se tim a porozhléd-
néte se kolem. VZdycky je dost téch,
kdo maji stejné pocity.

Blizenci 22. 5. - 21. 6.
]I Musite vyvazit vas jin a jang.
Zatimco fyzicka schranka nutné po-
tfebuje regeneraci, intelektualné jste
ve vynikajici formé. VyuZijte toho, ale
omezte koufeni i piti alkoholu a chod-
te na prochazky do lesa.
Rak 22.6.-22. 7.
Konflikty s pfibuznymi hod-
te za hlavu. Mdte dost sebevédomi
i tvlrci invence, abyste jim ukazali,
Ze se bez nich docela dobre obejdete.
Nebojte se i trochu riskovat. Nic neni
nad svobodu a nezdvislost.
Lev 23.7.-23. 8.
62 V posledni dobé jste si prili§
neuzili. Pracovni zdleZitosti a starosti
o finance vas pohltily natolik, Ze jste
zapomnéli na prijemnéjsi stranky Zi-
vota. Udélejte si ¢as na sebe a vénujte
se jen tomu, co vds potési.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Duben je sice aprilovy, vy ale
dostanete nabidky, které budou mi-
nény naprosto vazné. Ty, co se tykaji
siatku, si rozmyslete, pracovni prijme-
te, zajimavé projekty neodmitejte a na
exotickou cestu klidné odjedte.
_()_ Vahy 24. 9. - 23. 10.
Obcas si overte, zda vasi partneri
mluvi pravdu, ale nedélejte jim scény, kdyZz
zjistite, Ze byli jinde, neZ vém fekli. Nech-
te vSechno uleZet a pockejte si na prilezi-
tost, kdy je z jejich 171 v Klidu usvédcite.

Stir 24. 10.-22. 11.

S jarnim slunickem se nevr-
hejte bezhlavé jen do extrémnich za-
bav a adrenalinovych sportt. Radéji si
zajdéte do kina, prectéte knizku, nebo
vymalujte byt. Je to rozhodné bezpe¢-
néjsi a i to ma své kouzlo.

Stielec 23.11.-21. 12.

Nebojte se barev. Odhodte fadni
svetry a kabdty a oblecte si provokativni
a jarné odvaznou modu. Jste radi stfedem
pozornosti, proto si to s chuti uZijte. Neni
nad to, kdyZ se za vami vsichni otaci.

Kozoroh 22.12.-20. 1.
% Hyckejte si svoji nezavislost. K to-
mu, abyste dosahli vysnénych cild, je ddle-
Zité, Ze se nemusite nikomu a niemu pri-
zplisobovat a podfizovat. Jste v nejvétsim
rozletu, nepromarnéte ani chvilku.

i Vodnar 21.1.-19. 2.
M Je na Case, abyste za svij
vklad byli také patficné ocenéni. V za-
meéstndni si kone¢né v§imnou vasich
origindlnich napadd. Prihlaste se do
ruznych soutézi a projektd, vas talent
neziistane bez povSimnuti.

Ryby 20. 2. - 20. 3.
)-( Neprijemné situace, které jste v po-
sledni dobé proZili, vas prekvapivé nezdo-
laly, ale naopak vis posilily. Jesté si poridte
néco $ik na sebe a zajdéte ke kadetnikovi,
at se neprejici mohou zbldznit.

Pripravila: Zofie Maskova

Lékarské vyzkumy v riznych ze-
mich a kulturach maji jedno spo-
lecné: potvrzuiji, Ze hliva dstricna se
radi mezi nesmirné vzacné houby.
Tato dievokazna houba je nesmir-
né zdrava. Hliva ustiicnd, jejiz pri-
zniveé ucinky jako zdravi prospésné
houby znali jiZ pred staletimi Cifia-
né, se zacala koncem minulého sto-
leti objevovat i na nasich prostre-
nych stolech.

Komu HLIiVA pomaha?

® Zcela jisté kardiak@im, protoze
priznivé ovliviiuje krevni tlak
a upravuje hladinu cholestero-
lu v krvi.

e Diabetikim pomaha sniZovat
hladinu cukru v krvi.

= Alergikiim a astmatikim.

e VSem, kdo trpi riznymi zanéty,
kloubovymi a koZnimi onemoc-
nénimi. Patfi mezi houby, kte-
ré také napomahaji pacientiim,
kteti trpi bradavicemi virového
puvodu a ekzémy.

= Pokud mate nemocna jatra, led-
viny, ¢i slinivku, i vam je hliva
doporucend. Napomaha zlep-
Sovat metabolizmus a regene-
rovat vnitrni organy.

= Jestli pocitujete priznaky star-
nuti, i vy vyzkousejte hlivu, pro-
toZe pravé zvySenou regeneraci

z téla odstranuje usazené Skodliviny.
Kromé toho hliva obsahuje celou ra-
du vitamint B, D, C, K, proteind, ste-
rold, nékteré mastné kyseliny a sto-
pové prvky chromu, médi, Zeleza,
jodu, sodiku, selenu a zinku. Kromé
téchto cennych latek obsahuje hli-
va také vlakninu, diky které se z téla
uvoliiuji usazené Skodliviny.

Pravidelnou konzumaci této houby i oy A X
dochézi k regeneraci bunék a posi- LT —
lovani imunitniho systému. Tyto jeji
schopnosti zptisobuji predevsim be-
ta - 1,3 — D glukany, dale cela rada vi-
tamind, potfebnych stopovych prvki
(zelezo, jod, selen, draslik atd.), mast-
né kyseliny, proteiny, steroly a v ne-
posledni radé také vldknina, kterd

TEREZIA COMPANY
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AKCE 2+1 ZDARMA

K nékupu 2ks hlivy ustficné

sra kytnlkovym olejem 50+10 <ps
ziskavate navic 1ks Hlivy ustricné
50+10 cps ZDARMA.

Akce je platna po zaslani kuponu

Doplnék stravy'

Coopteni,
~IOKAPSHL 740

Baleni: 50 +10, 150+30 kapsli

Hliva dsticnd ve spojeni s rakytnikovym olejem piedstavuje komplexni dopinék stravy, ktery je vhodny pro zvysSeni obranyschop-
nosti organizmu, pfi avitamindze, pisohi podpimé pii infekénich chorobach, pfi stavech inavy a v obdobi rekonvalescence.

Rakytnikovy’ olej o}lsi\’huje v?tam!'py ] skupiny A F, F, K,'B1 \ B@, !36, P kyseli-’ VYVINULA AVYRAB:

nu listovou, organické kyseliny tnslovmy a mineralni soli. Ziskava se z hobuli TEREZIA COMPANY
rakytniku fesetlakového a kromé 80 Zivin (vitamin, mineralt, aminokyselin, r— i
flavonoidd, sterold) obsahuje esencialni mastné kyseliny omega-3, 6 a 9. Je Objednavky na dobirku:
zdrojem vzacné omega-7 mastné kyseliny, kterd se v prirodé vyskytuje jen Tel./Fax: +420 261 221 277
ziidka, v rakytnikovém oleji je obsazena az ve 40 %. Tato latka je antioxidant e-mail: vegi@vegi.cz
ochrafiujici buriky pred poskozenim volnymi radikaly, ktera také pfiznivé ovliv- www.hlivaustricna.cz

reRe 2|
(camennt

na adresu TEREZIA COMPANY,
Na Veseli 26, 140 00 Praha 4.

l.3uneik vesvé podstaté zpomalu- fiujestav pokozky. Nabidka plati do 30.4.2010, [
Je starnutl. ADEJTEV LEKARNACH = kéd nabidky: 7KUK428 KUPON
o ~ - | Staroegypt- Vestavénd Medicin- .
Kuzelo- N:r;‘:l‘)’ft Bahenni ﬁzgg“’;%' skabohyns | Skrabak | nalsky Motorové | kuchyriska | Rimski | Prvni sk P(;\elg d
seCka laska rostlina e Zivota pluhu zapor vozidlo myci Sestka Zena Zkratka vpsle il
a zdravi nadoba (za nucleus) y
Uméla . Predvanocni
hmota na L obdobf
podiaho- Vyzvedac Trenak
viny nebo kel
Snad e
Vypravny . . Horsky
basnik METEEE skiftek
Pysk divei -
Oblast na jméno Uhersky
Kavkaze kral
Starsi T2 Slovensky Vg:;:;y Nerost
zéjmeno Utikat ,polibek Sk mastek
Stard N4 v e * V4 k Vé ~ Cesky
e Carodéjnicevnovemkabate| -
ric
Usti nad Labem | Paleni ¢arodénic v Gsteckém letnim kiné se letos
’ uskutecni v duchu HIP HOP. I leto$ni paleni 30. dubna od 15.00 ho- | Spodnf
Ohlazeni i ) s g N prkno
din se kona na dvou scénach - v horni ¢asti a na nameésticku povozu
Byvaly vedle platna. Na akci v letnim kiné€ navazuje after par-
vynikajici ty v Cocktail La Rue. MIécny
ol HIP HOP stage: Embassy, Bebe Lhetan
One, UL Farma, PSH, BPM a DJ )
Spojka , Qcedn
e Pufaz. Oxygen Stage: D] s Marvan- | oy
. . % yall
vaci do, Luis Master a Australan.  (met) - pro psa
Zn. zehlicek NAPQVIME: Barvenf
z Hlinska Koupelova - Tvrdy Suda Isis, LuZa, o tkanin
T sl Uder plod Cislovka | NCL, Smel, S Jm. zpévaka
kronika Oplt, Lou. Hagena
Nh%'jg;a Velké Otazka | Anglicky
Schopnost - 2vite Latat pri Slechticky
Internetova s Kly sézce titul
debata
Konejsivé Cip fraku
Purpur Svit citoslovce yyraz
vahavce
Ona (inu)
Kamarddka
Maxipsa
Fika
Mofsky .
Osévat ploutvo- Pu(\jl?lgce
nozec

Vesela mysl dokaze mnohem vic, nezli vétsina lé¢iv (Avicenna) bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Na vstupenky do Z0O Usti nad Labem se miZe t&sit
Antonin Matéjka z Usti nad Labem. Pro (1spéiné vylosované lustitele dne$ni kiiZovky méme piipraveny vstupenky na Carodéjnice v Letnim kiné v Usti nad La-
bem. T&Sime se na vase odpovédi na adresach: SEVEROCESKY METROPOL, Beethovenova 215/24, 400 01 Usti nad Labem, nebo krizovka@tydeniky.cz (napiste
telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 23. dubna 2010.

ASTROP ORADNA Denisa kok kK| Pavlina ok ok k| Kvéta ok ok kK|
vyklad karet, numerologie, kyvadlo astrologie, reinkarnace astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
Nase astroporadna ptisobi na ¢eském trhu jiz STOJI ZA VASI PARTNERSKOU JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU TRAPI VAS NEDOSTATEK
fadu let a zarucuje vam kvalitni a spolehlivé KRIZI NEKDO TRET1? A CHYB? S pomoci hvézd se jim FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?
poradenstvi. Odpovim vam, zavolejte mi! vyvarujete! Prozradim vam to!
Zkuseni poradci z celé CR jsou vam 2906 706 506/ 2 906 706 506/ 2 906 706 506
k dispozici 24 hodin denné. Vanda ok ok k Gabriel ok ek ok Nikola ok k ok
Vyuzijte pohodIného vykladu pfes telefon astrologie, vyklad karet astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
a zavolejte nam! SDILITE SPOLU DOMACNOST CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT DELI SE O VASE SRDCE DVA
Tel.: 906 706 506 JAKO DVA CIZI LIDE? SVATBOU? Povim vam, jaka bude MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
] . Spole¢né vas vztah dame va$e spole¢na budoucnost. hodnout? Poradim vam!
PO g S bemron L ITOKCNE OPF do poradku! & 906 706 506) ; 7 906 706 506, 2 906 706 506)
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Severocesky Metropol, ¢teni pro obyvatele Usteckého kraje| bezplatna distribuce do doméacnosti a stojanti v celém Usteckém kraji

ve (o] d & )4 L 4 o = =
Den ucitelu: ctrnact ocenenych pedagogu | vikendovy viak
y ~
- z Drazdan az
2 = e vwve
do Litomeric
Litoméfice | Drazdany | Druhého
dubna poprvé vyjel pravidelny spoj
z Drazdan, ktery nové bude zajizdét
az do Litoméfic. Slavnostni zahajo-
vadi jizda za tcasti zastupci Ceské
i némecké strany se konala v sobo-
tu 27. bfezna.
Vlak Wander-Express Bohemica
bude jezdit z Drazdan do Litomé-
fic ve spolupréci s Ceskymi draha-
mi od 2. dubna do 31. fijna o viken-
dech a o saskych svatcich Tim bu-
de spoj mezi Drazdany a Décinem,
ktery existuje od roku 2004, veden
podstatné dal. Hlavnim cilem je vice
zpristupnit Ustecky kraj navstévni-
kiim z Némecka. Vlak ale samozrej-
mé miZe vyuzit kdokoli, na lince
plati bézny tarif Ceskych drah vcet-
né viech nabidek pro Ustecky kraj.
Vlak vyjizdi vidy v 8.25 hodin ze
¢tvrtého nastupisté hlavniho nadra-
7Zi v Drazdanech, v 10.20 hodin pri-
jizdi do stanice LitoméFice mésto.
Zpatecni vlak odsud odjizdi v 15.07
hodin a na hlavni nadrazi hlavni-
ho mésta Saska dorazi v 17.05 ho-
din. Regionalni expres stavi na ces-
té tam i zpét ve stanicich Dresden-
Strehlen, Dresden-Dobritz, Dresden-
Niedersedlitz, Heidenau, Pirna, Bad
Schandau, Schéna, Dolni Zleb, Dén
hln,, Usti nad Labem hln,, Usti nad
Labem z4pad, Usti nad Labem - Stie-
kov, Sebuzin a Velké Zernoseky.
Cestujici tak mohou podniknout
rozsahlé pési tury a vylety, aniZ by
na zpatecni cesté museli nastoupit
do vlaku na stejném nadrazi, na kte-
rém vystoupili. (krz)

Brana do Cech

Vyznamenani pedagogové spolu s radnim Petrem Jakubcem (uprostred) na krajském tiradé.

Ustecky kraj | Svétovym dnem
ucitelii je od roku 1994, kdy jej
vyhlasilo UNESCO, tradicné 5. ri-
jen, u nds se ovSem slavi také Den
ucitelii. Je jim 28. brezen, kdy se
v r. 1592 narodil J. A. Komensky.

Ustecky kraj zfizuje 136 $kol
a Skolskych zafizeni, z toho je vi-
ce neZ osmdesat vys$$ich a stred-
nich Skol a gymnazii, dale sem pa-

tfi specialni zékladni $koly a dalsi
zafizeni ve spravé kraje. Ctrnact-
ka ocenénych ptsobi pravé na
Skolach, které jsou prispévkovymi sd.

organizacemi kraje, a je symbolic-
ké, Ze ocenéni byli vzdy dva peda-
gogové z kazdého ze sedmi okre-

(krz)

Pedagogové ocenéni ke Dni uciteli 2010:

SPgS LitoméTice (hudebni vychova, ¢esky jazyk, sbormistryné Méaje)

1SS stavebni Usti n. L. — Kr. Bfezno (zast. fedit. pro praktické vyuéovéni, techn. kresleni)
SOS a SOU Podborany (zastupce feditele pro teoret. vyucovani)

SPS technick4 Varnsdorf (ucitelka ceského a anglického jazyka)

VOS a SOS Roudnice nad Labem (zast. feditele, praktické vyucovani)
Gymnazium Teplice (zast. feditele, matematika, fyzika)

SZS Chomutov (vedouci uéitelka praktického vyucovani, psychologie)

SS elektrotechniky a spoji Usti nad Labem (zést. feditele, matematika)

S$ technicka a automobilni Chomutov (matematika a ZPV)

Stfedni $kola zem. a zahradnicka Décin-Libverda (matematika, vychovny poradce)
OA generala E Fajtla Louny (ucitelka ekonomickych predmeétti)

SOS Mezibofi (zast. feditele, odborné predméty stavoobort)

Specialni Zakladni Skola a Materska Skola Teplice (specialni pedagog)
Podkru$nohorské gymnazium Most (ucitelka anglického jazyka)

Spoluprace s Republikou srbskou

Ustecky kraj | Hejtmanka Usteckého kraje Jana

Mgr. Dominika ValeSkova
Ing. Patrick Gursky

Ing. Jaroslava Hovorkova
Ludmila Podzimkova

Ing. Mgr. Sasa Nelibova
Mgr. Bohumil FiSer

Mgr. Bc. Eva Cizkova
Mgr. Blanka Daskova
Mgr. Jiri Bulis

Mgr. Vladimir Stiiska

Ing. Jana Vorlova

Ing. Bc. Hana Slachtova
PhDr. Jaroslava Svobodova, Ph.D.
Mgr. Marcela Piischelova

U prilezitosti Dne ucitelt se kaZdo-
rocné setkavaji nejlep$i pedagogové
na krajském tradé s predstaviteli kra-
je a také letos prevzalo ¢trnact nejlep-
Sich diplomy a drobné darky. Diplomy
jim udélila hejtmanka Usteckého kra-
je Jana Vanhova, v jejim zastoupeni je
ocenénym pedagogim predal krajsky
radni pro oblast kolstvi Ing. Petr Ja-
kubec. Asistovali mu predseda Vyboru
pro vychovu, vzdélavani a zaméstna-
nost krajského zastupitelstva Oldrich
Bubenicek a vedouci odboru Skolstvi,
mladeze a télovychovy krajského tra-
du Ing. Stépan Harasta.

0 spole¢nych tématech se Zilinskym krajem
Zilina | Pfi lofiské listopadové navstévé zastupci Viboru pro zahranicni vztahy
Zastupitelstva Usteclkého kraje v Ziliné byla projednéna stavajici a hlavné budou-
ci spoluprace mezi Usteckym krajem a Zilinskym samospravnym krajom (ZSK).

Vanihova podepiSe v dubnu v Banja Luce dohodu
s Vladou Republiky srbskeé.

Utelem uzavieni smlouvy je podpora realizace spole¢njich
projektli, na kterych se budou obé strany podilet v ramci
zvySeni konkurenceschopnosti nejriznéjSich regiondlnich
produktd. Dohoda bude podporovat rozvoj a rozsifeni spo-
luprace v oblasti ekonomiky, obchodu, védy, techniky, vzdé-
lavani, kultury a sportu.

»S Ohledem na soucasny stav trhu Republiky srbské miiZe byt
dohoda prinosnd pro mozné investory z Usteckého kraje. Jed-

Navazujici jedndni se uskutecni-
la v zavéru brezna na krajském ura-
dé v Usti nad Labem. Za slovenskou
stranu se jej zacastnili vedouci pra-
covnici nékterych odbort (Skolstvi,
zdravotnictvi, regionalni rozvoj, za-
hrani¢ni vztahy), za Ustecky kraj po-
tom predseda Viboru pro zahranic-

jich i moZna spoluprace. Hlavnimi
tématy byly poslani obou krajich pii
zajistovani zdravi obcand se zasad-
nimi odli$nostmi v systému zdra-
votnictvi. Obé strany si vyménily
zkuSenosti z vyuZivani evropskych
penéz ze strukturalnich fonda a po-
rovnani oblasti Skolstvi ukazalo, ze

ni vztahy ZUK Jaroslav Foldyna a dal-
§i clenové vyboru a rovnéz vedouci
odboru regionalniho rozvoje Zuzana
Kadlecova, zdravotnictvi a socidlnich
sluzeb Petr Severa a zastupce odboru
Skolstvi, mladeZe a télovychovy kraj-
ského uradu Jan Kobliha.

Tématem pracovniho jednani byly
samozrejmé predevsim zkuSenos-
ti v prosazovani tkold v obou kra-

Vazeni Skolaci, vazeni obcané,

Vydejte se po stopach
P

demograficky vyvoj na Slovensku je
podobny naSemu, a také proto do-
chazi v ZSK ke sniZovani a slucova-
ni 3kol. Zatimco Ustecky kraj je zii-
zovatelem 136 prispévkovych orga-
nizaci ve Skolstvi a pokracuje budo-
vani tzv. patenich $kol, na Zilinsku
v poslednich letech doslo ke snizeni
poctu stfednich Skol a gymnazii ze
78 na soucasnych 58. (krz)

praotce Gecha

mad Wy pvetd caska v Buiechem g

nejen pro Skolaky jsme letos pfipravili den otevienych dveri netradi¢né.

Pfi kvizové soutézi vam predstavime projekt VYDEJTE SE PO STOPACH PRAOTCE CECHA

aneb Staré povésti ¢eské v Usteckém kraji.

Den otevienych dvefi Krajského tGiadu Usteckého kraje letos probéhne v pondéli 17. kvétna. Skolni delegace
prosime o prezenci od 8.30 do 9.40 hodin v konferenénim sale krajského Gfadu, kde bude akce v 10.00 zahajena.

nim z cilil je také podporovat spolecné vazby mezi podniky Re-
publiky srbské a Usteckého kraje a jejich spoluprdci, vysvétlila
hejtmanka Jana Vailthova. Podpora podnikateldi neni ov§em
jedinym z bodl dohody. Obé strany chtéji také prispét ke
spolupraci v oblasti zdravotni péce a socialni politiky formou
technické pomoci a vyménou know-how a zkuSenosti v da-
ném sektoru.

Poslednim tématem, které dohodu doplnilo a uzavrelo, je ta-
ké spoluprace v oblasti turismu, obzvlast mezi institucemi
a organizacemi, které jsou za jeho rozvoj zodpovédné.

Vyhody:

Predpokladany konec kvizové soutéze, zavrdené pfijetim v kancelafi hejtmanky Usteckého kraje, je ve 13.00 hodin.

Projekt Po stopach praotce Cecha je sougasti nové Strategie rozvoje cestovniho ruchu Usteckého kraje na roky
2010 - 2015. Cilem je zménit image naseho kraje a presvédcit potencialni navstévniky, ale i obyvatele regionu,
Ze mame v oblasti cestovniho ruchu skuteéné co nabidnout. Nova strategie vyuziva narodnich legend a povésti

o zaloZeni &eské statnosti v oblasti cestovniho ruchu v Usteckém kraji.

Z organizacnich duvodu prosime $kolni delegace o potvrzeni icasti na e-mail brodska.a@kr-ustecky.cz,
a to do 15. dubna 2010. Na uvedeném e-mailu vam zodpovime i pfipadné dotazy.
Pfivitdme zejména ucast Skolnich delegaci slozenych ze zvidavych studentl a zaku.

Kazda skolni vyprava obdrzi po absolvovani kvizové soutéze drobné ceny.

Jana Vafihova, hejtmanka Usteckého kraje

Z loriské ndvstévy mistopredsedkyné VIddy Republiky srbské Jasa-
ny Brkicové (vpravo) u hejtmanky Usteckého kraje Jany Varihové.

Prvni podoba dohody byla pripravena pii navstévé mistopted-
sedkyné Vlady Republiky srbské Jasany Brkicové a jeji porad-
kyné Aidy Bogdanové, ktera se uskutecnila v srpnu loniského
roku. V dalSich mésicich probéhly nasledné kroky a rozhovo-
1y, které vedly k finalni podobé Dohody mezi Vladou Republi-
ky srbské a Usteckym krajem. Tu schvélilo Zastupitelstvo Us-
teckého kraje na svém zasedani 16. prosince 2009. (krz)

Detasované pracovisté CVUT

— fakulta strojni

* inspirujici prostredi — nové zrekonstruované a pIné vybavené
ucebny v centru mésta

¢ individualni pristup kantort — diky malym poétim zaku

¢ studium v domacim prostredi — ziistava na blizku rodina,
pratelé i konicky

« jista prace - velika poptavka po absolventech
na stale se rozrustajicich primyslovych zénach

¢ nizsi naklady na studium

Studium v Chomutové je levnéjsi

Chomutov Praha
ubytovani OKE cca2450Ke
cestovné + MHD 960K¢E 800K¢e
stravné — obédy 920Ke 920Ke

. | Celkem 1 880Ke 4 170K¢

e termin podani prihlasek: do 31. kvétna 2010

e vice info: www.cvutfscv.cz
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Metropol hovofi se zajimavymi lidmi | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Frantisek Kouba-_]ak se vyporadat s inavou, vyCerpanim a stresem

Piiroda uz naplno proziva jaro, zatimco vy se

citite pod dlouhé zimé vycerpani, unaveni a bez

ndlady? Co je pricinou a hlavné, jak z toho za-

carovaného kruhu ven? Na to jsme se zeptali

FrantiSka Kouby z Centra detoxikacni mediciny

MUDTr. Josefa Jondse. Tady jsou odpovédi.

Pojdme nejprve k pri¢inam...
Takto je to recCené prili§ jednoduSe. Ne kazdy
se citi vycerpany a unaveny... a také to nemu-
si platit jen pro jarni obdobi. To, co zptisobuje
vycerpani, je stres (v zimé je malo slunicka a to
vede k depresim), toxické latky, patogenni mik-
roorganismy.

Jak se do organismu jedy dostavaji?
Je to naSe zivotni prostfedi. Toxiny jsou vSude.
Vzduch, voda, potraviny, prostor, ve kterém Zzi-
jeme, je jako mikrovinné trouba, radiové vlny,
televizni vysilace, mobilni sité, radary, GPS a ja
nevim, co jeSté. A do toho si i slunce déla, co chce
a obcas nam posle néjaky ten elektromagneticky
polibek. A ndm se tu zblazni nejen pristroje, ale
u citlivych jedincd i organismus. To, co mnoho
lidi nevi, je, Ze nejvice toxind si vyrabime sami
nevhodnym stravovanim, Spatnou kombinaci
jidel, Spatnym pitnym reZimem, $patnym vylu-
covanim toxind, Spatnym myslenim...

Jaké jsou priznaky otravy toxiny a co kon-
krétné zpisobuji?
Musel bych byt dogmatikem, abych mohl jedno-
znacné odpovédét na tuto otazku. Tolik se jeden
od druhého liSime, Ze se neda jednoznacné rici,
co komu zptsobi ten ktery toxin nebo mikroor-
ganismus. Tak, jak jsem si to poskladal, cerpaje
z knih moudrych a z vlastnich zkuSenosti - Spi-
navé (zatoxinované) okno vozidla mize clovéka
privést k havarii, a tak je to i s lidskym organis-
mem. Toxiny blokuji funkce organismu, narusuji
buriky, otupuji mysl a z toho druhotné vznikaji
tzv. nemoce. Dnes jsou na vsechno zazracné pi-
lulky a clovék davno ztratil pojem o tom, jak vy-
pada byt naprosto zdravy, vitalni, jasné myslici.
Za poslednich sto let narostlo pozivani chemic-
kych 1ékid do obfich rozmért s tim Gmeérné i ne-
mocnost a zavislost na medikamentech. S ¢lové-

%itvinovské uhelna

kem je to stejné, jako s prirodou. Chemicky oSet-
Tend zelenina nechutnd, jako kdyZ ji pohnojite
kompostem. Snadno ji napadnou plisné, hmyz,
mikroorganismy, a tak tomu zase pomtiZeme né-
jakou chemii. A jsme v zacarovaném kruhu.

Jak lze zjistit, které télesné organy a ¢im
jsou zaneseny?
VySetfovacich metod je mnoho. Alopaticka me-
dicina méa mnoho rdznych zafizeni, ale nejbéz-
néjsi je diagnoéza pohledem, pohmatem, posle-
chem, rozbor krve a moce, ultrazvuk a rentgen.
Rozborem krve a moce se zjistuji jen nékteré
mikroorganismy. Ale co ty ostatni, co toxiny, pa-
raziti? To hlavni, kam se lékar s rozborem nedo-
stane, jsou infekéni loZiska. Opouzdfena infek-
ce ma svij ochranny obal, pres ktery imunitni
systém nedokaZe rozpoznat, s ¢im ma bojovat,
a tak to neresi. A co se déje s témi opouzdreny-
mi infekcemi? Ty vyckavaji na sviyj Cas a poma-
lu rostou. Do okolniho prostoru produkuji svij
bunéény odpad, coz jsou toxiny, které narusuji
okolni buniky a ty se potom stavaji potravou

?Czech Coal

dalsich mikroorganismu. Tak vznika chronicky
stav, ktery se nakonec resi vétSinou operaci.
Jednou z nejlepsich diagnostickjch metod na
svété je metoda nase Ceska, kterou vyvinul MU-
Dr. Jonds. Dnes ji vyuzivaji 1ékafi a terapeuti po
celé Evropé i za ,Velkou LouZi“. PouZitim Volo-
va pristroje a diagnostickych nosod je terapeut
schopen odhalit nejen volné infekce, ale i loZis-
ka a jesté zjistit, z jakych mikroorganism a to-
xind se skladaji. Odborné se tomu fika: Kontro-
lovana a rizené detoxikace organismu.

Do jaké miry si télo dokaZe pomoci samo?
Télo je iZasny stroj a kazda burika vi, jak ma pra-
covat i jak se regenerovat. Musi v§ak mit vhodné
podminky. Jestlize toxiny blokuji opravné me-
chanismy, podanim chemickych 1€kt jen zvysi-
me jejich mnoZstvi. Aby si télo dokéazalo pomoci
samo, museli bychom postupovat asi takto: pro-
vadét oCistné kary, tedy vyplachy stfev, piti Cer-
stvych zeleninovych a ovocnjch (bio) $tav, zvy-
$it mnozstvi Cisté vody pro vyplachnuti toxint
z téla, zvysit aktivni pohyb na Cerstvém vzduchu

(nejlépe v lese), byt maximalné v psychické po-
hodg, drzet kratkodobé a dlouhodobé hladovky,
upravit jidelnicek podle metabolického typu,
krevnich skupin, konzumovat bio potraviny...
Ani tak vSak neni jistota, Ze si s danym problé-
mem organismus sam poradi.

Mnoho lidi spoléha pri ocisté na ,,zazracné“

léky a diety. Je to spravné?
Zazracné léky, nebo diety? Kdyby tomu tak bylo,
nebylo by tolik nemocnych. Podivejte se kolem
sebe. Farmacie je po zbrojnim primyslu nejvét-
§i obchod a jeji piijmy jsou zavislé na mnoZstvi
nemocnych. Pritom musi byt jasné, Ze rychlé
uzdraveni pacienti znamena mensi pfijmy. Ne-
mocnych vSak neustale pribyva. Neni to divné?

Jaké jsou ui¢inné metody k odstranéni nahro-
madénych jedl bez chemickych latek?
Nejucinnéjsi metodou pro odstranéni nezadou-
cich mikroorganismd a toxint z téla je Kontrolo-
vana a fizena detoxikace organismu. Je to syste-
maticka prace a ma svoji smysluplnou posloup-
nost. Postup urcuje terapeut, ktery po promeéreni
organismu vybere a proméfi vhodnost preparatt
pro daného pacienta. Jedna kira trva vétsinou
jeden a ptl mésice a po ni nasleduje kontrolni
meéfeni, ze kterého vyplyne dalsi postup.

Které z nich, na zakladé dlouholetych zkusSe-
nosti, davate prednost vy osobné a proc¢?
Detoxikaci organismu podle MUDr. Jonase se
zabyvam jiz osmym rokem a zkuSenosti s vice
neZ ¢tyfmi tisici pacienty z celé CR i ze zahra-
ni¢i ukazuji na jedineénost této metody. Doka-
zuji to vylécené tzv. nelécitelné choroby jako
napriklad astma, alergie, borelidza, chlamyd-
ie, roztrousena skler6za, nddorova onemocné-
ni, neplodnost...

Bliz§i podrobnosti vcetné kontaktd najdete na
www.detox-medicina.cz

V nékterém z pristich vydani se spole¢né s tera-
peutkou Monikou Kralovou zaméiime na meto-
du RUS. Zajemdi se jiz nyni mohou podivat na
www.zdraveteloiduse.cz.

Text: Metropol, foto: archiv FrantiSka Kouby

/%Wéanské uhelna
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e TéZba hnédého uhli a obnova krajiny zblizka

¢ Velkostroje v provozu

e Adrenalinova doprava uvnitf lomu

e To vSe a jeSté néco navic zcela zdarmal!
¢ Od dubna do Fijna 2010 kazdou stfedu a sobotu

Podrobné informace a registrace prihlasek:

Skupina Czech Coal zve véechny zajemce o netradiéni za
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METROPOL

Severocesky Metropol podporuje handicapované sportovce | bezplatna distribuce do doméacnosti a stojanti v celém Usteckém kraji

Fenina vylécila az metoda podobna akupunkture

Frankfurt | Piil roku nehrdl. Tak
dlouho fotbalovy tutoc¢nik Martin
Fenin zapasil se zranénymi t¥is-
ly. Pritom piivodné mél podstou-
pit jen drobny operacni zakrok.

,Casto jsem myslel i na nejhorsi, Ze
budu muset tfeba s fotbalem i skoncit.
A co si asi musel proZit Tomds Rosicky,
ktery kviili zranéni nehrdl rok a piil,“
rika 22lety strelec bundesligového
Frankfurtu.

Ted uZ zase hraje a pomalu se dosta-
vé do formy. Svym prvnim goélem po
navratu na travnik dokonce skolil
slavny Bayern Mnichov.

,DiileZitéjsi gol jsem tady nedal. Pro
nase fanousky asi neni vétsi souper
neZ Bayern. Jd to jako Cech treba to-
lik nepochopim, ale Némci to proZiva-
Jji neuvéritelné. Je krdsné sledovat, ja-
kou tady z toho lidé maji radost,“ po-
pisoval Fenin.

Uto¢niktv zasah ukoncil devatenéc-
tizdpasovou sérii neporazitelnos-
ti Bayernu a Fenin se hned stal ve
mésté oslavovanym hrdinou. Jeho
dres z utkani proti Bayernu Mnichov
dokonce pry poputuje jako cenna re-
likvie do jednoho z mistnich muzei.
»Poprosil mé o to pdn, ktery to muze-
um spravuje. Je velky fotbalovy fanou-
Sek a rdd mu vyhovim. Frankfurt na-
posledy porazil doma Bayern pred né-
Jjakymi ctyrmi lety, a to do muzea dd-
val zase svoji kopacku hrdc, ktery
tehdy také rozhodl. I z toho je citit, jak
si tady lidé takového tispéchu cent.“
Ted uZ ma Fenin zase radost z fotba-
lu, ale jeSté pred nékolika tydny byl
hodné skepticky. KdyZz dal v premieé-
fe bundesligy loni v srpnu gol Bré-
mam, asi netusil, Ze bude na dlou-
ho posledni. ,,Bylo to hrozné. Clovek

Pofadatel :

Kus

Vas oblibeny Metropol v postovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

Generalni partner:

%zech Coal

si uvédomi, Ze bez fotbalu to nejde.
Za kazdou minutu na tréninku, kdyZ
miuZu hrdt bez bolesti fotbal, jsem ted
Stastny,“ lici.

Dlouho nepomahaly operace, proce-
dury, nic. Ttislo porad bolelo.

,Dd se Fict, Ze jsem vyzkousel tiplné
vSechno. Veskeré dostupné procedury.
Mohl bych na to byt ted docela odbor-
nik,“ hofce se pousméje. Zabrala az
metoda podobna akupunkture. ,,Na-
Sel jsem jednoho mladstho doktora
v Mnichové, jako jeden ze tii v Némec-
ku 1éc¢i touto metodou. Jemnou jehlou,
kterd pronikd hluboko do svalil a uvol-
riuje je. Ten mi pomohl hodné,“ déku-
je Fenin.

0d té doby véfil, Ze se vrati na trav-
nik. ,Zacalo se to hodné zlepsovat, po-
malu jsem Sel do tréninku. Predtim
se mnou délali vSechno moZny, a ni-
kde se nic nenaslo. To je na tom to nej-

hroznéjsi. Kdybych védél, Ze mdm zlo-

: Teplice 18.
E WWW.ANIFEST.CZ
©) e _ i)

mezinarodni festival
animovanych filmu
-23. 5. 2010

100. VYROCi NAROZENIi KARLA ZEMANA

9 2 e | @ ‘

menou nohu a Ze ji budu mit 6 mési-
cii v sddre, tak se to prekousdvd jinak,
nez kdyz vsichni rikaji, Ze uz to md
byt dobré. Pordd jsem ale doufal, Ze se
to otoci. Bylo to sloZité i na psychiku,
nevédeél jsem, co je pro mé dobré. Jest-
li kdyZ budu trénovat, tak tomu pomd-
hdm, nebo Skodim. To mi nebyl schop-
ny nikdo rict.“

Dlouhé zranéni Feninovu kariéru
zbrzdilo, presto Utocnik véfi, Ze se
brzy dostane pifinejmensim do by-
valé formy. ,MiiZzu mit vzor i v Tomd-
Sovi Rosickém (reprezentant a zdloz-
nik Arsenalu - pozn. red), ktery to taky
dokdzal. AZ kdyZ jste zranény, uvédo-
mite si, Ze nejde ani o to, jestli zrovna
ddvdte ¢i neddvdte goly. Ona ta forma
driv nebo pozdéji prijde. Spis je diile-
Zité, aby vds neomezovalo Zddné zra-
néni. Ted si neldmu hlavu, jestli budu
hrdt do 1éta v zdkladni sestavé Frank-
furtu, ¢i ne,“ je smifeny s roli Zolika
Fenin.

Jeho stfelecka jistota je ted fuc. ,Ta-
ky prehled, nestihdm silové a dalsi veé-
ci. Ale s kaZdym tréninkem je to lepsi.
Bude to trvat, ale uz je to prijemnéj-
§i, neZ kdy?Z jste zranény,“ nenecha se
otravit.

Do sestavy Frankfurtu se pomalu
vraci, co do reprezentace? , Ted mdm
jiné starosti, hlavné ddt zdravi dohro-
mady. Pak zdleZi na tom, jaké vyko-
ny budu poddvat. Byl bych samozrej-
mé rdd, reprezentace vZdy byla a bude
moje priorita,“ fika presvédéivé. Ces-
ku by chtél byvaly hra¢ Teplic po-
moct vybojovat postup na mistrov-
stvi Evropy v roce 2012. ,,Mdme do-
cela zajimavou skupinu, se Spanély to
budou jisté dobré zdpasy. Nemyslim si
ani, Ze bychom museli zdkonité bojo-
vat jen o 2. misto, porveme se o prven-

stvi. Ale duleZité bude, abychom zvld-
dali zdpasy s ostatnimi souperi.“

V Ceské lize mu délaji radost Teplice,
které atoci na poharové pricky.

JTeplice to vZdy dobre rozjely na pod-
zim a na jare troSku vykapaly. Ale letos
tam nenf nikdo, kdo by se mohl utrh-
nout. To je vyhoda pro nds, pro Teplice.
Jednou v Zivoté to milZeme zkusit vy-

Mezinarodni soutéz v 10 kategoriich

Kompletni retrospektiva Karla Zemana
In memoriam Josef Lamka
Kratké i celovecerni oskarové filmy

l Promitani v 3D
ReklamSHOW - reklamy z celého svéta
historické, socialni, proti koureni a zakaza

Celovecerni filmy pro otrlé divaky

Hostitel: Oficialni viiz

Hilavni mediaIni partneFi:

') pNES Rupme

Komiksovy workshop
Vystava Karel Zeman - Plakaty a vzpominky
Devitimetrové leporelo Lucie Seifertové
»Dé&jiny udatného ¢eského naroda“ L
Divadelnici z Divadla v Dlouhé: soubor Zimovci - Cerse\n"é Karkulka,
Dlouhy, Siroky a Bystrozraky, Pernikova chaloupka \\‘ {
Pro déti: '
Skoliéky animace

Soutéz filmu vytvofenych détmi
Nové Vecernicky

Celovecerni filmy

Michal Zabka - Jak toéime Autopohadky
Krabice zvifetem - malovani s AniFestem
Obfi puzzle - pokus o zapis do Guinnessovy knihy rekordi

Medialni partnefi:

& rnns BN
CESKY ROZHLAS
z

RECI®

merropoL SE0IME W/—SW cinema PiXEL B

g

hrdt,“ mysli i na titul Fenin. ,Kdy jin-
dy neZ ted? Sparta se Slavii jsou v me-
zifdzi, v pristim rocniku uZ to s nimi
bude téZsi. Letos by do toho mohli sldp-
nout jini. A vérim, Ze to budou zrov-

na Teplice.“

Text: Jakub Bond
Foto: Jifi Seversky, archiv

Partnefi:

Lo
(Y Inag
newton media

METROPOL - prehled distribuénich mist

DECIN + Nemocnice D&&in, U Nemocnice 1 « Magistrat Mésta D&&in, Mirové nam.1175/5
« Utad prace, Dé&Cin, Bfezinova 442/1 « Okr. Soud, Dé&¢in, Masarykovo nam.1 « knihovna
Décin, Raisova 1125/3 « Kino Snéznik, Décin, Podmokelska 1070 « Okr. statni zastupitel-
stvi, D&¢in, Masarykovo nam.97 « USTi NAD LABEM « FORUM, Bilinska 3490/6 « Kraj-
sky Urad, Velka Hradebni 3118/48 — informace, recepce * Magistrat Mésta, Velka hradebni
2336/8 — vestibul « INPEKO, Mirové namésti 103/27 « INPEKO, Masarykova 32 « INPEKO,
Velka Hradebni 484/2 « INPEKO, Janackova 11 « Masarykova nemocnice, Sociélni péce
3316/12A « Krajska zdravotni a.s., Socidlni péce 3316 /12A « Finanéni Gfad, Dlouha 3359
« DUm Kultury, Velka hradebni 19 « Utad méstského obvodu — Stekov - Narodniho odboje
794 « Zoo Usti nad Labem, Drazdanska 23 « Golf Usti nad Labem, V&ebofice-Podhofi
Enzo café, Mirové namésti 103/27 « Ortmedic s.r.0., Vystupni 3210/2 « Josebar, Hnéifska 4
« Kavarna BUFFE, Dlouhé 12 « Domov pro seniory Bukov, Za Vozovnou 783/1 ¢ Urad mést-
ského obvodu — Nestémicce, U Radnice 230 « Fitness GLADIATOR, Stfekov, Na Pile 1108/1
« Hotel Vladimir, Masarykova 3128/36 « Klub Vrak Beach Bar, Stfekovské nabrezi « Red
Hot, Masarykova 966/226  Vétruse, Fibichova 392 « klinika Tornero, Rembrandtova 382/6
« restaurace Ta Fanafia, Hmncirska 23 « Dim déti a mladeze, Winstona Churchila 1975/8
« Dim HABER, Stara 90 — kosmetické,nehtové studio,masaze  restaurace u KROUPU,
Masarykova 210/120 « solarium na Kohouté, Na Kohouté 804/14 (V$ebofice) « fajn NORTH
MUSIC, Stroupeznického 1422/2 — recepce « Cafe La Rue, Hmcitska 10/1 (5 krokl od Mi-
rového namésti) « Ustecka poliklinika, Masarykova 92/2000 « PRINK, Masarykova 1120/43
« Fitness Arena, SNP 2443/8 « TEPLICE - Nemocnice Teplice, Duchcovska 53 « Olympia,
TEPLICE — Srbice, Srbicka 454 < Hypermarket ALBERT, Srbicka 454 « Magistrat mésta
Teplice, nam. Svobody 2 « Urad prace, Virchlického 3175 « Golf Teplice, Dubi, Cinovec 275
« DUm Kultury Teplice, Mirové nameésti 2950 « Hotel Prince de Ligne, T Zamecké Namésti
136/8, restaurace * Stredogeska Kréma, Dlouhd 62 « Finanéni Urad v Teplicich, Dlouha 42 +
Zdravotni stfedisko, Krupka, Karla Capka 294 « Restaurace Radnice, Namésti Svobody 2 «
Lazné Beethoven, Mlynska 253 » Kamenné lazné, U Hadich lazni 1470 « Cisarské Lazné,

Laubeho namésti 289/1 « Hotel Payer, U Hadich Lazni 1153/44 « Divadlo, U Cisafskych lazni
4 « Sprava a udrzba silnic, Dubi, Ruska 260 « Ordinace, Na stinadlech 368/7 » Méstsky Grad
Krupka, Marianské nam.22 « Salon GABRIELA, Ceskobratrska 922/33 « Hotel sportovni
hala, Na Stinadlech 3280 « Coctail Café — pizzeria, U zamku 4/1929 « El Cubanito, Z&mecké
nameésti 7 « Café Bar, U Zamku » Gurman, Teplice, U Zamku * Gurman Restaurant, U zamku
1991/8 « AutoSklaServis WEBER, Csl. Dobrovolcti 2815 « Atelier Moravec, nam. Svobody
40 + MOST - méstska knihovna Most, Moskevska 12 — vestibul «+ Nemocnice Most, J. E.
Purkyné 270 « Finan¢ni Urad, Most, 2. namésti 3300 « Aquadrom, Topolova 801 « MUS as.,
V.Rezade 316 « REPRE Most, Namésti VMS 4 « WELNES — Kadeinicky ateliér, M.Aalse
2009/8 « Kavarna Blue, Vladimira Majakovského 2103/17 « MUS lokalita CSA, z Mostu do
Chomutova po korydoru * Oblastni muzeum v Mosté, Ceskoslovenské armady 1360 « Svejk
restaurant, CSA 1603 « Golf, Most, Skyficka 44 « MSSS domov pro seniory, Barvifska 495 «
Sportovka Bowling, Moskevska 2428 « INREBIA s.r.0., Vitézslava Nezvala 2477 — Kooperra-
tiva » Hotel Cascade, Radni¢ni 1 « Divadelni kavarna, Divadelni 15 « Kino Kosmos, Obranct
miru 5 « Infocentrum, Radni¢ni 1 « Vyzkumny Gstav hnédého uhli, tf. Budovatelt 2830 «
Restaurace u sv.Ducha, Kostelni ul. 289 « rychlé obcerstveni, Litvinov-Zaluzi, U Jezera 1 —
velde satviva DELFY + Ufad préce, tf. Budovatelli 1989 « LATINO cafe bar, Chomutovska ¢
Azyl Bar, Radni¢ni 1 — pod Pasazi u Lva « CHOMUTOV - Severoceské doly a.s., BoZzeny
Némcové 5359 — vratnice « Nemocnice Chomutov, Kochova 1185 « Magistrat mésta Chomu-
tov, Zborovska 4602 « Bageterie na namésti, nameésti 1. Maje 96 « Sportovni hala, Manesova
ul 4980 + Restaurace sportovni hala, Manesova ul 4980 « Méstsky Grad, Zborovska 4602 «
Divadelni Sklipek, Bozeny Némcové « Zoopark, Pfemyslova 259 « Profi Cars, Na Morani
4878 « Knihovna, Palackého 4995/85 « Bowling cafe restaurant, Chomutov, namésti 1. Maje
94/24 « LITOMERICE - Méstsky urad Litoméfice, Mirové namésti 15/7 « Nemocnice Lito-
méfice, Zitenicka 1365/18 « Infocentrum, Litoméfice, Mirové namésti 15/7 « Dum kultury, Na
Valech 2028 « Marina Labe, Pistany 88, Zalhostice » Time Out restarace, Litoméfice, Kostelni
nameésti 234/2 « Muzeum, Litoméfice, Mirové nameésti 171/40 ¢

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz
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sportovni osobnost
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tel.: 7778273 73
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tip na vylet

Vazeni a mili ¢tenari,

dékujeme vam vSem, kteri jste se za-
pojili do metropolské ankety, jejimz ci-
lem bylo zjistit, jak se vam noviny Me-
tropol libi, co byste na nich zménili, co
byste v nich radi nalistovali. Anketnich
listkt se do redakce postou a mailem
vratilo 21 868.

Velmi nas tési, Ze fadé z vas Metropol
- pestrost jeho obsahu i grafické zpra-
covani véetné vyrazné titulni strany -
vyhovuje a nic byste neménili: , libi se
mi takovy; jaky je, je prosté super. Mu-
sime vas, pane Simko, a dalsi ¢tenére

METROPOL

,zklamat“ - chceme se totiz nadale vy-
vijet, zlepovat a rozsirovat. Proto dé-
kujeme za podnétné nazory, které vez-
meme V potaz.

Volate po dalSich strankach s informa-
cemi z regionu. To vam muizeme - a ra-
di - splnit. Ano, budeme nadéle a jesté
vice rozmlouvat s regionalnimi a popu-
larnimi osobnostmi. Prani jste konkre-
tizovali na jménech, jako jsou Martina
Sablikova, Zdenék Pohlreich, BedriSka
Kulhava. Vyhovime.

Uvitali byste kalendare kulturnich
a sportovnich akci, prehledy ¢ tipy bu-

Za prekvapenim
o Ceského Svycarska

Otevieni letosni turisticke sezony v narodnim parku Usteckého kraje Ceské Svycarsko uz doslova kle-
pe na dvere. A nebude ledajaké, protoze narodni park letos slavi 10. vyroc¢i. Uskutecni se o vikendu
24. a 25. dubna a na turisty ¢ekaji mnoha prekvapeni.

Na snimku poodhaluje radni Usteckeho kraje Radek Vonka, ktery md turisticky ruch v gesci, kousicek z velmi za-
jimavého prekvapeni v Krdsné Lipé. Zdroveri timto zve turisty na otevreni 10. jubilejni sezony. Priddvdme se i my,
protoZe jedinecné krdsy Ndrodntho parku Ceské Svycarsko opravdu stoji za zhlédnuti.

Pod nazvem ,Vydejte se za zazZitky
v Ceském Svycarsku“ nabidne letos3-
ni sezona rozhledny, vyhlidky, ex-
pozice, muzea, adrenalinové zazit-
ky i vylety s privodcem. Téch kva-
lifikovanych bude v tomto roce o 25
vic nez vloni a vyskolila je Sprava
narodniho parku.

Narodni park Ceské Svycarsko je
jednim ze ctyf narodnich parka
v CR. Naléz4 se na Définsku pii
statni hranici s Némeckem, kte-
ra ho oddéluje od Néarodniho par-
ku Saské Svycarsko. Tato oblast je
znama predevs$im skalnimi utvary,
véZemi, branami a sténami vystu-

pujicimi nad Gzemim souvisle po-
krytym lesy. Ty si na nedostupnych
mistech zachovaly ptvodni pra-
lesovity charakter. Ziji tu dnes jiz
vzacné druhy ptakd a rostlin. Uze-
mi bylo osidleno v dobé kamenné
a bronzové. Pocatky turistického
ruchu spadaji do 19. stoleti. Sna-
hy o zakonnou ochranu tohoto tze-
mi byly na pocatku 20. stoleti, je-
ho komplexni ochranu ale zajistilo
az vyhlaseni Chranéné krajinné ob-
lasti Labské piskovce. Prirodné nej-
la 1. ledna 2000 vyhlasena narod-
nim parkem.

Narodni pfirodni pamatkou Ceské-
ho Svjcarska je piskovcovy skal-
ni Gtvar Pravéicka brana, ktery se
vloni v cervenci dostal do druhé-
ho kola hlasovani Svycarské na-
dace New7Wonders mezi 77 kan-
didatd na 7 novodobych divi své-
ta. V prvnim kole bylo nominova-
no celkem 440 pamatek z 224 zemi
svéta, prihlaSenych do 7 kategorii.
V roce 2009 obdrzelo Ceské Svycar-
sko od Evropské komise mimorad-
né ocenéni Evropska excelentni de-
stinace.

Text a foto: Metropol

Potfebujete pujcit - Ferratum je feSenim, vice na www.ferratum.cz

Schazi Vam 1000 K¢ pred vyplatou?

dete pravidelné nachazet od priStiho
vydani. Tipy na vylety vzdy byly a jsou
Zadané, samoziejmé budeme i nadale
cestovat pésky, na kole, nebo autem po
zajimavyich mistech Ceské republiky -
a ze jich je!

S roz$ifenym poctem stran se opét do-
ckate panoramatickych stran, jako byly
napriklad dvoustrany s Prazskym orlo-
jem, JeStédem nebo leteckymi zabéry,
které si mnozi z vas zakladali.

Nékteri respondenti vyslovili prani,
aby se Metropol prodaval. V blizké bu-
doucnosti by se mohli dockat.

Véite, Ze Metropol chce byt stale svij
a jedinecny! Diky za to, Ze mu fandite.
Alena Volfova

Séfredaktorka

volfova@tydeniky.cz

Anketni odpovédi byly slosovatelné.
Kdo se muZze tésit na odménu? Milada
Cerna z Prahy na DVD prehravac, Jaro-
slav Jefabek z Ceské Lipy na digitl-
ni fotoaparat a Jaroslava Menichova
z Mostu na poukaz Lazni Teplice. Cenu
redakce - knihu - dostane Miluse Kun-
derova z Plzné. Blahoprejeme!

-

% *
evropsky F
socialni
L4 fond v CR EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

Jste zaméstnanec ve vypovédni Ihité?
Jste firma, ktera musi zaméstnance propustit?
Jste firma, ktera bude zaméstnance prijimat?

~N
PODPORUJEME

VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

U

Vam v§em miuze tuto situaci usnadnit projekt

,RESTART - MOST*

Nabizime zaméstnancim:

Nabizime zaméstnavateliim:

zameéstnance

* bezplatné poradenstvi pro zaméstnance,
ktefi jsou ve vypovédni Ihaté
» odbornou pomoc pfi hledani nového zaméstnani
» bezplatnou rekvalifikaci vybranych profesi
» zprostfedkovani praxe u nového zaméstnavatele
» doprovodna opatreni dle individualnich potreb klienta

* nahradu mzdovych prostredk( firmam, které propoustéji

* 'moznost ziskani mzdovych pFispévkal pfi pfijimani
zaméstnancl — dotované zaméstnani

Podrobné a konkrétni informace vam vSem poskytne
projektovy tym na adrese:

Informacni a poradenské centrum Most,
Lomena 45, 434 01 Most
Telefon: 734 324 187

wooll ie klid!

Novinka!

I PLUS
§ oppuzuIci

EFEKTEM
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sttty interiéru
Vasi zadost o Rychlou pujéku zaslete na €islo prO poUZm v e

9001103 ve znéni: FER UM Castka Jméno i eXfel'lerU

PijmeniRodné &islo Cislo OP Bankovni

e ia4/2523 spojeni Adresa Mésto PSC
0 Napf.: PFi zadosti o pGjéku 1000 Ké: . st doma

1“;:2:::” FER UM 1000 Karel Novak 760426/2923 mozno POUZ“ d
s 123456789 1122334455/0800 nebO na travnik,
HRASHOHORSKA Krasnohorska 23 Praha 15000 de iske hnste

Pujéena éastka Do 15 dnt vrétite apod.

500 Ké 625 Ké 'emsy p

1000 K& 1250 Ké

. hubi  odpuzvie
ltaic i ezou hmyz

Pozn.: Cena sms je 3K¢, pro nové zakazniky maximalni
vySe pljcky 1000 Ké&. Penize Vam budou doruéeny
postovni poukazkou prostrednictvim Ceské posty do
2-3 pracovnich dnu. Pro stavajici zakazniky moznost

zaslani ptijcky bank. prevodem.
Zakaznicky servis:

Po-P4a 9-21 h, So 10-18h, tel. 224 454 222,
ferratum@ferratum.cz | TV Prima strana 557, 558
www.ferratum.cz
Pri internetové Zadosti pouZzijte reklamni kod.

Odpovéd do 5minut pres SMS
Rychle, diskrétné, profesionéalné
Bez osobnich schizek a navstév
Ferratum — Finska SMS pujcka
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