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+ JABLONEC NAD NISOU ¢ Nemocnice, Nemocni¢ni 15 ¢ Kulturni a informativni centrum,
Mirové namésti 3100/19 « Urad prace, Emilie Floridnové 1004/3 » LIBEREC * Turistické
informacni centrum, Jestédska 202 « Hotel Petra, Jestédska 680/12 « Krajska nemocnice,
Husova 10* SPONER, Kostelni 10 — redakce Metropolus Centrum Babylon a.s., Nitranska 1¢
Magistrat, ndm. Dr. E. BeneSe 1 — vestibul* Krajsky ufad, U Jezu 642/2a * Aquapark Babylon,
Nitranska 1 » Vysoka $kola VSST, Halkova 6 - Menza « Vysoka $kola VSST, Halkova 6 - kolej
« Sprava soc. Zabezpedeni, Frydlantska 1399/20 « Ufad prace, Doktorky Milady Horakové
361/23 « S-Tower, Doktorky Milady Horakové 361/23 « Sport Cafe Nisa, namésti Soukenné
115/6 * Potrefena Husa, namésti Soukenné 115/6 - kavarna ¢ Radnice, Moskevska 11 ¢ Info-
centrum, nam. Dr. E. Benede 1 « Knihovna, Rumjancevova 1362/1 « Kultirni dim, Soukenné
nam. 613 « VUTS, U Jezu 4 « TIP SERVIS, Trida 1.méje 863/9 * Bazén, nam. Trzni 1338 ¢
Koleje a Menzy, 17. listopadu 584 « Relax centrum, Na Perstyné 241 « Kadefnictvi Merlin,
Na Perstyné 241 « zubni ordinace, Lipova 664/2 — spole¢na ¢ekarna ordinaci « Lymfostudio,
Lipova 664/4 — |.Kovafova « dermaatologicka ordinace, Lipova 664/6 — Mudr.PospiSilova ¢
salon Fragmet, Lipova 664/2 — kosmetika, kadefnictvi « kadefnictvi Iris Hair, 8.bfezna ¢ Fin-
club, 8.bfezna * kadefnictvi V+V, 8.bfezna 12 « pedikiira, Felberova ul. - E.Gjaurovova ¢ sa-
I6n Zlaty Lev, Guttenbergerova ul. « nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 « Centrum
psychologickych sluzeb, Palachova 504/7 < Hair Studio Fant, Obla¢na ul. « Energy Centrum,
Barvifska 122 « solaria Anenska, Barvifska ul. « kadefnictvi MaZer, Barvifska 31/8 * studio
Merylin, Barvitska 31/8 » kosmeticky ateliér Applause, Siroka 166/16 « kosmeticka salon Mili,

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz
Lenka "_\-.._# Honza

spoléeha sama na sebe

Ceské vicemiss 2007 Evé Ceresiidkové piinesl titul velkou Zivotni zkuSenost. Postupné se zbavila naivity mladé
divky a stala se odvaznéjsi, sobéstacnéjsi a navic aktivné pomdaha chudym détem v Bangladési.

Evo, jak vzpominate zpétné na chvile, kdy jste se sta-
la vicemiss?
Oteviely se mi dvere do svéta. Kazda mince ma ale dveé stra-
ny. Razové bryle, se kterymi jsem od soutéZe $la, mi zahy
spadly a uvédomila jsem si i ta negativa. Nakonec je ale zpét-
né hodnotim pozitivné, protoze uznavam heslo ,,Co té neza-

| bije, to té posilil“ Nau¢ila jsem se spoléhat pfedevsim sama

na sebe. Velkym prinosem byl titul hlavné z pohledu moz-
nosti, zazitky, ale tieba i krasnych cen. Presvédcila jsem se
ale také o pravych pratelich, protoZe Gspéch v soutézi Miss
vyvola zavist i pomluvy a ne kazdy kamarad je vlastné oprav-
dovym kamaradem. Také si musim hlidat soukromi a na ve-

| Tejnosti byt vice disciplinovana.

V posledni dobé se angaZujete v pomoci détem v Ban-

! gladési. Co vas k tomu vlastné vedlo?
Chvile, které jsem stravila v Bangladési, byly jedny z nejkrasnéj-

$ich v mém Zivoté. Tamni Zivot je nesrovnatelny a nuzny oproti
eviopskému, ale ti lidé znaji Zivotni hodnoty. Lasku, radost, $tés-
ti a dokazali se radovat z drobnosti, které jsem jim tam privezla.
V konzumnim svété clovék pohrda a nevézi si spousty véci a to
je Spatné. Tam jsem zazila opravdovy Stastny ismév déti. Kdyz
je vidite, jak si vSeho vazi, ale pfitom nic nemaji, a jeSté z toho
mala se's vami rozdéli, nemizete jim nepomoci.

Jak konkrétné se vam podarilo pomoci a co dalsiho pla-
nujete?
Za prvni tfi mésice fungovani projektu, tedy obdobi rijen az
prosinec, se mi podarilo sehnat na podporu vzdélani 125 000
korun. V leto$nim roce, i kdyZ je krize, bych rada splnila ale-
sponl jeden hlavni cil, ziskat 25 000 dolard na postaveni za-
kladni Skoly v Beribaid. Pokud by se podafilo ziskat vice, jsou
rozpracovany i dalsi projekty, které potfebuji financovani.
Vétsina firem ale hovori o krizi nebo jiZ podporuji jiné pro-
jekty. Je tedy naro¢né shanét penize.

Starosti mate evidentné az nad hlavu. Objevujete se jes-
té molu?
Jednou az dvakrat mésicné. Spise ale moderuji rtizné akce.
Pracuji na plny tivazek v PR agenture ConPro, studuji dvé vy-
soké 3koly, spolupracuji s Ceskym ¢ervenym kiiZem na pod-
pore darcovstvi krve, shanim penize do Bangladése. Na mo-
lo uZ mnoho ¢asu nezbyva.

Postavu mate stale perfektni, jak si ji udrzujete?

Musim na sobé pracovat, nic neni jen diky pfirodé. Snazim se
tiikrat tydné cvicit spinning, plavani a béh. Vzhledem k mé-
mu nabitému programu mam c¢as na cviceni jen rano, proto
se musim nékdy hodné premahat, abych v Sest hodin vstala,
jela cvicit a kolem devaté uz byla v praci. Pro krasu se musi
trpét a pfemahat. V mém pripadé to plati dvojnasob.

Kdyz mate néjaky splin, co vam pomiize?

Jsem veérici ¢lovek, takZe duchovni Zivot a modlitba mi ne-
jsou v takovych chvilich cizi. Negativni emoce re$im spor-
tem, masazi nebo dobrym jidlem. Mam t¥i nejbliz§i kama-
radky a vypovidat se je nesmirné dulezité. Obcas se musim
ale s nepifjemnou situaci vyrovnat sama. Pokud se uvolnim
v bazénu a sauné a pak si dam je$té néjakou dobrotu, po-
miiZe mi to.

Venku zacina jaro a krasné pocasi laka do prirody. Ces-

tujete rada? Kde jste byla nejdale a kde se vam nejvic Li-
bilo?
Cestovani miluji, rdda poznavam jiné kultury, mentality i jid-
lo. Neni to ale jen o tom jet nékam do hotelu s bazénem a mit
stravovani all inclusive. Radéji vyraZim s krosnou na zadech
a kus dané zemé procestuji po svych nebo tamni dopravou.
Klidné spim i v mistnich rodinach. Pohybuji se mezi chudy-
mi, mluvim s nimi a casto zkouSim i netradi¢ni jidla, ktera
by nékteti lidé nedali do pusy. Za cestovani utracim radéji
nez tfeba za obleceni a boty. Nejvice se mi libily mexické py-
ramidy, priroda v Bangladési nebo Vietnamu. To jsou nad-
herna mista.

A které misto mate nejradéji v nasi republice?
Samozrejmeé to, kde je clovék s rodinou, svymi blizkymi. Nej-
vice asi jizni Morava, odkud pochazim. Druhé oblibené mis-
to je VySehrad a z néj pohled na Prahu, zapadajici slunce
a Vltavu.

A jak jste na tom s laskou? Co u partnera nejvice obdi-

vujete?
Je strasné dfilezité, aby partner dokazal byt oporou, aby zil
pro svoji ,,polovicku®, vazil si své partnerky, miloval ji a cho-
val se k ni krasné i uctivé. Nevéra, alkoholismus ¢i nasili ne-
ma ve vztahu co délat! Jsem sportovni typ, idealni partner by
mél mit kladny vztah ke sportu a cestovani.

Text: Sarka Jansova, foto: archiv Evy Ceresiidkové

Siroka 166/16 * nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16 * Centrum légebné rehabilitace, Pa-
pirové namésti — 4 ¢ekamny ordinaci ¢ kadefnictvi Mikado, Papirova ul. « studio Radost, Mos-
kevska ul. « kadefnictvi Tara, Moskevska 27 « kadefnicky salon Wella, Moskevska 658/41 «
restaurace Balada, Moskevska ul. * restaurace U Zamecku, Moskevska ul. « Fashion Café,
Zamecnicka ul. « My Café, Moskevska ul. ¢ restaurace Panoptikum, Barvifska ul. « kavarna
Organza, Siroka ul. » Ztraty a Nalezy, Siroka ul. - nekufacky restaurant « GrandHotel Zlaty
Lev, Guttenbergerova ul. - recepce * Svijanska hospudka, Guttenbergerova ul. * Hotel Libe-
rec, Saldovo namésti — recepce ¢ Centrum Oriflame, Na Perstyné « CHRASTAVA « Méstsky
(Fad Chrastava, ndmésti 1. maje 1  Infocentrum, namésti 1. méje 1 + HRADEK NAD NI-
SOU « Méstsky urad, Horni ndm. 73 « Infocentrum, Horni néam. « STRAZ POD RALSKEM *
Méstsky UFfad, Namésti 5. kvétna distr.misto 150 « Poliklinika, Hornické 319 distr.misto 300 «
MIMON « Méstsky urad, Mirova 120  Infocentrum, Mirova 120 distr.misto 50 ¢ Utad prace,
Mala 181 « DOKSY « Méstsky Urad, nam. Republiky 193 * Infocentrum, ndam. Republiky 193
« JESTREBI + Restaurace na Rychté, Jestiebi 13 + CESKA LIPA « Restaurace — KINO
Ceska Lipa — Bozeny Némcové 2942 « Kultirni dim CRYSTAL — BoZeny Némcové 2942 «
Pizzerie Sokolska, Sokolska 261 « Akad. J. A. Komenského, Marianska 605 » Méstsky urad,
nameésti Tomase Garrigue Masaryka 1/1 « Nemocnice, Purkyifiova 1849 « Infocentrum, na-
mésti Tomase Garrigue Masaryka 1/1 « NOVY BOR + Méstsky Gfad, nam. Miru 1 — budova
A « Infocentrum, T. G. Masaryka 46 * Kadernicttvi 99, Liberecka 99 « CVIKOV * Méstsky
Ufad, namésti Osvobozeni 63 « KAMENICKY SENOV « Méstsky ufad, Osvobozeni 470
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Severoceska vodarenska spolecnost

METROPOL

Severocesky Metropol sleduje déni v kraji | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

Diplomy pro dvacitku pracovniku ve Skolstvi

METROPOL

kratce

Nadaci EURONISA

je letos patnact let

Liberec | Nadace EURONISA osla-
vila v bfeznu patnéact let své ¢in-
nosti a pokrtila nové logo. , Usli
jsme velky kus cesty. Napriklad od
roku 1997 v Liberci kaZdorocné po-
raddme tspésnou beneficni aukci
umeéleckych predmétil. V roce 1999
jsme stdli u zrodu Obecné prospés-
né spolecnosti Majdk a v roce 2003
jsme spustili tispéSnou sbirku Po-
zvednete slabé,“ zhodnotil ¢innost
nadace jeji reditel Ale§ Rozkovec
a dodal, Ze za patnact let se po-
darilo mezi 967 projektt celkem
243 neziskovych organizaci roz-
délit formou grantd vice nez 20
miliont korun. (pel)

Reditel Nadace EURONISA Ales Rozkovec
(na snimku vlevo) krti nové logo nadace
s jeho autorkou Janou Janeckovou.

Liberecky kraj | Dvacet uciteld,
trenérit a dalsich pracovnikii ve
Skolstvi ocenil pamétnimi diplomy
u prilezitosti Dne ucitelii naméstek
hejtmana pro skolstvi Radek Cikl.

Letos byla podavana ocenéni ve tfech
kategoriich: ,Vyraznd pedagogicka
osobnost roku 2009%, ,,0cenéni za dlou-
hodobou tviir¢i pedagogickou ¢innost*
a ,Vyznamny piinos pro naplnovani
dlouhodobé koncepce rozvoje regional-
niho Skolstvi Libereckého kraje*.

Ocenéni byli: Katefina Jandova z No-
vé Vsi nad Popelkou, Zuzana Jedlicko-
va ze Z§ Broumovska v Liberci, Olga

Kraj dostal ocenéni

za prezentacni klip

Liberec | Liberecky kraj ziskal ocenéni
v narodnim filmovém festivalu TOUR
REGION FILM Karlovy Vary, ktery je sou-
Casti mezinarodniho festivalu turistic-
kyrch film@ Tourfilm. Tyto filmy prispivaji
k rozvoji cestovniho ruchu CR.
Liberecky kraj obdrzel cenu poroty v ka-
tegorii filmd za prezentacni Klip, ktery
vyrobila firma Ctech s.ro. ,Image spot
o0 délce 5 minut se snaZi predstavit tento re-
gion, ktery oplyvd radou architektonickych
krds, prirodniho bohatstvi, kulturni a spor-
tovni nabidkou, $irsi verejnosti a ukdzat ho
tak jako idedIni misto pro trdveni dovolené
a volného casu,“ uvedl Lukas Kubacek,
obchodni feditel firmy Ctech s.r.o.
,Libereckému kraji doposud chybél pre-
zentacni klip, ktery by mohl byt vyuzivdn
Jjako propagacni materidl na tuzemskych
a zahranicnich vystavdch cestovniho ru-
chu a pri riznych prezentacnich akcich,“
uvedla statutarni ndmeéstkyné hejtmana
Libereckého kraje Lidie Vajnerova, ktera
ocenéni prijala. (met)

Hanusova z Jablonného v Podjestédi,
Marie Dolejsi z Horni Libchavy, Jifi Lej-
sek ze ZUS v Tanvaldé, Josef Hlubucek,
feditel ZUC v Zelezném Brodé, Eva Bie-
likova ze ZS Lesni v Liberci, Jifi Sadek
ze Semil, Irena Caslavska z Visfiové,
Eva Slovakova ze ZS Liberec - Ostaov,
Jaroslav Vavra ze Semil, Milan Homo-
la z Jablonce nad Nisou, Jiii Simfinek
z Jablonce nad Nisou, Oldfich Piinda
z Liberce, Josef Erlebach z Jilemnice,
Arnost Holub ze Skalice u Ceské Lipy,
Vaclav Spetlik z Ceské Lipy, Dana Hal-
berstatova z Liberce, Tomas Kolafa,
feditel ZUS v Liberci, Irena Pfadna, fe-
ditelka Gymnézia E X. Saldy v Liberci.

Student Ondrej Vesely vyzkousel plosinu

Jablonec nad Nisou | Stfedni
skola Femesel a sluzeb v Jablon-
ci nad Nisou je jiz pro studenty
- vozickdre - bezbariérovad. Pred
nedavnem tady totiz zprovoznili
plosinu pro vozickare.

PloSinu, kterd studenty vyveze do
prvniho az tretiho patra, ovladaji
Zaci sami nebo za pomoci asistenta.
Jako prvni vyjel do prvniho patra
student druhého ro¢niku maturit-
niho oboru obchodné podnikatel-
ska ¢innost Ondrej Vesely.

,Plosina bude slouzit zdravotné han-
dicapovanym Zdkim. V soucasné
dobé na skole studuje pét vozickdril,
jeden se pohybuje obtizné s berlemi
a dva Zdci jsou cdstecné postiZeni,
takZe plo§ina md své opodstatnéni,“
uved]l reditel §koly FrantiSek Lufin-
ka.

Nosnost plosiny dosahuje 220 kilo-
gramd. ,,0 plosinu jsem usiloval dva
roky. Zaplatilijsme za ni pét set dvacet

Jako prvni se vytdhl do prvniho patra student druheho rocniku Ondrej Vesely.

tisic korun. Dvé sté tisic dala Nadace
Charty 77, dvéma sty tisici pFispél zri-
zovatel - Liberecky kraj a sto dvacet
tisic jsme dali z provoznich prostred-

ki Skoly,“ doplnil. Hlavni problém
byl v tom, Ze handicapovani Zaci
nemohli nav3tévovat uc¢ebnu infor-
matiky v prvnim patfe. (lan)

Severoceska vodarenska: O vodé ekologicky a ekonomicky

Rozhovor s Petrem Skokanem, predsedou predstavenstva Severoceské vodarenské spolecnosti a. s.

Severoceska vodarenska spolecnost a. s. (SVS) piisobi na trhu v oblasti vy-
stavby vodohospodarské infrastruktury jiz sedmndacty rok. ZajiStuje pro své
akciondre — severoceskd mésta a obce — ndlezity rozvoj a obnovu majetku.
V soucasnosti jsou veskeré akcie SVS v drzeni 459 severoceskych mést a obci.
SVS patti k nejvétsim vlastnickym voddrenskym spole¢nostem v Cechdch,
protozZe jeji region pokryva Ustecky kraj a podstatnou éast Libereckého kra-
je- Na tizemi, kde Zije pres milion obyvatel, je vlastnikem vice nez 8 300 km
vodovodi, 3 300km kanalizaci, 53 iipraven vody a 165 istiren odpadnich
vod. SVS sva zarizeni na rozvod a ipravu vody pronajima provozni spolec-
nosti, distributorovi vody - Severoceskym vodovodum a kanalizacim.

Petr Skokan, predseda predstavenstva
Severoceské voddrenské spolecnosti a. s.

Které akce Severoceské vodaren-
ské spolecnosti prichazeji v Liberec-
kém kraji na fadu?

Tézisté investicnich aktivit jsme jiz loni
vyrazné presunuli z Liberecka a Jablo-
necka na Ceskolipsko. Zahajili jsme tam
realizaci staveb z ptvodniho projektu
,Cista Plou¢nice®, které fesi nakladani
s odpadnimi vodami v souladu s no-
vou legislativou v méstech v povodi
Plou¢nice a Kamenice. Projekt ,Cista
Ploucnice* uz dnes neexistuje, je rozdé-
leny na sedm dil¢ich staveb. Probihaji
rekonstrukce Cistiren odpadnich vod
Novy Bor, Doksy, Jablonné v Podjestédi,
Nové Zakupy a dostavby kanalizacnich

systémi v Kamenickém Senové a v Za-
kupech. Jsme tésné pred zahajenim
nejvétsi ze staveb — rekonstrukce COV
Ceska Lipa. Celkovy financni objem
staveb je kolem 500 miliont korun. Na
stavby jsme podali Zadosti o dotace
z Opera¢niho programu Zivotni pro-
stfedi a z fondl Ministerstva zemédél-
stvi CR.

Cim Zije SVS v téchto tydnech?
Vedeni spolecnosti se setkava postup-
né se starosty vSech deseti okresti na
severu Cech, kde spolecnost plisobi.
Prezentujeme svym akcionaifim vy-
sledky prace za posledni rok, podrobné
je seznamujeme s dalsimi plany a dis-
kutujeme o potebach a problémech
konkrétniho regionu. Jsme stéle pripra-
veni poméhat pri napliovani potfeb
obcant v oblasti vodohospodarského
rozvoje, at formou vlastnich investic
SVS nebo pomocdi rezimu spolufinanco-
vani staveb akcionafd. Doladujeme no-
vy Podnikatelsky zamér SVS na obdobi
2011-2015, ktery predlozime leto$ni
valné hromadé ke schvaleni. Zasadnim
rysem nového Podnikatelského zamé-
ru je pfesun téZisté aktivit z oblasti
investic k odkanalizovani a ciSténi od-
padnich vod do oblasti vyroby pitné
vody a intenzivnéjsi obnovy stavajici-
ho majetku spolecnosti.

Jak jste oslavili Den vody?
Breznova konference o pitné vodé v se-
vernich Cechach, konana v Teplicich

i Starg Splavy
fukee COV

B "y 10 2009

'!ﬁifk:

Slavnostni zahdjeni rekonstrukce Cistirny odpadnich vod Doksy, Staré Splavy.

22. bfezna u prileZitosti Svétového
dne vody, byla symbolickjm zacatkem
nového zaméfeni v investicnich pri-
oritach nasdi spolecnosti. Voda je pro
¢lovéka jednou ze zakladnich Zivotnich
podminek a potteb, je nutnym predpo-
kladem udrZitelného rozvoje a samot-
ného preziti lidstva. V mnoha zemich
je povaZovana za samozrejmost a Cas-
to se ji plytva. Na druhé strané velka
cast svétové populace strada fatalnim
nedostatkem pitné vody. Uvédomujme
si neustale, jaké mame $tésti, Ze Zijeme
v regionu s dostatkem vody, Ze nemusi-
me reSit recyklaci vody nebo dokonce
jeji pridélovy systém. Ve srovnani s ta-
kovym problémem ohrozujicim exis-
tenci nebo zdravi lidské populace u nas
reSime v podstaté jen ,,maly“ problém,
a to uvést nasi vodarenskou infrastruk-

turu do souladu s piisnéjSimi normami
Evropské unie.

Rok 2010 znamena konec tzv. pie-
chodného obdobi. Jak je na tom SVS
— vyhovuje jiz cela vodarenska infra-
struktura nové legislativé?
Ubezpecujeme nase akcionare, severo-
Ceska meésta a obce, Ze nemusi konec
prechodného obdobi, tj. konec letosni-
ho roku oéekéavat s obavami z eventual-
nich budoucich sankci. Severoceska vo-
darenska spolecnost trvale pracuje na
opattenich, kterd v méstech a obcich
nad 2 000 obyvatel sméfuji k naplnéni
nové piisnéjsi legislativy. Mohu konsta-
tovat, Ze vétsina vyZadovanych opatte-
ni byla realizovana zcela, piipadné je
pred dokoncenim, u malé Casti opat-
Teni je zahajujeme — napf. jiZ zminéna
Cov Ceska Lipa.

T
1
:

Co rikate kampani na podporu pi-
ti vody z kohoutku v restauracich?
Pijete vodu z vodovodu, nebo davate
prednost vodé balené?

Jednoznacné jsem pro vodu z vodo-
vodu. M4 obrovskou vyhodu, Ze je do-
pravovana bez ndmahy az do kuchy-
né a je stale Cerstva. Navic je litr vody
z vodovodu vyrazné levnéjsi oproti
balené vodé z obchodni sité — vodné
plus stocné je u nas pouze 6 haléri
za litr pitné vody. Za litr balené vody
zaplatite fadové stokrat vic, musi se
navic prepravovat a vétsina PET lah-
vi pak kondi ve spalovnach nebo na
skladkach. Vzhledem k vysoké kva-
lité vyrabéné pitné vody je piti vody
z vodovodu dokladem zodpovédného
pristupu k Zivotnimu prostiedi - je
ekologické i ekonomické. (met)



METROPOL

Severocesky Metropol spolupracuje s lékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Nezastupitelné misto anestezmlog1cko-resusc1tacmch ¢innosti

Liberec | Krajska nemocnice Li-
berec, a. s., zajiStuje zdravot-
ni péci prostrednictvim oddéle-
ni, z nichz néktera zde maji uz
dlouholetou tradici a jsou ne-
postradatelnou soucasti nejvét-
Siho zdravotnického zarizeni
v kraji. Patfi k nim anesteziolo-
gicko-resuscitacni oddéleni, kte-
ré zde vzniklo v roce 1964, tehdy
jako anesteziologické oddéleni
bez Lizkové stanice. U jeho zro-
du stal prim. MUDr. Jifi Brabec,
kdyz k dal$im prikopniki obo-
ru a rozvoje oddéleni v liberec-
ké nemocnici patfili l1ékari Hana
Véchtova, Ivana Dvorackova, Jo-
sef Jezek a Jaromir KaSpar.

Do novych prostor se oddéleni pre-
stéhovalo v roce 1978 po vybudova-
ni nové lizkové stanice v budové pa-
vilonu internich obori, kde vzniklo
plnohodnotné anesteziologicko-re-
suscitacni oddéleni. Poslednim dtile-
Zitym krokem bylo v roce 1998 za-
loZeni tfeti stanice oddéleni anes-
tezie a resuscitace — ambulance bo-
lesti, jejimZ vedenim byl povéfen
MUDr. Jaroslav Krch. Primarem od-
déleni byl celych 25 let MUDr. Jifi
Brabec, po ném ho 16 let vedl MU-
Dr. Radko Janou$ek a od roku 2005
je primarem MUDr. Du$an Morman,
kterého jsme v minulych dnech po-
Zadali o rozhovor.

Muzete laické verejnosti pribli-
zit, co anesteziologicko-resuscitac-
ni oddéleni v nemocnicich zajistu-
ji?

Tato oddéleni se zaméfuji na dvé
hlavni ¢innosti. Je to jednak zajis-
téni bezbolestnosti operacnich a di-
agnostickych vykonu a zajisténi té
nejvyssi resuscitacni péce na lizko-
vych stanicich. U vétSich oddéleni
pak pracuji ambulance bolesti, kte-
ré se zabyvaji problematikou lécby
bolesti. K tomu jeSté zajiSténi bez-
bolestnosti béhem operace 1ze pro-
vést dvéma zpusoby. Bud je to cel-
kovéa anestezie, kdy je pacient uspan

Primdr anesteziologicko-resuscitacniho

a nic nevnima, nebo svodné aneste-
zie, kdy pacient je zbaven vnimani
bolesti z urcité c¢asti téla, ale je pri
védomi.

Jakou kapacitu ma vase lizkova
cast?
Mame devét resuscitacnich lazek, je-
jich vytiZeni je maximalni, posled-
ni statistika hovori, Ze mame 85 pro-
cent obloZnosti, coz je obrovské vyti-
Zeni. Na téchto akutnich lizkach za-
jiStujeme péci o pacienty, ktefi maji
selhdni nebo jim selhavaji viceré or-
ganové systémy. Hlavné se to tyka
dychani, obéhu, vyssi nerovové &in-
nosti. Jsou to lidé v bezvédomi po
mozkovych cévnich prihodach, po

zastavach obéhu, tézka vicecetna po-
ranéni s tézkym Sokem. Tito pacien-
ti byvaji zpravidla ventilovani, pro
vypadek ledvinnych funkci musi byt
u nich nasazena uméla ledvina a mu-
si byt monitorovana srdecni ¢innost.
Patfi sem i pacienti, ktefi maji sep-
si, protoze tézky prubéh sepse byva
provazen selhavanim vicerych orga-
novych systémd a jejich funkeci — dy-
chani, krevni obéh, funkci ledvin —
je nutné podpofit nebo dokonce na-
hradit. Primérna oSetrovaci doba pii
akutni péci na nasich lizkach se po-
hybuje kolem osmi dnd. Poté pacien-
ti odchazeji podle stavu na lehdi jed-
notku intenzivni péce nebo na stan-

Vzdélavaji se a vymeénuji si zkusenosti

Liberec | Béhem roku probéhne na piidé Krajské nemocnice Liberec,

sz v o

a. s., nékolik odbornych seminarii, a to jak pro lékare, tak pro oset-
rovatelsky usek. Krajskda nemocnice ma mimo jiné také 28 akredito-
vanych pracovist pro vzdélavaci programy ke specializacnim oborim
podle zdkona ¢. 95[2004 Sb., které navstévuji studenti Stfedni zdravot-
nicke $koly a VOS zdravotnickeé Liberec a Ustavu zdravotnickych studii

Technické univerzity Liberec.

Velmi zdarily seminaf v breznu pfi-
pravily spolecné oddéleni neurologie
a neurochirurgie pod mottem: Kdyz
se fekne ,,Neuro“... jsme rozdilni, ale
prece k sobé patrime.

V prednaskovém sale vybaveném no-
vou audiovizudlni technikou se se-
$lo na 80 posluchacek. Po pfedstave-
ni obou obord, jeZ k sobé neodmys-
litelné patri a nékolik let sdili i jedno
patro pavilonu B, prednesla wvod-
ni pfednasku Milena Dudova. Nasled-
né bylo prezentovano devét desetimi-
nutovych az c¢tvrthodinovych odbor-
nych prednasek pripravenych sestra-
mi z téchto pracovist.

Cely semindf moderovala kolegyné,
vrchni laborantka Zdena Rychnovska,
kterd zhodnotila pribéh celé akce:
.Jsem potéSena, Ze mohu o semindri rici,
Ze byl na tirovni, predndsky byly vystiz-
né, vypovidajici a posluchacky zaujaly.
Zpestrenim, se kterym prisly mé kolegy-
né z obou oddéleni a které se patrné pre-
nese i na da1§i semindfe bylo anonym
kdch. Soutézivost miiZe totiZ prinést dal-
§i zkvalitnéni celého programu. VSechny
predndSejici sestricky zaslouZi za pripra-
vu a prezentaci podékovdni.

Nejvice hlasii obdrzela prednéaska
,Transplantacni a darcovsky program*

Za perfektni prezentaci na semindri
oSetfovatelského tseku obdrZela Jirina
Kunstovd, sestricka z JIP neurochirur-
gie, krdsnou orchidej.

Jitfiny Kunstové a Michaely Schaffero-
vé z JIP neurochirurgie, na 2. misté
skoncila prednaska ,Hydrocephalus
jako komplikace SAK*“ Lenky Novako-
vé z luzkové stanice neurochirurgie a
3. misto obsadila prednaska v podani
Martiny Poldové z COS ,Vertebroplas-
tika - pohled instrumentarky“.

Z planu ,,Purkynék®, jak se odbornym
seminafim oSetrovatelského useku

jinak nerekne, letos vedle hodnoce-
ného breznového seminare probéh-
lo lednové Skoleni vrchnich a stanic-
nich sester k nové o3etfovatelské do-
kumentaci a jejimu zavadéni do pra-
xe. V Gnoru se o program postaralo
oddéleni kardiologie. Na 14. dub-
na semindar pripravil o¢ni oddéleni,
v kvétnu chirurgie a v ¢ervnu domaci
péce. Po prazdninovych mésicich, bu-
dou seminafe vénovany oboru psy-
chiatrie, rehabilitace, infekce a der-
matovenerologie.

Jak prozradila hlavni sestra Mgr. Ladi-
slava Kohoutovd, vSechny tyto semi-
nafe probéhnou v nové upraveném
predna$kovém salu strediska védec-
kych informaci. Jejich pripravé se vé-
nuje hodné casu a velkd pozornost.
Jsou zafazeny do kreditniho systému
vzdélavani.

Krajskd nemocnice Liberec, a. s., by-
va béhem roku také poradatelem ¢i
spolupracovnikem nékolika konferen-
ci a sympozii s regionalni, celostatni
i mezinarodni ptsobnosti. Prikladem
je spoluprace na poradani odborného
sympozia pod nazvem Akutni stavy
v poucnjch scénafich a kazuistikach,
které piipravuje Ustav zdravotnickjch
studii TU Liberec na 28. dubna do pro-
stor Divadla E X. Saldy v Liberci. Jak
nazev akce napovida, mélo by sym-
pozium, které je akreditovéno Ces-
kou asociaci sester, mimo jiné pomoci
Gcastnikiim lépe se orientovat v medi-
cinsko-pravnich zaludnostech prede-
v§im v urgentni mediciné a minimali-
zovat tak vznik moznych omylt a po-
chybeni. (pa)

oddéleni Krajské nemocnice Liberec MUDr. DuSan Morman.

dardni oddéleni. Pokud se stav pre-
klene do chronické resuscitacni péce,
potom by pacient mél vyuzit nékteré
specializované oddéleni chronické re-
suscitacni péce.

Vase Cinnosti jsou v nemocnici
nezastupitelné, proto jisté spolu-
pracujete s vétSinou dalSich oddé-
leni?

Urcité. Anesteziologicko-resuscitac-
ni odbornost je interdisciplinarni za-
leZitost. Spolupracujeme prakticky
se vSemi oddélenimi v KNL, a. s., Je
to tymova prace a je narocna na ko-
munikacni schopnosti lékare aneste-
ziologa. Z této spoluprace profituje
predevsim pacient, ktery ma zajis-

tén maximalni komfort béhem ope-
race ¢i diagnostického vykonu.

Jak velké je vaSe oddéleni, co se
tyce personalniho obsazeni?
Rozsah na$i plisobnosti napovida,
Ze patfime k nejvét$im oddélenim.
Mame momentalné 26 lékaid a ko-
lem 45 sester. V soucasné dobé po-
Zadujeme posileni o tfi 1ékare, aby-
chom svou praci mohli vykonavat
s ur¢itou malou rezervou.

Pripravuji vam fakulty hotové

odborniky?
Fakulty vSeobecného lékarstvi,
z kterych se rekrutuji nasi uchaze-
¢i, pripravi lékare hlavné teoretic-
ky, mélo prakticky, coz musi kaz-
dy mlady lékar dohnat samostudi-
em a pili. U nés je po prichodu za-
fazen do zakladniho kmenu, ktery
trva 24 mésici a v ném absolvuje
povinnou stz na chirurgii, inter-
né, gynekologii a porodnici, poté
se zhruba ptl roku zaskoluje pod
dohledem zkuSenych kolegi na
anesteziologa.

Jaké je pristrojové vybaveni va-

Seho oddéleni?
V minulém roce, kdy byly v nasi ne-
mocnici realizovany nékteré progra-
my z Evropskych fondd, jsme si vjraz-
né polepsili. Podatilo se ndm nejen ob-
novit standardni vybaveni, ale moh-
li jsme je jesté rozsifit s cilem zajistit
nové moznosti vySetfeni a tim jsme
posunuli nas obor o kousek vpred.

Posledni otazka, neni vam, resp.

pacientim, oddéleni malé?
Cas leti. NaSe pracovisté, resp. liZ-
kovéa c¢ast oddéleni, se nachazi v pa-
vilonu internich obord, kde probéh-
la pred 14 lety rekonstrukce. Za tu
dobu se medicina hodné zméni-
la a zvysily se i naroky na prostory.
Soucasné prostory lazkové ¢asti na-
$eho oddéleni uz nevyhovuji. Jsme
vSak v dobé, kdy se i v nasi nemoc-
nici musi hodné $etfit, a proto na-
Se prani musime o néjaky rok posu-
nout a v praci vychazet z toho, co
mame.

Text a foto: Pavel Aur

Saloveé sestricky to pékné rozbalily

Liberec | Zaméstnanci Krajské nemocnice Liberec, a. s., se uméji od své nd-
rocné prace takeé odreagovat. Prikladem za vSechny jsou salové sestry, kte-
ré se jiz podruheé prosly po prehlidkovém molu.

Premiéru si odbyly na lonském

vanocnim vecirku nejvétSiho
zdravotnického zarizeni v kra-
ji, kde méla jejich show obrovsky
Gspéch. Nasledné zareagovaly na
vyzvu agentury pripravujici méd-
ni show s nazvem ,Sny se stava-
ji skutecnosti“ a i tuto akci ,,0ko-
Tenily“ svymi vlastnorucné vyro-
benymi a také osobné predvede-
nymi modely. Show moderovana
Miss CR Lucii Vachovou probéh-
la v kongresovém centru Babylon
17. bfezna.

Opravdu originalni a vkusné mo-
dely si sestricky zhotovily prevaz-
né ze zbytkového materidlu vyuzi-
vaného na operacnich sélech. ,Sd-
lovky byly opét za hvézdy. Konecné
tém nudnym, bezvyraznym a hube-

nym modelkdm nékdo ukdzal, co je
realita a radost z normdlnich veéci,“
Tekla bezprostfedné po obrovském
aplausu, patficimu modelkdm ne-
mocnice, duse celé této show, Marie
Fryaufova, vrchni sestra salovych
sester a pokracovala: ,VSechna mo-
Jje dévcata byla super! Nejvétsi potlesk
sklidila Jitka Romancikovd s modelem
~Mopovd krdlovna“, vyhotovenym
z hadri na podlahu a tzv. smycko-
vych mopt.

Co je pro nemocnici dilezité, o zad-
né sestry nastésti neprijde. Podle
ohlasti modelek z operacnich sala
by u nich stejné jakakoliv jina pra-
covni nabidka neuspéla. Jsou totiz
odhodlany pokracovat v uzdravo-
vani nemocnych a v zachrané lid-
skych Zivott. (pa)
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Severocesky Metropol hovoii se zajimavymi lidmi | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

V jihokorejském Soulu na soutézi Mr. World za sebou nechal 73 konkurenti

a stal se druhym nejkrasnéj$im muzem svéta a Mr. World Sport. Je viibec A
prvnim Mr. Czech Republic, ktery se svym sarmem ziskal takové umisténi |
ve svétové konkurenci. Michaela Malacova, feditelka soutéze Ceska Miss,
mluvi o historickém udspéchu jedenatricetiletého Josefa Karase, sportov-

niho konzultanta z Obrnic na Mostecku.

Blahopieji vam! Po navratu domi
jste vkurzu. .. nejkrasnéjsi Cech je mo-
mentalné nejzadanéjsim Cechem, pro-
toZe ze svéta piivezl stitbro muzské
krasy. Nejde vam z toho hlava kolem?
Hlava se mi z toho nemotd, ale prvni
tydny po navratu byl trosku blazinec.
Z spéchu se pochopitelné raduji.

Jak si uzivate popularitu?

Ja si ji ani nepfipoustim. Myslim, Ze
véci, jako je popularita, nebo byt Zada-
ny, jsou prechodné. Ocitl jsem se v si-
tuaci, kterou by mné mnozi mohli za-
vidét, ale ja tento tspéch vidim jenom
jako Sanci pokracovat nékam dal. To
je jen jeden schidek k tomu, co bych
chtél dal délat.

TakZe mate dobte naslapnuto...
Myslim si, Ze mi popularita pomuze.
Pochopitelné ma své negativni stran-
ky, ale kdyz clovék neni hloupy, dokaze
ji zvladnout. Beru to jako Sanci, kterou
jsem pred mésicem nemél.

Sanci byt bliZ napriklad k herectvi?
Mam ambice hrat. Byl jsem vZdy tak tro-
chu rozdvojeny. . . Mtjj prvni cil v zivoté
byla atletika, chtél jsem to v atletice né-
kam dotahnout a zaroven siudélat ,za-
klad“ - Skolu. Kdekoli po cesté zaSkobrt-
nete, spadnete, nebo se néco stane, mi-
Zete se o Skolu, hlavné o vysokou, oprit.
Kdyby nevyslo sportovani, mizu nava-
zat na Skolu. Stejné jako kdyby nevyslo
herectvi ¢ cokoli jiného.

V zahrani¢i, kde jste Zil, jste zacal
studovat medicinu.

Zacal jsem studovat piipravny pro-

i\l

gram, na ktery navazuje dalsi studium
mediciny. V Kanadé maji takovy chyt-
1y systém - kdyz chce clovék studovat
medicinu, musi napred absolvovat ba-
kalarské studium a pak se musi znovu
rozhodnout: Chci byt doopravdy dok-
torem, nebo chci byt doopravdy prav-
nikem? (To jsou tam dvé nejprestiznéj-
$i povolani.) Chci studovat dalsi ¢tyfi ro-
ky?

diciné vratil?
Medicinu absolutné miluju.

Vas otec je ptivodné 1ékar. J,‘
Ano. A ja jsem anatomii ,,stu- |
doval“ odmalicka, méli jsme |
domAd zvifata, tata zabil «
krélika a ukazoval mi jeho
jednotlivé organy I kdy-
bych v budoucnu aktivné
nedélal medicinu, stej-
né chci néjakym zpl-
sobem dal studovat,
co by mé zajimalo,
co se tyka medicin-
ské stranky. Studo-
val jsem kineziolo-
gii, zaméril se na
sportovni  fyziolo-
gii a sportovni psy-
chologii, béhem to-
ho jsem absolvoval ma-
sérské kurzy.

S uprimnosti a charakte-
rem jste zabodoval na své- £
tové soutéi krasy. Mysli- §
te si obecné, Ze s ,,upfim-

NOVINKY IDOL V ROCE 2010

* Vydavani anonymni opuscard - je pfenosnd,
vyhodnd pro obéasné cestujici, ziskani na pockéni
* Ndkup papirové jizdenky IDOL ve vlaku
- je prestupni na spojich CD v Libereckém kraii
* Vznik zény Turnov - promyslové zéna - vznik této
zény umoznil cestujicim ze sousednich zén
Usporu pfi cesté do zastavek Prepefe, Sklostroj

a Turnov, chemicka

* Odstranéni neaktivnich zén - zéna Puleény,

Kotenov - Jizerka a Vitkovice - Zlaté ndvrsi

Liberec | Pfes ekonomicky atlum prodeje AVS pristrojiu
ani loni neklesly. Svédc¢i to o dvou vécech: lidé dbaji na
své zdravi a popularita téchto pristroju je stile velka.
AVS piistroje umirychle odstranit inavu, vyléci potize se
spankem, depresemi, krevnim tlakem, zrychli u¢eni nebo
vas nauci relaxovat a to zdaleka neni vse.

,Psychowalkman  pouzivam  priblizné
1 rok”, ik Frantisek Fanta z Usti nad
Labem. ,Pouzivdm ho pravidelné pfi vyuce
anglictiny. Nékolikrdt jsem ho pouzil v si-
tuaci, kdy jsem nemohl usnout a opravdu
mohu potvrdit, Ze na spanek u mé funguje
dokonale. Po piil roce pouzivdni tohoto pfi-
stroje jsem zjistil, Ze ho pouzivd i moje dcera
v Kalifornii a je s nim spokojend.”

U nds dnes AVS piistroje pouzivaji ce-
lebrity, vrcholovi sportovei, vyznamné
nemocnice a lékaii, ale nejvice samou-

zivatelé. Pouzivan{ je totiz velmi prak-
tické. Jednoduse si vyberete piislusny
program, nasadite sluchatka a specidln
bryle a nechite pristroj ptisobit. Za né-
kolik minut citite u¢inek.

AVS ptistroje mohou pouzivat déti

i star$i lidé, vyjimkou jsou ale epilep-
tici nebo lidé po uraze hlavy. Ti mo-
hou tyto pifstroje pouzivat pouze se
svolenim l¢kare.

U nekterych u¢inka zabird piistroj oka-
mzité — napifklad pfi odstranéni tnavy.

o=
NezvaZujete, Ze byste se k me/" \

Pokud trpite nékolik let silnymi problémy

s nespavosti, AVS  pfistroj vim pomiize,

nosti nejdal dojdes*, jak se pravi?
Ne! V dne$nim svété s upiimnosti da-
leko nedojdete. Myslim, Ze lidé by sice
chtéli slySet pravdu, ale radi slysi spiSe
to, co slySet chtéji. A to neni vzdy prav-
da. Kolikrét si lidé cokoli nalhavaji. Mé
Zivot naudil, Ze nema Zadnou cenu si né-
co nalhévat. Jsem optimisticky realista.
Jsou véci, které nemizu ovlivnit, jako by-
la napriklad v soutéZi porota. Kazdy méa
sviij nazor, svoje vidéni, kdo se mu libi -
nelibi, kdo je mu ptijemny - nepiijemny:
Jejich nazor neovlivnim. Mizu ovliv-
% Tit jen to, jak se chovam. V sou-
«. téZijsem se viibec neza-
. méroval na porotu,
“sale na to, abych
se choval tak,
jak mé rodice
vychovali.
Lidé, se kte-
rymi se ka-
maradim,
védi, Ze jsem
upiimnyato
stejné oce-
kavam od
nich. Nemt-
Zete s né-
kjm mlu-
vit na ro-
vinu, kdyz
vite, Ze on
S vami na
rovinu mlu-
i vit nebude.
To potom ne-
ni vzajemné.
Sl \ Zda se, ze
jste idealni muz.
Mate viibec néjaké
Spatné vlastnosti?

/ M Jsem stra$ny sobec na ¢as. Ma-
.

teridlni véd pro mé nehraji az

AVS pristroje pitvodné vyvijela v 70. le-
tech NASA a prvnimi uZivateli byli
piloti americké armddy. Dnes se tyto
uzitecné pfistroje rychle stavaji béznou
vybavou ceskych domdcnosti

je ale nutné jej pouzivat pravidelné néko-
lik tydna. Ucinek je potom téméf defini-
tivni: piistroj zlepsi spankovy model tak,
ze potom budete lépe spdt i bez pouziti
piistroje, piipadné bez léku.

Odbornici doporucuji pouzivat jen znac-
kové pristroje. Takové najdete a muzete
si dokonce vyzkouset pifmo v Liberci,
kde je znackovd prodejna nejvétsiho ev-
ropského dodavatele — Galaxy. V dubnu
potddaji dokonce velkou slevu k vyroci

(Jifi Rosicky)

zalozeni.

Josef Karas, ideal muzske krasy

tak velkou roli, bohuZel Zijeme ve své-
té, kdy je potfebujeme k néjakému fun-
govani. Ja se pokousSim mit to, co pote-
buju, co se mi libi, ale kdyZ nemam na
to, abych si koupil krasny auto, tak ne-
budu brecet a neptjcim si, abych si ho
mobhl koupit. S vécmi se klidné rozdam,
ale s ¢asem jsem sobec. Casu jsem mél
malo, uz kdyz jsem vyrtstal. Jako spor-
tovec, ktery trénuje Sest az osm hodin
denné, musite ¢as odnékud brat, musi-
te chodit do Skoly, musite jist, spat a na-
jednou zjistite, Ze pro sebe mate stras-
né malo Casu. Naucil jsem se jej trochu
nasettit tim, Ze jsem se pred deseti lety
zbavil televize, coZ mné pridalo hodinu
aZz dvé denné.
Kdyz nemizu cas stravit s rodinou,
nebo s lidmi, kteri si to zaslouzi, by-
lo by ode mé nefér, abych cas travil
s nékym jinym, proto ho radéji travim
sam. KdyzZ jsem studoval vysokou Sko-
lu, nebyly penize, abych letél zpatky
do Kanady za mamcou, nebo do Cech
za tatou, tak jsem vétSinou Vanoce
kromé téch, které jsem prozil v Me-
xiku, s nikjm netravil. Prosté jsem to
tak citil. Mam rad lidi, ale abych me-
zi nimi mohl fungovat, potfebuji cas
pro sebe.

Atletika je pry vaSe prvni laska. A ja-
ka je nynéjsi?
Moje nynéjsi laska je mdj pes - labra-
dorka Layla. Jmenuje se podle pisni¢-
ky, kterou sloZil Eric Clapton tehdy jesté
manzelce George Harrisona Pattie Boy-
dové, kterou si pozdéji vzal. Laylu mam
z Gtulku, je to neuvéritelny pes, bez ni
bych uz asi nedokazal fungovat. Pes pii-
jima straSné mnoZstvi vasich starosti,
kdyZ prijdete se $patnou naladou, do-
kaZe za vas vSechno vstiebat.

Text: Alena Volfové, foto: jan Dejmek
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Na namesti stavi

Liberec | Na nameésti Dr. Edvarda
BeneSe zacaly prdace potrebné pro
instalaci Neptunovy kasny a dal-
Sich prvki, které zméni a vylepsi
vzhled namésti. Veskeré prace maji
skoncit do konce cervence.

Prace na namésti pred libereckou
radnici jsou také divodem, proc le-
tosni velikono¢ni trhy byly premis-
tény do ul. 5. kvétna na prostranstvi
pfed OC Plaza. Do ukonceni praci
vSak chodci i fidi¢i motorovych vozi-
del museji pocitat s uréitym omeze-
nim pohybu po ndmésti.

»JelikoZ nechceme a ani to neni mozné,
abychom po dobu praci uzavreli vjezd
na ndmeésti, bude pohyb vozidel zejmé-
na pro zdsobovdni, ale i pohyb chodcti
trochu omezen. VZdy ale ziistane moz-
nost vjezdu do PraZské ulice, coZ zna-
mend, Ze se podle postupu praci bude
ndmésti smérem do PraZské objiZdét
jednou zprava, jednou zleva. Doufd-
me, Ze v tomto pripadé bude verejnost
uznald. Rozhodné se v pritbéhu téchto
praci nebudou na ndmésti konat Zdd-
né akce jako hudebni produkce a po-
dobné. Jedinou vyjimkou bude Cerv-
nové kondni tradicniho Libereckého
jarmarku,“ upresnil Ladislav Fuchs,
vedouci odboru technické spravy
majetku libereckého magistratu.
Prace zahrnuji napriklad vystavbu

"

Neptunovu kasn

Na ndmesti E. Benese bude viddnout az do konce cervence stavebni ruch.

armaturni Sachty pro technologie,
pripojky vody, elektro a kanalizaci.
Samotna kasna bude stat na beto-
novém vyrovnavacim soklu a po jeji
pravé i levé strané se instaluji lavic-
ky a dal$i méstsky mobiliar.

Liberecané vSak musi pocitat s tim,
Ze dosavadni rozmisténi slouptd ve-
Tejného osvétleni zmizi. ,Sloupy
s verejnym osvétlenim budou sejmuty
a posunuty do rohtl tzv. kapesniku,
av$ak nebudou mit podstavce jako do-
posud,“ 1i¢i nékteré zmény Ladislav

VA KASNA - OSAZENI KASNY A STAVEBNI UPRAVY
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NICKEHO VYJADRENI

ZADNE ZEMNI PRACE BY TEDY NEMELY

BYT ZAHAJENY BEZ PISEMNEHO TECH-

O EXISTENCI

SITI A JEJICH NASLEDNEHO VYTYCENT.

RWE poskytuje vytyceni
plynarenskych siti ZDARMA

Fuchs.

Kromé toho dostane budova his-
torické radnice nové slavnostni
osvétleni, kdy z budov byvalého
Dila a Mc Donaldu zmizi Zelezné
rampy s osvétlenim a nahradi je
nové reflektory na sloupech vefej-
ného osvétleni, pricemZ na kazdém
ze Sesti sloupi bude po dvou re-
flektorech. Rovnéz bude vybudovan
novy tubus pro umisténi vanoc¢niho
stromu, ktery bude v dobé adventu
zdobit namésti bliZ k restauraci pod
podloubim (vlevo smérem do Mos-
kevské ul.).

LV souvislosti s témito pracemi se od-
strani byvalé zbytky zdbran ve sméru
od Komercni banky, dojde k predldzdé-
ni a na druhé strané ve sméru od bu-
dovy Nového magistrdtu se instaluji
sloupky, které zabrdni vjezdu na nd-
meésti. Opravi se také ponicend Zulovd
dlaZba tzv. kapesniku,“ dodal na za-
vér Ladislav Fuchs. (29)

V ramci skupiny RWE je vytyceni plynarenskych siti poskytovano zdarma,
a proto je naprosto zbytecné, aby dochazelo k jejich castym narusenim,
jejichz disledkem byva unik plynu, preruseni dodavek konecénym zakaz-
nikdm nebo ohrozZeni zdravi a majetku.

The energy to lead

Liberec - Mésto pro byznys

Liberec | Liberecky magistrat ziskal prvenstvi v priizkumu Mésto pro byznys,
ktery letos jiz potieti provedl casopis Ekonom. V porovnani jednotnych kontakt-
nich mist (JKM), kterych je v republice celkem 15, zvitézilo liberecké kontaktni
misto diky rychlosti zpracovdni a odborné kvalité poskytnutych odpovedi.
Jednotna kontaktni mista byla zavedena na Zzivnostenskych tradech kraj-
skych mést od 1. ledna leto$niho roku. SlouZi tém, ktefi maji zdjem podnikat
v nékterém ze statti Evropské unie. JKM ma za tkol poskytnout klientovi
maximum informaci k tomu, aby mohl podnikat v zahranici a zprostred-
kovat mu kontakt s prisluSnym tradem, ktery se povolovanim konkrétnich
¢innosti zabyva.

V Liberci funguje JKM pod oddélenim Zivnostensky ufad v budové nového
magistratu. Za prepazkou sedi pani Blanka Martinikova, ktera ma spolu se
svym kolegou Davidem Fatorem liberecké kontaktni misto na starosti. Oba
pracovnici jsou nejen odborné proskoleni, ale také jazykové vybaveni, per-
fektni znalost anglictiny je podminkou pro praci na JKM. (29)

Novi pomocnici méstské policie
Liberec | Liberecka méstska policie rozsifila swiij autopark o dva skiitry znacky
Yamaha. Oba stroje viznamné prispéji ke zvyseni reakceschopnosti méstskych
strazniki a budou vyuZivany predevsim v oblasti Vratislavic nad Nisow.

LSkiitry strdznikiim usnadni pristup
do jinak téZko dostupnych Ilokalit
a zdsadnim zpiisobem zkrdti dobu
jejich dosazitelnosti,“ zdtraznil po-
zitiva primator mésta Liberec Jifi
Kittner.

Na novych strojich vyjedou méststi
policisté béhem tii tydnd.

Cena nové porizovaného stroje je
Sedesat tisic korun, jeden skutr si
Méstska policie Liberec koupila,
druhy obdrZela jako sponzorsky
dar od spolecnosti AUTOPROFI,
V.0.5. (z9)

Technické parametry novych skitrii znacka Yamaha:

Xamaha AeroxR, 50 ccm, dvoutaktni jednovalec, chlazeni kapalinou, zdviho-
vy objem 49,2 ccm, max. vykon 22,0 kW(@6 500 otacek za min., elektricky
a nozni startér, prevodovka automaticka s variatorem, rozvor kol: 1 256 mm,
hmotnost v¢. naplni 97kg, predni i zadni brzda kotoucova 190 mm.

* V roce 2009 zaznamenala skupina RWE celkem 482 poruch zplsobenych cizim zavin&nim. Nej¢ast&jsimi viniky naruseni
plynarenského zatizeni byly pfitom predevsim stavebni firmy, provadé&jici z nejriznéjsich dlvodd zemni vykopové prace
bez Fadného vyty&eni. Tyto doslova zbyte¢né udalosti zplsobuji nemalé &kody, zejména na uniklém zemnim plynu a na-
kladech spojenych s odstrafiovanim téchto poruch.

* Stavebni firma je prostrednictvim stavbyvedouciho povinna dle Stavebniho zakona ¢. 183/2006 Sb. § 153 zajistit vyty-
¢eni tras technické infrastruktury (tedy i plynarenského zafizeni) v misté jejich stretu se stavbou.

« Spole¢nost RWE Distribuéni sluzby, s.r.o, pro vlastniky plynarenského zafizeni v rdmci skupiny RWE v CR ze zdkona za-
jistuje evidenci a vydavani polohopisné situace technické infrastruktury, tedy plynarenskych siti. V pfipadé dotéeni plyna-
renského zarizeni s planovanou stavbou je soucasti technického vyjadreni také informace o jeho vytyceni.

vyzkouSel liberecky primdtor Jifi Kittner.
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Magistrat mésta Liberec

92I9ZUl

Statut

N
S
O
O
S
0,
o

O
D
| -
o,
=
-l
O
)
0]
>Q

V 4

V 4

arnl m



J€0)) YI3z)

ruyn gz)[sAougAJI%

29°[80aYyI9329 MMM

UL L L Wsﬁ/

inzerce

06

volby 2010

i osobnost

In

7

regiond

METROPOL

Severocesky Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Vaclav Horacek: V dnesni dobé se musime uskromnit vsichni

Nova politickd strana TOP 09 uZ neni
v ocich potencionalnich voli¢d plnym
novackem. Jednak ji reprezentuji osob-
nosti, které maji bohaté zkuSenosti
z vrcholné politiky, jednak na kandi-
datkach do poslanecké snémovny jsou
zafazeni lidé z regionalni trovné, jez
lidé dobre znaji. TOP 09 prekonala i ¢a-
sovy handicap, kdyZ po programovém
desateru, které predstavila verejnosti
v zavéru loniského roku soucasné s vy-
hlaSenim, Ze vstupuje na ceskou poli-
tickou scénu a bude se uchazet o kiesla
v poslanecké snémovné, v zavéru biez-
na uvefejnila své programové priority.
Jednim z hlavnich bodt TOP 09 je likvi-
dace deficitu vefejnych rozpoctd, a to
zejména uplatnénim ctyr reforem, kte-
1é jsou nepopuldrni, ale zasadni. S Te-
Senim zadluzeni, i kdyZ jen na trovni
mésta, se musel vyporadat pred lety
Mgr. Vaclav Horacek, kdyz prebiral

funkdi starosty Zelezného Brodu. Uda-
lo se to v jiné dobé, ale i tak to byla pro
soucasného lidra kandidatky TOP 09
v Libereckém kraji cenna zkuSenost.
~Pokud dojde k jakékoli ekonomické kri-
zi, je nutné, aby se vsichni, co s ni maji
co do cinéni, uskromnili. V dnesni dobé
se to tykd prakticky kaZdého z nds. Je to
nepopuldrni, ale musime si uvédomit, Ze
to za nds nikdo nevyresi. Jd jsem pripra-
ven s lidmi diskutovat a vysvétlovat jim
nase stanoviska. Neni mozné micet nebo
slibovat ¢i dokonce miZit. Stojim si za tvr-
zenim, Ze politici maji povinnost pravdivé
pojmenovdvat i zneklidriujici spolecenské
situace a zdroven nabizet vécnou cestu
k jejich Teseni. Neusilujeme o popularitu
za kaZdou cenu a uZ viibec ne za cenu
neredlnych predvolebnich slibil, “ fika sta-
rosta Horacek.

Jedna z reforem prosazovanych
TOP 09 se dotyka verejného zdravot-

niho pojisténi. Jaky je vas nazor na
placeni regulacnich poplatk ve zdra-
votnictvi?

Nemam problém s placenim poplatku
u lékare, ale vadi mné placeni poplatk
za kazdou poloZku na receptu a vitbec
nejvic mné vadi, Ze placeni ¢i neplaceni
neni celoplo3né. Velmi Spatné je, kdyz
pacient nevi, k ¢emu tyto poplatky sku-
tecné poslouzi.

Vase strana tidajné nema tolik pro-
stiedkli na volebni kampai, jak se
chcete prezentovat pied verejnosti?
Ja cditim urcitou vyhodu v tom, Ze se
mohu schazet s kolegy starosty na
ruznjch akcich a setkanich, kde byvaji
také obycejni obcané, s kterymi mize-
me diskutovat a vysvétlovat jim nasi
politiku. Je to jednoduché a myslim
si, Ze dost Ucinné, rozhodné Cinné;jsi
nez pompézni akce velkych stran. Jsem
pripraven na setkdni s podnikateli,
dtichoddi, se studenty, ale i s matkami
na matef'ské. Vim, Ze to nemaji lehké,
a proto je tfeba pro né néco udélat,

Bard krajiny okolo rel

Liberec | Na zemékouli jsou staty, jejichz narodni diichod Zivi predevsim
cestovni ruch. U nas to bylo donedavna hornictvi, v posledni dobé pak
sklai'stvi, pivo a automobilismus. Krasy nasi vlasti jsou vSak stdle vy-
znamnou devizou, coz dosud neni nijak vyuZivano.

Myli se ti, kdoz cestovni ruch omezuji
na penziony a restaurace, vyznamnym
artiklem je i propagace formou publi-
kaci ¢i jinjch medialnich prostredkd,
které k nam prildkaji turisty. Liberec
ma dostatek priavodct i jiné literatu-
ry, kterd mtiZe pfistupnym zptisobem
propagovat kraj. Jednim z autorti dnes
i mnohacetné rady publikaci o Libe-
recku je Marek Rehacek.

Vzesla inspirace napsat historii
Hradku nad Nisou od piedstaviteli
mésta nebo to byl vas napad?
Kdepak ja, s myslenkou zpracovat vy-
pravénou formou historii Hradku pfi-
Sel v roce 1994 tehdejsi starosta Milan
Faltus, ¢lovék, ktery vlastivédé obecné
velmi fandil uZ proto, Ze Hradecko by-
lo z tohoto pohledu téméf nepopsané.
Uzasné navic bylo, Ze mi sv&fil tikol
sepsat méstskou vlastivédu jen na za-
kladé velkorysé duvéry - bylo mi teh-
dy necelych dvacet let a pfedtim jsem
napsal jen povidani o pamatkach na
JeStédu. Vzesla z toho tehdy maléa pu-
blikace o Hradku, na kterou pozdéji -
na zakladé zajmu Hradecakdl a tamni
radnice - navazala dalsi tvorba, kterd
ze mé tak trochu udélala ,barda“ kra-
jiny okolo reky Nisy.

Tady uz zacala prvni spoluprace
s ilustratorem?

Ta prvni brozurka svedla moje lite-
rarni cesty s kreslifem Petrem Fer-
dySem Poldou, s nimZ spolupracuji
a pratelim se dodnes. Vysledkem
nasich spole¢nych prani byla velka

kniha Hradecko - krajina na Nise s je-
ho ilustracemi. Ta vysla v roce 2001
a byla pojata jako vypravéna vlasti-
véda popisujici celé Hradecko jako
krajinu mezi Jizerskymi a Luzickymi
horami. Od roku 2004 tvofime na
Hréadecku a Zitavsku prvni dil velké
Knihy o LuZickych horach, ktery za-
tim vychazi diky pokracujici podpore
Martina Plty, soucasného starosty
Hradku - jiz nékolik let v mési¢nich
pokracovanich. Ta kniha méa uZ dnes
témér 500 stran a jen se modlim, aby
toho nakonec nebylo azZ moc na vaza-
nou podobu.

Psat privodce krajem znamena
mit jeho dokonalou znalost. Vy-
chazite pievazné z literatury?
Mnohem duleZitéjsi je kraji-
nu poradné projit, posedét
s lidmi, ochutnat polévku
v mistnich hostincich,
spat na mezich a vy-
slechnout si pribéhy,
vypravéni  téch,
ktefi tu Ziji. To
je pro mne
klicové, tak
vznikd vidy
jakysi ,duch”
pravodct. Lite-
ratura je jako pramen
pro tvorbu také dile-
7it4, ale ne nejdtle-

D4 se mluvit
o Ceskych prame-
nech?

Ceské prameny se vesmés - aZ na Cest-
né vyjimky jako je tvorba Mily Nevr-
1ého - mého nedostizného literarniho
vzoru ¢i odborné publikace - nedaji
prili§ pouzit; je zde ale hojné pra-
mend némeckych. Na Liberecku sta-
rjch a na Zitavsku i novych.
Takrka celd historie nasi
krajiny je zpracovana
v némeckych vlastive-
dach, casto na velice
sluné trovni, bez
predsudki a nikoliv
tendencné. Skvélé

jsou napriklad pu-

blikace fojteckého

ucitele Ressela, jeho
peclivost a rozhled
dodnes prekva-

puje.

Ale Castokrat clovék narazi na mno-
hokrat opisované nesmysly, na které
jsem se i ja chytil a aZ pozdéjsi ba-
déni ukazala, jak to doopravdy mélo
byt. Kazdé dalsi vydani svych pravod-
ct proto peclivé opravuji na zakladé
novych poznatkd. Je to vlastné
stale Zivé dilo.

Vydavat obsahlé pri-
vodce je naro¢né na cas
i finance. Nemyslite, Ze
utlejSi by byly prodej-
néjsi?

Musim fici, Ze boleni hla-
d vy spojené s prodejnos-
' ti naStésti prenechavam
vydavatelim a oni se tvafi,
Ze jim to nevadi. Spolupracuji
s Petrem FerdySem Poldou, Ka-
lendafem Liberecka, Horskjm
spolkem i dal§imia aZ na
vyjimky nebyvam
v rozsahu limi-
tovan. Ka-
marad Jan

aby se jim zivot na druhou stranu
zpiijemnil. Pravé pro maminky u nas
v Zelezném Brodu usilujeme o vybu-
dovani matefského centra, kde by se
mohly schazet, probrat si své problé-
my, pfipadné se na chvilku odreagovat
od dennich starosti. Bude tam i sluzba,
kterd se o déti postard, aby si matky
mohly v klidu vyridit své zaleZitosti.

K reSeni krize by mélo prispét vy-

uzivani evropskych fondd, vyuziva je
iZelezny Brod?
My jsme v minulosti vyuzivali finance
ze statnich projektd, z evropskych pe-
néz jsme rozsirili pithrani¢ni spolupraci
s polskou OlSinou. Pro leto$ni rok doslo
ke sdruzeni prostredki s cilem ziskat
dva velké evropskeé projekty, z nichz vy-
budovéani nového autobusového termi-
nélu u vlakového nadrazi predstavuje
naklady za zhruba 90 miliont korun.

Text: Pavel Aur

N 1

Pikous si ze mé déla casto legraci, Ze
jsem ¢lovék ukecany. To plati i o mych
knizkach, na privodce je tam textu asi
opravdu hodné, protoZe na strankach
jsou i viechny ty bachorky, pocity, na-
lady. Zatim si ale nikdo nestézoval, Ze
by pfi ¢teni padl tnavou.

Zavadite svymi privodci turisty

jen do oblasti Libereckého kraje?
Moje domovska krajina je mezi dvé-
ma ,,snéhovymi vrcholy“ - Snéznikem
nad Dé¢inem a krkonoSskou Snéz-
kou, tady Ziji a tady asi i umiu. Mi-
mochodem sli¢na Snézka by si svoji
knihu také zaslouZila. Po této krajiné
se prochazim a jsem schopen o ni
vypravét. TakZe sem patii i Sluknov-
sko a némecka Horni Luzice, to jsou
taky ,moje“ krajiny. Jsem fascinovan
i pravym brehem reky Nisy, ktery
dnes patfi Polsku, tam ma spousta
véci bizarni rozmér. Nejen obrovsky
energeticky kompex v Turéweé, ktery
je - at chceme, nebo ne - soucasti nasi
krajiny, ale i opu$téné zamky, krasné
statky, vétrné mlyny.
V Cechéach pisi vesmés o krajinach
sudetskych, to znamend téch, kde
je patrny vliv némecky mluviciho
obyvatelstva; jsem ale i velikym
fandou ceského Podjestédi a jeho
horadkt. Naopak mne literarné ne-
piitahuje Cesky raj, je to zvlastni -
rad tam jezdim, ale psat mi o ném
nejde. Asi je moc sporadany, uhla-
zeny a peclivé popsany; rad se tu
nechavam unést texty jinych, tfeba
skvélym vypravénim archeologa
Waldhausera. To Frydlantsko je pro
mé jiné sousto, takova krajina je
velkou vyzvou...

Text a foto: Milan Turek

PROC PRAVE TENTO PRODUKT VYUZIVA PRAKTICKY KAZDA RODINA?

Protoze umoznuje sporenim vytvaret vlastni
kapital a garantuje u Gvérd neménné drokové
sazby. Prizkumy pritom dokladaji, Ze vice
nez Ctyfi pétiny ob¢ant povazuji stavebni
sporeni za jednoznacné uzite¢ny produkt.

DULEZITA JE BEZPECNOST USPOR
Penézni vklady stavebnich spofitelen jsou regulo-
vany statem, investuji do pevné Grocenych cennych

papird a nepfistupuji na Zadna ménova rizika.

Pro Klienta Ceskomoravské stavebni spofitelny je
pfitom podstatné, ze zékladem bezpecnosti jeho
Gspor je pevné financni zazemf nejvetsi a nejvy-
hledavangjsi stavebni spofitelny v Ceské repub-
lice. Samozrejmosti je i stoprocentni pojistént
vkladti az do C¢astky odpovidajici 50 tisicim euro.
sob ulozenf spor pravé stavebni sporent, potvrdil
vyzkum, ktery nedavno uskutecnila exkluzivné
pro CMSS agentura SC&C.

STAVEBNI SPORENI JE NEJCASTEJI VYUZIVA-
NYM NASTROJEM FINANCOVANI BYDLENI
Stavebni sporent vyuzivaiji lidé ve stéle vétsi mite jako
dulezity nastroj financovani bydleni. Napriklad do
CMSS, ktera je v Ceské republice nejvétsim poskyto-
vatelem Gvérd na bydlent, si od zahéjeni ¢innosti do
soucasnosti prisli lidé pro preklenovaci Gvéry a Gvery
ze stavebniho sporeni v celkovém objemu vy$$im nez
220 miliard korun.

Stavebni sporeni a jeho Gvéry jsou také idedlnim né-
strojem financovani energeticky Gspornych opatreni
domécnosti. Obrazné feceno, kdo si sjedné stavebni
sporent, ziskava v ném diky nasporenym prostred-
kaim, ale hlavné zasluhou Gvéru ze stavebniho spo-
feni's nizkym a neménnym Grokem zdravotni pojis-
téni svého domova.

S JAKYMI JISTOTAMI MUZE POCITAT UCASTNIK
STAVEBNIHO SPORENI U CMSS

WWnos: Od spofitelny ziskava klient pevny rocnf
Grok z vklad®i az 2 %. Od statu pak ro¢ni podporu
az 3000 korun. Navic vysokému zhodnoceni pri-
spiva i skuteénost, ze vynosy ze stavebniho sporeni
se ze zakona nezdafugi. Cista ro¢ni efektivni Gro-
kova mira tak dosahuje az 6,94 %.

Urokové jistota: Uzavienim smlouvy o stavebnim
sporent ziskava klient do budoucna i jistotu vyhod-
ného droceni Gvéru na bydleni. Sporenim si totiz
postupné vytvaii narok na Gvér ze stavebniho spo-
fent. A jeho Urokové podminky jsou pevné dané jiz

ve smlouvé o sporent. Jiz dnes si tak klient maze
zajistit neménny Grok z Gvéru ve vysi pouhych 3,7
procenta rocné.

Jedine¢nost: Zadny jiny produkt na tuzemském
finanénim trhu nenabizi takové kvality jako prave
stavebni sporent.

AZ DO KONCE CERVNA MAJi NOVI KLIENTI

U LISKY SMLOUVU ZDARMA

Uzavrete-li v obdobi od 1. 4. 2010 do 30. 6. 2010
prvotni smlouvu o stavebnim sporent, tak po zapla-
ceni plné Ghrady za uzavieni smlouvy do 31. 7.
2010 ziskate prémii az 1500 Ke.

Prémie odpovida 100% Ghradé za uzavieni smlouvy
0 stavebnim spofeni a mdize Cinit maximélné

1500 K¢ pri cilové ¢astee 150 000 Ké.

Nabidku mohou pfi uzavieni nasledné smlouvy v ob-
dobi od 1. 4. 2010 do 30. 6. 2010 vyuzit také kli-
enti, ktet v CMSS ukonéili posledni smlouvu pred
rokem 2009. Biz$i podrobnosti o aktuélni nabidce
na WWw.Cmss.cz.




METROPOL

Kontakt pro firmy a podnikatele: inzerce@tydeniky.cz| bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

Zeny by mély politické prostiedi kultivovat

Ziskat Zeny pro politiku neni jednodu-
ché zaleZitost, zvlasté v Ceskych pomeé-
rech. Hrubost, s niZ se v dne$ni politice
setkdvame, odrazuje verejnost od diveé-
ry v ielnost politikovo jednani. Zménu
do politické praxe snad prinesou strany,
jako je TOP 09, kterd odmitd prosazo-
vani politickych cilG hrubosti a zlovol-
nym osocovanim. Kultivovat politické
prostredi by mohlo pravé vétsi zapojeni
Zen. Na kandidatkach TOP 09 Zeny ne-
chybi, neni jich mnoho, ale pri tispéchu
vnadchazejicich parlamentnich volbach
by se v téch daldich jejich zastoupeni
mohlo zvysit. Impulzem by se mohla
stit PhDr. Hana Maierova, starostka
meésta Turnov, ktera je na 2. misté kan-
didatky TOP 09 pro volby do poslanecké
snémovny v Libereckém kraji.
Jaké mate zkuSenosti z politiky?

Je tfeba na tvod fici, Ze nejsem clen-

kou Zadné strany, do komunalni politi-
ky jsem vstoupila v roce 1994 a hned
napoprvé jsem se stala clenkou rady
mésta Turnov. Ziskané zkuSenosti
jsem mohla uplatnit i v nasledujicim
volebnim obdobi, a kdyz po ptl roce
zastupitelstvo rozhodnuto, Ze se zridi
na radnici post druhého mistostarosty,
byla jsem na jare 1999 do této funkce
zvolena. Do této doby jsem piisobila
jako historik — archivar v Muzeu Ceské-
ho raje v Turnové.
Starostkou jste od roku 2006, které
misto na radnici vam nejvice dalo?
Tézko posoudit, ale rozhodné prijem-
néjsi prace byla na misté mistostarosty
s kompetencemi, ke kterym jsem méla
nejbliZe a jez mé nesmirné bavily, tedy
kultura, Skolstvi, pamatky a cestov-
ni ruch. Navic jsem v té dobé byla jiz
zvolena za predsedkyni SdruZeni Ces-

ky raj, které ma celoregiondlni pisob-
nost. V téchto oblastech jsem byla, jak
se fika, pevna v kramflecich, kdeZto ve
funkci starosty mam zésadni odpovéd-

Profesionalni reklamni agentura
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Usti nad Labem, Ceské Budéjovice

Praha, Liberec, Plzen, Hradec Krélové,/

Tiskové kampané, promoakce, billboardy, hostesky. Tel.: +420 605 885 882, e-mail@: promo@tydeniky.cz

Classic servis Opel.

Profesionalni servisni program

nost pravni i vi¢i obcantim, a tak mu-
sim kazdy material, kazdé rozhodnuti,
prestoze je pripraveno nasimi odbor-
nymi pracovniky, peclivé prostudovat,
abych neudélala chybu.

S muzeem jste patrné kontakty ne-

prerusila?
Urcité ne. Snazim se zacastnovat ver-
nisazi, prednasek nebo besed a potom
tam obcas zajdu na pratelskou kavu,
abych nasala tamni atmosféru. Vim,
Ze v politice nemusim vydrzet dlouho
a potom bych se na své ptivodni praco-
Vi$té rada vratila. A¢ Muzeum Ceského
réje je krajska instituce, mésto Turnov
podporuje nékteré jeho aktivity a nase
spoluprace je velmi tzka.

Cim jste si to zaslouzila, Ze po vas
TOP 09 sahl a nabidl vdm misto na své
kandidatce pro volby do poslanecké
snémovny?

Na to by mél spiSe odpovédét nékdo
jiny J& jsem si uZ v minulosti stanovila
za prioritu nase mésto, a proto jsem ne-
kandidovala ani v poslednich krajskjch
volbach za ,Starostové pro Liberecky
kraj*“. Kolegové starostové mé vSak pie-
svédcili, abych piijala nabidku, zvlasté
kdyZ mné dali divéru a zapsali mé na
2. misto kandidatky. DileZitou roli pii
rozhodovani sehral pocit, Ze TOP 09 je
jednou z mala stran, které maji Sanci
v stavajici ceské politice néco zménit
k dobrému. Vim, Ze velky dfiraz je kla-
den na ekonomiku, ale pro mé je dile-
Zité, Ze TOP 09 se stavi i za zkulturnéni
politiky. Pro mé se stal symbolem tohoto
snazeni Karel Schwarzenberg, ktery jde
do politiky proto, Ze v ni néceho chce
dosahnout a ne v ni vydélat penize.

Text: Pavel Aur

Zasdhla hospoddrskd krize do Vaseho osobniho rozpoctu?
Mate obchodniho ducha a chcete vydéldvat vic penéz?

I 'Rédi Vé‘r'n dame
PRILEZITOST

v rozvijejicim se obchodnim oddéleni
regionalnich novin Severocesky METROPOL pro okresy
Libereckého kraje

PoZadujeme: _

e ukoncené SS vzdélani

* znalost prace na PC

* RP skupiny B

* ¢asovou flexibilitu

* vyborné
komunikativni
schopnosti

Nabizime: .

* zajimavou ¢innost na ZL
s moznosti pfevedeni na HPP

¢ vysoké ohodnoceni
pracovniho nasazeni

e vykon prace v okruhu
Vaseho bydlisté

e pravidelné vzdélavani

Pokud Vas nabidka oslovila, nevahejte a zaslete svij strucny pracovni
Zivotopis s uvedenim mista bydliSté do 30. dubna na adresu:
personalistika@tydeniky.cz.

Vybrani uchaze¢i budou o konani VR vyrozuméni pisemné.
TéSime se na VaSe e-maily.

pro dokonalou péci i o starsi vozy.

Nase nabidka:

Stari vozu podle
VIN ¢&isla

Sleva pri opraveé z prodejni ceny
nahradnich dila Opel

Sleva na praci
v autorizovanych servisech Opel

4 roky

10%

5%

5-6 let

20 %

10 %

T avice let

30 %

15%

Wir leben Autos.
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www.czechcoal.cz

,/Litvinovska’ uhelna

#Czech Coal




//bﬂ

N

~

1Sd31r3

13

IN3

\

~

ISAd3ITIrAN Oudsd

ZMNWW

AOGAVId

N
°

inzerce

....g.

08

kaleidoskop

vowv

krizovka

METROPOL

Bavte se se Severo¢eskym Metropolem | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

METROPOL

METROPOL

a podusime je na nakrajené slaniné.

- steak, hlavkovy salat, ovoce

METROPOL

Stavu z masa precedime a pridame Utery: .
hOl‘OSkOp recept do ni podusené houby. Pfipravime si - kava, rohlik zdravi
. i . bylinkovou smés - smichdme zelenou - steak, hlavkovy salat, ovoce Pobyt Vv sauné
Beran 21. 3.-20. 4. Gulas rohozeckého mlyndre cibulku, jemné nasekanou petrzelo- - $unka (kolik snite)
Na jafe jste vidy plni ocekd- Suroviny: 600g hovéziho predniho vou nat, kapary, sterilované okurky, Stieda:
vani, ale ne pokaZdé je vaSe touha uspo- masa, 60g tuku, 50g slaniny, 2 vétsi sardele a citronovou $tavu. Posypeme - kéva, rohlik
kojena. Tentokrdt se mdte na co tésit. cibule, 2 strouzky cesneku, sladkd = ji porce gulase. - dvé varena vejce, salat, rajcata
Budete krdlovsky obdarovdni, a pokud mletd paprika, mlety peprt, 1Zice rajca- Dobrou chut preje Mistr kuchar - Sunka (kolik snite)
nelekadte, Ze odména bude materidlni, tového protlaku, stl, kmin, majoran- Jaroslav Vasdk Cvrtek:
nadchne vds. ka, 50g hladké mouky, 60g Cerstvych - kava, rohlik

Byk 21. 4.- 21. 5.

TouZite po néznostech a miljch
slovech, ale v posledni dobé se vam jich
od partnerti dostava poskrovnu. Ne-
trapte se tim a porozhlédnéte se kolem.
Vidycky je dost téch, kdo maji stejné
pocity.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

Musite vyvazit vas jin a jang. Za-

zampiond, ptl litru vyvaru z kostky
masoxu

Na bylinkovou smés: 20g kapard,
3 sterilované okurky, 10g sardelo-
vych Tezd, 2 natové cibulky, zelena
petrZelka, omyta kira z pilky citro-
nu

Postup: Maso oplachneme a nakraji-
me na mensi kostky. Cibuli ocistime

METROPOL

dieta

Jaro a bliZici se 1éto nabada ke zbave-
ni se par kilogramu navic, které po
dlouhjch zimnich dnech (pfekvapi-
v€) ukazuje vdha. Znate Margitovu

- varené vejce, varena (syrova) mrkev
(pro lepsi traveni se doporucuje mr-
kev varena v pare), syr

- ovoce, bily jogurt

Patek:

- strouhand mrkev s citronovou $ta-
vou, kava

- duSena nebo varena ryba, rajcata

- steak, hlavkovy salat

Vite, Ze pobyt v sauné zrychli latko-
vou vymeénu, posiluje ¢innost vnitt-
nich organd, rozsifuje cévy a prokr-
vuje pokoZku?

Par rad pred vstupem do sauny:

- pred saunovanim vypijte litr vody

- dejte si horkou sprchu, aby se télo

timco fyzickd schranka nutné potfebuje a nakréjime nadrobno. Spolu s ma- dietu (podle operniho zpévéka Stefa- Sobota: prohralo
regeneraci, intelektudlné jste ve vynika- sem ji opeCeme na tuku, dozlatova. na Margity)? Jedni ji zavrhuji, druzi - kéva, rohlik - uvnitt se nejdrive posadte na horni
jici formé. VyuZijte toho, ale omezte kou- Pak pfidame rajcatovy protlak, mle- na ni nedaji dopustit. Pro inspiraci - grilované kute (kolik snite) lavici na dvé az tfi minuty, potom na

Teni i piti alkoholu a chodte na prochdazky
do lesa.

tou papriku, stl, mlety pepf, kmin,
majoranku, Cesnek utfeny se soli

vam prina$ime jidelni¢ek na sedm
dni (chcete-li, miZete se jim ridit i

- dvé varena vejce, dusend nebo sy-
rova mrkev

spodni na stejnou dobu
- ve spr3e proud chladné vody nasmé-

O A Rak22.6.-22.7. a kratce orestujeme. Zalijeme polovi- = ¢trnact dni - sedm dni po skonfeni |  Nedéle: rujte na vnéjsi kotniky nohou, postu-
Konflikty s pfibuznymi hodte nou vyvaru a nechame zvolna dusit znovu opakovat). Vyzivovi odbornici - ¢aj s citronem pujte nahoru ke kyclim, po vnitini
za hlavu. Mdte dost sebevédomi i tviir- pod poklickou. Mékké maso vyjme- doporucuji nevynechavat ovocné ¢i - ovoce strané nohou zpatky dolt
¢l invence, abyste jim ukdzali, Ze se bez me, zaklad vysmahneme do tuku, za- zeleninové svaciny. - cokoli z jidel, které vam v predcho- - podobné ochladte ruce a vie zopa-
nich docela dobre obejdete. Nebojte se prasime moukou a za stalého micha- (snidané, obéd, vecere) zich dnech chutnalo kujte
i trochu riskovat. Nic neni nad svobodu ni restujeme dozlatova. Zalijeme zby- Pondéli: Drzime palce pii shazovani kilogra- - stejné dlouhou dobu stravenou
a nezavislost. lym vyvarem a dobre asi piil hodiny - neslazena cerna kava mi. A nezapomeite, ze dilezity je v sauné odpocivejte
Lev 23. 7. -23. 8. provarime. Mezitim si ofistime houby | - dvé vafena vejce, Spenat pohyb! - kolecko zopakujte tiikrat
V posledni dobeé jste si prili§ neuzi-
li. Pracovni zdleZitosti a starosti o finance
vas pohltily natolik, Ze jste zapomnéli na g— — T
piijemnéjsi strdnky Zivota. Udelejte si as Kuzelo- endist Baeni | VPO | vonyng | Swavec | talsky Motorové | uchyiska | Rimska | i | ki [T
na sebe a vénujte se jen tomu, co véas po- secka liska rostlina sudu Zivota pluhu zépor vozidlo myci Sestka Zena zkratka vPsIe du
88, a zdravi nddoba (zanucleus)| "
Panna 24. 8. - 23. 9. Uméla > Pfedbv(';ing;ni
S oo obdobf
Duben je sice aprilovi, vy ale i 2 Vyzvédat —
d bidkr kters bud . podiaho- Trenak
ostanete nabidky, které budou minény viny ol
naprosto vazné. Ty, co se tykaji siatku, si
rozmyslete, pracovni piijméte, zajimavé Snad
projekty neodmitejte a na exotickou cestu
klidné odjedte. Vypravny Horsky
A ypravny « ‘ y
() Vahy 24.9.-23. 10. bisnik Nemecke skittek
= Obcas i oveéite, zda vasi partneti Pysk Oblastna divei Unersky
, o ; jméno ;
mluvi pravdu, ale nedélejte jim scény, kdyz Kavkaze krdl
Zjlstite, Ze byli !mde, nevz \{am Fekh. ljec?'- S Tida Sk Vysoky _—
te viechno uleZet a pockejte si na piileZi- zé'riresr:o U(jliegesky plagi mgg(t):k
tost, kdy je z jejich 171 v Klidu usvédcite. J Utikat P 2vuk
Stir 24. 10.-22. 11. ) |
S jarnim slunickem se nevrhejte Stard Cesky
.. PRI p malif
bezhlavé jen do extrémnich zabav a adre- zena (0ldrich)
nalinovjch sportii. Radéji si zajdéte do ) ) )
kina, pectéte knizku, nebo vymalujte byt. Mé cae 5 %yéce Spodnf
Je to rozhodné bezpetnéjsi a i to ma své Ohlazenf ———— S — prkno
Kouzlo. > - e povozu
- -—"L‘_. s il -:-__,—_3_:—--—-— !
Strelec 23. 11.-21. 12. Bjvaly
Nebojte se barev. Odhodte fadni vynikajicf Migcny
svetry a kabdty a obleCte si provokativni foé?:\'/'izta drafofam
ajarné odvaznou modu. Jste radi stfedem -
pozornosti, proto si to s chuti uZijte. Neni S;l)o!ka cean
nad to, kdyZ se za vami viichni otaci. Wv:;? ) te I . 7 2 5 3 0 9 7 1 2 Obydli
Kozoroh 22. 12. - 20. 1. _ pro psa
Hyckejte si svoji nezdvislost. K to- Zg;ﬁzggk oo i St NIA,P R’”Y'Ei Eii?ne'ﬂ'
. e o oupelova | vrdy uda | Isis, Luza, .
1}111 Etbyste dosah'h vysnenych c1.111, je dulf— Triskom e Uder plad sislovia | NCL. smel, Spéch T v
Zité, Ze se nemusite nikomu a nicemu pri- kronika Oplt, Lou. Hagena
zplisobovat a podfizovat. Jste v nejvetsim Nejedl ) ] o
Zletu. nepromarndte ani chvilku i Velké Otdzka Anglicky
Tozletu, nep net . Schopnost . wvite Litat pii | Slechticky
A Vodnar 21. 1.-19. 2. Internetova s Ky sdzce titul
. o debata
Je na Case, abyste za sviij vklad = E—
byli také patficné ocenéni. V zaméstnani DG a
; Vs - R Purpur Svit citoslovee Vyraz
si konecné vSimnou vasich origindlnich véhavee
napadd. Piihlaste se do riznjch soutézi Ona (inu)
a projektd, vas talent nezistane bez po- Kamarddka
vSimnuti. Maxipsa e
Ryby 20. 2. - 20. 3. Fika
)'( Neprijemné situace, které jste v po- o
sledni dobé proili, vds prekvapivé nezdo- oseu p“l"g’ljkag Pivodce
laly, ale naopak vdés posilily. Jesté si poridte T dila
néco Sik na sebe a zajdéte ke kadernikovi,

at se nepfejici mohou zbldznit.

Veseld mysl dokdze mnohem vic, nezli vétSina 1é¢iv (Avicenna) bylo spréavné znéni tajenky v minulém cisle. DVD s éeskou komedii posilédme Marcele Kiihrové z Liberce. Usp&sného vyloso-
vaného lustitele dne$ni kifZovky odménime varnou konvici. TéSime se na vase odpovédi na adresdch: Severocesky Metropol, Kostelni 10J5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.

Piipravila: Zofie Maskova  cz (napiste teleforni spojent, abychom viis mohli kontaktovat) nejpozdéi do 23. dubna 2010.
ASTROPORADNA Denisa Fk k| Pavlina Foke Ak | Kvéta Foke Ak |
vyklad karet, numerologie, kyvadlo astrologie, reinkarnace astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
Nase astroporadna plisobi na ¢eském trhu jiz STOJI ZA VASI PARTNERSKOU JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU TRAPI VAS NEDOSTATEK

Tel.: 906 706 506

P.O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.0., T min/70 K¢ v¢. DPH,

fadu let a zarucuje vam kvalitni a spolehlivé

KRIZI NEKDO TRETI?

A CHYB? S pomoci hvézd se jim

FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?

JAKO DVA CIZi LIDE?
Spole¢né vas vztah dame
do poiadku! 2 906 706 506,

SVATBOU? Povim vam, jaka bude

= vase spole¢na budoucnost.

2 906 706 506)

poradenstvi. Odpovim vam, zavolejte mi! vyvarujete! Prozradim vam to!
Zkudeni poradci z celé CR jsou vam wd & 906 706 506, | & 906 706 506, & 906 706 506,
k dispozici 24 hodin denné. Vanda A Kk Gabriel A Nikola A
Vyuzijte pohodIného vykladu pfes telefon astrologie, vyklad karet astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
a zavolejte nam! SDILITE SPOLU DOMACNOST CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT DELI SE O VASE SRDCE DVA

MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
hodnout? Poradim vam!
2 906 706 506,




Na redakéni tipy se tésime na adrese redakce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanii v Libereckém kraji

Velkou sanci ma Michal Kraus

Rika v rozhovoru skokan na lyZich Martin Cikl, jenz shiral zkuSenosti na olympiadé ve Vancouveru

Liberec | Martin Cikl (narozen 1987), skokan na lyZich, zavodi za skokansky
oddil Dukly Liberec, skace na stfednim i velkém miistku. Ceskou republiku
letos zastupoval na olympijskych hrach ve Vancouveru.

Vase zazitky z olympijskych her
ve Vancouveru jsou jesté Cerstvé.
Co vam nejvice utkvélo v paméti?
Bohuzel to, co mi nejvice utkvélo
v paméti, byl nevydafeny olympij-
sky zavod na velkém mustku. Ale
na druhou stranu jsem velice rad,
Ze jsem se mohl olympijskych her
zucastnit a nasbirat tak dalsi zkuSe-
nosti, které se budou urcité hodit.

Jaké byly vase sportovni zacatky?
K tomuto sportu mé privedla rodina
a spoluzaci ze tridy, ktefi tento sport
zacali provozovat. Zacatky nebyly
vibec lehké, skoky jsem po pil roce
povésil na hrebik, ale netrvalo dlou-
ho a opét jsem se k nim vratil.

A na jaké dosavadni ispéchy jste

nejvice pysny?
Nejvyznaméjsi tuspéch je pro meé
ze Svétového poharu v Engelber-
gu, kde jsem byl devaty. Jsem rad,
Ze jsem mél tu Cest vyhrat Svétovy
pohar ,B” a také si vazim ucasti jak
na olympijskych hrach, tak i na mis-
trovstvi svéta.

Vvas otec Radek Cikl je namést-
kem hejtmana Libereckého kraje.

Diskutujete spolu o politice?

Ano. Kdy?Z tata pfijde domd z prace,
par slov prohodime, ale neni toho
mnoho. Véfim, Ze za ten den toho
ma z prace azaz a je§té o tom deba-
tovat doma by mné nebylo piijem-
né.

Blizi se kvétnové volby do posla-

necké snémovny, mate svého favo-
rita v Libereckém kraji?
Favorita nemam zadného, ale mys-
lim si, Ze vZzdy maji nejvétsi nadé&ji
na zvoleni lidé, ktefi jsou na ,kan-
didatce* vice v popredi. Poté samo-
zfejmé rozhoduje také pile a snaha
Clovéka néco dobrého udélat pro
stat a pro lidi. Myslim si, Ze velkou
$anci ma tfeba Michal Kraus.

Cim vas Michal Kraus jako poli-
tik zaujal?

Michal Kraus mé nejvice jako poli-
tik zaujal tim, Ze mu neni lhostejny
sport v Ceské republice. Jakozto pro
vrcholového sportovce je to pro mé
velice dilezité, abychom nezaosta-
vali za svétem jen kvili finan¢nim
situacim Svazu ¢i klubd. Presto si ale
pordd myslim, Ze se s financemi od

statu na sport moc nedostane, tak-
Ze bych byl velice rad, kdyby bylo
v politice vice takovych lidi, jako je
Michal Kraus.

Pry je jednim z vasich sponzora?
Ano, je jednim z mjch sponzord, na
spolupraci jsme se domluvili pred
zimni sezonou 2009/2010.

Pozadal jste ho nékdy o pomoc

pri feSeni vaSich problému? Po-
mohl vam?
Ano, pozadal jsem Michala Krau-
se 0 pomoc pravé ve zminovaném
sponzorstvi a vyhovéno mi bylo
naprosto ve vSem, podle mych pred-
stav.

Sport a politika k sobé nemaji
zase az tak daleko, prikladem je
v Libereckém kraji kandidatura
skokana lyZich Pavla Ploce. Nevy-
lucujete, Ze byste mohl jednou stat
i vy sam na kandidatni listiné?
Nevylucuji to, v budoucnu se miize
stat cokoliv, ale zatim tomu necha-
vam volny pribéh a spiSe se sou-
stfedim na sport, abych si mohl
Tict, aZ skonc¢im, ze jsem néco doka-
zal a Ze se mi splnil tfeba néktery
z mych snd.

Text: Metropol
Foto: archiv Martina Cikla

FrantiSek Kouba: Jak se vyporadat s iinavou, vyCerpanim a stresem

Priroda uz naplno proziva jaro, zatimco vy se
citite pod dlouhé zimé vycerpani, unaveni a bez
ndlady? Co je pricinou a hlavné, jak z toho za-
carovaného kruhu ven? Na to jsme se zeptali
FrantiSka Kouby z Centra detoxikacni medici-
ny MUDr: Josefa Jonase. Tady jsou odpovédi.

Pojdime nejprve k pri¢inam...
Takto je to fecené prilis jednoduSe. Ne kazdy se ci-
ti vyCerpany a unaveny... a také to nemusi platit
jen pro jarni obdobi. To, co zptisobuje vycerpani,
je stres (v zimé je malo slunicka a to vede k depre-
sim), toxické latky, patogenni mikroorganismy.

Jak se do organismu jedy dostavaji?
Je to nade Zivotni prostiedi. Toxiny jsou vSude.
Vzduch, voda, potraviny, prostor, ve kterém Zije-
me, je jako mikrovinna trouba, radiové viny, tele-
vizni vysilace, mobilni sité, radary, GPS a ja nevim,
co jesté. A do toho sii slunce déla, co chce a obcas
nam posle néjaky ten elektromagneticky polibek.
A nam se tu zblazni nejen pristroje, ale u citlivych
jedincd i organismus. To, co mnoho lidi nevi, je,
Ze nejvice toxind si vyrdbime sami nevhodnym
stravovanim, Spatnou kombinadi jidel, Spatnym
pitnym rezimem, Spatnym vylucovanim toxin,
$patnym myslenim...

Jaké jsou priznaky otravy toxiny a co konkrét-
né zpusobuji?
Musel bych byt dogmatikem, abych mohl jedno-
znacné odpovédét na tuto otdzku. Tolik se jeden
od druhého lisime, Ze se neda jednoznacné fici, co
komu zptisobi ten ktery toxin nebo mikroorganis-
mus. Tak, jak jsem si to poskladal, ¢erpaje z knih
moudrych a z vlastnich zkuSenosti - Spinavé (zato-
xinované) okno vozidla mize clovéka privést k ha-
varii, a tak je to i s lidskym organismem. Toxiny
blokuji funkce organismu, narusuji buriky, otupuji
mysl a z toho druhotné vznikaji tzv. nemoce. Dnes
jsou na vSechno zazracné pilulky a clovék dav-
no ztratil pojem o tom, jak vypada byt naprosto
zdravy, vitalni, jasné myslici. Za poslednich sto
let narostlo pozivani chemickych 1éki do obfich
rozmér s tim Umérné i nemocnost a zavislost
na medikamentech. S clovékem je to stejné, jako
s ptirodou. Chemicky oSetfend zelenina nechutna,
jako kdyz ji pohnojite kompostem. Snadno ji na-
padnou plisné, hmyz, mikroorganismy; a tak tomu
zase pomtiiZeme néjakou chemii. A jsme v zacaro-
vaném kruhu.

Jak Ize zjistit, které télesné organy a ¢im jsou
zaneseny?
VySetfovacich metod je mnoho. Alopatickd medi-
cina ma mnoho riznych zafizeni, ale nejbéznéjsi
je diagnéza pohledem, pohmatem, poslechem,
rozbor krve a moce, ultrazvuk a rentgen. Rozbo-
rem krve a moce se zjiStuji jen nékteré mikroor-

ganismy. Ale co ty ostatni, co toxiny, paraziti? To
hlavni, kam se 1ékar s rozborem nedostane, jsou
infekéni loziska. Opouzdrfend infekce ma svij
ochranny obal, pres ktery imunitni systém nedo-
kéze rozpoznat, s ¢im ma bojovat, a tak to nefesi.
A co se déje s témi opouzdienymi infekcemi? Ty
vyckavaji na svij cas a pomalu rostou. Do okolniho
prostoru produkuji sviij bunécny odpad, coz jsou
toxiny, které narusuji okolni buiiky a ty se potom
stavaji potravou dalSich mikroorganismt. Tak
vznika chronicky stav, ktery se nakonec resi vét-
$inou operaci. Jednou z nejlepsich diagnostickych
metod na svété je metoda nase ceska, kterou vyvi-

nul MUDT. Jonas. Dnes ji vyuZzivaji 1ékari a terapeu-
ti po celé Evropé i za ,Velkou Louzi“. Pouzitim Vo-
lova pfistroje a diagnostickjch nosod je terapeut
schopen odhalit nejen volné infekce, ale i loZiska
a jeste zjistit, z jakych mikroorganismd a toxind se
skladaji. Odborné se tomu rika: Kontrolovana a -
zend detoxikace organismu.

Do jaké miry si télo dokaZe pomoci samo?
Télo je izasny stroj a kazda burika vi, jak mé pra-
covat i jak se regenerovat. Musi vSak mit vhodné
podminky. JestliZe toxiny blokuji opravné mecha-
nismy, podanim chemickych 1éki jen zvysime je-
jich mnoZstvi. Aby si télo dokazalo pomoci samo,
museli bychom postupovat asi takto: provadét
olistné kary, tedy vyplachy stfev, piti Cerstvyjch
zeleninovych a ovocnych (bio) $tav, zvysit mnoz-
stvi Cisté vody pro vyplachnuti toxint z téla, zvy-
$it aktivni pohyb na Cerstvém vzduchu (nejlépe
v lese), byt maximalné v psychické pohodé, drZet
kratkodobé a dlouhodobé hladovky, upravit jidel-

nicek podle metabolického typu, krevnich skupin,
konzumovat bio potraviny... Ani tak v3ak neni jis-
tota, Ze si s danym problémem organismus sam
poradi.

Mnoho lidi spoléha pii ocisté na ,,zazracné“
léky a diety. Je to spravné?
Zazratné 1éky, nebo diety? Kdyby tomu tak bylo,
nebylo by tolik nemocnych. Podivejte se kolem
sebe. Farmacie je po zbrojnim primyslu nejvétsi
obchod a jeji prijmy jsou zavislé na mnoZstvi ne-
mocnych. Pfitom musi byt jasné, ze rychlé uzdra-
veni pacientd znamena mensi piijmy. Nemocnjch
vSak neustale pribyva. Neni to divné?

Jaké jsou ic¢inné metody k odstranéni nahro-
madénych jedd bez chemickych latek?
Nejtcinnéjsi metodou pro odstranéni nezadoucich
mikroorganismd a toxint z téla je Kontrolovana
a fizena detoxikace organismu. Je to systematicka
préce a ma svoji smysluplnou posloupnost. Postup
urcuje terapeut, ktery po proméfeni organismu
vybere a proméfi vhodnost preparatti pro daného
pacienta. Jedna kira trva vétsinou jeden a ptl mé-
sice a po ni nasleduje kontrolni méreni, ze kterého
vyplyne dalsi postup.

Které z nich, na zakladé dlouholetych zkuSe-
nosti, davate prednost vy osobné a proc?
Detoxikaci organismu podle MUDT. Jonase se zaby-
vam jiz osmym rokem a zkuSenosti s vice nez ctyr-
mi tisici pacienty z celé CR i ze zahranidi ukazuji na
jedinecnost této metody. Dokazuji to vylécené tzv.
nelécitelné choroby jako napriklad astma, alergie,
boreliéza, chlamydie, roztrouSena skleréza, nado-
rova onemocnéni, neplodnost...

Jaka je po dobu ocisty nejvhodnéjsi skladba

jidelnicku?
Skladba jidelnicku se tvori individuaIné, podle po-
tfeby. Mnozi se vzpiraji a nechtéji si nechat utrh-
nout od tst. Casto slyim véty jako: ,,na maso mi
nesahejte*, nebo ,,to radsi umtu s fizkem v puse®,
nebo naopak ,,fij, maso do mne nedostanete®,
a tak podobné. Dtlezité vSak je dat do poradku
poruchu metabolismu, protoZe ten je zakladnim
stavebnim kamenem zdravého organismu. Pokud
napriklad ¢lovék s rychlym spalovanim bude chtit
byt vegetaridanem, bude mit casem velké zdravot-
ni problémy, protoZe mu jeho organismus nebude
vytvaret dostatek travicich enzymi na zpraco-
vani napiiklad lepku. Opacné, ¢lovék s pomalym
spalovanim, ktery konzumuje pfevaZné maso
a mlécné potraviny, bude mit problém se zpraco-
véanim téchto potravin. Védét, jaky jsem metabo-
licky typ, a jaké potraviny jsou pro mne vhodné,
je jednou z nejdulezitéjsich véci. Bez spravného
stravovani to s o€istou organismu moc daleko ne-
dotéhnete.

Jakou roli hraje prace a aktivni odpocinek?
Druh prace neni aZ tak podstatny. DuleZité je, jest-
li tu praci méam réd a jestli nejsem pretizeny a ve
stresu. Dali otazkou je samozrejmé sedavé ¢i ne-
bezpecné zaméstnani. Dnes je na radé také otaz-
ka, kdyZ uzZ méame dobrou praci, jestli za ni mame
dostatecné ohodnoceni, a to nejen finan¢ni, jinak
jsme zase ve stresu, ktery je hlavnim spoustéem
zdravotnich problému. Aktivni odpocinek dopo-
rucuji kazdému, nebot je soucasti detoxika¢niho
programu. Lymfaticky systém, to je kanalizace or-
ganismu. Lymfa omyva kaZdou buriku v téle a po-
hyb lymfy je zajiStovan pohybem svali. Ke staru
maji lidé pohybu méné, coZz vede k hromadéni
toxind, prekyseleni organismu a tim se vytvaii
vhodné podminky pro rozmnoZzovani mikroor-
ganismi. Tak Ze pohyb v pohodé a pitny reZim,
to je pul zdravi. Pozor na vrcholové sporty, které
nejsou pro organismus pfirozené a privadi tkan
organismu do stresu a tim k prekyseleni a jsme
zase na zacatku.

Jak casto by se tato ocista méla opakovat?
Zalezi na tom, jestli se clovék vycisti tplné a dodr-
Zuje zéasady, na kterych se domluvime, potom je
to jen doladéni za dva aZ tfi roky. Pokud je clovék
pohodlny a rad si dopfeje, mtize to byt i Castéji.
Bliz§i podrobnosti vcetné kontakti najdete na
www.detox-medicina.cz
V nékterém z priStich vydani se spolecné s tera-
peutkou Monikou Kralovou zaméfime na metodu
RUS. Zajemdi se jiZ nyni mohou podivat na www.
zdraveteloiduse.cz.

Text a foto: Metropol
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METROPOL

Severocesky Metropol, ¢teni pro celé rodiny | bezplatna distribuce do doméacneosti a stojanii v Libereckém kraji

Ballet Magnificat! prijede za ceskolipskym publikem

Ballet Magnificat! vystoupi v Jirdskové divadle v Ceské Lipé s predstavenim
Marnotratné vandrovani 2. kvétma v 1930 hodin. Umeéleckym reditelem
a choreografem Balletu Magnificat! je Jifi Sebastian Voborsky.

Zacinal jste v libereckém baletnim
souboru. Jaka byla vase cesta do Ame-
riky?

Vlastné nezacinal. Ja jsem si poprvé
k baletu privonél na Tanec¢ni konzerva-
torfi v Praze, kdyZ mi bylo dvanact let.
Po predstaveni lidového souboru Kvit-
ko na Kyjovskych slavnostech si mne
nasla profesorka z byvalé HTS (Hudebni
a Tanecni Skoly - dnes TKP) a ptala se
mé, jestli jsem schopny udélat provaz.
Prikyvl jsem a Sup - uZ jsem v ném se-
dél. Bylo mi sdéleno, Ze mam predpo-
Klady ke studiu klasického tance na HTS
a ze bych mél zkusit udélat konkurz.
Ve dvanacti letech jsem jel s rodi¢i do
Prahy (tehdy to byla z Usti nad Labem
dalka) a slozil vSechny tii kola konkur-
zu. Zhruba po mésic studia jednoho
dne mamka vesla na baletni sal a make
up méla rozmazany po celém obliceji.
S profesorkou prohodila par vét. Netusil
jsem, co se presné déje. Pani profesorka
mé vyprovodila ze salu, objala a roztrzi-
té se vratila ke zbytku studenti. Mamca
jenom fekla: ,,Jirko - vracime se domt”.
Po nékolika tydnech mi priSel z HTS do-
pis, ve kterém mi bylo sdéleno, ze piiji-
maci komise udélala chybu, Ze nemam
absolutné Zzadné dispozice k tomu,
abych se kdy stal profesionalnim klasic-
kym tanecnikem. Nikdy nezapomenu
na to, co mi fekl tata: ,,Jirko, jestli chce$
tancovat, tak bude$ tancovat - Zadna
$kola ti v tom nezabrani.“

A ted k té Americe: Na konzervator
po revoluci nastoupil profesor Evald
Rucky. Mél jsem ho denné na ranni
Klasiku (zacinala v 6.30). Skrze jeho
svédectvi jsem po roce prijal Krista ja-
ko mého spasitele. Profesor Rucky mé

a spoluzacku vyslal na letni seminar
do Svédska, kde jsme reprezentovali
Ceskou republiku. Pravé zde jsem po-
tkal amerického choreografa Randyho
Flinna, ktery nas oba pozval do Hous-
tonu v Texasu po ukonceni studii. Po-
zvani bylo jen na letni prazdniny. Pfed
odletem jsem tedy sloZil konkurz do
baletu Narodniho divadla v Brné k pa-
nu Kyselakovi. V Houstonu jsem piistal
26. Cervna 1993. Anglictina byla gym-
nazijni arovné, ale Slo to. Po mésici
pobytu v Houstonu a tréninku v Aka-
demii Houstonskeho baletu mi Randy
jednoho dne dal video Balletu Magni-
ficat. Nevéfil jsem svym ocim. Soubor,
kde vSichni tanecnici byli krestané,
bylo neuvéfitelné. Odjeli jsme tedy na
¢trnact dni do Jacksonu, ¢trnact dni se
pak zménilo v sedmnact let Zivota.
Jaky je rozdil mezi praci v umélec-
ké branzi v USA a v Ceské republice?
Zadny. Umélecké branZe je stejné tvrda
v Americe jako doma. V Balletu Mag-
nificat je to jiné. Jsme vice nez rodina.
Soubory totiZ travi zhruba ¢trnact dni
kazdého mésice na turné. Pri kazdém
projetém kilometru se autobus jaksi
zmensuje. Cim vice se zmen3uje, tim
vice se propojuji nase Zivoty a hlavné
srdce. Je to iZasné vstavat kazdé rano
a jit do prace tam, kde se opravdu je-
den stoprocentné postavi za druhého.
V predstaveni Prodigal’s Journey
- Marnotratné vandrovani tancite
a jste vlastné jeho autorem, protoze
jste podepsany téz pod choreografii.
Jisté zajimava zkuSenost pro vas jako
tanecnika, tedy herce a pak i choreo-
grafa.
V souboru jsem zacinal jako sborista

Kriz kostela sv. Vita j jena VeZl

Osefno | Kiiz s novou makovici na
vrcholku véZe sv. Vita v Osecné je zpét
na svém misté. Do vysky 45 metrt byl
vytazen jerdbem a horolezci na provi-
zornim ledeni jej pfipevnili. KiiZ je cely
zrekonstruovan a pozlacen.

Do makovice kriZe byly v tubusu vioZeny
piivodni archivdlie a v novém tubusu pak
podklady ze soucasné doby,“ uvedl sta-
rosta obce Jifi Hauzer.

Generalni oprava kiize poSkozené-
ho vichrici zacala 12. listopadu 2009.
DemontaZ a montaZ provadéla firma
Kazda - Stfechy z Liberce. ,Opravu pro-
vedlo mésto Osecnd za podpory financni
dotace Ministerstva kultury CR z progra-
mu Podpora obnovy kulturnich pamdtek
prostrednictvim obci s rozsirenou piisob-
nosti,“ pfipomnél starosta. (rd)

Umistovdni kriZe na kostel v Osecné
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Hliva dsticna ve spojeni s rakytnikovym olejem predstavuje komplexni doplnék stravy, ktery je vhodny pro zvySeni obranyschop-
nosti organizmu, pfi avitamindze, ptisobi podpirné pri infekénich chorobach, pfi stavech inavy a v obdobi rekonvalescence.

Tiuje stav pokozky.

Rakytnikovy olej obsahuje vitaminy ze skupiny A, C, E, K, B1, B2, B6, P, kyseli-
nu listovou, organické kyseliny tnslovmy a mineralni soli. Ziskava se z bobuli | ===
rakytniku feSetlakového a kromé 80 Zivin (vitamint, minerdlt, aminokyselin,
flavonoidi, sterolu) obsahuje esencidlni mastné kyseliny omega-3, 6 a 9. Je
zdrojem vzdmé omega-7 mastné kyseliny, kterd se v pfirodé vyskytuje jen
zridka, v rakytnikovém oleji je obsazena az ve 40%. Tato létka je antioxidant
ochrariujici buriky pred poskozenim volnymi radikaly, ktera také priznivé ovliv-

<2 IYVINULA AVYRABI:

~ | TEREZIA COMPANY
Objednavky na dobirku:
Tel./Fax: +420 261 221 277
e-mail: vegi@vegi.cz
www.hlivaustricna.cz
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Jiri Sebastian Voborsky, umélecky reditel a choreograf Balletu Magnificat!

a pomalu prortstal aZ na prvniho solis-
tu. Béhem téchto let jsem mél iZasnou
moznost tancit rizné role repertoaru
a vidét, jak je mozné dotknout se srdci
lidi rznych zemi, kultur, ras a finan¢-
nich zazemi. Jsme vsichni stejni - hle-
déame naplnéni. Odpovéd, alesponl ta
prava, neni v kulturnim zaZitku, ktery
je velice pomijivy, ale v néem neboli
nékom vétsim... Marnotratné vandro-
vani je jeden takovy pribéh a snad kaz-
dy; kdo tento balet kdy vidél, se s hlav-
nim hrdinou ztotoznil. Choreografie,
které pak maji silu zménit smér zivota
lidského srdce, jsou motivaci k tomu,
abych i nadale tvoril balety jako Prodi-
gal’s Journey.

VaSe baletni spolecnost je snad
jedinou podobné $pickové urovné

mnisi otec Tomds a otec Bartoloméj.

»Oprava kaple a celého hradu stdla do-
sud priblizné sto milionti korun. Veétsinu
penéz do ni vioZilo ministerstvo kultury
s Ndrodnim pamdtkovym ustavemn,“
uvedl feditel izemniho pracovisté Na-
rodniho pamatkového tstavu v Liberci
Milo$ Kadlec.

Restaurovani maleb zacalo ve spolu-
praci s Némeckou nadaci pro Zivotni
prostfedi DBU a soubéZné s nim pro-
bihalo také restaurovani lavic v kapli.
Diky vjtézkim z beneficnich koncer-
tl Ludka Vele a jeho pratel se podafilo
ziskat a zrestaurovat také varhany a ol-
tarni prostor.

0D TEREZIA
Jedind[100% iva

bez pfimési na trhu
o RaficlxeDD ucinné latky
& ETm pro posileni
vasi imunity - obsahgt} 0%
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AKCE 2+1 ZDARMA

K nékupu 2ks hlivy ustricné A
s rakytnikovym olejem 50 +10 cps

ziskavate navic 1ks Hlivy dstficné

50+10 cps ZDARMA.

Akce je platné po zaslani kuponu

na adresu TEREZIA COMPANY,

Na Veseli 26, 140 00 Praha 4.
Nabidka plati do 30.4.2010,
kod nabidky: 7KUK428

KUPON

a formatu v USA, ktera je nezavisla.
Tohle musi byt velka dfina udrzet se
bez dotaci.

Ano. Cesta k tomu, kde jsou soubory
Balletu Magnificat dnes, nebyla jed-
noducha. NemuZeme to vysvétlit a ko-
likrat to ani na papiru nedava smysl.
Ballet Magnificat je takovy - my tomu
rikdme zazrak. Pamatuji si konverzaci
s feditelem divadla v Usti nad Labem,
kde soubor dvakrat hostoval. Nemohl
to pochopit, jak mtiZeme zGstat ,,nad
vodou”. BoZi zazraky se Spatné vysvét-
luji.

V kvétnu vyrazite na evropské
turné. A v Cesku budete hrat jediné
Ppredstaveni, a sice v Jiraskové diva-
dle v Ceské Lipé. To je opravdu exklu-
zivni zaleZitost. Jaké to je sestoupit

Ludeék Vele pozehnal kapli sv. Barbory

Grabstejn | Unikdatni renesanéni kapli na hradé Grabstejn za icasti patrona
hradu, operniho zpévika Narodniho divadla v Praze Ludka Veleho, pozehnali

V leto3ni turistické sezoné navstévnici
uvidi naddherné manyristické malby,
které byly skryty pod premalbami. Jde
o cyklus umuceni Pané, jehoZ ustred-
nim vyjevem je Posledni soud. Na ob-
vodu kaple jsou vidét postavy dvanacti
apostold a na stropu jsou nové odkryty
medailony ctyt evangelisti a také mal-
bu narozeni Pané.

Prvni zminky o Grabstejnu se objevily
ve 13. stoleti. Soucasnou renesancni
podobu ziskal po prestavbé v 16. sto-
leti.

Text a foto: Rudolf Dlouhy

z velkych scén v USA na komorné&jsi
evropské?

Jednoduché. My jsme nadSeni z prile-
Zitosti - kazdé prilezitosti, at jiz to je
Los Angeles, Chicago, New York, Atény
nebo Ceska Lipa. Lidé jsou v ocich Bo-
Zich rovnopravni. A my to tak vidime
stejné. Naopak predstaveni v mensim
Ceském mésté ma mnohem vétsi po-
tencial k zaZitku pro cleny souboru
nez pifjezd k zadnimu vchodu opery
¢i divadla americké milionové metro-
pole. To, Ze se do Ceské Lipy vracime
jiz podruhé, nas také moc tési. Citi-
me, Ze jsme navazali pratelsky vztah
s mistnim publikem. To je také jed-
nodussi s mensim obecenstvem nez
s publikem 2 az 3 tisic lidi. Je to GZas-
né napliujici. (met)

Patron hradu Grabstejn, operni zpévdk
Ndrodniho divadla v Praze Ludék Vele

L4 r Ye Vv I é ”y Ve r é v
Hliva astricna — lécivy zazrak prirody
Lékar'ské vyzkumy v riznych zemich a kulturdach maji jedno spolecné: potvr-
zuji, Ze hliva udstricna se fadi mezi nesmirné vzacné houby. Tato dievokazna
houba je nesmirné zdrava. Hliva ustricnd, jejiz priznivé ucinky jako zdravi
prospésné houby znali iz pred staletimi Cifiané, se za¢ala koncem minulého
stoleti objevovat i na nasich prostrenych stolech.

Pravidelnou
konzumaci této
houby dochazi
k  regeneraci
bunék a posi-
lovani imunit-
niho systému.
Tyto jeji schop-
nosti zpusobuji predevsim beta - 1,3
— D glukany , dale cela fada vitaming,
potfebnych stopovych prvkd (Zelezo,
jod, selen, draslik atd.), mastné kyseli-
ny, proteiny, steroly a v neposledni radé
také vlaknina, ktera z téla odstranuje
usazené $kodliviny. Kromé toho hliva
obsahuje celou fadu vitamint B, D, C,
K, proteind, sterold, nékteré mastné
kyseliny a stopové prvky chromu, mé-
di, Zeleza, jédu, sodiku, selenu a zinku.
Kromé téchto cennjch latek obsahuje
hliva také vlakninu, diky které se z téla
uvoliiuji usazené Skodliviny.

Komu HLIVA pomaha?
o Zcela jisté kardiakdm, protoze pri-
znivé ovliviiuje krevni tlak a upravu-
je hladinu cholesterolu v krvi

o Diabetikim poméhd sniZovat hla-
dinu cukru v krvi

o Alergikiim a astmatikim

e VSem, kdo trpi riznymi zanéty,
kloubovymi a koznimi onemocnéni-
mi. Patfi mezi houby, které také na-
pomahaji pacientlim, ktefi trpi bra-
davicemi virového ptivodu a ekzémy
o Pokud mate nemocna jatra, ledvi-
ny, ¢i slinivku, i vam je hliva doporu-
Cend. Napomahd zlepSovat metabo-
lizmus a regenerovat vnitini organy
o Jestli pocitujete priznaky starnuti,
i vy vyzkousejte hlivu, protoZe pra-
vé zvySenou regeneraci bunék ve své
podstaté zpomaluje starnuti



METROPOL

Severocesky Metropol podporuje paralympijské sportovce | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanii v Libereckém kraji

Chybi mi rodina, priznava Nekola

Liberec | Loni po Sesti letech opustil volejbalisty Usti nad Labem, aby se posunul v kariéfe. Michal Nekola si
chtél vyzkouset praci ve Spickovém extraligovém tymu. V Liberci je spokojeny, odchodu nelituje. Prresto priznd-
va: ,,Chybi mi tady rodina.“

Nekolova manzelka i s dvéma dcera-
mi totiZ zfistaly v Usti. ,To dojiZdéni
neni tplné idedini, dostanu se domi
dvakrdt trikrdt tydné, nékdy ani to ne.
Neni to jednoduché. Na bedrech md
vSechno manZelka. Treba déti jsem do
Skoly vodil jd, ted'je vSechno na ni,“ fika
Nekola a pfiznava, Ze zvaZuje presté-
hovani do Liberce. ,Kviili dcerdm jsme
nechtéli nic stéhovat, ale ted zvaZuje-
me, jestli ddl bydlet v Usti, ¢i ne.“

Po pracovni strance je v Liberci na-
prosto spokojeny. ,Iym je tu posta-
veny tak, aby vyhrdval. S tispéchem se
tady pocitd,“ libi se trenérovi. Kam
to dotdhne s Libercem? , Pokud udr
Zime vykonnostni latku, mohlo by to
byt po zdkladni cdsti i prvni misto,*
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véri. A pak tfeba rovnou utok na ti-
tul! ,,Prvni véc, kterou chci, je postup do
semifindle extraligy. A v ném musime
porazit kaZdého, pokud chceme tispéch.
Jestli budeme zdravi, tak by se moznd
mohl povést i titul,“ doufa Nekola.
Liberci se dafi v Evropé. Ve vyzyva-
cim pohéaru uZ je v osmifinéle. ,Je
super, Ze jsme postoupili. Ale nara-
zime na Rumuny, tam asi cesta moc
prijemnd nebude. Koukal jsem se na
Jjejich soupisku, maji Srba, Makedonce
i Brazilce. KdyZ si mohou dovolit tFi
cizince, asi tam budou mit penize,*
vytusil kouc.

Po ocku sleduje v extralize i svij
byvaly tym Usti. ,Mile mé prekvapili.
Jsem rdd, Ze to klukiim vychdzi. Nemaji

Bili TygrFi Liberec
duben 2010

Aktualni informace naleznete na webovych strankach libereckého klubu www.hcbilitygri.cz.

Liberecké VSeho Trhy
24. 4. 2010 6.00 — 11.00 hod.

g -___ Od dubna se na parkovisti u arény kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici usadi blesi trhy.

Jean Michel Jarre
26. 5. 2010 20.00 hod.

Jean Michel Jarre se vraci do Ceska, tentokrat pfivazi svoji show plnou hitd do Liberce!

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

Volejbalovy trenér Michal Nekola, loni opustil volejbalisty Usti nad Labem, aby se posunul v kariéfe. Na snimku mezi hrddi.

sice jisté ani play-off, ani zdchranu, je
pred nimi velkd Streka. Skoda zranéni
Milana Bicana, to je matador, na kte-
rém to tam stdlo uz za mé. Ddval klu-
kiim klid na hristi. Ale aspori je u tymu
pordd jako asistent kouce. MiiZe pora-
dit, pomoct. Mladi dokazuji, co v nich
je. Jako tfeba Habr,“ chvali mladika,
jehoZ ¢tyfi esa v fadé pred ¢asem po-
mohla Usti porazit Liberec 3:0.
Pokud Liberec vyhraje zakladni ¢ast
extraligy a Usti skonéi osmé, mohlo
by dojit i na jejich vzdjemny souboj
v play-off. , Asi by se to mohlo stdt. Us-
ti bych postup prdl, rdd bych se s nim
v play-off utkal.“

Text a foto: Jakub Bond

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7
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EvropaZ2 - Ranni show Live 2010
23. 4. 2010 20.00 hod.

Oblibeni moderatosi Evropy?2 piijizdéji s zivou show plnou skvélé muziky, soutézi a zabavy.

MS klubi ve Stiga hokeji 2010 a Czech Open 2010
1.-2.5.2010

V Tipsport arené se utkaji nejlepsi borci z celého svéta v popularnim stolnim hokeji.

Mistrovstvi GR v aerobiku 2010
7.-9.5.2010

Hala miéovych sporti hosti Mistrovstvi CR v gymnastickém, step a team aerobiku 2010.

Mistrovstvi Evropy v agility 2010
23.-25.7.2010

Psovodi se svymi milacky budou na atletickém stadionu zapolit o titul evropského Sampiéna.

Mistrovstvi €R ve freestyle motocrossu
13. 11. 2010 19.00 hod.

Do arény pod JeStédem se opét po roce chystaji odvazni jezdci na , létajicich” strojich.

TICRETPRQ

www.ticketpro.cz
Vstupenky v siti Ticketpro
www.ticketpro.cz

Posledni zavody sezony

Rokytnice nad Jizerou | Mistrovstvi CR Masters ve sjezdovém lyZovani se
uskutecnilo posledni breznovou nedéli. Nejrychleji ve svych kategoriich
jeli Ivana Oheschlegelova (Zzeny), Roman Dédecek (muzi nad 55) a Miro-

slav Rycek (muzi 30 az 54).

L Mistrovstvi Ceské republiky Masters
je tradicnim vyvrcholenim celosezon-
nitho zdpoleni pro opravdu ,dospélé“
zdvodniky. Pres neprizen pocasi v po-
dobé mékkého snéhu a zejména husté
mlhy byl zdvod dokoncen bez ztrdty
kvétinky i koncetiny,“ uvedl za pofa-
datele, Komisi Masters Svazu lyZaid

Vitéz zdvodil v Rokytnici Zdenék Rycek.

CR, Simon Mastny s tim, Ze zavodni-
ci této kategorie, tedy Zeny a muZzi
nad 30 let, navazali na svoje o gene-
race mladsi kolegy a popasovali se
mezi sebou i s naro¢nou trati obiiho
slalomu.

Tento zavod byl zaroven podle néj
i poslednim dilem leto$niho seridlu
Cesky pohar Masters (CPM), béhem
kterého se na start nejméné jednoho

z 15 zavodl postavilo vice nez 270
zavodnikd ve vSech alpskych discipli-
nach, tedy sjezdu, SuperG, obiim sla-
lomu a slalomu.

Zavody CPM, jeho? jadro tvoii Pro
Senior Tour, navstivily nejen tradi¢ni
Krkonose, ale také premiérové Krusné
hory, Sumavu i Kralicky Snéznik.

,PotéSilo nds, Ze mezi statujicimi Mas-
ters se pravidelné objevuji byvali repre-
zentanti za poslednich vice neZ 50 let,
pocinaje Jaroslavem Pittlem, pfes Jana
Cermdka, Milana PaZouta aZ po Jana
Samohela,“ ptipomnél Mastny.

Nejvy3si pocty bodi ze zavodd CPM
2010 si vyjezdili Jaroslava Davidova
(Zeny), Ladislav Pokluda (muZi nad 55)
a Jindfich Malek (muZi 30 az 54). (rd)

Za prekvapenim
do Ceskeého Svycarska

Otevreni letosni turistickeé sezony v narodnim parku Usteckého kraje Ceskeé
Svycarsko uz doslova klepe na dvere. A nebude ledajaké, protoze narodni
park letos slavi 10. vyroci. Uskutecni se o vikendu 24. a 25. dubna a na tu-

risty Cekaji mnoha prekvapeni.

Na snimku poodhaluje radni Usteckého kraje Radek Vonka, ktery md turisticky
ruch v gesci, kousicek z velmi zajimavého prekvapeni v Krdsné Lipé. Zdrover tim-
to zve turisty na otevreni 10. jubilejni sezony. Priddvdme se i my, protoZe jedinec-
né krdsy Ndrodntho parku Ceské Svycarsko opravdu stoji za zhlédnuti.

Pod nazvem ,Vydejte se za zaZitky
v Ceském Svycarsku“ nabidne letos-
ni sezona rozhledny, vyhlidky, expo-
zice, muzea, adrenalinové zaZzitky
ivylety s priavodcem. Téch kvalifiko-
vanych bude v tomto roce o 25 vic
nez vloni a vyskolila je Sprava na-
rodniho parku.

Narodni park Ceské Svycarsko je jed-
nim ze &ty narodnich parkd v CR.
Naléza se na Décinsku pii statni
hranici s Némeckem, kterd ho oddé-
luje od Narodniho parku Saské Svy-
carsko. Tato oblast je zndma prede-
v$im skalnimi ttvary, véZemi, bra-
nami a sténami vystupujicimi nad
uzemim souvisle pokrytym lesy. Ty
si na nedostupnych mistech zacho-
valy pivodni pralesovity charakter.
Ziji tu dnes jiZ vzacné druhy ptakd
a rostlin. Uzemi bylo osidleno v do-
bé kamenné a bronzové. Pocatky tu-
ristického ruchu spadaji do 19. stole-

ti. Snahy o zakonnou ochranu toho-
to Gzemi byly na pocatku 20. stoleti,
jeho komplexni ochranu ale zajistilo
az vyhlaSeni Chranéné krajinné ob-
lasti Labské piskovce. Prirodné nej-
cennéjsi ¢ast o rozloze 79,25km by-
la 1. ledna 2000 vyhlasena narod-
nim parkem.

Narodni piirodni pamatkou Ceského
Svycarska je piskovcovy skalni ttvar
Prav¢icka brana, ktery se vloni v er-
venci dostal do druhého kola hlaso-
vani $vycarské nadace New7Won-
ders mezi 77 kandidatd na 7 novo-
dobych divi svéta. V prvnim kole
bylo nominovéano celkem 440 pama-
tek z 224 zemi svéta, prihlaSenjych
do 7 kategorii. V roce 2009 obdrzelo
Ceské Svycarsko od Evropské komi-
se mimoradné ocenéni Evropska ex-
celentni destinace.

Text a foto: Metropol
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tip na vylet

Vazeni a mili ¢tenari,

dékujeme vam vsem, ktefi jste se za-
pojili do metropolské ankety, jejimz ci-
lem bylo zjistit, jak se vam noviny Me-
tropol libi, co byste na nich zménili, co
byste v nich radi nalistovali. Anketnich
listki se do redakce postou a mailem
vratilo 21 868.

Velmi nas tési, Ze fadé z vas Metropol
- pestrost jeho obsahu i grafické zpra-
covani vcetné vyrazné titulni strany -
vyhovuje a nic byste neménili: ,libi se
mi takovy, jaky je, je prosté super. Mu-
sime vas, pane Simko, a dalsi ¢tenare

METROPOL

»zklamat“ - chceme se totiZ nadale vy-
vijet, zlepSovat a rozsirovat. Proto dé-
kujeme za podnétné nazory, které vez-
meme V potaz.

Volate po dalSich strankach s informa-
cemi z regionu. To vam muZeme - a ra-
di - splnit. Ano, budeme nadale a jesté
vice rozmlouvat s regionalnimi a popu-
larnimi osobnostmi. Pfani jste konkre-
tizovali na jménech, jako jsou Martina
Séablikova, Zdenék Pohlreich, Bedtiska
Kulhava. Vyhovime.

Uvitali byste kalendare kulturnich
a sportovnich akdi, prehledy ¢ tipy bu-

dete pravidelné nachazet od pristiho
vydani. Tipy na vylety vZdy byly a jsou
Zadané, samozrejmé budeme i nadale
cestovat pésky, na kole, nebo autem po
zajimavych mistech Ceské republiky -
a zZe jich je!

S roz$ifenym poctem stran se opét do-
ckate panoramatickych stran, jako byly
napiiklad dvoustrany s Prazskym orlo-
jem, JeStédem nebo leteckymi zabéry,
které si mnozi z vas zakladali.

Néktefi respondenti vyslovili prani,
aby se Metropol prodaval. V blizké bu-
doucnosti by se mohli dockat.

Véite, Ze Metropol chce byt stale svij
a jedinecny! Diky za to, ze mu fandite.
Alena Volfova

Séfredaktorka

volfova@tydeniky.cz

Anketni odpovédi byly slosovatelné.
Kdo se miuZe tésit na odménu? Milada
Cerna z Prahy na DVD prehravac, Jaro-
slav Jefabek z Ceské Lipy na digital-
ni fotoaparat a Jaroslava Menichova
z Mostu na poukaz Lazni Teplice. Cenu
redakce - knihu - dostane MiluSe Kun-
derova z Plzné. Blahoprejeme!

Z00 Dvur Kralove — Afrika na vlastni oci

Z00 Dviir Krdlové nad Labem pat-
i k nejznaméjsim a nejkrasnéjsim
zoologickym zahraddm u nas. Na-
chazi se v malebném podhiri Kr-
konos na Trutnovsku a jeji riizno-
rody terén dotvari atmosféru divo-
ke prirody. Domov tu na zhruba 70
hektarech ziskalo témér dva a pil
tisice zivocichii, kteri maji sviij pua-
vod v dalekych zemich a na mno-
ha kontinentech svéta. Najdete zde
nejvétsi kolekci africkych zvirat
v Evropé.

Zoologicka zahrada ve Dvore Kralo-
vé nad Labem byla oficialné otevre-
na piesné rok po osvobozeni Cesko-
slovenska - 9. kvétna 1946 jako zpo-

¢atku mala provinéni za-
hrada. Pfesto jiz v roce
1965 byla jeji navstév-
nost pres 200 tisic lidi
a stala se tak tfeti nejna-
v§tévovanéjsi zoo v Ces-
ké republice. Nyni si are-
al prohlédne vice nez pil
milionu navstévnikd roc-
né. Dilezitym byl pro za-
hradu okamzik, kdy no-
vé vedeni rozhodlo o jeji
specializaci na africkou
faunu, coz trva dodnes.
Nasledovalo totiz néko-
lik expedic do rtiznych
statl Afriky, ze kterjch
bylo dovezeno témér
dva tisice zvirat, prede-
v§im savcu, ptakd a pla-
z. Tak zacaly vzkvé-

Potfebujete pujcit - Ferratum je feSenim, vice na www.ferratum.cz

’r.
|?r if

tat unikatni chovy a dnes je dvorska
zoo doslova genetickou bankou af-
rickych zvifat. V srdci Evropy je dnes
nejvétsi kolekce Ziraf, zeber ¢i pako-
nd na svété. Obdivovat ale bude-
te také tropické pavilony Ptaci svét
a Vodni svét, kde mizete zvirata po-
zorovat v jejich pfirozeném prostfe-
di. Pfedev$im u déti jsou oblibené
pavilony Selem, hravych opic, rozto-
milych hrosika, lvickd a samoziejmé
lvQ. Jeden z pavilond je vénovan ta-
ké vzacné pralesni Zirafé okapi, kte-
rou chova Kralovédvorska ZOO jako
jedina ve stfedni Evropé. Pro zvida-
vé navstévniky je urcena galerie ob-
razd pravékych zvirat od Zderika Bu-
riana a expozice dinosaurd, se kte-
rymi budete cestovat casem.

0d leto3niho jara se také piimo mezi
nimi mizZete ubytovat — v Safari kem-

Schézi Vam 1000 K¢€ pred vyplatou?

Vasi zadost o Rychlou pujéku zaslete na éislo

FER 1M 1000
KAREL MOVAK
7ea426/2922
12IA5ETHD
1122334455/
nage
HRASHOHORSER
23 PRAHM
15000

Odpovéd’ do 5minut pres SMS
Rychle, diskrétné, profesionalné
Bez osobnich schiizek a navstév
Ferratum — Finska SMS pujcka

9001103 ve znéni: FER LM Castka Jméno
PijmeniRodné &islo Cislo OP Bankovni
spojeni Adresa Mésto PSC
Napf.: Pri Zadosti o ptjéku 1000 Ké:
FER LM 1000 Karel Novak 760426/2923
123456789 1122334455/0800
Krasnohorska 23 Praha 15000

Do 15 dna vrétite
625 K¢
1250 K¢

Pujéena éastka
500 K&
1000 K¢

Pozn.: Cena sms je 3K&, pro nové zékazniky maximalni
vySe pujcky 1000 K¢. Penize Vam budou doruceny
postovni poukéazkou prostrednictvim Ceské posty do
2-3 pracovnich dnu. Pro stavajici zakazniky moznost

zaslani pujcky bank. prevodem.
Z&akaznicky servis:

Po-P4& 9-21 h, So 10-18h, tel. 224 454 222,
ferratum@ferratum.cz | TV Prima strana 557, 558
www.ferratum.cz
Pfi internetové Zadosti pouZijte reklamni kod.

pu. Vedeni zoologické za-
hrady jej vybudovalo na
nevyuzitych a nové pri-
koupenych pozemcich na
okraji. Nyni probiha zku-
Sebni provoz, naplno za-
¢ne kemp fungovat od
kvétna spolecné s jiz tra-
di¢nim safari. Navstévni-
ci Safari kempu se budou moci ubyto-

vat v péti bungalovech postavenych
v africkém stylu ¢i prespat pod sta-
ny nebo ve vlastnim karavanu. Prfimo
z oken bungalovi uvidi na rizna af-
rické zvirata prohanéjici se ve vybéhu
- antilopy, zebry ¢i ptaky, v budoucnu
se objevi také Zirafy. Celkova kapacita
je kolem 250 lidi. Pokoje i recepce jsou
vyzdobené originalnimi doplnky z Af-
riky, napriklad obrazky na latce ¢i mas-
kami. Afriku pripominaji také stfechy
z rakosu ¢i malby na sténach domkdi.
Lidé v kempu najdou také bazén, vi-
Tivou vanu & détské hristé. Vystavba
kempu, na jehoZ realizaci ziskala zoo
30 milionti z Regionalniho opera¢niho
programu NUTS II Severovychod, tr-
vala od 1éta roku 2008. Jiz nékolik let
nabizi dvorska zoo moZnost ubytovat
se v nékterém ze dvou desitek pokoji
Hotelu Safari.

Text a foto: Metropol a Z0OO DK

SPONER s. r. o.
Kostelni 10/5, Liberec 2
Tel. 482 422 222

Prazskd ul. 15/2, Liberec
(byvald prodejna ROCK POINT),
plocha 248 m? v¢. kanceldie a soc. zdzemi

Nabizilkiprondjmu obchodnifprostony:

Kostelni 10/5, Liberec 2
Tel. 482 422 222

STONE TEMPLE s. r. o.

Nabizi'kiprondjmu prodejni plochu;]

r!' (zdzemi, sklady)
3

Kostelni ul. 10/5, Liberec 2
(byvald prodejna Dribeze),
plocha 54 m? véetné zdzemi

Prazskd 155/40, Liberec
(byvald prodejna Kenvelo)
plocha 243 m? + suterén 87 m?
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