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V soutézi krasy byla od prvniho castingu

favoritkou a byvalad Miss Zuzana Jando-
va o ni rekla, Ze mezi finalistkami zari-
la jako hvézdicka. Aneta se ztcastnila
soutéZze Miss World v jihoafrickém Jo-
hannesburgu a Rallye Dakar, na které
jela prvni dvé etapy v doprovodném
vozidle.

Co vas v leto$nim roce ¢eka v ura-
du Miss Ceské republiky?

Mnozstvi prace, které spise tusim, nez
Ze bych uméla hned vysypat vycet
aktivit. V kazdém piipadé je vSe jiné,
nez jsem byla zvykla, velkou vahu ted
kladu na charitativni projekty, které
jako soucast mého ptisobeni rozhod-
né neberu jen jako formalitu, ale
s velkou odpovédnosti se jim chci
naplno vénovat.

Jaky nejzajimavéjsi zazitek jste
si odnesla ze soutéze Miss World?
Oslnila mé neskutecna rozmanitost
soutéZzicich, kazdé setkani bylo no-
vym zazitkem samo o sobé. Misto
zmateni jazyki panovala harmo-

nickd souhra, jako bychom nebyly
v konkurenénim soupereni, ale mé-
ly se vstficné vzajemné seznamit se
specifickymi znaky a tradicemi zemi,
odkud jsme piijely.

Modelingu se vénujete uz od pat-
nacti let. Pracovala jste v Milané, Parizi
i New Yorku. Ovlivnil titul Miss CR v tom-

to sméru pracovni nabidky?
Ted jsem prirozené ve vleku programu Miss,
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o AkEni modely s extra vybavou

o Skladové vozy za atraktivni ceny
o Jarni servisni prohlidky

o SoutéZ o hodnotné vyhry.
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 Aneta Vignerova se chysta
Iss Cesko - Slovensko

Nejkrasnéjsi Zena roku 2009, dvaadvacetileta Miss Ceské republiky Aneta Vignerova, se uz od svych
patndcti let pohybuje na prehlidkovych molech. Diky modelingu poznala mnoho zemi svéta, ale
v soucasné dobé se chysta nejcastéji cestovat mezi Prahou a Havifovem, kde ma rodinu.

takze vétSinu ze zéplavy nabidek musim z nedostatku
Casu odmitat, ale vzedmuta vlna z4jmu mé nesmirné
té8i. AZ postupné casem budu schopna rozpoznavat
kvalitativni proménu i zabér nabidek. Nicméné uz to, Ze
jsem se od doposud vyhradni prace v zahrani¢i pfesu-
nula k ¢innosti v Ceské republice, je samo o sobé velkou
promeénou.

Program spojeny s titulem nejkrasnéjsi divky CR je
velmi rozmanity. Jaké poznatky a zkuSenosti vas nej-
vic obohatily?

Hned po soutézi mi zacal doslova maraton cest a aktivit,
takZe jsem sotva vydechla a teprve vstfebavam zazitky,
které mé vSechny svym zptisobem obohatily.

V soutézi Miss jste za zpév ziskala titul Miss talent.

Chtéla byste se zpivani jesté nékdy vénovat vic, nebo
to pro vas soutézi skoncilo?
Pro mé to byla opravdu jen volna disciplina. Trénink na
tuto disciplinu mé stal mnoho usili a mnoho ¢asu stra-
veného s ucitelkou zpévu. Zpivam rada, titul Miss Talent
mé velmi potésil, ale zpévu se v budoucnu vénovat asi
nebudu.

Cestovani je pro vas samoziejmosti a je také soucasti

programu Miss CR. Kam se chystate v nejblizsi dobé?
V nejbliz§i dobé mé ceka nejvice cestovani mezi Prahou
a Havifovem. Od svého vitézstvi jsem v Ceské republice
skoro nebyla. Tyden po finale Miss CR jsem odletéla na
Miss World, kde jsem byla pét tydnd. Vratila jsem se na
Véanoce a ihned poté jsem odletéla na Dakar do Argenti-
ny. To byl pro mne jeden z nejlepsich dart za vitézstvi.
Byl to neopakovatelny zazitek. Ted mé cekaji pracovni
povinnosti v Praze a brzy také pripravy na novou soutéz
Miss Cesko - Slovensko.

Text: Ludmila Petrikova
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Pripominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domdcnosti a stojanii v Libereckém kraji
TOP 09 sazi na regiondlni politiky,
Vaclav Horacek je toho ditkazem

METROPOL

kratce

Stavbu roku po Sesté
Liberecky kraj | Vefejnou soutéz
Stavba roku Libereckého kraje vy-
hlasil po Sesté kraj a partnerské or-
ganizace. ,V letosnim roce se budou
vyhlaSovat celkem Ctyri soutéZe: hlavni
soutéZ Stavba roku Libereckého kraje
6. rocnik - Cena Doc. Ing. arch. Hubd¢-
ka Dr. h. c., a doplriujici soutéZe Cena
Ing. Dr. Stépdna Jese 2010, Stavba roku
Libereckého kraje JUNIOR 2010 a Cena
Sympatie pod zdStitou hejtmana Li-
bereckého kraje 2010,“ konkretizoval
mluvci Libereckého kraje Jifi Langer.
Vice na www:stavbarokulibereckeho-
kraje.cz. (al)

Duby propojuji zemé

Hradek nad Nisou | Starostové
mést Malého trojuhelniku (Mar-
tin Puta - Hraddek nad Nisou,
Jerzy Stachyra - Bogatyna, Arnd
Voigt - Zittau) zasadili dva no-
vé stromy v dubové aleji, kterad
spojuje mésto Hradek nad Nisou
s némeckou Zitavou pfes tizemi
polské Bogatyni. Spolu se 107 du-
by vysazenymi v roce 2007 je jich
tedy jiz 173. (met)

Jablonecka kina
v Europa Cinemas

Jablonec nad Nisou | Do sité ev-
ropskych kin Europa Cinemas byla
od leto$niho roku prijata jablo-
necka kina. O ¢lenstvi bylo nutné
zadat v centrdle Europa Cinemas
v Pafizi a kina musela pro prijeti
splnit mnoZstvi raznych, prede-
v§im dramaturgickych a provoz-
nich tkoll.

,Divdkiim jabloneckych kin clenstvi
v Europa Cinemas prinese predevsim
§irsi nabidku evropskych filmu s dii-
razem na co nejvétsi rozmanitost.
Clenstvi v evropské siti kin znamend
také podporu dal§im iniciativdm,
jako jsou napriklad pordddni filmo-
vych prehlidek, semindril, specidlnich
projekci pro Filmové kluby a studen-
ty, setkdvdni a besedy s tviirci a dalsi
projekty. Na zdvér dubna napriklad
pripravujeme v Jablonci ozvény fes-
tivalu ,,Dny evropského filmu*, dlou-
hodobé chceme zacit rozvijet projekt
filmového vzdéldvdni Film a Skola,“
rekla vedouci jabloneckych kin Na-
da HeteSova. (al)

Zelezny Brod | Nova politicka stra-
na na ceské volebni scéné - TOP

09 - vzala sviij zamér, prosadit se ve
volbach do parlamentu, velmi vazné.
Neotilela s predstavenim svého vo-
lebniho programu, i kdyz nebyl jesté
vypracovan do detaild, a také brzy
po ustavujici konferenci predstavila

kandidatky ve viech krajich. Strana ve
svém programu sazi na prosazovani
moralnich hodnot a v kandidatkach
na komundlni politiky, ktefi v regio-
nech dosahli dobrych vysledkt a vo-
lici je uznavaji.
Neni proto divu, Ze v Libereckém kraji
TOP 09 oslovila starostu Zelezného
Brodu Mgr. Vaclav Horacka, ktery
se nakonec stal lidrem kandidatky
v tomto regionu.

Jak dlouho pusobite v komunalni
politice?
Ve funkci starosty jsem ¢tvrté volebni
obdobi, ale v radé mésta jsem praco-
val od roku 1990. Funkci starosty jsem
prebiral v dobé, kdy mélo mésto na
tu dobu obrovské dluhy. Tehdy nam
trvalo pres rok, nez jsme zjistili, kde
toho byly pfi¢iny. Dnes Zelezny Brod
nema zadny dluh ani Zadny Gvér. Més-
to se ndm podarilo oddluzit jesté pred
hospodatskou krizi. Ta nas, respekti-
ve nejveétsi zaméstnavatele - sklarsky
pramysl - zasdhla velmi tvrdé a stala

se hlavni pri¢inou vysoké nezamést-
nanosti a nejistoty v mnoha rodinach.

Jaka je momentalni mira neza-
méstnanosti v Zelezném Brodu?
A mizZe v feSeni pomoci samotné
mésto?
Mira nezaméstnanosti doséhla 15 pro-
cent, coz je obrovské ¢islo. Na radu by-
valych sklara, kteti dostali pétimési¢ni
odstupné, krize patrné teprve dolehne.
Nase moznosti jsou omezené, ale i tak
se snazime uzce spolupracovat s Ura-
dem prace a také jsme rychle nabrali
tolik lidi, kolik ndm jich povolil. Jejich
prace byla vidét uz pfi zimnim klidu,
pomuize ndm to i v nésledujicich mé-
sicich.

Diky svym zasadam jste pfimo
vzorem pro TOP 09.
Nikdy jsem nemél ambice stat se cle-
nem politické strany. V poslednich
krajskych volbach jsem se dostal na
kandidatku Starostové pro Liberecky

Nisr

v obcanské spole¢nosti, ktery cti vy-

znam rodiny pro funkci statu a také
vyznam obce, 0 niz by se stat mél opi-
rat.

Abyste vydrzel ve funkci tak dlou-

ho, musite mit velkou podporu pra-
vé vrodiné.
Mate pravdu, bez silného rodinného
zazemi, které vds podporuje, se sta-
rostovani nedd tak dlouho zvladat.
S manzelkou Zijeme uz 33 let, vycho-
vali jsme tfi syny a té$ime se i ze dvou
vnoucat.

Strana TOP 09 zvolila zajimavou
strategii, klade diiraz na regiony.
Vedeni TOP 09 je velmi zkusené a vi,
ze starostové jsou voli¢iim v regionech
blizko, lidé je znaji, podporuji a umi
ocenit to, co se ve méstech a obcich
podatilo dokazat. Dostali jsme prile-
zitost zvolit si svého lidra kandidatky
a véfime, Ze se nam spole¢né podari
ziskat v kvétnovych volbach minimal-
né jeden mandat.

Text: Vaclav Sedlak

Zlaty erb pro Jablonec, Radlo, Radimovice

Liberecky kraj | Dvojnasobnym vi-
tézstvim Jablonce nad Nisou skon-
Cilo letosni krajské kolo soutéze
Zlaty erb o nejlepsi webové strdanky
a elektronické sluzby mést a obci
Libereckého kraje.

Za prvni mista v kategorii nejlep-
§i webova stranka mésta a nejlepsi
elektronickd sluzba ceny prevzali
mistostarosta mésta Luka$ Pleticha,
webmaster Petr Vitvar a manazerka
Markéta Puzrlova.

Mezi obcemi bylo nejlepsi Radlo (pro
ocenéni piisli starosta Jaroslav Cvréek
a webmasterka Jirka Jislova) a Cenu
vefejnosti prevzaly mistostarostka
obce Radimovice Alena Rejhova a jeji
kolegyné Lucie Vavrova.

Vitézové jednotlivych kategorii po-
stupuji do celostatniho kola, které
bude vyhodnoceno 12. dubna v Hrad-
ci Kralové. (lan)

Liberecky kraj zval na vylety

Jablonec nad Nisou | Mezindrodni veletrh Euro-

Za prvni mista v kategorii nejlepsi webovd strdnka mésta a nejlepsi elektronickd
sluZba ceny prevzali ceny (zprava) mistostarosta mésta Jablonec nad Nisou Lukds
Pleticha, webmaster Petr Vitvar a manaZerka Markéta Puzrlovd.

regiontour 2010 se konal v Jablonci nad Nisou.

Kromé tradi¢nich tipd na vylety a dovolené a pied-
nasek prezentujicich zajimavé kouty svéta v ramci
Euroregiontour 2010 probihala i fada odbornych
akci. Bezprostiedné po zahdjeni se uskutecnila
v Klubu Na Rampé Cyklokonference zabyvajici se
rozvojem cykloturistiky nejen v Libereckém kraji,

ale i v celém Cesku.

Prvné se na veletrhu predstavilo také nové partner-
ské mésto Kaufbeuren spolecné s dal$imi némecky-
mi partnery Jablonce - Bautzen a Zwickau.

i

(met)

Pri zahdjeni zleva starosta Jablonce Petr Tulpa, prednos-
ta Jelenohorského okresu Jacek Wlodyga, ndméstkyné
hejtmana LK Lidie Vajnerovd, reditel OHK Oskar MuZicek.

e

Vysledky krajského kola
(podle kategorii)

W Nejlepsi webovd strdnka
mésta:

1. Jablonec nad Nisou

2. Osecna

3. Ceska Lipa

W Nejlepsi webovd strdnka obce:
1. Radlo

2. Radimovice

3. Dlouhy Most

W Nejlepsi elektronickd sluzba:

1. Jablonec nad Nisou: Jablonec-
ka rodina

2. Vselibice: E-komunikace

3. Zéasada: E-podatelna

B Cena verejnosti: Radimovice

Pamatky oteviraji dvere
Liberecky kraj | Prvni dubnovy den zahdjily sezo-
nu v Libereckém kraji hrad a zamek Frydlant, hrad
Grabstejn a zdmek Hruby Rohozec. Bezdéz, Lem-
berk, Trosky a Zdkupy se chystaji na prvni leto$ni
turisty 3. a 4. dubna. Zamek Sychrov je otevieny ce-
loro¢né. Informoval o tom Petr Weiss z libereckého
pracovi$té Narodniho pamdtkového Gistavu.

Novou prohlidkovou trasu nabidne zamek Hru-
by Rohozec. ,Vedle parddnich pokojii (knihovna
s rodovou galerii, jidelna v podobé rytitského sdlu)
se prichozi mohou tésit predevsim na prostory ryze
soukromé, jez ddvaji nahlédnout do kaZdodenniho
Zivota nékdejsich majitelil,“ zve Petr Weiss. (met)

STAVEBNI SPORENI OD LISKY SE NYNI VYPLATI ZISKEJTE 6000 KC
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V dnesni dobé se vyplati pocitat s kazdou ko-
runou. Proto je vyhodné zhodnocovat své
prostredky s jistotou a zalozit si stavebni
sporeni. Kromé statni podpory ve vysi

3000 K¢ mate totiz moznost zhodnotit svdj
pocatecni vklad 30 000 K¢ o 10 %, coz odpo-
vida castce 3000 K¢. Celkem muzete ziskat
¢astku 6000 K¢!

JAK LZE ZiSKAT ZHODNOCENI VKLADU O 10 %?
Mimoradna nabidka je uréena vsem novym klien-
tam, kterf si uzaviou od 1. 4. 2010 do 30. 6.
2010 u Lisky prvotni smlouvu o stavebnim spo-
feni's narokem na statni podporu s cilovou Cast-
kou minimalné 300 000 K¢. Navic do 30. 9. 2010
zaplati plnou hradu za uzavieni smlouvy a zéro-
ven provedou pocatecni vklad ve vysi alespon

30 000 K¢. Nabidku mohou pfi uzavieni nasledné
smlouvy v obdobf od 1. 4. 2010 do 30. 6. 2010
vyuzit také klienti, kteif v CMSS ukonéili posledni
smlouvu pred rokem 2009.

ZHODNOCENI S JISTOTOU A VYHODNE
FINANCOVANI BYDLENI

Klienti jisté privitajf, Ze Groky z vkladd jsou osvobo-
zeny od dané z pifjmu a kromé toho jsou i pojistény.
Jisté oceni pristup k Siroké nabidce preklenovacich
Gvérd pro okamzité financovani bydleni a moznost
Cerpat v budoucnu Gvér ze stavebniho sporeni s pev-
nou ro¢ni rokovou sazbou 3,7 % v tarifu Atraktiv.

FINANCOVAT BYDLENI?

S GARANCI PEVNE UROKOVE SAZBY!

U Gvér ze stavebniho sporeni maji klienti garanto-
vany pevné rokové sazby a znaji vySe mésicnich
splatek az do Gplného splaceni.

Lpracovani zadosti o poskytnuti Gvéru  ZDARMA
Predcasné splaceni Gvéru

ze stavebniho sporeni ZDARMA
Urokova sazba Gvért od 3,7 % roéné
Uvér bez zajistént az 500 000 K¢

S JAKYMI JISTOTAMI MUZE UCASTNIK
STAVEBNIHO SPORENI U CMSS POCITAT?
Vynos: Od sporitelny ziskava klient pevny ro¢ni drok
z vklad az 2 %. Od statu pak ro¢ni podporu az
3000 korun. Navic vysokému zhodnocenf prispiva

i skutecnost, ze vynosy ze stavebniho sporent se ze
zékona nezdanuji. Cista roénf efektivni Grokova mira
tak dosahuje a7 6,94 %.

Bezpecnost: Zakladem je pevné financni zazemi nej-

vét$T a nejuyhledavangjs! stavebnf spotitelny v Ceské
republice. A samoziejmé i stoprocentni pojistént
vkladi az do ¢astky odpovidajici 50 tisictim euro.
Urokové jistota: Uzavienim smlouvy o stavebnim
sporeni ziskava klient do budoucna i jistotu vyhod-
ného droceni Gvéru na bydleni. Spofenim si totiz
postupné vytvarf narok na Gvér ze stavebniho spo-
feni. A jeho Grokové podminky jsou pevné dané jiz
ve smlouvé o sporeni. Jiz dnes si tak klient mdze
zajistit neménny Grok z Gvéru ve vysi pouhych 3,7
procenta rocné.

Jedineénost: Zadny jiny produkt na tuzemském
finanénim trhu nenabizi takové kvality jako prave
stavebni sporeni.

Stavebni sporeni je zakladnim stavebnim kame-
nem rodinnych financi. Prizkumy piitom dokla-
daji, Ze vice nez Ctyfi pétiny obcanti povazuji
stavebni sporeni za jednoznacné uZite¢ny pro-

.....

na www.Ccmss.cz
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Severocesky Metropol spolupracuje s 1ékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Duilezita je pravidelnost kontrol u lekare

Rozhovor s primarem ocniho oddéleni Krajské nemocnice Liberec, a. s., MUDr. Petrem Bulifem na téma zeleny zakal

Liberec | Glaukom, zeleny zakal, ktery patfi mezi hlavni pfiiny slepo-
ty lidi. Podle poslednich odhadii Svétové asociace glaukomu prislo o zrak
kviili pozdni diagnéze a neléceni zhruba 67 milioni lidi. V Cesku reseni
problematiky a osvéty zasti‘eSuje Ceska glaukomova spolecnost. Na téma
glaukomu jsme hovorili s MUDr. Petrem Bulifem, primdrem ocniho oddé-

leni Krajské nemocnice Liberec, a. s.

Co glaukom vlastné je?
Z medicinského hlediska je zeleny
zakal onemocnénim, pii kterém do-
chazi k odumirdni nervovych vla-
ken zrakového nervu, coZ se pro-
jevuje nejdfive drobnymi vypad-
ky v zorném poli a mize skoncit
az jeho uplnou ztratou. PoSkoze-
na vladkna zrakového nervu jiz ne-
Ize nahradit. Glaukom proto ne-
lze vylécit, miiZeme pouze zasta-
vit jeho postup. V pocatecnich sta-
diich nemoci ¢lovék neciti Zadnou
bolest, nema zadné obtiZe, a pro-
to ani nevyhleda lékare. Plizivé po-
stupujici onemocnéni vede postup-
né ke ztraté zraku. Dobrou zpravou
je, Ze pokud je glaukom vcas rozpo-
znan a lécen, lze ve vétSiné pripa-
du postiZeni zraku predchazet. Pre-
ventivni vySetfeni osob nad 40 let
je naprosto nezbytné.

Jaké jsou rizikové faktory pro
vznik onemocnéni?
Jak jiz jsem zminil, rizikovym fakto-
rem je vék, celkovd onemocnéni ja-
ko jsou cukrovka, 1éceny vysoky krev-
ni tlak, migréna, onemocnéni Stitné
Zlazy. Nesmim zapomenout na dlou-
hodobé uzivani nékterjch 1ékt, jako
jsou napf. steroidy. V§znamnou roli

ve stanoveni vyse rizika u zeleného
zakalu hraje dédic¢nost.

Da se glaukom lécit? Jaké moz-

nosti dava pacientiim vase oddéle-
ni?
V soucasné dobé jiZz nemusi pacien-
ti s touto diagnézou koncit s vaZnym
poskozenim zraku nebo v krajnim pii-
padé uplné slepi a odkazani na cizi po-
moc. Diilezita je stale opakovana vcas-
nost a pravidelnost kontrol ocnim 1é-
kafem! Bylo vyvinuto mnozZstvi 1ékd,
které ptisobi na rovni vzniku a vstre-
bavani nitroocni tekutiny uvnitt oka
ovliviiujici vysi nitroo¢niho tlaku, kte-
ry od urcitych vyssich hodnot posko-
zuje zrakovy nerv. Nase oddéleni mi-
mo této konzervativni 1é¢by provadi
také 1écbu operacni, pri které oni chi-
rurg vytvari alternativni komunikaci
pro odtok nitroo¢ni tekutiny pod spo-
jivku. Provadime také LASER zékroky
urcitych typl zeleného zakalu jak 1é-
Cebné, tak preventivni.

V severnich Cechéach byla prove-
dena unikatni operace glaukomu.

V radmci nedavného Dne otevienych
dveti na o¢nim oddéleni Masaryko-
vy nemocnice v Usti nad Labem, kte-
ré vede primarka MUDr. Ivana Lieh-
neova, jinak viceprezidentka Ceské

Primdr ocniho oddéleni Krajské nemocnice Liberec MUDT. Petr Bulif* s kolektivem pri zdkroku na operacnim sdle.

glaukomové spolecnosti, byla pro-
vedena unikatni operace pokrocilé-
ho stadia glaukomu metodou zva-
nou kanaloplastika. Principem této
operace je rozsifeni prirozenjych od-

tokovych cest oka specidlnim katét-
rem - tenkou odtokovou trubickou,
¢imZ dochazi ke sniZeni nitroo¢niho
tlaku. Kanaloplastika je novou per-
spektivni mikrochirurgickou meto-

Vcasna diagnéza miize zpomalit progresi onemocnéni

Liberec | Mezinarodni federace nadaci pro nemoci ledvin a Mezinarodni
nefrologicka spolecnost vyhlasily letos jiz po paté Svétovy den ledvin, ten-
tokrat aktivita zdravotniki pripadla na 11. biezna.

Cilem tohoto projektu je zvysit in-
formovanost zdravotnické a zejmé-
na laické verejnosti o nemocech led-
vin, moZnostech jejich véasného za-
chytu, prevence a lécby. V leto$nim
roce je hlavni pozornost zamérena
na vztah mezi cukrovkou a chronic-
kym onemocnénim ledvin.

~Krajskd nemocnice Liberec, a. s., a je-
Jji oddéleni neurologie a dialyzy se za-
pojily do Svétového dne ledvin porddd-
nim dne otevienych dveri na oddélent.

Nadvstévnici méli moZnost se nejen se-
zndmit s problematikou chronického
onemocnént ledvin, ale mohli si nechat
zdarma vysetfit mo¢ a zmérit krevni
tlak,“ uvedla tiskova mluv¢i nemoc-
nice Alexandra Kittnerova.

Pro¢ se tomuto problému vénuje to-
lik pozornosti? Diabetes mellitus je
totiZz nejcastéjsi pri¢inou chronické-
ho selhani ledvin. V¢asna diagné-
za onemocnéni ledvin u diabetikli
je pritom snadnd a opira se o pri-

kaz malého mnozstvi bilkoviny al-
buminu v modi, tzv. mikroalbuminu-
rie, eventualné v kombinaci s vySet-
fenim sérového kreatininu a vypo-
¢tem filtracni funkce ledvin. Lécba
prokazaného diabetického onemoc-
néni ledvin pfitom vyrazné zpoma-
luje progresi onemocnéni a riziko
vyvoje selhani ledvin.

Mezi nejvyznamnéjsi opatreni u pa-
cientl s diabetickym onemocnénim
ledvin patfi optimalni kontrola dia-
betu, kontrola zvySeného krevniho
tlaku a kontrola krevnich tukd, ze-
jména cholesterolu. Tato 1é¢ba navic
u pacientd s diabetickjm onemoc-

nénim ledvin také vyznamné sni-
Zuje vysoké riziko onemocnéni srd-
ce a cév.

»Deset procent lidi v populaci je posti-
Zeno chronickym onemocnénim led-
vin a ¢dst takto postiZenych pacientil
miiZe dospét aZ do stddia selhdni led-
vin, kdy je nutnd Iécba dialyzou ne-
bo transplantace ledviny. Véasnd di-
agnéza a lécha miiZe pribéh tako-
vého onemocnéni vyrazné zpomalit,
pripadné zcela zvrdtit. A neplati to
jen u pacientii s diabetem,“ vysvét-
lil v§znam vySetfeni primar oddeé-
leni nefrologie a dialyzy MUDr. Mi-
roslav Ryba. (se)

dou, ktera muze zastavit progresi ze-
leného zakalu.

Text a foto: Vaclav Sedlak

Krajska nemocnice Liberec
Husova 10
460 63 Liberec

Tel.: +420 485 311 111
Fax: +420 485 101 119
E-mail: nemlib@nemlib.cz

Sestricky loni provedly pres dvacet tisic navstev

Liberec | Mezi zdkladni oddéleni
Krajské nemocnice Liberec, a. s.,
patfi i domdci péce, a to i presto,
Ze nedisponuje Zadnym hizkovym
fondem.

Sedm vSeobecnych sester vede-
nych vrchni sestrou Vérou Slaca-
lovou poskytuje komplexni oSet-
fovatelskou a zdravotni péci v do-
macim prostfedi pro klienty vSech
vékovych kategorii v pfimé navaz-
nosti na ldzkova nemocnicni zafi-
zeni, v uzké spolupréci se social-
nimi pracovnicemi KNL, s odbor-
nymi a praktickymi lékari, s pe-
Covatelskou sluzbou a s obecné
prospésnymi slozkami. Vice k sluz-
bam sdélila Véra Slacalova.

Jaké jsou predpoklady pro vy-

kon domaci péce a kde vSude va-
Se sestricky potkame?
Péci zajistuji zkuSené plné kvalifi-
kované zdravotni sestry, které ma-
ji za sebou minimalné pét let pra-
xe v oboru a dva roky u lizka. Na-
i spadovou oblasti je mésto Libe-
rec a jeho nejblizsi okoli - Dlouhy
Most, Hodkovice nad Mohelkou,
Machnin, Mni$ek, Oldfichov v Ha-
jich, Raddcice, StrdZz nad Nisou
a Vratislavice nad Nisou.

Vrchni sestra Véra Sldcalovd se svym tymem poskytuje péci v domdcim prostredi.

Které ¢innosti sestricky zajistu-
ji?
Jsou to aplikace injekci, podavani 1é-
ki, odbéry krve a ostatniho biologic-
kého materialu, zajistovani preven-
ce a lécby bércovych viedd, dekubi-
tl, prevazy po urazech a operacich,
odborna péce o stomie, permanent-
ni katetry, epikatetry, péce o onkolo-

gicky nemocné. Vykonavaji ¢innos-
ti ve spolupraci s ambulanci bolesti,
pfi kontinualni 1é¢bé bolesti v doma-
cim prostredi. V ramci rehabilitacni-
ho oSetfovatelstvi zajiStuji pohybo-
vou lécbu, aktivizaci a vertikalizace,
nacvik chiize pacientt s pomtickami,
vedou je k sobéstacnosti v bazalnich
vSednich ¢innostech. Mimo prova-

déji kontrolu fyziologickych funkci,
socialni pomoc a odborné poraden-
stvi. Pacienti si mohou na oddéleni
v ramci nadstandardni péce zapujcit
rehabilita¢ni a kompenzacéni pomuc-
ky. NaSe oddéleni je také vjukovym
pracovi$tém pro studenty stfednich
zdravotnickych $kol a vysokych §kol
a Skolicim pracovi$tém pro sestry
oddéleni domaci péce.

Pacienty navstévujete kazdy den?
Frekvence je stanovena vzdy po do-
hodé s praktickym lékatem, coZ zna-
men4, Ze domaci péce je indikovana
na jeho doporuceni. Mimo to prfebi-
rame jesté pacienty z lizkové cas-
ti nasi KNL, kdy poukaz na sluzbu
plati dva tydny. Poukaz doporuce-
ny praktickym lékafem plati jeden
mésic. Kazda sestficka ma svij ra-
jon a denné obslouzi deset az pat-
nact klientt.

Proti praci u lizka v nemocnici
jde o naroc¢néjsi praci?

Sestricky pracuji vlastné sami bez
pomoci druhych, vstupuji do cizi-
ho prostfedi a ¢asto se museji vy-
porddat s nenadalymi udalostmi.
Jsou odkézany na pomoc prostred-
nictvim mobilniho telefonu. Stava
se, Ze pri navstévé museji poskyto-
vat prvni pomoc, protoze osamoce-

ny pacient si zptsobil pfi omezené
hybnosti traz. Nase sestficky mély
v obdobi uplynulé dlouhé zimy, kte-
ra plsobila na klienty hodné nega-
tivné, i psychicky vliv.

Vyskytuji se pri téchto cinnos-
tech néjaké problémy?
Asi nejvétsi prekazkou byvaji doma-
ci zvifata, predevsim psi, ktefi své
majitele dobre hlidaji. Samozfej-
mé, Ze dochazku komplikuje pocasi,
v minulych mésicich hlavné snih.

MiiZete porovnat vykonnost va-
Seho oddéleni v loniském roce s ro-
kem 2008?
V uplynulém roce jsme oSetfovaly
celkem 873 pacientd, coZ je o 254
vic neZ v roce 2008, provedly jsme
20 044 navstév a 38 849 vykond, coz
v roce predchozim.
Ze ziskanych informaci, které poskytla
vrchni sestra Véra Sld¢alovd, vyplyvd,
Ze domdci péce je hodné ndrocnd prd-
ce a nevydrZi u ni kaZdy, proto klobouk
dolii pred vSemi sesttickami, které ji po-
skytuji, zvldsté pak pred Dagmar Vicko-
vou, dnes jiz v diichodu. Prdci vykond-
vd od roku 1993, kdy bylo oddéleni pri
liberecké nemocnici zaloZeno.

Text a foto: Vaclav Sedlak
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Nastroj dobre nalady Michala Krause

Hudba se stala nedilnou soucdsti lidského Zivota a v soucasnosti A J

budete jen s obtizemi hledat misto, kde nezni. Pravda, pirevazné
reprodukovand. Vzdy vSak prispiva k pohodé, dobré naladé, po-
zitivnimu mysleni. Kandidat do Poslanecké snémovny Parlamentu
CR Michal Kraus je jednim z téch, ktefi si ¢asto a radi zahraji sami.
Jeho oblibenym nastrojem je uz od mladi kytara.

Jste znam predevsim jako sporto-
vec a mezi nimi mnoho muzikanti
neni. Jak jste se dostal ke hrani na
kytaru?

Jsem z muzikantské rodiny, moji rodi-
Ce i prarodice hrali a zpivali, takze od
utlého mladi jsme byli svédky rodin-
nych hudebnich dychankd, na nichz
hrél déda na housle, violu ¢ harmo-
niku, babicka na mandolinu a tata na
nastroj, ktery byl zrovna volny. Je mul-
tiinstrumentalista, hraval na trubku,
pozoun, tubu, housle, basu, harmo-
niku, kytaru, bici, moZna jsem i na
néco zapomneél. No a k tomu vSichni
ostatni zpivali a byvalo to moc hez-
ké. Faktem je, Ze zpocatku jsem daval
jednoznacné prednost sportovani, ale
pravé dlouhé prejezdy na nejriznéjsi
soutéZe a zavody nas naucily kratit si
Cas zpévem. Zejména s kanoisty to by-
ly spanilé jizdy. Kdo zné zpévy kanois-
tické, d& mi jisté za pravdu.

Ke kytare mé privedli moji spoluzaci
na gymnaziu, ktefi se vZdy a na kazdé
akci stavali se svymi dumkami stre-
dem pozornosti a zajmu dévcat. Hrat
jsem se naucil pomérné rychle, moje
prvni pisnicka byl Néakladak Petry
Cernocké a potom fotbalovy pochod
Zelend je trava, ktery dnes zni pred
kazdym zapasem na londynské Chel-
sea Petra Cecha.

Jakému hudebnimu sméru jste da-
val a davate prednost?

Pro mé byla vidy kytara spojena

s trampovanim, taboraky, cestami
na zavody a vylety s kamarady . K to-
mu samozrejmé neodmyslitelné patti
country. Byli jsme generaci Greenhor-
nd, Rangers a mnoha dalsich, navic
jsem bydlel v té dobé v Pardubicich
a vyrtstal se svymi vrstevniky,
kteri hravali ve Stopé, Topasu,
Zen&dich, hradecké Lokalce,
chrudimské Chrpé apod. Kaz-
dy rok jsme prozivali Portu
a ja jsem se pozdéji stal i jed-
nim z jejich poradatelt. Do své-
ho repertoaru jsem pozdéji pti-
biral klasické taborové pisné,
které u ohnu zlidovély. Patfily
tam samozrejmé kromé kla-
sické country nejen Slitrovky
¢i pisné Divadla Semafor, ale
taky MatuSkovy nesmrtelné
hity, pozdé&ji Olympic a spousta
a spousta dalSich véetneé klasickych
lidovek z Cech, Moravy i Slovenska.
Kolik kytar jste za ta léta spotte-
boval?
Byl a jsem svym sladkym dfevim vér-
ny. Moje prvni kytara, na které jsem se
ucil a se kterou jsem v hral celé mladi
az do svatby, je stale v dobré kondici
urodicu. Jako svatebni dar jsem dostal
od své manzelky nddhernou dvanacti-
strunku, na kterou hraji dodnes a bu-
de to uZ témer tficet let. V poradi treti
a posledni kytaru, poloakustickou Epi-
phonku, jsem si poridil zhruba pred
dvanacti lety a s ni jsem hraval zpra-

Moje ndstroje dobré ndlady

vidla na vefejnych akcich, které si vy-
Zadovaly pouziti elektrické aparatury.
Doma hraji vétsinou na ,, dvanactku“.
Vystupoval jste i vefejné?

Vzhledem k tomu, Ze jsem v mladi
délil ¢as mezi sport a kytaru a sport
byl vZdy prvni, nemohl jsem hrat sta-
bilné v néjaké kapele, i kdyZ nabidek
jsem mél celou radu. Takze jsem si tu
a tam zahral s kamarady z kapely jako

host. Na vysoké Skole jsme méli tako-
vou ad hoc kapelu, s niZ jsme jednou
vystupovali v tehdej$i NDR v ramci
letni prazdninové aktivity na néjakém
festivalu, kde na nas koukalo 20 tisic
lidi... V poslednich deseti letech jsem
obcas hraval s kapelou na naméstich
v ramci volebni kampané a diky tomu
jsem meél mozZnost si zazpivat i s celou
Tfadou celebrit. Vrcholem pro mé bylo

jedno improvizované vystoupeni pred

par lety, kdy jsem na
pédiu zpival a hral
~ s Rangers jesté
" s Milanem Dufkem
a zpival s nami i Hon-
za Vycital.
Co vam kytara vzala
a co vam dala?
Nevzala mi nic a dala mi toho
stra§né mnoho. S kytarou v ruce
jsem si pred vice nez tficeti lety
ziskal srdce své manzelky a ziskal
partéka na cely Zivot. VZdy, kdyz
mi bylo smutno, nedafilo se mi,
mél jsem problémy, kdyZ jsem ci-
til kfivdu ¢i nespravedlnost, byla
to kytara, kterou jsem mohl chy-
tit, stisknout, zazpivat si a prijit na
jiné myslenky. VZdy, kdyZ jsem mél
radost, chtél jsem se pobavit, osla-
vit néco s kamarady, byla to kytara,
kterd mi pomohla drZet naladu, byt
na svété rad, usmivat se s hrejivym
pocitem kolem srdce.
KdyZ jsem v poslednich par letech,
a posledni dny a tydny nevyjimaje,
0 sobé Cetl neskutecné Zvasty, na kte-
rych neni témér zrnko pravdy a které
maji za cil mé po3pinit, poplivat a zne-
moznit a potom reakce lidi, ktefi mé
v Zivoté nevidéli, neznaji mé a soudi
mé dle téch novinovych tlacht, vez-
mu si svoji dvanactku, nakopnu par
svych oblibenych hitd, které zpravidla
zakondim Waldovymi Slaviky a mam
zase dost sil, eldnu a energie pustit
se do dal$iho boje s hnusem, Spinou
a odpadem, ktery bohuZzel tu a tam
kaZdodenni Zivot prinasi. I to, bohu-
Zel, patfi k praci politika.

Text: Oldrich Zajic
Foto: archiv Michala Krause

Uspéch Senovske sklarské skoly

Praha | Kamenicky Senov | Stfedni uméleckoprii-
myslova $kola sklafska v Kamenickém Senové
bodovala s vyrobenymi cenami pro soutéz Oblecte
Prahu. Zavérecna cast projektu, jenz organizoval
prazsky magistrat v ramci programu Remeslo Zi-
je, se konala 16. brezna.

Autorem vitézné trofeje byl Mgr. A. Ladislav Priicha, ve-
douci ryteckého oddéleni, ktery se také spolecné s fe-
ditelem Skoly FrantiS$kem Janakem zuc¢astnil predavani
cen. Na vzniku trofeji se podilelo Sest uciteld Stfedni
uméleckoprimyslové Skoly sklarské.

,Primdtor Bém i ndméstkyné Kousalikovd ve svych tivod-
nich proslovech vyslovné zminili nasi Skolu a jeji ticast na
tvorbé cen a doprovodné vystavé a zdiiraznili nutnost po-
moci Skole, kterd povede k jejimu zachovdni. Byla to vynika-

jici propagace nasi Skoly,“ fekl jeji feditel FrantiSek Janak,

ktery si odvezl nékolik novych zakazek na tvorbu dar-

Vitézny tym s Ladislavem Priichou, vedoucim ryteckého oddélent.

kovych predmétt pro akce, jakymi jsou projekty ,,Pamét
naroda“ a ,Mate svij strom?“ (met)

o

Centrum vzdélanosti Libereckého kraje pfipravilo v tydnu
od 19. dubna 2010 do 25. dubna 2010 festival Ceskych
femesel. Festival odstartuje v pondéli pfednaskou archeo-
loga Petra Brestovanského, ktery pohovofi o femeslech
z pohledu historie a predstavi archeologické lokality v Li-
bereckém kraji. V ttery se uskutecni ,,Cesta za sklenénym
snem aneb Skolni vylet”, ktery d¢astniky zavede do Zelez-
ného Brodu, a tim si pribliZi vyrobu jednoho z nejstarSich
femesel v kraji, sklarstvi. Ve stfedu je v ramci festivalu
pfipraveno setkani vychovnych poradci z Libereckého kra-
je, kde tada vyznamnych odbornikli priblizi problematiku
uplatnéni absolvent( na trhu prace, poskytovani stipendif

CENTRUM
VZDELANOSTI
LIBERECKEHO KRAJE

Pozvank festival , Perlicky ceského ¥ 1a”

stfednim Skoldm a pohovofi o novych projektech v Libe-
reckém kraji. Srdcem festivalu, které odstartuje ve Ctvrtek
a bude probihat do soboty, je prezentace stfednich Skol
s ukazkami femesel, s prodejni vystavou studentskych pra-
ci a s dilnickami pro vefejnost. NavStévnici budou moci
zhlédnout vyrobu u kahanu, vyrobu Sperki, ukdzky brouSe-
ni skla a zpracovani skla technikou Tiffany, vyrobu ze dreva,
ukdzky odborné tvorby na PC, ru¢ni tkani a vySivani, ukazky
techniky kresby a malby a mddni prehlidky.

Mezi ptedstavovanymi $kolami bude SS femesel a sluzeb
Jablonec nad Nisou, SOU nabytkarské a SS tvorby a de-
signu ndbytku Liberec, SPS textilni Liberec, SS umélec-
kofemesInd a odévni Liberec, SPS stavebni Liberec, VOS
sklarska a SS Novy Bor, SUPS skldfské Zelezny Brod, SS
technickd Jablonec nad Nisou, SUPS Kamenicky Senov,
a OA, HS a SS Tumov. Program festivalu celého tydne
bude probihat v Centru vzdélanosti Libereckého kraje,
je soucasti kampané na podporu odborného vzdélavani
TECHyes a zastitu nad celou akci prevzal Bc. Radek Cikl,
naméstek hejtmana Libereckého kraje.

Hlasujte pro Strom roku 2010
Liberecky kraj | Nadace Partnerstvi po devaté hleda nejsympatictéjsi
strom Ceskeé republiky. Do 29. kvétna miiZete prihlasit sviij nejoblibenéjsi
strom do celostdtni ankety Strom roku 2010.

Celostatni anketa Strom roku si v Ces-
ké republice od roku 2002 vybudovala
tradici. Loni se do ni s chuti zapojilo
téméf 50 tisic lidi z riznych kraji CR.
Vitézem osmého rocniku ankety se
stala s poctem 11 300 hlasu tisicileta
Kotelska lipa. (met)

V ¢ervnu porota vybere dvanact fina-
listd, kteri se utkaji o vitézny titul. Ak-
tivity programu Strom Zivota v letos-
nim roce spolufinancuje Statni fond
zivotniho prostfedi CR ve spolupraci
s Ministerstvem zivotniho prostredi
¢astkou 5,5 milionu korun.

Ford Focus

Limitovana edice s plnou vybavou.
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Liberec, meésto vstricne ke stari

Liberec | Statutarni mésto Li-
berec obsadilo osmou pricku
celkem z 21 hodnocenych sta-
tutarnich mést ve vyzkumu
spolecnosti CAKTIS - centrum
aktivniho starnuti, o. s. nazva-
ném ,Mésto vstricné ke stari“.
A ocitlo se tak napriklad pred
Prahou ¢i Plzni.

Aktivni starnuti ma v definici Svéto-
vé zdravotnické organizace, ze které
vyzkum spole¢nosti CAKTIS vychazi,
tfi pilife: zdravi, bezpedi, partici-
paci. Co se tyka téchto tri hledisek,
vedl si Liberec velmi dobre hned ve
dvou z nich.

Liberec uspél vynikajicim zptisobem
v kategorii Socialni sluzby a zdra-
votnictvi, kde obsadil prvni misto.
V této oblasti se hodnotilo naprf.
zastoupeni riznych typt péce, kte-
ré jsou seniorim ve mésté poskyto-
vany, pocet pacientt starsich 65 let
na jednoho praktického lékafe nebo
distribuce informaci o dostupnjch
sluzbach.

Velmi dobfe byl Liberec hodnocen
také v otdzce bydleni, kde mu néle-
7i tfeti misto. Sviij nemaly podil na
skvélém umisténi maji i nové byty,
které nechalo mésto vybudovat pro
ucastniky MS v klasickém lyZovani
na ulici Krejéiho. SML nyni dispo-
nuje 347 byty v domech s pecova-
telskou sluzbou (v ulicich Krejciho,
Burianova, Borovy vrch).

Co se tyka zapojeni seniord do spo-
le¢nosti a jejich ucasti na spolecen-
ském Zivoté, obsadil Liberec spolu
s Hradcem Kralové a Frydkem-Mist-
kem velmi péknou patou pricku.

e JET A v

Liberecky primdtor Jifi Kittner mezi seniory. Mésto Liberec poskytuje svym senio-

riim bohaté moznosti uplatnéni, seniori jsou velmi aktivni.

Mésto Liberec poskytuje svym se-
niordm bohaté mozZnosti uplatnéni.
Klub seniord v ramci Komunitniho
stfediska Kontakt nabizi nejen Siro-
kou paletu moznosti, jak travit vol-
ny cas, ale hlavné poskytuje zazemi
pro volnocasové aktivity a vzdélava-
ni seniort. Jednou mésicné zaseda
iniciativni a poradni organ feditele
Kontaktu Rada starSich za tucasti
nameéstkyné primatora, kde dochazi
k vyméné informaci mezi zastupci
seniort a zastupci mésta.

Seniofi v Liberci jsou aktivni a mésto
se snazi jim vychazet vstric a zlepSo-
vat tak kvalitu jejich Zivota. Sporto-
vi§té Tipsport arény mohou seniofi
denné vyuZzivat za 50 procent béZné
ceny, pravidelné napriklad trénuji

Classic servis Opel.

Profesionalni servisni program
pro dokonalou péci i o starsi vozy.

NaSe nabidka:

Stari vozu podle
VIN &isla

Sleva pfi opravé z prodejni ceny
nahradnich dila Opel

v tamni kuZelné na kaZdoroc¢ni jarni
turnaj O pohdr ndméstkyné. Zlevné-
né vstupné plati i v bazénu a napfi-
klad A-styl centrum nabizi kondi¢ni
cviceni pro dfive narozené.

Kulturni vyziti senior v Liberci je
také pomérné bohaté. Zoologicka
zahrada i botanickd zahrada pro-
davaji seniorské vstupenky, divadla
uvadéji specidlni predstaveni jen
pro seniory a velmi oblibend jsou
pravidelna tanec¢ni odpoledne v Li-
dovych sadech.

Libereckd Technickd univerzita evi-
duje zhruba 300 posluchaci univer-
zity tfetiho véku, kde je kritériem
prijeti dosazeni padesati let.

Podle tdajii Ceského statistického
Gradu zilo k 31. prosinci 2008 v Liber-
ci 14 841 seniort starsich 65 let, z to-
ho 9 058 Zen a 3 632 seniort starsich
80 let, z toho 2 540 Zen. (sou)

NE dalsim
automatiim

Liberec | Vedeni liberecké rad-
nice v cele s primdtorem Jifim
Kittnerem nechce ve mésté dalsi
vyherni automaty. A to i presto,
Ze jsou pomérné dobrym zdro-
jem prijmi méstského rozpoctu,
do néhoz kazdorocné prindasej
kolem 35 milionii korun.

Primator Kittner proto inicioval
vznik verejné vyhlasky, ktera sta-
novi mista, kde je mozZné tyto pri-
stroje provozovat. Navrh vyhlasky
vyjmenovava mista, kde jsou ny-
ni automaty povolené. ,Chceme
zakonzervovat soucasny stav,“ vy-
svétlil primator.

Do budoucna umozni vyhlaska
pocet heren ve mésté regulovat,
protoZe pokud herna zanikne, bu-
de jeji sidlo z vyhlasky vyskrtnuto
a v uvolnénych prostorach uz ne-
bude mozné ji znovu zridit. ,Chce-
me vyhldSkou zabrdnit i tomu, aby
v prostorech, které uvolnuji treba
obchodnici, vznikaly dalsi herny,“
dodal Kittner. (sou)

Sleva na praci
v autorizovanych servisech Opel

4 roky

10 %

5%

5-6 let

20%

10 %

7 avice let

30%

15%
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METROPOL

Bavte se se Severofeskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacneosti a stojant v Libereckém kraji

METROPOL
horoskop

Beran 21. 3. -20. 4.

Je chvdlyhodné, Ze stdle rozvi-
jite své duSevni schopnosti, ale podivej-
te se také obcas do zrcadla. Po dlouhé zi-
mé je vas zevnéjSek ponékud zanedbany
a sedly, méli byste si poridit néco nové-
ho na sebe..

Byk 21.4.-21.5.

Choulostivym zdleZitostem se
vzdycky radéji vyhybate, proto nemérite
zvyky. Neplette se do vyhroceného kon-
fliktu svych kolegii a délejte mrtvého
brouka. Neni to zbabélost, jen pud sebe-
zGchovy.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

Probouzite se z letargie, coZ je
pro vas primo ritudlni proces. Od nastu-
pujiciho jara ocekavdate, Ze uspokoji vasi
potfebu neustdle se méniciho prostredi
a touhu po pohybu jak fyzickém, tak
psychickém.

Rak 22.6.-22.7.

Projekty, které jste si naplanova-
li, vam nevychazeji tak, jak jste si pred-
stavovali. Neni to nic prekvapivého, ale
presto se citite zklamani. Nepodlehnéte
depresim z netispéchu a nic nevzddvejte.

(52 Lev 23.7.-23.8.

Dejte si pozor, aby vam vase
horkad krev nezkomplikovala Zivot. Mdte
poveést zodpovédnych a seriéznich pra-
covnikd, mdlokdo vi, jak je pro vds obcas
tézké ovladnout vasné a pudoveé sily.

Panna 24. 8. - 23. 9.

OhroZenou zénou vaseho téla je
brisni oblast. Zméiite stravovaci navyky.
Dobrym lékem je pro vas humor, protoze
Casto berete véci prili§ tragicky. Z kri-
zovych situaci doma i v praci si klidné
udeélejte legraci.

() Vahy24.9.-23.10.
Mdte neobycejnou pozorovaci
schopnost, kterou mizete dobfe vyuzit
v rtizngch profesich. Pokud se rozhoduje-
te 0 budoucim studiu, zvolte psychologii
nebo sociologii. Z umeéleckych profesi re-
zii nebo design.

Stir 24. 10. - 22. 11.

Jste velmi ctizadostivi a potre-
bujete si stdle dokazovat svoji vyjimec-
nost. Pokud je podloZena snaZivosti,
pracovitosti a talentem, jste na nejlepsi
cesté k tispéchu. Pozor na bezohlednost
a despotizmus!

Stielec 23.11.-21. 12.

Vase cholerickd povaha je v ob-
dobi jarntho puceni ndchylnd k prud-
kym a podrdzdénym reakcim. Méjte to
na pameéti a vyuzivejte i druhou stranku
své rozpolcené osobnosti, kterd je miru-
milovnéjsi.

Kozoroh 22. 12.-20. 1.

Neradi vystavujete na odiv svoje
dobré stranky, proto zlistavaji pro druhé
skryté. Zkuste ob¢as poodhalit svoji pra-
vou tvdr, vase okoli by to urcité uvitalo,
protoZe se véis moznd tak trochu boji.
v Vodnar 21. 1.-19. 2.
AM Vétite svjm schopnostem, co? je
vase nejsilnéjsi stranka. Navic se malokdy
roz¢ilite natolik, Ze se prestanete ovlddat.
DokdZete se velmi rychle rozhodovat, a to
vas predurcuje pro ndrocnd povoldni.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.

NeZ udélate dilezitd rozhodnuti,
vSechno si peclivé promyslete a zvaZte.
Neprijimejte Zadnou nabid-

ku, o které mate jen se-
. bemensi pochybnosti.
4 Dvakrat mér, jednou
TeZ je stdle platna

moudrost.

Pripravila: Ludmila Petfikova

ASTROPORADNA

Nase astroporadna plsobi na ¢eském trhu jiz
fadu let a zarucuje vam kvalitni a spolehlivé

poradenstvi.
k dispozici 24 hodin denné.

a zavolejte nam!

Tel.: 906 706 506

Zkugeni poradci z celé CR jsou vam

Vyuzijte pohodIného vykladu pfes telefon

Poskytovatel: E.M.A. Europe s.r.0.,, 1 min/70 K¢ v¢. DPH,
P.O.Box 14, 110 15 Praha 015, www.ema.bz

METROPOL

recept

Kriita marengo

Suroviny (osm porci):

1,3kg kritich prsicek

1/3 sklenice suchého bilého vina
11zi¢ka susené petrzelové naté

1/4 1zicky mletého cerného pepre
100 g zampiont

1 1Zice oleje

10 - 12 cernych oliv

1 1Zice brandy

stl

na rajskou omdcku:

1 cibule

1 strouzek cesneku

1 mald konzerva rajcatového pro-
tlaku

1 1Zicka suSené bazalky

1/4 1zicky mletého cerného pepte
11zi¢ka suSeného oregana

11Zicka vinného octa

11zZicka cukru

11zi¢ka oleje

1/2 1zicky soli

Priprava: Maso omyjeme, osusSime
a potfeme olejem, osolime, opepii-
me a posypeme petrZelovou nati.
Zabalime do alobalu a dvé hodiny
peceme v troubé pii teploté 180
stupnd Celsia. Poté maso vyjmeme
z alobalu, zvysime teplotu na 200
stupniii a peCeme dozlatova asi de-
set minut.

Priprava rajské omdacky: cibuli a Ces-
nek oloupeme, jemné nakrajime
a podusime na oleji. Pfiddme 1 a 1/2
sklenice vody, rajcatovy protlak

a uvedeme do varu. Dochutime ko-
fenim, octem, cukrem a soli. Zampi-
ony omyjeme, nakrajime na platky
a deset minut povarime v osolené
vodeé.

Upecena kruti prsicka opét vlozime
do alobalu a uchovame v teple. Vy-
pecenou $tavu prelijeme do kastro-
lu, vlijeme vino a varime tak dlouho,
az se polovina tekutiny vyvari. Pri-
dame rajskou omacku, olivy, brandy
a povarené zampiony.

Maso nakrajime na platky, narov-
name na misu a polijeme trochou
omacky. Zbytek omacky podavame
v oméacniku. Dobrou chut!

METROPOL
citat

Stésti je to jediné, co miiZeme ddvat,
aniz bychom to méli. Mark Rutherford

METROPOL

krasa

Citron s medem

dokaze divy

Chcete-li se zbavit drsné kiiZe na pa-
tach, pouzijte citron a med. Smichej-
te dvé 1Zice medu a dvé 1Zice citronu,
zahfejte a naneste na paty. Misto
zakryjte igelitem a zhruba po pil
hodiné smyjte. Pro zvySeni efektu
miZete chodidla potfit specialnim
krémem na ztvrdlou kizi.

METROPOL

zdravi

Tvarujeme télo

Celé télo mizeme tvarovat a posilo-
vat pochodovanim, které zapojuje
témér vSechny svaly. Rytmicky po-
chodujte na misté, vysoko zvedejte
kolena, aby stehno bylo vodorovné
s podlahou. V protisméru mavejte
rukama. Dotahujte pohyby, vtahné-
te biiSko a stahnéte k sobé pulky.
Pochodujte alespoil 15 minut.

Ploché brisko

Lehnéte si na zada, nohy zvednéte
a prektizte ve vysce kotnikd. S vyde-
chem vtahnéte bfisni svaly dovnitt,
zvednéte hlavu a ramena a pritah-
néte je ke stehndim. Zacnéte s deseti
opakovanimi, postupné pocet cviki
zvysujte.

METROPOL
hobby

Narcis - Narcissus

Narcis je viceletd bylina, vysoka
8 az 60cm, prezimujici podzem-
nimi cibulemi. Listy narcisti jsou
Uzce femenovité, kvétni stoly du-
té, nesou obvykle jeden kvét, né-
kdy i vice. Kvét je tvofen okvétim
s pakorunkou, jejiz délka i zbarve-
ni se lisi dle odridy. V soucasnosti
existuje okolo deseti tisic odrud.
Nejlépe se narcisim dafi v pidach
lehkych, propustnych, vyzivnych,
slabé zasaditych aZ neutralnich,
mirné vlhkych, stanovi§té by mé-
lo byt slunné nebo jen slabé pri-
stinéné. Cibule se sazi na podzim
do zahrady v dobé, kdy se teplota
pohybuje okolo 5 °C, do hloubky
10 az 12 cm. Po odkvétu a po od-
umfeni listG je dobré cibule vy-
rypnout ze zemé a skladovat je za
pokojové teploty v suché raseliné
az do podzimu, kdy se zasadi do
volné pudy.

Adamova | Sloni Cin | oy nf)?;i;gh i Sueowé | Rostina | Moza MESIO 1 emoena | Ruske Gosky | Rusy | Uoer
druzka zub symetrie P jmena imavé pleti laloSka | (basnicky) ozl jezero Wiz sekyrou
Markéta
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Osdzend N
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e 0 Antikoncep-
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) |NAPOVIME: Vyraz
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Jednoba- Zmrzla Ve Vodo- 1500
ey | voda | chodech Vichem
Reka v Plzni Souhlas
Dramaturg Anglicky Obilnina Staro-
Ceske .dav Chemicka fimsky
televize Dlouhd zpév-| znacka pozdrav
(Ales) n4 slabika thulia
e Doleji
o b Otézka
VzneSené auto- ofi
cile mobilu 2
Morris Sazce

Odvaha je dobie utajend podoba strachu (Sofoldes) bylo spravné znéni tajenky v minulém cisle. Nasténny kalenddr obdrzi Marie Zameénikova z Nového Boru. Uspésného vylosovaného
lustitele dne$ni kiizovky odménime DVD s ceskou komedii. TéSime se na vase odpovédi na adresdch: Severocesky Metropol, Kostelni 10J5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.

z (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 9. dubna 2010.

Denisa . 0.8.6.8.4 Pavlina . 0.8.6.8.4 Kvéta 2. 0.8.6.8.4
vyklad karet, numerologie, kyvadlo astrologie, reinkarnace astrologie, jasnovidectvi, vyklad karet
STOJI ZA VASI PARTNERSKOU JE VAS ZIVOT PLNY OMYLU TRAPI VAS NEDOSTATEK
KRIZi NEKDO TRET1? A CHYB? S pomoci hvézd se jim FINANCI? Kdy se budete mit 1épe?
Odpovim vam, zavolejte mi! vyvarujete! Prozradim vam to!

& 906 706 506 a 906 706 506 3 906 706 506
Vanda 2.8.8.8.8 .4 Gabriel 2.8.8.8.8 .4 Nikola 2. 8.8.8.8 .4
astrologie, vyklad karet astrologie, vyklad karet, numerologie vyklad karet
SDILITE SPOLU DOMACNOST CHCETE SVUJ VZTAH ZPECETIT DELI SE O VASE SRDCE DVA

do poradku!

JAKO DVA CIZI LIDE?
Spole¢né vas vztah dame

2 906 706 506

SVATBOU? Povim vam, jaka bude
= vaSe spole¢na budoucnost.

3 906 706 506

MUZI? Nevite, pro kterého se roz-
hodnout? Poradim vam!
A 906 706 506,




METROPOL

Severocesky Metropol podporuje paralympijskeé sportovce | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Sport neni ve vykonnostni Kkrizi, chybejl mu penize

Zdenék Kubec se sportem zacinal skoro jako kazdy kluk fotbalem, skongil
jako reprezentant v modernim pétiboji. Je absolventem FTSV, ma diplom
z Prirodovédecké fakulty UK. Po skonceni aktivni kariéry zacinal jako
trenér mladeze, byl reprezenta¢nim trenérem, prosel funkcemi v Ceském
olympijském vyboru, dnes je predsedou okresni a krajské télovychovy, je
¢lenem vedeni CSTV, kde zastupuje Ustecky a Liberecky kraj.

Na rozcviceni maly test. Kdo byl
prvnim naSim olympijskym vité-
zem?

Bedfich Supcik ve $plhu.

Reknete nam rok?

Myslim, Ze v roce 1924 a potom by to
méla byt Pafii

cem Libereckého kraje na posled
nich OH?

Luka$ Bauer z liberecké Dukly, dva
bronzy.

Kdo byl poslednim OH medailistou

z Usti nad Labem?
Pro mne mila otazka, triatlonista Jan
Rehula, bronz ze Sydney. Honza byl
v té dobé ¢lenem tsteckého klubu, je-
hoZ ja jsem ¢lenem stéle.

TakZze ve vaSem Zivotopise je i tri-
atlon?

Triatlon byla jedna krasna etapa
v mém zivoté, koncila vlastné uspé-
chem Honzy Rehuly na olympiddé
v Sydney, trvala skoro deset let, rad

Y Tipsport

PROGRAM AKCI

PRIPRAVUJEME

MS KLUBO 2010
VE STIGA HOKEN

MCR 2010Y AERDBIN

E© 2010\
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na ni vzpominam, ale dnes je triatlon
minulosti.

Jesté chvili zistafime u aktivniho

sportovani. Co je aktualné vasim
sportem ¢islo 1?
Znovu pétiboj. Paradoxné mne do ak-
tivniho pohybovani vtahla trenéfina.
Nenechal mne v klidu talent jednoho
mladého zavodnika. Ze dne na den
jsem zase zacal chodit na tréninky,
postupné se zapojilo nékolik dalSich
mladych a ja jsem se, da se fici v uvo-
zovkach, vratil do mladi a moc mne to
zase bavi. Mladi jsou spésni, néktefi
startovali i na mladeZnickém mistrov-
stvi Evropy, prosté je to fajn.

A vase nejoblibenéjsi disciplina?
Vse se s vékem méni, dnes je to Serm,
ten mne fakt bavi.

Pomohl, nebo pomaha vam sport

v bézném Zivoté?
Mné urcité ano a neni to fraze. Ja
mam to Stésti, Ze se mi podarilo cely
Zivot spojit se svym konickem, kterym
sport je.

A je néktera disciplina, ktera vam

v Zivoté piimo pomohla?
VSe urcité souvisi se v§im, ale nemys-
lim si, Ze v béZném zivoté pomiize
kazdy den streleckd dovednost, nebo
to, Ze umite jezdit na koni. Ale mys-
lim si, Ze i v béZném Zivoté se jisté par
sportem vybudovanych pohybovych
stereotypd a dovednosti hodi.

Vypadate, Ze jste jiz rozcvicen.
MiiZzeme prejit k téZ§im otazkam?
Zkuste to.

Cesky sport je v krizi, Sazka spor-
tovcim neplati, sportu chybi peni-

Bili TygFi Liberec
duben 2010

Aktualni informace naleznete na webovych strankach libereckého klubu www.hcbilitygri.cz.

Liberecké VSeho Trhy
10. a 24. 4. 2010 6.00 - 11.00 hod.

Od dubna se na parkovisti u arény kazdou druhou a ¢étvrtou sobotu v mésici usadi blesi trhy.

Jean Michel Jarre
26. 5. 2010 20.00 hod.

Jean Michel Jarre se vraci do Ceska, tentokrat pfivazi svoji show plnou hitd do Liberce!

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

Zdenék Kubec (druhy zleva) podporuje sportovni oddily. Na snimku s Sermifskym
klubem SC Metropol, zcela vpravo mistr Evropy v Sermu Michal Cupr.

e... Co vy na to jako sportovni funk-
cionai?
Promifite, to je povrchni a populistic-
ky nazor nékolika novinaii a politika.
Sport neni ve vykonnostni krizi, to na-
znacila olympiada v Kanadé, ¢lenska
zakladna sportu stdle mirné stoupa.
S ¢im s vami souhlasim - ano, sportu
chybéji penize. Za problémem nevi-
dim Sazku, ale jako jadro problému vi-
dim piistup statu ke sportu a pohybo-
vym aktivitdm obcanti. NaSe republika
je mezi zemémi EU na tfetim misté od
konce v podpore sportu z verejnych
financi. U nas pfispiva stat na jednoho
sportujiciho ob¢ana zhruba 180 koru-
nami, Slovensko uvolfiuje napiiklad
700 korun a Francie na prvnim mis-
té Zebricku EU uvoliiuje skoro 4 500
korun. Tady vidim z&klad finan¢niho
deficitu Ceského sportu. Sazka neni
pricinou deficitu, i kdyZ jeji penize

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7
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EvropaZ2 - Ranni show Live 2010
23. 4. 2010 20.00 hod.

Oblibeni moderatofi Evropy?2 p#ijizdéji s Zivou show plnou skvélé muziky, soutézi a zabavy.

MS klubi ve Stiga hokeji 2010 a Czech Open 2010
1.-2.5.2010

V Tipsport arené se utkaji nejlepsi borci z celého svéta v popularnim stolnim hokeji.

Mistrovstvi €R v aerobiku 2010
7.-9.5.2010

Hala miéovych sportd hosti Mistrovstvi CR v gymnastickém, step a team aerobiku 2010.

Mistrovstvi Evropy v agility 2010
23.-25.7.2010

Psovodi se svymi milacéky budou na atletickém stadionu zapolit o titul evropského Sampidna.

Mistrovstvi €R ve freestyle motocrossu
13. 11. 2010 19.00 hod.

Do arény pod JeStédem se opét po roce chystaji odvazni jezdci na , létajicich“ strojich.

TICKETPRQ

www ticketpro.cz
Vstupenky v siti Ticketpro
www.ticketpro.cz

nam také chybéji. Jeji penize jdou na
02 Arénu, ale o tom si sportovci roz-
hodli sami.

Dozvédéli jsme se, Ze se snaZite

zmeénit systém rizeni ¢eského spor-
tu, je to pravda?
Ano, prisli jsme s iniciativou nového
Tizeni ve sportu. Je to iniciativa, ktera
vzesla z obou nasich kraji, které za-
stupuji ve vedeni CSTV. J4 jsem se do
projektu hodné ponoril, snazime se
systém, ktery vznikl tésné po socia-
lismu, transformovat na modernéjsi
a akénéjsi, plus jej prizpusobujeme
pudorysu krajskych celkd.

A dari se vam v tomto sméru?
Vite, CSTV je velika organizace s vice
nez milionem registrovanych clend,
mnoha zajmovymi proudy, sdruzu-
jeme vrcholové sportovce, rekreacni
sportovce, olympijské sporty, neo-
lympijské sporty, velké a malé kluby.

Kazda velka organizace s mnoha za-
jmovymi proudy, tedy i CSTV, je hodné
konzervativni, zmény se v takovych
velkych organizacich prosazuji poma-
lu a lopotné. Denné se o tom presvéd-
Cujeme. Ale bojujeme a jsme jako vzdy
optimisté.

Ale co vas nazev?
Zde jsme vyvinuli téZ urcitou aktivi-
tu, ale ta dnes neni Gplné na poradu
dne, upfednostiiujeme projekt noveé-
ho fizeni a na dvou zidlich se neda
sedét. Ale k nazvu, dnes u CSTV ani
tolik nevadi jakési zkratkové spojeni
s minulosti, mné vadi nazev séman-
ticky. Celd EU pouZiva pro pohybové
aktivity témeéf vyhradné termin sport
a my jsme z dneSniho pohledu orga-
nizaci, kterd se v této nové termi-
nologické optice specializuje jen na
,Skolni vychovu“. Tak napriklad by-
valy Svazarm se prejmenoval jiZ tii-
krat, dnes se jmenuje SdruZeni spor-
tovnich svazl a vétsina vefejnosti,
ale i nékteri novinari, si mysli, Ze sem
patti fotbal, hokej a dalsi sporty, kte-
ré jsou v CSTV. Pro mne problém, ale
ne dominantni.

Skonceme tedy optimisticky. Co
byste ceskému sportu popral?
Préal bych CSTV nové kvalitni vedeni
a Ceské republice moudré politiky, kte-
i si uvédomi vjyznam sportu, nebu-
dou jej vnimat frazovité jen pres mla-
deZ, ale dokaZou sport vnimat jako vy-
znamny spolecensky fenomén, ktery
ovliviiuje nejen vychovu mladych, ale
i zdravi obyvatel, regeneraci pracovni
sily a ma mnoho daldich pozitiv. Ve
vétsiné zemi EU toto jiZ pochopili a ja
véfim, mam-li koncit optimisticky, Ze
se CR z tiettho nejhorstho mista v EU
posune alespoil nékam do stfednich
pater v EU.

Text a foto: Metropol

Tradicni lyzarske zavody
v alpskych disciplinach
Rokytnice nad Jizerou | Ve Skiaredlu Spartaku Rokytnice nad Jizerou se

o prvnim vikendu v bieznu konal druhy ro¢nik mezindarodniho zavodu ka-
tegorie Masters v obfim slalomu - Memoridl Dr: Jana Vedrala.

Tento zavod byl vyvrcholenim serialu tri
zavodu. Nasledoval totiz po patenim
superobrim slalomu seridlu Masters Pro
Senior Tour 2010 a po sobotnim, pre-
devsim vefejnosti urceném, zavodu ve
sjezdu, Modra Open Rokytnice. Oba ty-
to zavody jsou soucasti Ceského poharu
Masters 2010.

Vitézem zavodu se stal Petr Dvorak ze
Zelezného Brodu. Zavod se jel za skvé-
Iych povétrnostnich podminek a prila-
kal téméf 150 domaécich i zahrani¢nich
zavodniki vSech vékovych kategorii.

rychlosti. Lze si tak bez obav vzdjemné
zmeérit sily jak s lyZari profesiondly, tak
s byvalymi zdvodniky nebo i s partou
zdvodnikil kategorie Masters*, upozor-
nil Jifi Jirman.

Memorialu Jana Vedrala prvni brezno-
vou nedéli se zicastnilo 82 muzd a 10

Zen, mezi nimi fada byvalych reprezen-
tantt CR i CSSR - nejstar$im z byvalych
mistrd republiky byl Jaroslav Pittel (roc-
nik 1923), ale také lyZarsti nadSenci, kte-
1i nikdy na lyZich nezavodili.

Ve svych kategomch zvitézili Vladimira

Sjezdu se ziicastnil hejtman Libereckého kraje Stanislav Eichler. Jako sjezdar amatér
se zaradil do lepsi poloviny dojetych borctl a drZel krok i s byvalymi zdvodniky.

Sjezdova trat byla postavena na modré
sjezdovce z Lysé hory v délce 1,8 km
a Celo zavodu nani dosahovalo primeér-
né rychlosti témér 100 km/h.

,Zdvod Modrd Open Rokytnice ziskdvd
svou tradici stejné jako ve Spindlerové
Mlyné a umoZniuje verejnosti vyzkou-
Set si, jaké to je ritit se po kvalitni, ale
zabezpecené sjezdové trati vysokou

Krejdi, Martina Ticha, Zden€k Erlebach,
Jindfich Malek, Jan Samohel, Roman
Dédecek ¢ Jan Cermak. Za zahrani¢nich
Ucastnikd se stal celkovym vitézem re-
prezentant Slovenska Vladimir Ternav-
sky a Polak Roman Raffa obsadil ¢tvrté
misto.

Text a foto: Rudolf Dlouhy
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tip na vylet

Bozkovske poselstvi z nebe i z podzemi

Krasny slunecny den
s dobrou naladou

pfejeme vSem milym ¢tenartim a Cte-
narkam. A také patficnou davku hu-
moru v aprilovych dnech, které vam
chceme zprijemnit dneSnim vydanim
Severoceského Metropolu.

Krasku z titulni tvate - Miss Ceské re-
publiky Anetu Vignerovou - ¢eka sou-
tézni klani na Miss Cesko - Slovensko.
Odehraje se uz 10. dubna.

Na volebni klani v mésici kvétnu se
zase chysta Zeleznobrodsky starosta
Vaclav Horacek, se kterym rozmlou-

Zabavu v podzemi nabizi jiz ctyricet let Liberecky kraj. Vylet do Bozkova
se miize stat estetickym potéSenim z krasné sakrdlni pamdatky a z male-

ho vyletu do Toskanska.

Pobliz Grenoblu ve francouzskych Al-
pach 19. zafi 1846 se na horské lou-
ce dvéma pasackim z malé vesnice
La Saletta v Toskansku zjevila krasna
pani, aby jim predala poselstvi z ne-
bes. Odtud pfisla a tam také v kras-
né zari zmizela. Brzy nato sem zacaly
proudit davy poutniki a v roce 1879
zde byla postavena basilika, komuni-
ta knéZi, ktera se sem sousttedila, by-
la nazvéna Misionafi Matky Bozi z La
Saletty.
I kdyZz samotny barokni kostel Na-
vstiveni Panny Marie v obci Bozkov
v Podkrkono$i byl postaven o hodné
driv, nez se stala zmiflovana udalost,
Vv centru presbytare se s vyobraze-
nim onoho vyjevu setkate. Vzacnéjsi
je viak drevéna goticka Madona z po-
loviny 16. sto-

leti a kamenna Madona z roku 1765.
Kostel je vyznamnym poutnim mis-
tem jiZ po nékolik staleti.

Novodobi poutnici vSak castéji na-
vStévuji Bozkovské dolomitové jesky-
né nedaleko podkrkono$ské vesnice.
Neni tomu tak davno, kdy podzem-
ni katedrala privitala prvni navstév-
niky. Prvni nalezy kras krapnikovych
komnat patfi délnikim, ktefi odstre-
lili skdlu v malém lomu na Vapenici
v roce 1947. Dvacet let trvaly prace
na odhaleni celého systému podze-
mi a vefejnost ma do jeskyni pristup
od roku 1969. Jiz od rana sem kazdo-
denné prijizdi po cely rok navstévni-
ci a protoze vstup je umoznén pou-
ze skupindm o omezeném poctu osob,
nikdy se neda vyhnout frontam.
Objevitelé nazvali jednotlivd mista

METROPOL

val redaktor Vaclav Sedlak. Jak dopad-
la soutéz Zlaty erb v kraji, je dnes uz
jasné, rozhodovat se ale teprve bu-
de o tom, jaka stavba v kraji se sta-
ne Stavbou roku 2010. To vSe a jesté
néco navic se doctete na dnesni dru-
hé strance.

Nasledujici strana je jako obvykle vé-
novana Krajské nemocnici Liberec,
dnes napriklad problematice zelené-
ho zakalu nebo domaci péci.

Protoze se blizi volby do poslanecké
snémovny, kandidati o sobé a svych
aktivitach davaji védét ¢im dal tim vi-
ce. Vétsinou na né pohlizime jako na
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\iehod do Bozkovskych jeskyni

podle svych predstav LoupeZnickou,
Pohadkovou jeskyni, Blativou chod-
bou, Labutim jezerem, Bludistém. Pri-
mitivni prostfedky neodradily spe-
leology od potapéni za drsnych pod-
minek. Jeden z nich se natfel tukem,
oblékl vinény svetr a podplaval na je-
diny nadech ve vodé o teploté 7 stup-
1l pod sifénem do jiné jeskyné, pod-
le objevitele do dne$ni Kuklovy siné.
Pri této akci byly u nas poprvé pouzi-
ty potapécskeé bryle.

Slozité bylo i odvodiovani prostor
a vyvazeni tun blata. Symbolem jes-
kyni je Bozkovska Venuse, bily na-
tek pfipominajici Zensky akt. Pravod-
ci dovedou vytvorit u nejvétsiho stre-
doevropského podzemniho jezera
nejtmavsi tmu. Jezerni dém je dlou-
hy dvacet, Siroky Sestnact a vysoky
sedm metrd, hloubka prizracné vo-
dy dosahuje tfi metrt.

Ani ostatni krasové zaclonky, zavo-
je, sloni usi, pohadkové postavicky,
vojenské helmy nepostradaji v bo-
hatém podzemnim kralovstvi svou

politiky, ale i oni maji své zaliby. Vé-
déli jste napriklad, ze Michal Kraus
ma svij nastroj dobré nalady - kyta-
ru - a ze po ni sahd, kdyz je mu veselo
i smutno? Nalistujte stranu 4, kde se
také dozvite o velkém tuspéchu sklar-
ské Skoly z Kamenického Senova. Bla-
hoptejeme! Uspéchy sklizelo mésto
Liberec, mimo jiné za péci, kterou veé-
nuje seniordm (strana 5).

Hledate-li v Metropolu odpocinek, pak
je pravé vam urcena strana 6 s oblibe-
nou kfizovkou o cenu, nebo horoskop
pro pristi dny sestaveny Ludmilou Pe-
trikovou.

Zacatek mésice dubna byva spojovan
se zahdjenim sezony hradi a zam-
ka. VSechny pamétihodnosti Liberec-
kého kraje byly k prvnimu dubnu ¢i
prvnimu vikendu tohoto mésice pri-
pravené privitat leto$ni navstévni-
ky. Jisté jich bude vic nez dost, proto-
Ze na prvni dubnovy vikend pfipada-
ji Velikonoce.

UZzijte si je, méjte je veselé a slunecné
Alena Volfova

Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz
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tru s celkovym prevy-
Senim néco pres Ctyficet metrd. Na-
vstévnikim se doporucuje teplé ob-
leceni, protoZe teplota v podzemi je
po cely rok sedm stupnd.

Divem piirody je i ostatni okoli tdo-
1i ficky VoSmendy. Lesy lakaji k hou-
bareni, turistické stezky podél bys-
tfiny Kamenice zvou k dobrodruz-
nému putovani a historické pamatky
k pokloné nasich predkd. Pro sport se
v okoli Semil najde cela fada mozZnos-
ti vedle zimnich sporti predevsim
letni cyklistika a zajimavé jsou vo-
dacké sporty.

K Bozkovskym jeskynim lze dojet au-
tomobilem pies Zelezny Brod do Se-

Potfebujete pUjcit - Ferratum je feSenim, vice na www.ferratum.cz

mil a odtud je Bozkov jen nékolik ki-
lometrd. Od parkovisté vede znace-
na cesta do nedalekého lesika. Vla-
kem ze stanice Jesenny trva cesta
k jeskynim pal hodiny, ale ze Semil
do Bozkova jezdi pravidelna autobu-
sova linka. Romanticka silnicka k jes-
kynim vede pres Navarov od Jesenné-
ho z Tanvaldu nebo pres MarSovice,
Péncin a opét na Jesenny z Jablonce
nad Nisou. Cesty do Podkrkonosi jsou
zdobeny domy nadherné lidové ar-
chitektury, tdolimi a vyhledy na hor-
ské strané Krkonos.

Text a foto: Milan Turek

Schazi Vam 1000 K¢ pred vyplatou?

Vasi zadost o Rychlou ptjéku zaslete na éislo
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inzercez

9001103 ve znéni: FER ZM Castka Jméno
PFjmeniRodné ¢&islo Cislo OP Bankovni
spojeni Adresa Mésto PSC
Napf¥.: Pfi Zadosti o ptjéku 1000 Ké:
FER ZM 1000 Karel Novak 760426/2923
123456789 1122334455/0800
Krasnohorska 23 Praha 15000

¥FER £W 1000
HAREL HOVAK
TE0426/ 2923
123456759
1122334455/
aana
KRASNOHOREEA
23 PRAHA

1000 KC
pres

Pujéend ¢astka
500 Ké
1000 K¢

Do 15 dna vrétite
625 Ké
1250 K¢

Pozn.: Cena sms je 3K¢, pro nové zakazniky maximalni
vySe pujcky 1000 KE. Penize Vam budou doruéeny
podtovni poukazkou prostrednictvim Ceské posty do
2-3 pracovnich dnu. Pro stavajici zakazniky moznost

zaslani pujcky bank. prevodem.
Zakaznicky servis:

Po-P& 9-21 h, So 10-18h, tel. 224 454 222,
ferratum@ferratum.cz | TV Prima strana 557, 558
www.ferratum.cz
P¥i internetové Zadosti pouzijte reklamni kéd.
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Odpovéd do 5minut pres SMS
Rychle, diskrétné, profesionalné
Bez osobnich schizek a navstév
Ferratum — Finska SMS pujcka
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