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jumim byt uzitecny
Socialni demokrat Mgr. Ing. Michal Kraus, Ph.D.MSc.MBA kandiduje v kvétnovych volbach do Posla-
necké snémovny Parlamentu CR. Na kandidatce za Liberecky kraj zaujima treti misto.

Jak se ma Michal Kraus pred volbami do Jakym zpilsobem vas a vase politické ambice podpo-
Poslanecké snémovny Parlamentu CR? ruje rodina?
Stejné jako kazdy, kdo chce stihnout hned  Mdj nejmladsi syn se narodil rok poté, co jsem usedl do
nékolik véci naraz. Jako podnikatel se samo-  poslaneckych lavic, obé starsi dcery byly v té dobé jesté
zfejmé soustfedim na shanéni kontraktl, v predskolnim véku. Tii generace mych predkd se poli-
smluv a zakazek pro nasi firmu a pro nade tice vice ¢i méné vénovaly a z mého détstvi si z navstév
Klienty. Soucasné zacindm myslet na zadni  babicek, dédd, tetiCek a strycli pamatuji nejzivéji prave
kolecka a pripravuji se na variantu, Ze firmu  politické diskuse. Dnes diskutuji o politice s manZzelkou,
{ preddim svym nastupcim. Jako funkciondi se svymi détmi a jejich partnery. Jedna z mych sester je
| socialni demokracie se podilim na piipravé tajemnice okresniho vyboru CSSD. Spoustu &asu travim
programovych dokumentt pro volebni kam- v diskusich o politice se svymi rodici. BohuZel pred par
| pati, na pfipravé strategie a pritbéhu volebni  mésici jsem ztratil svého nejvétsiho diskusniho partne-
kampané a na kazdodennim boji s témi, ktefi  ra, oponenta, kritika, ale hlavné podporovatele - svého
prostfednictvim nékterych médii vytvareji otce, ktery v listopadu zemrel. Udalosti minuljch let spo-
virtudlni realitu soucasného Zivota. Jako ¢len  jené s vykonstruovanou politickou skandalizaci mé osoby
| pfedstavenstva FK Baumit Jablonec samo- rodinu nesmirné semkla, i kdyZ to bylo pro vSechny zlé
| zfejmé s virou, nadéji a optimismem sleduji ~ a sloZité. Proto také zdaleka ne kazdy schvaluje muj po-
a podporuji boj nasich fotbalisti o poharovou  kus o navrat do politiky, nicméné mé rozhodnuti v$ichni
Evropu. Ceka nas bouilivé, ale pfekrasné fot-  respektuji.
| balové jaro plné vypjatych boji na travniku Cim hodlate obyvatele Libereckého kraje presvéd¢it,
I se skvélym vysledkem pro nas, jak pevné vé-  aby vas podporili?
rim. Jako hlava rodiny se snazim plnit vdech-  No, to je asi tak, jako kdyZ se zeptate zpévaka, co hodla udé-
ny své povinnosti z toho vyplyvajici, od pro- lat pro to, aby se jeho pisnicka stala hitem... Ty, ktefi mne
chazek se psy, pres pomoc a udileni rad détem,  znaji, znaji mou povahu, mou pradi, jeji vysledky a védi, Ze
nepatrné tu a tam obcas domaci prace spojené  plnim dohody a drzim slovo, presvéd¢ovat nemusim. U téch
s chodem naseho domu (myslim, Ze zde mdm  ostatnich bude zaleZet na tom, jestli uvéfi mné, mym ko-
jisté rezervy - manzelka by to mozna vyjadrila  leglim, mym pratelim, mé strané, nebo mym nepratelim.
ponékud radikalnéji) az po nejriznéjsi rodinné  Viysledky mé prace v Libereckém kraji jsou zfetelné témeér
akce a seance, kterych se radi vsichni icastni- na kazdém kroku. Kdo bude chtit, uvidi, kdo ne, neuvidi...
me. Jako byvaly sportovec se snazimtuatamsi  VSem bych vSak chtél vzkazat, Ze opravdu umim byt uZitec-
zacviCit ¢i zasportovat, spiSe pro udrzeni dobré  ny a rad bych to v pristich ctyrech letech prokazal.
nélady nez pro budovani $tihlé linie. To uz jsem
vzdal pfed dvaceti lety. Pokracovani na strané 2
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Pripominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatn distribuce do domacnosti a stojant v Libereckém kraji

Riizena Vesela je stoletd oslavenkyné | Hejumansky ples
BN /

METROPOL

kratce

Jeden svét v kiné

v Novém Boru
Novy Bor | Jeden svét, Mezinarodni
festival dokumentarnich filma o lid-
skych pravech, hosti jiz potreti mésto
Novy Bor. Festival zahaji v méstském
kiné v patek 19. bfezna v 16 hodin
filmy z kategorie Cesky dokument
AUTO*MAT reZiséra Martina Marecka
a Nevitani reziséra Tomase Skrdlanta.
Festival trva do 21. bfezna a navstév-
nici se podle Aleny Forgacové z novo-
borského méstského ufadu muzou
té%it na koncert skupiny Canki$ou
nebo na hudebni improvizace v po-
dani Lukase Pilnaje (didgeridoo) a Evy
Zizkovské (saxofon). Ke zhlédnuti bu-
de vystava Piibéhy bezpravi. Vice na

www.kulturanb.cz. (al)
Straznici nalepkuji

MESTSKA POLICIE

JABLONEC NAD NISOU

Jablonec nad Nisou | Nalepkovani
neboli labelling - v Ceské republice
ojedin€lou metodu, kterd usnadni
a urychli kontakt policie s majitelem
¢i spravcem objektu, zacala od brez-
na pouzivat Méstska policie Jablonec
nad Nisou.

,.Jde o oznacovdni budov a provozoven
v jednotlivych okrscich ndlepkami, které
maji jak pro policii, tak pro obcany ze-
jména vyznam administrativni a psy-
chologicky,“ vysvétlil feditel jablonec-
ké méstské policie Jifi Rulc s tim, Ze
lze vyuzit dvou moZnosti nalepek:
,Ndlepkovdni - labelling simplexni je
lacinéjsi zpiisob, poskytujici informace
pouze pro policii a sloZky 1ZS, kdeZto
labelling duplexni je ndkladnéjsi, ale
efektivnéjsi formou informuje sloZky
IZSiobcany.“

Na objekt nebo provozovnu je vidi-
telné umisténa nalepka - label s evi-
dencnim dcislem zanesenym do data-
béaze méstské policie. V pripadé, Ze
dojde k narudeni objektu, v databazi
1ze pomoci ¢iselného kédu najit kon-
taktni osobu a informovat ji. (al)

Cesky Dub | Sté narozeniny osla-
vila obyvatelka Domova diichodcii
v Ceském Dubu RiiZzena Veseld. Jubi-
leum si pani RiZena piipomnéla ve
stiedu 3. brezna na oslavé, kterou
ji pripravili pracovnici domova ve
spolupraci s rodinou.

~Ani mi nepfipominejte, kolik mi je. Tako-
vy vék, to uZ neni moc co slavit, fikala
s Gsmévem pani Vesela kazdému, kdo
ji k tctyhodnym narozenindm pogra-
tuloval. Jak podotkla, doma je doma,
ale v Domové diichodcii Cesky Dub je
spokojena.

+Chovaji se tu ke mné hezky, mdm tady
vSe, co potrebuju,“ libovala si RiZena
Vesela. Prozila pestry Zivot, az do roku
2008 zila ve svém prazském byté. Pro-
fesi byla kuchatkou a vafila pro Utad
vlady CSR v Praze a pro zahrani¢ni de-
legace v Karlovych Varech.

Pokud ma dlouhovékost rod RiZeny
Veselé v genech, mohou byt jeji potom-
ci spokojeni. Pani Veseld ma dvé dcery
a syna Miloslava.

Radost z Zivotniho jubilea nemaji jen
pribuzni Rizeny Veselé, ale i vSechen
personal ¢eskodubského domova. ,V do-
mové piisobim tretim rokem a pani Veseld
Jje prvni obyvatelkou, kterd za tuto dobu
oslavuje sté narozeniny,“ fekl Radim Po-
chop, feditel Domova dtichodct. Spoko-
jenost jubilantky je podle ného i urcitou
vizitkou dobré prace vSech pracovnikd
domova, ktefi o ni pecuji. Domov du-
chodcii Cesky Dub je piispévkovou
organizadi Libereckého kraje. (lan)

S

Pani RiiZena Veseld, obyvatelka Domova diichodcti v Ceském Dubu, oslavila 3. bez-
na s rodinou a pracovmky domova sté narozeniny.

na dobrocinnost

Novy Bor | V poradi 6. hejtmansky
ples, ktery se 5. brezna uskutecnil
v Parkhotelu v Novém Boru, pri-
nesl na humanitarni acely 95 tisic
korun. Hejtman Stanislav Eichler
predal symbolické Seky reditelim
Détského domova, Zakladni a Ma-
terské Skoly v Krompachu, Domo-
va dfichodcti ve Sloupu v Cechach
a LéCebny respiracnich nemoci ve
Cvikové jesté v pribéhu plesu,
vSem na shodnou c¢astku 31 666
korun. (lan)

Markeéta Tallerova
se utka o Cenu
Thalie s Basikovou

Liberec | O Ceny Thalie za lofiské
jevistni vykony se budou uchazet
i zpévaci a herci libereckého Di-
vadla E X. Saldy. Clenka ¢inohry
Markéta Tallerova, kterou po-
rotci vybrali do uz$i nominace
za postavu kabaretni umélkyné
Loly Blau v inscenaci Dnes vecer:
Lola Blau, se stfetne v kategorii
muzikald s Barou Basikovou - Jo-
hankou z Arku.

Vyhlaseni Cen Thalie 2009 se
uskutecni 20. bfezna od 20 hodin
v Néarodnim divadle v Praze pred
zraky miliond divakd v pfimém
prenosu na CT1. (rd)

Chci dokazat, ze umim byt uzitecny

Pokracovani ze strany 1

V jednom z rozhovora pro Seve-
rocesky Metropol jste fekl, Ze stane-
te-li se opét poslancem Poslanecké
snémovny Parlamentu (R, bude
vasim hlavnim tkolem presvédcit
ministerstvo financi a poslance, ze
Setfit na investicich do regionalni-
ho rozvoje je hloupé a kontrapro-
duktivni. Kam konkrétné v Libe-
reckém kraji by mély ony investice
plynout?

Liberecky kraj by mél mit moznost
Cerpat nejen z prostfedku statniho
rozpoctu a dalSich mimorozpocto-

vych fondd, ale zejména z evrop-
skjch prostfedkt. Pro rozvoj kraje
jsou ddlezité investice do dopravni
obsluZnosti v cele s vystavbou R
35 a propojenim kraje s nasimi za-

hrani¢nimi sousedy vyhovujicimi
komunikac¢nimi tepnami. Evropské
fondy umoziuji investice do tradic-
nich, ale technologicky zastaralych
odvétvi prumyslu, kterd byla vzdy
chloubou kraje - zejména sklarstvi,
ale i do rozvoje cestovniho ruchu,
primyslu obnovy krajiny a dalSich
oblasti, které mohou vytvaret nové
pracovni prileZitosti.

Investice ze statniho rozpoctu by
mély sméfovat zejména do oblasti
vylepSovani vybavenosti jednotli-
vych obci, od (istiek odpadnich
vod, kanalizace ¢i plynofikace, pres
rekonstrukce $kol az po sportovisté

¢i podobna zarfizeni pro vyuziti vol-
ného casu.

Predpokladejme, Ze jste se stal

poslancem za Liberecky kraj. O co
budete ve snémovné prioritné usi-
lovat?
O to, o co jsem usiloval vzdy v minu-
losti. Abych z Grovné svych budoucich
moznych funkci vytvoril dostate¢ny
prostor k tomu, aby se ,v Praze“ na
Liberecky kraj, jeho mésta a obce ne-
zapominalo a aby se nejen v Praze,
ale i v Libereckém kraji Zilo blaze.

Text: Metropol
Foto: archiv Michala Krause

U Dordovych zakorenila laska k motorum

Ceska Lipa | Ten, kdo navstivil re-
ditele spolecnosti Auto Dorda v jeho
kancelari, ziistane uchvacen pohle-
dem na prekrasné pohary srovnané
na dvou dlouhych policich nad se-
bou. S Lukdsem Dordou jsme jejich
pocet odhadli na Sedesat.

Nejsou rozhodné vSechny a na jejich
zisku se podilela trojice chlapti - otec

Milan se syny AleSem a LukaSem. Ted

uz vime, Ze jméno Dorda je pojmem
nejen mezi prodejci automobild, ale
rovnéz mezi priznivci motoristického
sportu.

Milan Dorda se prokousaval podnika-
nim od roku 1988 podobné jako rada
jemu podobnych. Zacinal s oprava-
mi vozl, pozdéji prodaval skodovky
a zkusil to i s dovozem ojetjch vozi
ze zahranici. Pocatkem 90. let koupil
provozovnu v Novém Boru, kterou
zrekonstruoval a v roce 1993 v ni
zavedl prodej a servis znacky Ford
a Stanici technické kontroly. V roce
2001 expandoval do Liberce, kde pu-
sobil nejprve v pronajatém objektu.
Pozdéji zalozil stavebni firmu a kou-
peny objekt si sam prestavil na mo-
derni autosalon, ktery v roce 2002
otevrel.

To nebyla konecnd, podnikatelské
aktivity rodiny Dordovych pokraco-

Zdvodni tym na startu pohdrového zdvodu formule na okruhu na Slazburgnngu

valy v roce 2003 zakoupenim objektu
v Ceské Lipé na sidlisti Spicak, ktery
byl do té doby spiSe ostudou. V prv-
nich zrekonstruovanych prostorach
se otevrela Stanice technické kontro-
ly. Po celkové prestavbé objektu se do
Ceské Lipy centralizovala provozov-
na z Nového Boru, kde ztstala pouze
STK. V roce 2004 své aktivity roz$iru-
je o znacku Land Rover. Ke znackdm
Ford a Land Rover v té dobé pribyla

v roce 2005 v Cesku oblibena znacka
Huyndai.

Dal$im aktivitou v Liberci byla Stanice
technické kontroly, ktera se otevrela
v roce 2006. Po dlouhém rozmysleni
se Dordovi rozhodli k velkému kroku,
a to k prodeji libereckého autosalonu
v roce 2009. Po tomto prodeji se vice
soustfedi na své zakazniky a na kvali-
tu sluZeb v autosalonu v Ceské Lipé.
sZastoupeni téchto tfi znacek, které

maji u zdkaznikii dobré renomé, je
pro nds dostacujici. Jejich prodejnost
vzhledem k Sirokému zdbéru mode-
lovych fad a cenovému rozpéti je po-
mérné dobrd a prindsi ndm dost prdce
v servisni a opravdrenské cinnosti.
V prvnim pololeti loriského roku jsme
byli s prodejem novych vozil spoko-
jeni, s prichodem hospoddrské recese
se v zdvéru roku prodejnost zbrzdila.
Snazili jsme se ji povzbudit tradicni-
mi akcemi pro zdkaznika prijemnymi
slevami i vlastnim ,,Srotovnym®, které
bylo diferencovdno cdstkou od 22 tisic
do 50 tisic korun, a to bez podminky
uzavreni leasingu. JeSté v novém roce
Ize toto zvyhodnéni uplatnit, ne jako
Srotovné, ale jako sleva na nékteré vy-
brané modely,“ fika Luka§ Dorda.

U rady renomovanych firem se pro-
dej a servis automobill prolina se
sportem. Jinak tomu nebylo u Dor-
dovych, ktefi byli i vybornymi spor-
tovnimi jezdci. Milan jezdil legen-
darni S 130RS a svj viiz si pfipra-
voval v garazi. Zavodnici si v roce
1994 zalozili vlastni zavodni tym,
diky kterému se jejich jméno vrati-
lo na zavodni okruhy. Ale§ sedal do
»plechovych“ aut, v roce 1994 jezdil
mistrovstvi CR ve tfidé A se Skodou
Favorit. O rok pozdéji oba synové
prestoupili do fordovych pohard.

Ale§ jezdil v Escort poharu, a to jak
Mistrovstvi CR, tak i Mezinarodni
mistrovstvi Némecka. Luka$ zacal
v Sestndcti letech pilotovat Formuli
Ford, od roku 1995 v CR, kdy hned
napoprvé ziskal titul mistra CR, coz
mu umoznilo v nasledujicim roce
ucast v némeckém mistrovstvi, a to
na vozu po pilotovi Engem.

Na vitézstvi z Ceska Luka$ ihned
navazal, kdyz v prestizni soutézi ob-
sadil paté misto, coz byl po Engeho
vitézstvi nejvétsi tspéch ceskych
jezdcl. Vlastni tym mél na spor-
tovnich vysledcich bezesporu velky
podil. Soucasti tohoto tymu byla
i motorarna, ktera se podilela na da-
lezitych tpravach a ladéni motort
i pro jiné zavodni tymy. Na podobné
motorové upravy tu v té dobé nikdo
jiny nemél tak vyspélé zarizeni. Ten-
to tym fungoval aZ do roku 1999,
kdy naroky a naklady na zavodéni
prekrocily moznosti firmy. Béhem
svého ptisobeni nasbirali mnoho vi-
tézstvi a tituld.

Kluci, kteri pracovali v tomto tymu,
se po jeho skonceni presunuli do pra-
ce v servisu u Auto Dorda, kde Cerpaji
ze svych bohatych zkuSenosti ze za-
vodu dodnes.

Text a foto: Vaclav Sedlak
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Severocesky Metropol spolupracuje s lekari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Nemocnicni lekarna disponuje odbornymi pracovisti

ev s

Liberec |Nedilnou souédsti Krajské nemocnice Liberec, a. s., je nemocniéni
lékarna, ktera slouzi nejen prevazné ¢asti pacientii nemocnice, ale také po-
skytuje sluzby jednotlivym oddélenim nemocnice. Vice informaci o tomto
zarizeni poskytl vedouci lékarnik Mgr. Martin Misar.

Cim se liSi vaSe lékarna od stan-
dardnich 1ékaren v nejblizSim okoli?
Nemocnicni lékarna Krajské nemocni-
ce Liberec, a. s., patfi mezi tzv. 1ékar-
ny s odbornymi pracovisti. Diky tomu
jsou dany urcité odlidnosti v provozu
a fungovani této 1ékarny oproti béz-
nym lékarndm tzv. zékladniho typu.
Mezi hlavni odli$nosti bych mohl jme-
novat zejména rozsah poskytovanych
sluzeb a specializovanych ¢innos-

— ha

Vedoucti lékdrnik Mgr. Martin Misar

ti a taktéZ jeji prostorové a piistrojo-
vé vybaveni v ramci jednotlivych pra-
covist. Oboji je dano vysokymi legis-
lativnimi naroky na zfizeni a fungova-
ni nemocnicni 1ékarny. Jak jiz z ndzvu
lékarny vyplyva, prvotnim poslanim
nasi nemocnic¢ni lékarny je kompletni
zabezpeceni pozadavku ze strany jed-
notlivych oddéleni nemocnice v oblas-
ti léc¢iv. Toto je realizovano prostred-
nictvim nékolika specializovanych
pracovi$t nemocnicni lékarny. Druhou
a nedilnou soucasti je pracovisté pro
vefejnost tzn. predevsim vydej paci-
entim na recepty.

MiiZzete charakterizovat cinnosti

jednotlivych pracovist nemocnicni lé-
karny?

NaSe lékarna se ¢leni na nékolik od-
bornjch pracovist. Lékarna pro ve-
fejnost zajiStuje vydej 1é¢iv pro pa-
cienty na recepty vcetné individual-
nich objednavek 1é¢iv a prodej Siro-
kého sortimentu volné prodejnych
pripravki. Samoziejmosti je i posky-
tovani odborného poradenstvi pri vy-
deji léciv a dopliikd stravy ze strany
vydavajictho odborného personalu,
zpisob uziti, davkovani, nezadouci
ucinky, lekoveé interakce aj. Prodejna
zdravotnickych potfeb nabizi Siroky
sortiment zdravotnich pomticek na
poukazy, prodej za hotové i na fak-
tury. Oddéleni hromadné vyrabénych
lécivych pripravka zajistuje komplet-
ni logistiku zasobovani 1écivy na 1dz-
kova oddéleni nasi nemocnice vcet-
né tzv. mimoradné dovazenych léciv.
Oddéleni individudlné priipravova-
nych lé¢iv zajistuje v Siroké mire pri-
pravu 1éka pro vefejnost, jednotliva
oddéleni KNL, a. s., a ostatni zdravot-
nicka zarizeni.

Mezi vysoce odbornd pracovisté
nemocni¢ni lékarny tdajné patii od-
déleni pripravy cytostatik?

Ano, to naleZi mezi nékolik malo ob-
dobnjch pracovist v ramci celé CR.
Toto oddéleni centralniho redéni cy-
tostatik, tedy pripravkd na lécbu na-
dorovych onemocnéni, zajiStuje pii-
pravu pro oddéleni KNL, a. s. Hlavni-
mi divody centralni ptipravy je zajis-
tit jakost cytostatika pro pacienty, to
znamend ochranu pfed mikroorga-
nismy, ochranit zdravotnicky perso-
nal pred nebezpec¢nymi cinky kon-
centrovanych cytostatik a snizit na-
klady. Velky diraz se klade uz na pii-
jem objednavky z oddéleni, coz se
déje prostiednictvim pocitacového
systému, pricemZ Zadanka obsahu-

je identifikaci pacienta a predepsa-
nou chemoterapii. Prostory pfipravy
s oznacenim ,Kontrolované pasmo*“
musi spliiovat prisna kritéria tzv. ¢is-
tych prostor. Samotny proces pripra-
vy je naroc¢na cinnost vyzadujici kva-
lifilkovany persondl a dokonalé tech-
nické vybaveni. Po dokonceni pripra-
vy a vystupni kontrole 1ékarna zajisti
transport na Zadajici oddéleni.
Personal vétSiny oddéleni nemoc-
nice si pochvaluje dodavky infuznich
smési, které pravé pripravuje vase 1é-
kéarna.
To je zéasluhou posledniho dosud ne-
jmenovaného oddéleni kontroly léciv
a pripravy sterilnich 1é¢iv, jehoZ hlav-
ni naplni je zajisténi a priprava vhodné
vyzivy k podani do Zil pro hospitalizo-
vané pacienty nasi nemocnice. Vjzivné
smési urcené k podani do zily, tzv. vaky
all in one, jsou pfipravovany za asep-
tickych podminek. Mezi dalsi ¢innosti
tohoto pracovi$té nalezi vstupni kont-

Malby rozzarily detské oddéleni

Liberec | Prostory Krajské nemoc-
nice Liberec, a. s., a to jak v exte-
riérech, tak zejména uvnitr jednot-
livych oddéleni, prosly a jesté pro-
chazeji rekonstrukcemi a tpra-
vami a pritom jsou vybavovany
nejmodernéjsi technikou.
Nejvétsi zdravotnické zafizeni tak zis-
kava docela jiny vzhled a pfinasi kli-
entdm piijemné;si pocit pfi pobytu ¢i
cekani na vySetreni. Radost navstév-
nikdm nemuseji délat jen rozsahlé re-
konstrukce, ale i méné nakladné ak-
ce, které napf. zajiStuje dobrovolnic-
ké centrum Dobromysl pri KNL, a. s.,
nebo dalsi nadSenci.
S jednim z pfikladd jsme se mohli se-
tkat na détském oddéleni nemocnice.
V pribéhu zimy se tu v prostorach
ambulantni ¢asti tohoto oddéleni po-
hyboval predev$im v odpolednich
a vecernich hodinach temperament-
ni mlady muzZ se Stétcem a barvami
a vytvarel na sténach pestrobarevné
postavicky blizké détské dusi. Velko-
plo$né nasténné malby Libora Skrli-
ka doslova rozzarily a jesté vice za-
tulnily cekarny, kde kazdy den stra-
vi mali pacienti se svym doprovodem
nékdy kratke, jindy delsi chvile pred
vySetrenim.
»Za timto sympatickym pocinem stoji
Nadacni fond Zderiky Zddnikové, ktery
projekty ,,ndsténné malby*“ zahdjil pred
tremi lety v chrudimské nemocnici a po-
kracoval napr. v ndchodské nemocnici
nebo v Krajské nemocnici Pardubice.
Aktivity tohoto nadacniho fondu ndm
byly zndmé, proto jsme jeji prezidentku
poZddali o spoluprdci na projektu v na-

Pritvodcem malbami vyzdobenych prostor ambulantniho prijmu détského oddé-
leni Krajské nemocnice Liberec byli majitel sponzorské spolecnosti Petr Benes, pre-
zidentka nadace Zderika Zddnikovd a malif Libor Skrlik.

st nemocnici,“ uvedla nedavné setkani
pri predani maleb tiskova mluvci ne-
mocnice Alexandra Kittnerova.
Slavnostniho aktu se osobné zucast-
nili Zdefika Zadnikova, Libor Skrlik
a Petr Bene§, jednatel sponzorské
spolecnosti Aquel Bohemia s. r. o.
Liberec, pritomen byl kolektiv léka-
Il a sester détského oddéleni v Ce-
le s lékafskym feditelem KNL, a. s.,
a primafem oddéleni MUDr. Marti-
nem Zitkem.

»Jsem moc rdda, Ze se tu schdzime. Jde
o setkdni zalité sluncem, rozhodné ne-
ni poslednim. V aktivitdch na piidé va-
§i nemocnice budeme pokracovat a sa-
mozrejmé, Ze rozjedeme i dalsi akce,
mimo jiné v Thomayerové nemocni-

ci v Praze. NaSe nadace si dala za cil
délat méné ndkladné projekty v rd-
dech desitek tisic korun, na které jsou
sponzori pripraveni reagovat. Mdm
radost, kdyZ se podari navdzat spolu-
prdci s nemocnici a se sponzory a prv-
nim projektem neskonci. Je to pro mne
vizitka, Ze nase snaZeni, které je zba-
veno vsech formalit, md smysl,“ uved-
la prezidentka nadace, kterd navic
pfivezla malym pacientim spoustu
détskych knih.

Zdenka Zadnikové neni jen ptvabna
herecka, ktera naposledy vystupova-
la v televiznim serialu ,,At Ziji rytific,
ale svij talent vklada i do knih. Jeji
prvotina patfila také détem - pohad-
kovy pribéh ,Ve znameni motyla“ je

Lékdrna Krajské nemocnice Liberec slouZi pacientiim a poskytuje sluzby jednotlivym oddélenim nemocnic.

rola surovin pouzivanych pro pripravu
1é¢iv, mezioperacni a vystupni kontrola
pripravenjch lécivych pripravku a pii-
prava sterilnich 1é¢iv, at uZ na recept,
nebo pro oddéleni nemocnice.

Jak se darilo nemocnicni 1ékarné

v roce 2009 z pohledu ekonomiky
a ve srovnani s rokem 2008?
Béhem roku 2009 doslo postupné v ob-
lasti lékarenstvi opét k nékolika zmé-
nam v oblasti tthrad a zptsobu ceno-
tvorby léciv s negativnim dopadem na
ekonomicky chod valné vétSiny léka-
ren. Pfesto se nemocnicni lékarné po-
dafilo dosdhnout lepSich ekonomic-
kych vysledki oproti roku 2008, at uz
slo o nartst poctu receptd a poukazy,
zvySeni volného prodeje, nebo nardst
celkového obratu a zisku nemocni¢ni
lékarny.

Piinasi lékarna vedle pripadné-
ho zisku z prodeje 1éki, lécebnych
prostiedkil a zdravotnickych potieb
i Gspory samotné nemocnici?

nemocnice

jiz vyprodany, v téchto dnech vychazi
prvni sbirka basni.

,Neni nic krdsnéjstho, nez vidét dét-
sky usmév. Navic mdme na malby sa-
mé pozitivni reference, proto podpori-
me i dalsi spoluprdci,“ prislibil spon-
zorskou zastitu jednatel spole¢nos-
ti Aquel Bohemia s. . o. Liberec Petr
Benes.

»Zejména u déti povazuji za duleZité
zahnat jim pri onemocnéni neprijem-
né emoce a strach, coZ se diky po-
zitivnim obrdzkiim dari. Velice si vd-
Zim, Ze v dobé, kdy finance vétSinou
smeéruji napr. do lécby nddorti ¢i kar-
diovaskuldrnich chorob, existuji na-
dace a spolecnosti, které nezapomneé-
ly na nejmensi pacienty,“ podékoval
nadaci i sponzorim MUDr. Martin
Zitek.

Se svymi pocity pifi realizaci maleb se
podélil Libor Skrlik, kterému se pra-
ce v liberecké nemocnici velmi libi-
la. ,Béhem téch tfi mésicil, veétsinou
v odpolednich ¢i vecernich hodindch,
jsem se tu setkal se samymi prijemny-
mi lidmi. Od uklizecek a sanitdril aZ po
doktory byli na mne vsichni moc hod-
ni. VZdycky se zastavili a ptali se, zda
néco nepotrebuji. Nejvice mne potési-
lo, kdyZ mné maminka malého chlapce
podékovala za namalovanou masinku,
jen diky ni si nechal jeji syn zméFit tep-
lotu, jindy pry tento diagnosticky zd-
krok byvd provdzen hlasitym pldcem.
Se Zdenkou Zddnikovou je radost pra-
covat, proto také dnes veétsi cdst své prd-
ce vénuji pravé jeji nadaci,“ prozradil
malif.

Text a foto: Vaclav Sedlak

Veskeré ziskané prostfedky nemocnic-
ni lékarny z prodeje 1é¢iv, zdravotnic-
kjch potreb a volné prodejnych 1é¢iv
jsou ziskem KNL, a. s., a jako takové
jsou vyuZity pro jeji dalsi rozvoj a mo-
dernizaci. Existence vlastni lékarny je
prinosem i pro vlastni nemocnici z po-
hledu ekonomického. Nase zafizeni se
mimo jiné spolupodili na aktivni 1é-
kové politice, s cilem o maximalizaci
uspor pii zajisténi a ndkupu léciv pro
nemocnici.

Podilite se jako lékarna ¢i konkrét-

ni pracovnici na zdravotnické osvé-
té a vzdélavani lékarskych i nelékai-
skych profesi?
NaSe lékarna se pravidelné spolupodili
na praktické pregradualni i postgradual-
ni vjuce a praxich farmaceuti a farma-
ceutickych asistentek. Jde o zajisténi od-
bornych praxi v naSem zarizeni.

Text: Vaclav Sedlak
Foto: archiv KNL, a. s.

Poradnik zklidni
klienttim cekani

Liberec | Mezi nejfrekventovanéj-
§i pracovisté v Krajské nemocni-
ci Liberec, a. s., bezesporu patri
ambulantni trakt traumatologie
a chirurgie, ktery v lonském ro-
ce prosel vyraznou rekonstrukci.
Pro persondl a samotné klienty
tato investice prinesla vybudova-
ni $pickového urgentniho prijmu
a celou Fadu pozitivnich zmén.

Jednou z nich je zprovoznéni po-
radnikového systému, ktery slou-
Zi k tomu, aby byli pacienti odba-
vovani v poradi, v némz do zarize-
ni vstoupili. Samozrejmé se to ne-
vztahuje na Zivot ohrozujici stavy.
Vyhody tohoto zatizeni, které zklid-
fuje pacientiim cekani na vySetreni
¢ vyjkon, uz v prabéhu ledna pociti-
li navstévnici oddéleni klinické bio-
chemie prichazejici na pracovisté
centralnich odbéra.

Kompletni rekonstrukce ambulant-
niho traktu traumatologie a chirur-
gie vcetné socidlniho zazemi pro
pacienty a prace spojené se vzni-
kem urgentniho pifjmu v pavilonu
chirurgickych obord probihala od
konce zari loniského roku jako tre-
ti etapa stavebnich tprav v budové
chirurgie. Prace v interiéru predsta-
vovaly zhruba 12,5 miliond. Ve ven-
kovni ¢asti bude vybudovan pristte-
ek k urgentnimu piijmu a uprave-
na prilehla komunikace s vyclené-
nim parkovacich mist. Upravy na
exteriéru budovy predstavuji cast-
ku zhruba ¢tyti miliony korun. (Se)
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V Mnisku se narodil novy
zvon pro libereckou radnici

MniSek | Slavnostni vyloupnuti
repliky ohiiového zvonu z formy
se konalo za piitomnosti zdstupci
meésta Liberec v uméleckeé slévarné
Jestédsky bronz v MniSku u Liberce.
Replika ohiiového zvonu ze sever-
ni strany radnice bude po dalSich
tpravach umisténa v jejich vstup-
nich prostorach.
Primator mésta Jifi Kittner uhodil
kladivem na keramickou formu, ta
praskla a po odloupnuti vrchni vrstvy
se objevil bronzovy zvon, navlas stej-
ny jako ten plivodni. Vsichni pritomni
vydechli: , Je tam, je to dobré.“ Krasné
se obtiskl reliéf pavodniho, tii sta
let starého zvonu vcéetné zvonarské
znacky zitavského zvonolijce Martina
Zorbeho, ktery roku 1692 ulil original
nejstarsiho libereckého zvonu.
U rozbiti formy a odkryti zvonu samo-
zrejmé nesmél chybét liberecky vytvar-
nik Jifi Gdovin, ktery se velkou mérou
o repliku zvonu zaslouzil. On byl totiz
tim, kdo vyrobil voskovy model se vSe-
mi detaily jeho reliéfu a vytvoril tak
presnou repliku ohnového zvonu.

Wloupnuti zvonu se ujal primdtor mésta Liberec Jif{ Kittner.

Classic servis Opel.

Profesionalni servisni program

Voskovy model pak v umélecké slé-
varné  JeStédsky bronz poslouzil
k vyrobé formy z keramické hmoty,
tzv. brecky. Pod taktovkou Jifiho Ven-
calka byl do formy nalit bronz a po
uderu primatorova kladiva vykoukl
na svétlo novy zvon. NeZ bude zvon
predstaven verejnosti, ceka jeSté vy-
tvarnika Jifiho Gdovina hodné prace,
bude distit, cizelovat a patinovat, aby
byl konecény vysledek perfektni. Zvo-
nu se nakonec dockaji obyvatelé Li-
berce a jeho navstévnici v prostorach
radnice, kam se jisté s velkou slavou
vrati. (met)

Krasna Studanka pokitila
novou hasicskou Tatru

Krasna Studanka | V sobotu 27. iinora se okoli krasnostudanecké hasicarny
zaplnilo dobrovolnymi hasici a zastupci mésta a technikou, ktera pomdaha za-
chranovat Zivoty a majetek. Hlavni pozornost prihlizejicich se upinala na no-
vou Tatru 815 Terno, ktera posili zdejsi jednotku sboru dobrovoelnych hasicii.

WVitdm u nds vSechny nase priznivce
i sousedy a jsem velmi rdd, Ze se zde
setkdvdme pri tak vyznamné uddlosti,
kterou preddni nové automobilové stri-
kacky bezesporu je,“ zahajil neformal-
ni odpoledne velitel jednotky sboru
dobrovolnych hasici z Krasné Stu-
déanky Josef Hazi. Za jeho zady se jiz
blystil novy lak Tatrovky, ktera byla
porizena z prostredkt Evropské unie
a Statutarniho mésta Liberec. ,,0bno-
va techniky naSich jednotek Sboru dob-
rovolnych hasicti probihd jiz nékolik let.
Za tu dobu se ndm podarilo poridit no-
vd nebo repasovand vozidla pro sedm
Jjednotek a dnes priSla fada na Krdsnou
Studdnku, “ fekl liberecky primator Jiri
Kittner, ktery se také spolecné s pred-
sedou Euroregionu NISA Petrem Sko-
kanem ujal kitu nového vozidla.

Vozidlo CAS 15 Tatra 815 Terno 4x4.2
bylo dodano v nadstandardni vybavé
a jeho cena se piiblizila ¢astce 6,9 mi-
lionu korun. Na porizeni nové auto-
mobilové cisternové strikacky ziskal

Liberec jako zfizovatel jednotek SDH
penize z cesko - saského preshranic-
niho programu Cil 3 s nazvem Sys-
tém odvraceni ohroZeni a poskytova-
ni pomoci v Euroregionu Nisa, jehoZ
zpracovatelem je Euroregion NISA.
,Nasim dlouhodobym cilem je vytvorit
komplexni systém preshranicni spolu-
prdce hasicskych dobrovolnych sborti,
které by si v pripadé potteby mély po-
zdsahil,“ uvedl Jaroslav Zamecnik,
jednatel Euroregionu NISA.

L,V obnoveé hasicskeé techniky budeme po-
kracovat, nebot ndm stdle zbyvd nékolik
Jjednotek, jejichZ technické vybaveni neni
videdlnim stavu. Vedle drobnéjsich ndku-
pti dychacich pristrojt, technickych pro-
stredkil a ochranmych pomticek jesté letos
prijde na fadu doddvka nové cisternové
automobilové strikacky pro JSDH RiiZodol
1, kterou mésto poridi s prispénim stdtni
dotace ve vysi 2 milionil. Zbylych 3,6 mi-
lionu doplati mésto ze svého rozpoctu,“
uzaviel primator Jifi Kittner. (met)

Novou Tatru 815 Terno pokrtili predseda Euroregionu NISA Petr Skokan (na snim-

ku vlevo) a liberecky primdtor Jiri Kittner (vpravo).
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svatky jara

Velikonoc¢ni recepty

KrakonosSova bylinacka
Suroviny: 250g Spenatovych, openco-
vych, kerblikovych, petrzelovych a pa-
zitkovych listkd, priblizné ve stejném
mnozstvi, 3 Zloutky, 2 1Zice hladké mou-
ky, 1,51 vyvaru z kosti, stl, osmaZeny
chléb, cesnek
Postup: Vyprané bylinky umeleme na
masovém strojku a pres platénko je pec-
livé prolisujeme. V troSe studené vody
rozmichdme mouku a zahustime ji vy-
var. Povarime 15 minut, pfiddme $tavu
z bylinek a Zloutky. Polévku ihned odsta-
vime, podle chuti dosolime a podavame
s osmazenym a na kosticky nakrajenym
chlebem potfenym cesnekem.

Jarni koprivove SiSticky

Suroviny: 250g cerstvych koptiv, 50g
masla, 30g hladké mouky, 1/81 mléka,
3 Zloutky, stl, strouhanka, rajcatovy
protlak
Postup: Spatime 250g cerstvych kop-
Tiv, scedime a jemné rozsekame. Z 50g
masla nebo oleje a 30g celozrnné
mouky uprazime Zlutou jiSku, zfedime
1/8 1 mléka, povaiime asi 3 minuty
a sundame z plotny. Do vzniklého beSa-
melu postupné vmichame 3 Zloutky,
$petku soli, po ¢astech nasekané kopfi-
vy a snih ze zbyljch bilkd. Z uvedenych
surovin utvoiime $isticky, které peceme
v predehraté troubé asi 15 az 20 minut.
Upecené potfeme ochucenym rajcato-
vym protlakem a ozdobime jarni zele-
ninou. Podavame teplé s bramborovou
kasi, chutnaji i studené.
Dobrou chut' vam preje
Mistr kuchar Jaroslav Vasdk!

PROGRAM AKCI

METROPOL tipy
Vodni hrad Lipy

Na Vodnim hradu Lipy v Ceské Lipé
se o0 velikono¢nim vikendu 3. dubna
konaji Pasijové hry. Vypovidaji o utr-
peni JeZiSe Krista a podle cirkevnich
zvyklosti jsou pred¢itany a zpivany
pii obfadech o velikono¢nim (pasijo-
vém) tydnu. Kromé samotnych pasi-
jovych her na navstévniky cekd mi-
mo jiné privod meéstem, velikono¢ni
jarmark, kejklifi, prehlidka détskych
péveckych sbord.

Hradni Velikonoce na RotStejné

Na Zeleny ctvrtek a Velky patek 1ze na hradé RotStejn zhlédnout vystavu ,Veli-
konoce nejen v lidové tvorbé“ a o vikendu 3. a 4. dubna se zGcastnit hradnich
Velikonoc s rytiri, hudebniky, ohnéplivaci a pohadkou pro nejmensi. (Pokud
bude husté snézit, nebo prset, akce se nekona.)

Dlaskuiv statek

~Panimamo zlatickd, darujte ndm vajicka“ - je
velikonocni program v sobotu 3. dubna na Dlas-
kové statku v Dolankach u Turnova. Tradi¢ni
oslava Velikonoc je spojend s dilnou velikonoc-
nich dekoraci a s prodejem velikono¢nich zvyk-
lostnich pfedmétu, dekoraci, potravin a pochu-

tin regionalnich vyrobcti.

Visecka rychta

Velikonocni jarmark spojeny s ple-
tenim pomléazek, ochutnavkou jida-
St ¢i zdobenim vajicek se uskute¢ni
27. brezna od 10 do 16 hodin v Krava-
fich na Ceskolipsku na Visecké rychtg,
ktera je jednou z nejvétsich roubenych
staveb v Cechach. Podle informaci
Vlastivédného muzea a galerie v Ces-
ké Lipé se navstévnici mohou tésit na
predstaveni pasijovych her v podani
studentti Gymnézia v Mimoni, mtzou
se zapojit do soutéZe o nechutnéjsi ve-
likono¢ni nadivku. (al)
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Life's Good

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 s.Liberec 7

BREZEN - DUBEN 2010-

Bili TygFi Liberec
brezen - duben 2010

Aktualni informace naleznete na webovych strankach libereckého klubu www.hcbilitygri.cz.

Eva Pilarova a hosté
25. 3. 2010 19.00 hod.

M5 KLUBD 2070
VE STIGA HOKEN

. JEN
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-0 Volejte zdarma
*£.2 800 800 007

Legendéarni zpévacka s mimoradnym hlasem letos oslavi sérii koncertd jiz 50 LET NA SCENE.

Liberecké VSeho Trhy
10. 4. 2010 6.00 - 11.00 hod.

Od dubna se na centralnim parkovisti kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici usadi bleSi trhy.

EvropaZ2 - Ranni show Live 2010
23. 4. 2010 20.00 hod.

Oblibeni moderatosi Evropy?2 pfijizdéji s zivou show plnou skvélé muziky, soutézi a zabavy.

PRIPRAVUJEME

MS klubi ve Stiga hokeji 2010 a Czech Open 2010
1.-2.5.2010

V Tipsport arené se utkaji nejlepsi borci z celého svéta v popularnim stolnim hokeji.

Jean Michel Jarre
26. 5. 2010 20.00 hod.

Jean Michel Jarre se vraci do Ceska, tentokrat pfivazi svoji show plnou hitg do Liberce!

Mistrovstvi Evropy v agility 2010
23.-25.7.2010

Psovodi se svymi milacky budou na atletickém stadionu zépolit o titul evropského Sampiéna.

Mistrovstvi €R ve freestyle motocrossu
13. 11. 2010 19.00 hod.

Do arény pod JeStédem se opét po roce chystaji odvazni jezdci na , létajicich” strojich.

TICKETPRQ

www. ticketpro.cz

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

Vstupenky Vv siti Ticketpro
www.ticketpro.cz

LG POP pouze v bfeznu
s extra slevou 1 000 K¢

O

vodafone
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Lenka slavila se Seslosti

Liberec | Liberecké sidlisté Broumovskd se v zavéru unora dockalo
kulturni uddlosti. Tfi kamaradky - Stana, Markéta a Petra - pripravily
oslavy svatku trochu jinak, nez byva zvykem. Na oslavu Lenky, ktera
o tom neméla ani zdani, pozvaly skoro stovku dalSich kamaradii, k to-
mu country kapelu Seslost a kulturni zazitek byl na svéteé.

s country kapelou Seslost.

Parket byl stdle plny tanecnikil.

V restauraci Formanka se najednou
tancovalo, zpivalo, mistni Stamgasti se
poznavali s fanousky country kapely
z Vratislavic a vSem bylo aZ do ptl tfe-
ti rdno moc dobfe. Navic oslavenkyné
Lenka si jako darek zazpivala se SeSlos-
ti pisefi Rekni, kde ty kytky jsou.

Byl to i pro nds skveély vecer, kdyZ hraje-
me pro parket plny tanecnikil, “ fekl bas-
kytarista kapely Pavel Subrt s tim, Ze
jen té koralky barvy zelené se nevypilo
tolik, jak predchazela cleny kapely po-
vést o mnozstvi jeji konzumace. Lidé se

. 7R;k;li7k:1;t; I;y;ky j;oﬁ,‘; zﬁzﬁiﬁla si jako ddrek oslavenkyné Lenka

Stdria, Markéta a Petra zorganizovaly
sidliStn{ kulturni uddlost - oslavu svdt-
ku s kamarddy a kapelou Seslost.

také bavili ndramné, a tak pani Stanu
napadlo - pro¢ to nezopakovat a neu-
délat ze zabav - oslav jmenin, tradici.
»A tak uZ na 27. brezna, kdy se zacind ve
20 hodin, shdnime nékoho, kdo se jmenuje
Soria,“ zve s ismévem na dalsi country
zabavu se skupinou SeSlost pani Stana
a dodava, Ze poradatelky tentokrat
navic chystaji fadu prekvapeni. ,Kdo
neprijde, tak se nic nedozvi,“ doplnila
tajemné.

Text a foto: Rudolf Dlouhy
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METROPOL

Bavte se se Severofeskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacneosti a stojanti v Libereckém kraji

METROPOL
horoskop

Beran 21. 3.-20. 4.

Jaro je pro vase znameni nej-
lep$im obdobim roku, uZivejte si ho pro-
to naplno. TéSte se na prival nové ener-
gie, novych impulsii a nezapomeiite na
kontakt s ptirodou. V ni najdete odpové-
di i na vSechny otazky.

Byk 21. 4. - 21.5.

Pokud vas raSeni jara omd-
mi natolik, Ze zaCnete pachat nepred-
loZenosti, tak délejte viechno, na co si
jen vzpomenete, jenom neutrdcejte své
aspory. AZ vystrizlivite, byli byste nepii-

jemné prekvapeni.
]I BliZzenci 22. 5. - 21. 6.
TouZite po kontaktu a sbliZeni
s milovanou osobou, ale v posledni dobé
se nedokdZete uvolnit a najit cestu. Ote-
viete své srdce i dusi cerstvé proudici mi-
ze a nechejte ji na sebe plsobit. Vysled-
ky se dostavi.

@ Rak 22.6.-22. 7.
Nekomplikujte si Zivot zbytec-
nymi psychologickymi rozbory. Kdyz
madte chut zakricet, udélejte to, kdyZ se
vam chce plakat, nebrarite se tomu. Ne-
potlacujte v sobé Zadné emoce, budete

zdraveéjsi.
62 Lev 23.7.-23.8.
Kfivym obvinénim se brarite,
ale nezabyvejte se tim pfiliS. Vinik se po-
trestd sam. Vase svédomi je Cisté, proto
muZete klidné spdt, na rozdil od toho,
kdo vas chtél nespravedlivym nafcenim
poskodit.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Objevili jste v sobé netusené
schopnosti, se kterymi si zatim nevite
rady? VyuZijte je tfeba v léitelstvi, ne-
bo v umélecké tvorbé. PiSte poezii, maluj-
te, nebo aspon svedte nékoho, po kom uz
dlouho touZite.

O Vahy 24. 9. - 23. 10.
Zda se vam, Ze vasi mildckové,
kolegové v praci, ¢i rodina nedocetiuji vas
smysl pro humor, moudrost a védomosti?
Poridte si psa, je totiz jedinou bytosti, kterd
skutecné oceni genialitu vasi konverzace.

Stir 24.10.-22. 11.

Dejte si pozor, aby vés priliSna
touha po majetku nesvedla k nelegdlnim
podnikdim. Na jednu stranu jste velmi opa-
trni a Setrni, ale v touze po zisku jste ochotni
riskovat. Nemuselo by se vdm to vyplatit.

Stielec 23.11.-21. 12.

PrestoZe prichdzejici jaro vds k to-
mu primo vybizi, nefeste stéle jen pudové
zdlezitosti. Nastdva Cas velkjch projektii.
Mdte po ruce dostatek talentu, odvahy i eld-
nu, stadi jen pockat na spravny népad.

Kozoroh 22. 12.-20. 1.

Vas citovy Zivot se podobd ostro-
viim Javé a Sumatte po sopecné katastrofé.
Vsechnu energii totiZ vénujete studiu a re-
alizaci svych plénd a na ostatni vam ne-
zbyva ¢as. Zamyslete se, zda vam néco ne-
schdzi.
v Vodnar 21. 1.-19. 2.
M\ Na jarni sezonu se vybavte po-
kud mozno co nejndpadnéjSimi médni-
mi vystfelky. Nikdy nechcete splynout
s davem, byla by $koda nevy¢nivat z né-
ho pravé v tomto ro¢nim obdobi, tfeba

ve stylu denim.
Ryby 20. 2. - 20. 3.

)-( Brezen je va$ mésic, ale nebyva
zpravidla obdobim klidu a pohody. Bout-
livé zmény pocasi ovliviuji
% jakvasi psychiku, tak fy-
% zickou schranku, kterd
4] je po zimé oslabena.
Rovnovahu hledejte

v literature.
Pripravila: Ludmila Petiikova

METROPOL
rostlina

Hyacint vychodni

Ma krasny; vonny kvét, ktery vas mize
tésit nejméné pll meésice. Na jednom
stonku se nachazi asi 20 kvétd zvonec-
kového tvaru. Zbarveni kvétu je od bi-
1ého a razového po fialové. V domacich
podminkach péstujeme jako ostatni ci-

bulovité rostliny. Cibulky sazime blizko
k sobé, shora nasypeme zeminu a dame
na vzduch. Objevi-li se vyhonky dlouhé
asi 3 cm, umistime je do osvétlené mist-
nosti. V tomto obdobi musime udrzovat
mirnou teplotu bez prudkych vykyvi
a povrch zeminy musi byt stale vihky. Po
odkvétu je nutné kvéty ofezat a pokra-
dovat v zalévani, dokud listy nezvadnou.
Potom se cibulky vyjmou, osusi a na
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Hyperbaricka komora

Hyperbaristickd oxygenoterapie je
zpusob 1écby, pii kterém je aZ dvanact
pacientti uzavieno v pretlakové komo-
Te za pretlaku vice neZ 1 bar, ve které
dychaji po dobu asi devadesati minut
stoprocentni kyslik.

Zakladatelem byl Holandan Boerema,
profesor chirurgické kliniky univerzit-
ni nemocnice v Amsterodamu. Mezi
prukopniky byli i Brit dr. Churchill-Da-
vidson z nemocnice sv. TomaSe v Lon-
dymé. Studie prokazala moznost udr-
Zeni Zivota bez hemoglobinu pomoci
inhalace hyperbarického kysliku a stala
se zakladnim kamenem moderni histo-
rie hyperbarické mediciny.
Hyperbarickd komora byla jako prvni
zaloZena v USA ptvodné pro potieby
namoinictva Spojenych statd. V po-
slednich letech dosahl pocet 1écebnych
hyperbarickych komor na svété témér
dva tisice.

V byvalém Ceskoslovensku byla hy-
perbarickd komora uvedena do pro-
vozu v roce 1965 v Méstské nemocni-
ci v Ostravé. Jejim prikopnikem byl
ostravsky chirurg doc. MUDr. Vaclav
Sevéik, CSc. spolu s MUDT. ]. Dostalem
a MUDr. J. Holkem. Nasledovala dalsi
zafizeni v Praze, KoSicich, Plzni, Klad-
né, nyni je v CR v provozu patnéct 1é-
¢ebnych hyperbarickyjch komor.
Hyperbaricky kyslik se pouziva pti
hojeni ran, Gpravé nedostatku kysliku
v tkanich, zamezeni rozmnoZovani
a rastu bakterii. Kyslikova 1écba je také
podptirnou lécbou mnoha onemocné-
ni, jako jsou napriklad nedokrevnosti
dolnich koncetin, komplikace pii po-
paleninach, cukrovce, pii bolesti hlavy,
otoku mozku, bércovych viedech, zlo-
meninach, hojeni jizev po operacich, je
vhodnou terapii pri stresovych povola-

~ o - = nich, percepénich sluchovych vadach,
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Severocesky Metropol podporuje paralympijskeé sportovce | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Jiri Jezek: Vitézstvi mé poteésilo

V jedendcti letech se Jifi Jezek Spat-
né rozhlédl a vbéhl primo pod nd-
Kkladik. Casteéna amputace pravé
dolni koncetiny byla nevyhnutelnd.
Se svym handicapem se ale vyrovnal
PO svém“ a stal se trojndasobnym
paralympijskym vitézem v Sydney,
Aténach a Pekingu a nékolikand-
sobnym mistrem Evropy v cyklisti-
ce. Dnes z 90 procent zavodi se zdra-
vymi profesionaly.

Jifi, co jste fikal ocenéni nejlepsi-

ho handicapovaného sportovce roku
2009, které jste si nedavno prevzal
v TOP Hotelu Chodov?
Podobné ankety a vyhlaSeni beru
s rezervou, protoze vim, jak je té€zké
srovnavat rizné sporty a vykony jed-
notlivjch sportovc. Pfesto musim
priznat, Ze mé vitézstvi velice potésilo,
bylo to vlastné poprvé v mé kariére.
Deset sezon jsem se vZdy dostal do Top
Ten, ale vyhral jsem aZ letos. Beru to
i jako ocenéni mé prace v propagaci
paralympijského sportu. Navic je moc
piijemné, Ze za vitézstvi v anketé jsem
dostal k uzivani skvély viiz Skoda Oc-
tavia Combi. Pro cyklistu je tohle auto
idedlni, ne nahodou stejna auta pou-
Ziva vétsina profesionalnich tymd na
Tour de France.

Zastihli jsme vas zrovna v Italii. Co

tam délate?
Pravé se zde chystam na svij prvni
leto3ni evropsky start. Zavodil jsem jiz
na prelomu roku v Australii, kde jsem
startoval v profesiondlni sérii mést-
skych kritérii Jayco Bay Classic. Jel jsem
zde po boku nejlepSich australskych
zavodnikd, vitéza etap na Tour de Fran-
ce, ¢i mistrd svéta. Zavody se ,,zdravy-
mi“ profesionaly tvoii v soucasnosti aZ
90 procent veskerych mych startd. Je
to pro mne obrovska Cest a priznavam
islusna prestiz.

Chystate se i vy na LOH v Londyné

\,%ﬂ'uf‘ "lzf K
A

i h

] f.\"'..‘&-l‘ ¥
/ ‘t; e
‘-'Ij .

2012? Muizete se jesté v néjaké cyklis-
tické discipliné zlepsit?

Na Hry v Londyné 2012 zatim moc
nemyslim. Je pravda, Ze to asi bude
moje posledni velkd soutéZ v para-
lympijské cyklistice. Chtél bych se
rozloucit co nejlepsim vysledkem, ale
uprimné receno, na vitézstvi si uz ne-
troufdm pomyslet. V tu dobu mi bude
osmatficet let a budu mit za sebou

pres dvacet zavodnich sezon. Souperi
jsou stéle mladsi a stale rychlejsi. Ja
uz mohu spoléhat jen na své zkuse-
nosti. I kdyZ i ty jsou dualezité. Vim,
co musim pro uspéch udélat a umim
si za tim jit.

Cely rozhovor na www.tydeniky.cz

Text: Sarka Jansova
Foto: Sofia Jezkové

Maratony dalkového bézce Borka Pohla

Dalkovy bézec Liberecan Borivoj Pohl, dvojnasobny drzitel titulu World Mas-
ters za 20 dalkovych lyZaiskych béhii v Evropé i zamori, absolvoval na seve-
ru Evropy posledni dva tinorové vikendy dva lyzarské maratony.

Borivoj Pohl na 60. kilometru Tartu Maratonu v estonském mésté Otepdd.

Nejprve 63 kilometrti v bilé stopé na
Tartu Maratonu v estonském meésté
Otepdd a o tyden pozdéji dalSich
50km na maratonu Finlandia Hihto
ve finském Lahti. Na tézkych tratich
ho podporovali kolegové z Liber-
ce Jan Hybl a Lubor Petr, dale Karel
Biéik z Pénéina u Liberce a také nej-
cek z Dubi u Teplic.

»Jsou to vyhldSené maratony v rdm-
ci seridlu patndcti ddlkovych béhii
Worldloppet, takZe jsme za soupere
méli v obou zdvodech dohromady sko-
ro deset tisic bézkari,“ uvedl Bofivoj
Pohl, ktery ma na svém konté 29
starti na Jizerské padesatce, ktera
se béha jiz 43 let v Bedrichové v Ji-
zerskych horach.

,Jeli jsme v podstaté spolecné, zejména
zdvod na 63 kilometrii je hodneé ndroc-
ny, ale cas kolem péti hodin byl velmi
dobry. A padesdtikilometrovy zdvod ve

Finsku jsme zvlddli o hodinu rychleji,
ekl Pohl. Jak také prozradil, Vaclav
Vacek jiz také jednu zlatou medai-
li Worldloppet Masters ma a jede
o druhy titul. Ostatni usiluji o prvni
Masters za deset dalkovych béh,
z nichZ jeden musi byt absolvovan
v USA, Kanadé nebo Australii.
,Zazitky z obou zdvodil mdme velké.
ODbé trati, na nichZ se pravidelné konaji
zdvody Svétového pohdru v béhu na ly-
Zich, biatlonu i skocich na lyZich, jsou
si podobné profilem a krdsnym a cis-
tym prirodnim prostredim severu Ev-
ropy v pomérné malé nadmorské vysce
200 az 300 metrii nad morem,*“ chvalil
Borivoj Pohl.
Az budete cist tyto radky, bude mit
parta lyZarskych nadSencti za sebou
i posledni letosni dalkovy béh - Bieg
Piastow v Polsku.

Text: Rudolf Dlouhy

Foto: archiv Borka Pohla

Metropol podporuje stejnojmenny Sermirsky klub

Severni Cechy | Vyborne vysledky ma na svém konté Klub sportovniho
Sermu SC Metropol Usti nad Labem. Uz jeho vznik loni v listopadu byl spo-
jen s vynikajicim aspéchem v Némecku.

Na Mistrovstvi Evropy pro Sermire z 1é-
kar'skych obort a studenty z lékar'skjch
fakult obsadil Stefan Balké senior 1. mis-
to v kordu (zbrar, ve které plati zasah na
cely povrch soupefova téla) a 2. misto ve
fleretu (z&sah plati na vestu soupere).

Je zafazen v kategorii veterand a po-
mahé svému synovi Stefanovi, jenZ ve
svém volném case vede Sermirsky klub
SC Metropol. Sermifi se schazeji dva-
krat tydné v télocviéné Z$ Mirova v Usti
nad Labem, dospéli trénuji o vikendech
na katedre télesné vychovy Univerzity
J. E. Purkyné.

»Po rocni existenci klubu se podarilo do-
stat tfem détem do findle Mistrovstvi Ceské

/
JIZDA POSLEPU

DALY NEPVERITEUNE VYKONY

e

Anna Keliskovd
zrakové postizena lyzarka

republiky,“ vyzdvihl uspéchy predseda
Klubu Stefan Balké junior a zminil napii-
klad turnaj v Litoméficich, ktery se ko-
nal posledni tnorovy vikend, na némz
zabodovali v kategorii mladSich Zakd Fi-
lip Morstadt (tfeti misto) a v kategorii
74k Marek Zrzavecky (tfeti misto). Tte-
ti misto v kordu obsadil také Stefan Bal-
ko junior a 1. misto ve fleretu a 3. v kor-
du patfilo Stefanovi Balké seniorovi.

Sermifi z SC Metropol, ktery podporuje
Severocesky Metropol, podle néhoz ma
nazev, miri vysoko. ,Chceme poddvat kva-
litni vykony, obstdt v konkurenci republiko-
vych klubii a ukdzat, Ze i mésto Usti nad
Labem md kvalitni Sermite. Samozrejmé

CZE(H TEAM

vancouver 2010

Sermifi z SC Metropol Usti nad Labem. Na snimku zprava nahote Stefan Balkd, Lukds
Konecny a Jana BoroSovd, zprava dole Jan Tomds, Vojtéch Mésicek a Filip Morstadt.

ndm jde také o sebeuspokojeni z vysledkil
Jjednotlivych clenitl,“ vyjmenoval cile klu-
bu jeho predseda Stefan Balko.

Sermife Cekaji vikendové turnaje po
méstech Ceské republiky a nasledné
v kvétnu a cervnu findlové turnaje Mi-
strovstvi Ceské republiky. Do budouc-
na se rysuje preshranicni spoluprace,
SC Metropol oslovily kluby ze Spolko-
vé republiky Némecko. ,,Je pozitivni, Ze
uZ o nds védi,“ konstatoval Stefan Bal-
ko6 junior.

Sportovni Serm je moderni bojovy
olympijsky sport, ve kterém se rozvi-
ji reakéni rychlostni schopnosti, bojov-
nost, sebeovladani a koordinaci. Klade
naroky na fyzické i psychické predpo-
Kklady jedince.

Text: Metropol, foto: archiv SC Metropol

PARALYMPIC GAMES.
JEUX PARALYMPIQUES
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tip na vylet

Smekam pred FRAJERY

Znate néjakého frajera? Nemam na
mysli frajirka, s nimzZ se potkavate ces-
tou do prace nebo ktery vas zrovna ne-
dévno malem prived! k infarktovému
stavu. Myslim frajera ¢i frajery, kte-
11 néco dokazali a dokazuji sami sobg,
druhym, celému svétu.

Takovym FRAJEREM je cyklista Jifi Je-
Zek, o kterém jsme uZ v Metropolu psa-
li ve spojitosti s vyhlaSenim nejlepsich
handicapovanjch sportovcti za lofisky
1ok (on byl jednickou) a se kterym ma-
Zete v dne$nim vydani rozmlouvat pro-

METROPOL

stfednictvim redaktorky Sarky Jansové.
AZ sirozhovor prectete (mozna jste tak
jiz ucinili), dozajista budete muset kon-
statovat: Je to FRAJER. A vibec to ni-
kterak nesouvisi s nazvem jeho knihy,
kterou si urcité prectu.

Smekam pred Jifim JeZkem a prede vSe-
mi, kteri dokazali prekonat sami sebe.
Pokud by se mi stala podobna Zivotni
piithoda jako tomuto handicapované-
mu sportovci, nejsem si jista, zda bych
umeéla posbirat sily a dokazat to, co on.
Kazdy je v zivoté jednou dole, jednou
nahore, jak se zpiva v pisni Jaroslava

Jezka. Odrazit se ode dna neni vzdy
jednoduché, ale stoji to za to. Fandim
vSem, ktefi momentalné nejsou ,naho-
Te“, aby se tam brzy vydrapali.

Moje myslenky v poslednich dnech pa-
i1 byvalému kolegovi - optimistovi, ¢i
spiSe realistovi, plnému Zivota, které-
mu pravé neni moc do smichu a kte-
rému drzim palce! Také vam viem, co
momentalné zapasite s ¢imkoliv. Véite
- bude lip!

Mozna k tomu dopomohou paprsky
slunce prvnich jarnich dnti a dalsi me-
tropolska vydani. Krest maji za sebou

prvni &sla ve vychodnich a jiznich Ce-
chach. Cil vydavatele - pokryt celou re-
publiku, byl splnén, prinaset pohodu
a radost vam vsem je dal$i motivaci
pro nas viechny, kteri se podilime na
pripravach Metropolu. Také v pristich
cislech budeme rozmlouvat s FRAJE-
RY a psat o nich. Znate-li nékteré, dej-
te nam védet.

Preji vam co nejméné pada

a hodné frajerskych kouskt

Alena Volfovd

Séfredaktorka

volfova@tydeniky.cz

Minimuzeum masla drzi rekord

V Maslové ulici €. p. 49 v Bilém Kostele nad Nisou (na trase silnice Liberec
- Décin ¢i Liberec - Hradek nad Nisou) stoji unikatni Minimuzeum masla
a chleba, ziejmé v této kombinaci jediné na svété, které v roce 2003 zalo-
zili mistni obyvatelé manzelé Hyskovi.

Minimuzeum, které mimo jiné drzi své-
tovy rekord, se nachazi u pravého bre-
hu Nisy na kraji obce, v sousedstvi te-
nisovych kurtd, asi 400 metrd od mos-
tu pres Nisu.

Mdselnice a odstredivky sbirdme od roku
2000 a po trech letech jsme otevreli muze-
um jako vzpominku na détstvi, kdy jsem
rodictim pomdhal se stloukdnim madsla, “
prozradil majitel a zaroven kurator sbi-
rek Vlastimil Hyska.

ManZelé Hyskovi predvddéji expondty
ze svého minimuzea v praxi na nejriiz-
néjsich jarmarcich.

Vlastimil Hyska vystavuje 150 expo-
natd a k vidéni jsou tu nejriznéjsi od-
stfedivky na mléko, maselnice, formy
a dézy na maslo, bandasky na mléko,
krajace a smetaniky, tedy vse, co sou-
viselo s vyrobou masla, tvarohu a tva-
ruzkd. Jingmi slovy muzeum vystavu-

1000 K¢
pres

je na 150 exponatd na zpracovani mlé-
ka na maslo.

»Za nejvzdcnéjsi mdselnice povaZuji md-
selnici - houpacku z roku 1929, kterou vy-
robil milj tdta v Prikrém u Semil, a pak jes-
té starsi z roku 1880, kterou zhotovil tdtiiv
déda,“ 1ika Vlastimil Hyska.

0d loniského roku se Bily Kostel dostal
diky manzelim HySkovym mezi obce,
které drzi svétovy rekord. V minimu-
zeu stoji nejvétsi maselnice na svété -
Htucka“, kterd na vysku méfi 291 cen-
timetrt a jeji vjroba trvala pres dva ro-
ky. Skutecny ,maslostroj“ (pamatuje-
te z Voskovcova a Werichova filmu Hej
rup!?) byl nedavno zapsan do Ceské
Iknihy rekordd.

,KdyZ by se tahle zvétsend replika skutec-
né mdselnice naplnila aZ po okraj, veslo
by se tam 390 litrti smetany. Pokud bych
zkusil opravdu mdslo tlouct, na-

plnila by se 150 litry, ale asi

bychom na to museli byt negj-  +
méné dva, abychom z tohoto

mnoZstvi smetany vyrobili asi

60 kilogramii mdsla. Timhle "~ =1 .

mnoZzstvim bychom pak na- %
mazali 5 000 krajicti chleba :

z 250 bochnikil,“ vysvétlil |
Vlastimil Hyska s ismévem '
a pridal, Ze by se musela ob-
sluhovat ze Stafli.

Pod dobré maslo
poradny chleba
Muzeum dopliuje ma- . 4
Iy chlebovy koutek, nebot | s
chléb a maslo patii od ne-
paméti k sobé. V ném na-
vStévnici najdou napiiklad diZe na za-
délavani tésta, kopist na michani, sita
na prosévani mouky a lopatu na saze-
ni chleba do pece. ,,Moje venkovni pec na

Potfebujete pujcit - Ferratum je feSenim, vice na www.ferratum.cz
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chleba je replikou mistni obecni pece z 18.
stoleti. Pece vyborny chléb a dalamdn-
ky,“ pochvaluje si mlékar a pekaf Hy§-

Schazi Vam 1000 K¢ pred vyplatou?

Vasi zadost o Rychlou ptjcku zaSlete na éislo

FER IM 1000
KAREL NOVAK
Ten426/2923
12345€789
1122334455/
opoD
HRASHOHORSKA
23 PRAHA

9001103 ve znéni: FER ZM Castka Jméno
PrijmeniRodné &islo Cislo OP Bankovni

spojeni Adresa Mésto PSC

Puajéena ¢astka

Napf.: Pri Zadosti o ptijcku 1000 Ké:
FER ZM 1000 Karel Novak 760426/2923
123456789 1122334455/0800
Krasnohorska 23 Praha 15000

Do 15 dna vrétite

500 Ké

625 Ké

1000 K&

1250 Ké

Pozn.: Cena sms je 3K¢, pro nové zakazniky maximalni

Odpovéd do 5minut pfes SMS
Rychle, diskrétné, profesionalné
Bez osobnich schiizek a navstév
Ferratum — Finska SMS pujcka

vySe pljcky 1000 K&. Penize Vam budou doruéeny
postovni poukazkou prostrednictvim Ceské posty do
2-3 pracovnich dnu. Pro stavajici zakazniky moznost
zaslani ptjéky bank. prevodem.
Zéakaznicky servis:

Po-Pa 9-21 h, So 10-18h, tel. 224 454 222,
ferratum@ferratum.cz | TV Prima strana 557, 558
www.ferratum.cz
Pri internetové Zadosti pouzijte reklamni kéd.
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Odstredivky

starych pluht - ,,obra-
cakad“.
~Vsechny ndstroje jsou
funkéni, coZ Ize spat-
fit na riznych regiondl-
nich zemédélskych a po-
travindrskych akcich, ja-
ko jsou doZinky, jarmar-
ky, pouté a podobné,“ zve
do muzea Vlastimil Hy$-
ka s tim, Ze je dobré si na-
vstévu predbézné domluvit
telefonicky. ,Vstup do muzea
Jje zdarma, je moZné dobrovol-
né prispét na provoz minimu-
zea,“ dodava prekvapive!
Kontakty: Bily Kostel nad Nisou 49,
463 31,Telefon: +420 485 143 440,

e

i)

Nejveétsi tlucka na SVete.

GSM: +420 603 149 444, E-mail:
j-hyska@tiscali.cz Web: www.minimu-
zeum.webnode.cz www.home.tiscali.
czjmaslovanimuzeum.htm www.bi-
lykostel.cz.

Text a foto: Rudolf Dlouhy

Zasdhla hospodarska krize do Vaseho osobniho rozpoctu?
Mate obchodniho ducha a chcete vydélavat vic penéz?

Radi vam dame

PRILEZITOST

v rozvijejicim se obchodnim oddéleni
regionalnich novin Severocesky METROPOL
pro okresy Libereckého kraje

PoZadujeme:

¢ ukonéené SS vzdélani

* znalost prace na PC

* RP skupiny B

e ¢asovou flexibilitu

* vyborné
komunikativni
schopnosti

Nabizime:

* zajimavou ¢innost na ZL
s moznosti prevedeni na HPP

* vysoké ohodnoceni
pracovniho nasazeni

e vykon prace v okruhu
VaSeho bydlisté

e pravidelné vzdélavani

Pokud Vas nabidka oslovila, nevahejte a zaslete sviij strucny pracovni
Zivotopis s uvedenim mista bydlisté do 30. biezna na adresu:
personalistika@tydeniky.cz.

Vybrani uchazeci budou o konani VR vyrozuméni pisemné.
TéSime se na Vase e-maily.
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