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+* JABLONEC NAD NISOU ¢ Nemocnice, Nemocni¢ni 15 « Kulturni a informativni
centrum, Mirové namésti 3100/19 « Ufad prace, Emilie Floridnové 1004/3 « LIBE-
REC - Turistické informacni centrum, Jestédska 202 « Hotel Petra, Jestédska 680/12
* Krajska nemocnice, Husova 10 « SPONER, Kostelni 10 — redakce Metropolue Cen-
trum Babylon a.s., Nitranska 1¢ Magistrat, nam. Dr. E. BeneSe 1 — vestibul  Krajsky
UFad, U Jezu 642/2a » Aquapark Babylon, Nitranska 1 « Viysoka $kola VSST, Halkova
6 - Menza * Viysoka 3kola VSST, Halkova 6 - kolej * Sprava soc. Zabezpedeni,
Frydlantska 1399/20 + Ufad prace, Doktorky Milady Horakové 361/23 « S-Tower,
Doktorky Milady Horakové 361/23 « Sport Cafe Nisa, namésti Soukenné 115/6
Potrefena Husa, namésti Soukenné 115/6 - kavarna ¢ Radnice, Moskevska 11 ¢ In-
focentrum, nam. Dr. E. Benese 1 » Knihovna, Rumjancevova 1362/1 « Kultarni dtim,
Soukenné nam. 613 « VUTS, U Jezu 4 « TIP SERVIS, Tfida 1.méje 863/9 « Bazén,
nam. Trzni 1338 « Koleje a Menzy, 17. listopadu 584  Relax centrum, Na Perstyné
241 « Kadefnictvi Merlin, Na Perstyné 241 « zubni ordinace, Lipova 664/2 — spole¢na
&ekarna ordinaci  Lymfostudio, Lipova 664/4 — |.Kovarova ¢ dermaatologicka ordi-
nace, Lipova 664/6 — Mudr.PospisSilova ¢ salon Fragmet, Lipova 664/2 — kosmetika,
kadernictvi ¢ kadernictvi Iris Hair, 8.bfezna ¢ Finclub, 8.bfezna ¢ kadernictvi V+V,
8.bfezna 12 ¢ pedikura, Felberova ul. - E.Gjaurovova ¢ salon Zlaty Lev, Guttenberge-
rova ul. * nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 ¢ Centrum psychologickych
sluzeb, Palachova 504/7 « Hair Studio Fant, Obla¢na ul. « Energy Centrum, Barvifska
122 « solaria Anenska, Barviiska ul. ¢ kadernictvi Mazer, Barviiska 31/8  studio
Merylin, Barvifska 31/8 « kosmeticky ateliér Applause, Siroka 166/16 * kosmeticka
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Ja se zamilovavam porad. Do okamziku, mist,
védi, lidi a vSeho moZného. Myslite-li konkrét-
né zamilovani partnerské, tak momentalné
neprobiha. Laska je ale jeden ze smyslu Zivo-
ta, jeho hnaci motor. Kazdy nékoho miluje, at
uz si to prizn4, nebo ne. Podle mé se bez las-
ky neda Zit. MozZna je to staromodni nazor,
ale stra$né pravdivé tvrzeni.
V serialu ordinace v riizové zahradé
2 jste jako sestricka ,Veverka“ muse-
la volit mezi dvéma muzi. Stalo se
vam nékdy néco podobného i ve
skute¢nosti?
Kazdy asi néjakou podobnou situa-
ci v zivoté zazil a ja téz. Nerada li-
dem ubliZuju a tady jsem to udélala
»par exellance“. Absolutné jsem se
ztratila nejen mezi doty¢nymi, ale
i sama v sobé. Za Zadnym ze svych
rozhodnuti jsem si nedokazala stat.
Néco jsem fekla, za chvilku jsem to po-
prela a to vSe jen ze strachu, jestli dé-
lam dobre. Nikomu bych tuhle prekérni
situaci neprala zazit, ale na druhou stranu
je to zkudenost, kterd vas posune dal. Nej-
dilezitéjsi je ridit se srdcem, svych rozhod-
nuti nelitovat a ani je nijak neanalyzovat.
Letosni zima je opravdovou zimou. Mate zi-
mu rada? Jezdite na hory?
Hory... to je pro mé izasny relax spojeny se samy-
mi prijemnymi vécmi. Nabizeji mi vSe, co mam rada.
Cerstvy vzduch, dlouhé prochazky, svarak, snowboard
a vZdy bajecnou partu lidi kolem. Dlouha 1éta jsem jez-
dila do Bedrichova v Jizerskych horach a pravé Bedrichov
je moje oblibené misto.
Vzpomenete si, kdy jste naposledy stavéla snéhulaka
nebo zazila poradnou koulovacku?
Posledni dobou jsem neméla moc ¢as a zimu jsem travila
prevazné v Praze. Tady upfimné feceno moc stavit snéhu-
laci nejdou. Ale asi pred tfemi lety jsem byla pravé v Bed-
fichové a tam jsem pres koulovacky, stavéni snéhuldkl
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Vas oblibeny Metropol v domovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

salén Mili, Siroka 166/16 « nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16 * Centrum légebné
rehabilitace, Papirové namésti — 4 ¢ekarny ordinaci * kadernictvi Mikado, Papirova
ul. « studio Radost, Moskevska ul. * kadefnictvi Tana, Moskevska 27 « kadefnicky
salon Wella, Moskevska 658/41 ¢ restaurace Balada, Moskevska ul. ¢ restaurace
U Zamecku, Moskevska ul. » Fashion Café, Zamecnicka ul. « My Café, Moskevska
ul. « restaurace Panoptikum, Barvitska ul. * kavarna Organza, Siroka ul. * Ztraty
a Nalezy, Siroka ul. - nekufacky restaurant » GrandHotel Zlaty Lev, Guttenbergerova
ul. - recepce * Svijanska hospuidka, Guttenbergerova ul. * Hotel Liberec, Saldovo
nameésti — recepce ¢ Centrum Oriflame, Na Perstyné « CHRASTAVA ¢ Méstsky ufad
Chrastava, ndmésti 1. maje 1 * Infocentrum, nameésti 1. maje 1 ¢ HRADEK NAD
NISOU ¢ Méstsky ufad, Horni nam. 73 ¢ Infocentrum, Horni nam. ¢ STRAZ POD
RALSKEM * Méstsky ufad, Nameésti 5. kvétna distr.misto 150 ¢ Poliklinika, Hornicka
319 distr.misto 300 « MIMON ¢ Méstsky urad, Mirova 120 ¢ Infocentrum, Mirova 120
distr.misto 50 « Ufad prace, Mala 181 « DOKSY « Méstsky Gfad, nam. Republiky 193
« Infocentrum, nam. Republiky 193 « JESTREBI * Restaurace na Rychts, Jestfebi 13
« CESKA LIPA « Restaurace — KINO Ceska Lipa — BoZzeny Némcové 2942 « Kultarni
dum CRYSTAL — Bozeny Némcové 2942 ¢ Pizzerie Sokolska, Sokolska 261 ¢ Akad.
J. A. Komenského, Marianska 605  Méstsky urad, namésti Tomase Garrigue Ma-
saryka 1/1 « Nemocnice, Purkyfiova 1849 ¢ Infocentrum, ndmésti Tomase Garrigue
Masaryka 1/1 ¢ NOVY BOR * Méstsky Ufad, ndm. Miru 1 — budova A « Infocentrum,
T. G. Masaryka 46 * Kadefnicttvi 99, Liberecka 99 ¢« CVIKOV « Méstsky urad, na-
mésti Osvobozeni 63 « KAMENICKY SENOV « Méstsky ufad, Osvobozeni 470 «

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz « Kompletni piehled naleznete na www.tydeniky.cz
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. Lenka Zahradnicka
L si oblibila Bedrichov

,'I. " Herecka Lenka Zahradnicka hraje v seridlu Ordinace v riizové zahradé 2 sestiicku Alenku ,\Vever-
ku*, ktera je krasna, hodna a zamilovana. Je zamilovand i v soukromi?

a dokonce i stavbu igll zaZila tplné vSechno. Rada bych si
to nékdy zopakovala.

A jak jste na tom s lyzovanim, saiikovanim a podobny-
mi zimnimi sporty?
LyZovat jsem se snazila, ale byla jsem samouk a nepripada-
la jsem si na lyZich zrovna bezpecna sobé ani okoli. Nazjva-
la jsem to ,kadistyle“ a nedovedete si predstavit, jaky stres
jsem zazivala na vrcholu kopce, abych sama sebe premluvi-
la sjet dolu. Pak jsem se pustila do snowboardovani a mgj
tehdejsi pfitel se dobrovolné nabidl, Ze mé to naudi. Chudak
asi netusil, jaka hysterka a vztekloun se ve mné probudi.
Dodnes ma muj obdiv, Ze se mnou na tom kopci vydrzel.
KdyzZ uz se tedy dostanu na hory, jezdim na snowboardu.
VZdy vybavena helmou a vSemoZnymi chranici nevypadam
jako divka ze Zurnalu, ale jako docela sluSny robokop. Pous-
tim se odhodlané do boje s vlekem a vzapéti s modrou sjez-
dovkou. Mam totiz respekt a strach! Smlouva v serialu je
prosté smlouva a v ni je spousta véci zakazanych. Navic uz
jsem frajerka cernjch sjezdovek kdysi byla a mizu dékovat,
Ze to odnesly pouze pohmozdéniny a lehky otfes mozku.
Nastésti jsem trochu vyrostla a zmoudrela.

Cestujete rada?
Cestovani je pro mne napliujici zaleZitosti, ale spi§ o ném
jenom snim. Trpim totiz fobii z letadel a létani. Pfedstava,
Ze v letadle stravim tfeba dvanact hodin, mé zabiji. Zvladla
bych to asi pouze pod néjakou davkou utlumujicich 1ékd.
A kam bych se chtéla podivat? Do Indie a na Novy Zéland,
ale zdstanu jen u snt, leti se tam pry kolem dvaadvaceti
hodin, a to je pro mé jista smrt.

Doletéla jste tedy viibec nékam?
Naposledy jsem byla na Krété na pravé recké svatbé a osla-
vach s tim spojenymi. Neuvéritelny zazitek! Uz mam na
léto domluvenou praci a pokud to alespon trochu pijde,
ziistanu tam co nejdéle. Recko mi ucarovalo. KdyZ uZ se
mi podari nékam ,doplachtit®, chci z té zemé poznat co
nejvice. Hlavné lidi a kulturu. Zajima mé¢, jak Ziji a snazim
se jejich stylu Zivota maximalné prizpisobit. Je to vazné
obohacujici.

Text: Sarka Jansova
Foto: Jan Zavrel
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Pripominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Hejtman ve Vancouveru fandil Sablikove

METROPOL

kratce

Padesat tisic korun
na pomoc Haiti

Ceska Lipa | Na vystavbu nemoc-
nic z polyuretanovych paneld, které
bude na zemétfesenim postiZzeném
Uzemi Haiti provozovat ¢esky tym
a zaroven bude zaSkolovat tym
haitskych 1ékait a zdravotniho
personal, finan¢né prispéje mésto
Ceska Lipa.

,Ceskd Lipa se snaZi v téchto situa-
cich vZdy néjakym stylem pomoci.
Pro tentokrdt jsme vyclenili financni
prispévek ve vysi 50 tisic korun, kte-
ré poskytujeme liberecké organizaci
Hand for Help Europe, o. p. s.,“ fekla
Ceskolipska starostka Hana Moudra.
Z celkové ¢astky bylo 20 tisic uvol-
néno z fondu rady mésta, 30 tisic ze
socialniho fondu. (met)

E-galerie nové
v liberecké knihovné

Liberec | Ve zkuSebnim provozu je
e-galerie v Krajské védecké knihov-
né Liberec. Jde o LCD obrazovku, na
které jsou vystaveny fotografie regi-
onalnich autord. E-galerie byla zfize-
na ve druhém patte knihovny vedle
velkého salu vlevo, ve vSedni dny je
oteviena od 10.00 do 19.00 hodin,
v sobotu od 9.00 do 13.00 hodin.

V bfeznu bude e-galerie prostorem
pro Fotosouté? na téma CTENAR.
Knihovna prijima fotoprace na toto
téma do 15. bfezna, poté budou do
konce mésice vystaveny a navstév-
nici e-galerie svym hlasovanim vy-
berou nejhezdi fotografie. Podrobné
informace a prihladku do soutéze
zdjemci najdou na webové strance
knihovny www.kvkli.cz. (met)

Liberec | Clen delegace Ceského
olympijského vyboru na zimnich
olympijskych hrach ve Vancou-
veru, hejtman Libereckého kraje
Stanislav Eichler, byl pri tom, kdyz
Martina Sablikova a Lukas Bauer
ziskali pro Ceskou republiku zlatou
a bronzovou medaili.

Spolecné s Pavlem Plocem, Kvétou
Jeriovou - Peckovou ¢i ¢lenem Ces-
kého olympijského vyboru za Cesky
svaz juda Ladislavem Malym stihli
také slavnostni ceremonial a skoky
na malém mistku.

LVidéli jsme také tri hokejové zdpasy
(Cesko-Slovensko, Cesko-Litva a Sloven-
sko-Rusko) a sjezd Zen ve Whistleru,
lyZarském stredisku vzddleném sto

Hejtman Libereckého kraje Stanislav Eichler s Kvétou Jeriovou - Peckovou a Pavlem

Plocem na zimnich olympijskych hrdch ve Vancouveru.

Klenotnice v Muzeu Ceského rdje

Turnov | Novou stdlou expozici Klenotnice ma od 17. iinora Muzeum
Ceského rdje v Turnové. Podle feditelky muzea Vladimiry Jakoubéové
se podarilo uskutecnit dlouholety zameér, kterym bylo zprFistupnit verej-

R

nosti umélecké skvosty ulozené v depozitarich.

»Jde prevdzné o dila ucitelil a studentil
turnovské odborné Skoly pro zpraco-
vdni kovil a drahych kamentl, kterd
vénovala klenoty do sbirek muzea,“
uvedla feditelka. V§stava predstavu-
je unikatni kolekci Sperkl z obdobi

historismu, secese a art-deco. Cenné
prace lezely ukryté ve Skolnim trezo-
ru, protoze nebyly podminky k jejich
bezpe¢nému vystaveni. Loni se ¢ast
kolekce vystavovala ve Vidni a sklidi-
la obrovsky tspéch.

Sperky v nové oteviené stdlé expozici Klenotnice turnovského Muzea Ceského rdje
pochdzeji ze Skolni sbirky od roku 1891 do roku 1954.

VSechny Sperky pochdzeji ze Skolni sbir-
ky od roku 1891 do roku 1954. Vybral
jsem ze Sesti stovek expondtil 153 kustl.
Naposledy se vystavovaly v roce 1969,“
uved! kurator muzejnich sbirek Miro-
slav Cogan s tim, Ze expozice zlstane
v nezménéné podobé nejméné rok.
Klenotnici tvori jedna vétsi a jedna
mensi mistnost. Expozici si bude mo-
ci prohlédnout najednou 15 lidi.

Na projektu spolupracovali tfi part-
nefi - Liberecky kraj, Muzeum Ceské-
ho réje v Turnové a Regionalni muze-
um v polském Jaworu. ,Projekt rovnéz
umoznil prohloubit a rozsifit spoluprd-
ci turnovského muzea s regiondlnim
muzeem v Jaworu,“ pfipomnéla Vla-
dimira Jakoubé&ova s tim, Ze v Polsku
vznikla expozice drahych kament
zhruba za milion korun. (lan)

Muzeum Ceského raje

* oteviraci doba:

denné kromé pondéli

kvéten - zafi 9.00 - 17.00 hodin
fijen - duben 9.00 - 16.00 hodin
soboty a nedéle poledni pauza
12.00 - 13.00 hodin

* vstupné: dospéli 50 K¢, dtichodci
30 K¢, déti, studenti 20 K¢,

rodinné vstupné 100 K¢

dvacet kilometril od Vancouveru. Cesta
ndm tam trvala dvé a piil hodiny, ale
jako lyzar - sjezdar jsem si tyto zdvody
ve skvélém lyZarském stredisku moc
uzil,“ ekl hejtman. Spolu s ndmést-
ky si naklady na cestu hradil sam,
$lo tedy o sluZebni cestu s nulovymi
naklady pro kraj.

JPoznatky ze zimnich olympijskych
her chceme spolu s mym ndméstkem
Radkem Ciklem, ktery mé v delegaci
vystridal, vyuZit ve prospéch 10. zim-
niho evropského festivalu middeZe
v roce 2011, ktery porddd v pristim
roce nds kraj. Co do poctu ticastnikil
a disciplin to bude nejvétsi sportovni
uddlost v historii Libereckého kraje,
vZdyt prijede na 1 500 zdvodnikil,“
ekl hejtman Stanislav Eichler. (lan)

Treti automat
na cerstvé mleko

Liberecko | Na Liberecku piibyva
automatd na Cerstvé mléko. Zatim
funguje v Chrastavé, u liberecké
nemocnice a do tfetice je novy stroj
na Filignerové ulici, uvnitt pekarny,
v Liberdi. Litr Cerstvého plnotucné-
ho mléka stoji 15 korun a lidé si ho
mohou natocit do prinesené nado-
by, nebo si lahev koupit. Farmar Ro-
bert Erlebach, ktery zasobuje ,pe-
kare“ mlékem, tvrdi, Ze hodla takto
prodavat az 400 litrd mléka denné
s tim, Ze jeho 70 krav denné nadoji
kolem 1 000 litrG mléka. (rd)

gl

Bc. Radek Cikl,
naméstek hejtmana
Libereckého kraje
pro resort Skolstvi

Liberecky kraj, stejné jako cela
Ceska republika, se dlouhodobé&
potyka s nedostatkem odbornikt
v nékterych profesich. Ve sna-
ze zvratit dosavadni neutéSeny
stav realizuje Liberecky kraj od
roku 2007 kampan na podporu
vzdélavani v technickych oborech
TECHyes, ktera byla v lonském
roce rozSifena na podporu odbor-
ného vzdélavani v 8irSim slova

smyslu. Stipendijni programy jsou
jiz realizovany v nékterych krajich
a ukazaly se byt efektni formou
finanéni motivace zaku. Z tohoto
divodu povazujeme za vhodné,
ba dokonce nutné posilit motivac-
ni dopady kampané uskute¢nénim
vlastniho stipendijniho programu
pro zaky stfednich Skol, ktery byl
Zastupitelstvem Libereckého kraje
schvalen 23. unora 2010.
Vychodisky pro stanoveni obor(,
které by mély byt podporovany
formou stipendii, se stala jednak
neuspokojena poptavka trhu prace
po odbornicich vzdélanych v téchto
oborech, pozadavky ze strany za-
méstnavatelll a jednak dlouhodoby
nezajem o nékteré obory ze strany
zaka.

MozZnost ziskani stipendia by se
méla stat motivaci zaku poslednich
ro¢nikd zakladnich skol k vybé-
ru, zahajeni studia a naslednému
ziskani stfedniho vzdélani v dlou-
hodobé nedostate¢né navstévova-
nych a trhem prace poptavanych
oborech vzdélani. Zavedeni sti-
pendijniho programu povede k na-
vysSeni poctl zaka vstupujicich do
podporovanych oboru, snizeni po-
¢tu zaku, ktefi pred¢asné odchazeji
ze vzdélavaciho procesu a zvy-
Seni poctu uspésnych absolventd
téchto obord. Finanéni motivace

bude soustfedéna na obory stfed-
niho vzdélani s vyuénim listem (H)
zaméfené do oblasti strojirenstvi
a stavebnictvi, pfipadné dalsi obo-
ry, které vyhovuji vySe uvedené
specifikaci. V dalSich etapach re-
alizace stipendijniho programu se
pfedpoklada rozSifeni podpory rov-
néz na maturitni obory. V této fazi je
nutné vychazet z predpokladu, ze
i absolventi oboru stfedniho vzdé-
lani s vyu€nim listem maji moznost
formou nastavbového studia ziskat

To znamena, Ze ve Skolnim roce
2010/2011 obdrzi stipendijni pfi-
spévek za dodrzeni nize stanove-
nych podminek pouze zaci 1. roc-
nik(. Ve $kolnim roce 2011/2012
budou moci obdrzet pfispévek zaci
1.1 2. ro¢nikGi a ve Skolnim roce
2012/2013 budou moci pfispévek
obdrzet vSechny roc¢niky.

Z&ci budou moci ziskat prispévek
motivaéni nebo prospéchovy. Mo-
tivaéni pfispévek bude poskytovan

mésicné ve vysi od 250 do 500 K¢,
zatimco prospéchovy ve vysi 1 000
K& pololetné. Podminkou ovsem
bude dodrzeni stanovenych pod-
minek, kterymi jsou napf. zadna
neomluvena absence, spinéni do-
chazky ve stanovené vysi, celkovy
primér znamek na vysvédcéeni,
zadna snizena znamka z chovani
atd.

Dalsi informace naleznete na
www.skolstvi.kraj-Ibc.cz.

m?tumn..' szvedcem'. . Podporované obory vzdélani:
Stipendijni program je uren pro - T
< M . « - . KKOV NAZEV OBORU VZDELANI
Z2aky stfednich 8kol zfizovanych — -
. . . : X -51-HI Strojni mechanik
vyhradné  Libereckym  krajem. -50-A) Nasirojat
Bude realizovan od $kolniho roku ; - ‘-'; ;e;aik
. . -67-H edni
2010/2011 pocinaje zaky prvnich 2556H0 [Reznik-vzenir
ro¢nikd vybranych oborl vzdélani. 28-58-H/0 | Skiaf - virobee a zuslechfovatel skla
Prehled skol poskytujicich vzdélani v podporovanych oborech vzdélani:
NAZEV SKOLY KKOV OBOR VZDELANi
Stredni primyslové Skola technické, Jablonec nad Nisou, Belgické 4852, prispévkova organizace -51-HI0 Strojni mechanik
-67-HI Zednik
-52-Hl Nastrojat
Stredni Skola strojni, stavebni a dopravni, Liberec , Truhlafské 360/3, prispévkova organizace -51-HI0 Strojni mechanik
-64-HI Tesaf
-67-HI Zednik
-52-Hl Nastrojat
Obchodni akademie, Hotelové $kola a Stfedni odbornd Skola, Turnov, Zborovské 519, pispévkové organizace -51-HI0 Strojni mechanik
-52-Hl0 Nastrojat
Stiedni $kola hospodafské a lesnické, Frydlant, Bélikova 1387, pfispévkové organizace -51-H/0 Strojni mechanik
36-67-HI Zednik
29-56-HI Reznik - uzendf
Stfedni odborné Skola, Ceské Lipa, LuZicka 588, prispévkova organizace 36-67-HI0 Zednik
Integrovand stredni Skola, Semily, 28. fiina 607, pfispévkova organizace 36-67-HI0 Zednik
Stredni odborna Skola a Stiedni odborné uciliste, Ceska Lipa, 28. fijna 2707, pispévkova organizace 23-51-H0 Strojnf mechanik
Stfedni Skola Femesel a sluzeb, Jablonec nad Nisou, Smetanova 66, pfispévkova organizace 28-58-H10 SkiaF - vyrobee a zudlechtovatel skla
VySsi odborna Skola skléfska a Stfedni Skola, Novy Bor, Wolkerova 316, pfispévkova organizace 28-58-HI0 Skla - virobce a zuslechtovatel skla
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Severocesky Metropol spolupracuje s 1ékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

VYSOkC'I odborna uroven Uspésna terapie larvami
rehabilitacniho oddéleni

Liberec | Krajskda nemocnice Libe-
rec, a. s., md nékolik oddéleni, kte-
rd zde maji zapustény historicke
koreny. Pati mezi né rehabilitacni
oddéleni, jehoz vznik se datuje ro-
kem 1946, kdy bylo zaclenéno pod
revimatologii.

Po dvaceti letech vSak ziskalo statut sa-
mostatného rehabilita¢niho oddéleni
s vlastnim primariatem, od roku 1978
pak disponuje lizkovou stanici. Prima-
fem oddéleni je od roku 1995 MUDT. Li-
bor Kucera.

Co se skryva za pojmem rehabilitace?
Rehabilitace je ve své podstaté medi-
cinsky obor, ktery ma za cil u klienta co
nejvice zmirnit nasledky nemoci, tra-
zu ¢ vrozené vady. Rehabilitace zahr-
nuje dvé oblasti svého ptsobeni. Prv-
ni je vlastni odborna napli, to zname-
na komplexni 1écba funkénich poruch
obéhového aparatu - diagnostika, 1é¢-
ba a prevence, dili profilace typt téch
poruch. Druhou velkou oblasti je finali-
zace léCebného snazeni mnoha dalSich
obordl. Prevazna cast medicinskych
obori ma na konci svého lécebného
procesu kouzelné slivko rehabilitace.
Vétsina oddéleni rehabilitaci potfebu-
je, nékteré odbornosti jsou na nasi fi-
nalni ¢innosti viceméné ve svych vy-
sledcich pfimo zavislé.

Takto to funguje celostatné, podi-

vejme se konkrétnmé na vase oddéleni
PIiKNL, a. s.
NasSe ambulantni oddéleni zajistuje dvé
oblasti ¢innosti v oboru rehabilitace.
Nosnou ¢innosti je poskytovani rehabi-
lita¢ni péce na plidé nemocnice ve pro-
spéch jeji lizkové Casti. Jednak ve své
lizkové stanici, kterdA ma momental-
né kapacitu 23 lazek, kde kazdorocné
rehabilitujeme intenzivné klienty, jez
jsou k nam indikovani z lizZek jinych
oddéleni. Jednak komplementarné, ¢ili
»dodavatelsky*, zajistujeme komplexni
rehabilitaci prakticky na vSech lizkach
liberecké nemocnice napri¢ odbornost-
mi, podle poZadavki jednotlivych od-
déleni.

Kolik klienti kazdoroc¢né rehabili-
tujete ve své liZzkové stanici a se kte-
rymi oddélenimi spolupracujete nej-
vice?

Na 23 lazkach se kazdorocné vystii-

da pres 400 klientd. Nejcastéji jsou to
Klienti po cévnich mozkovych priho-
dach, po neurochirurgiich a chirurgic-
kych vykonech, po ortopedickych vy-
konech, po traumatech, vicecetnych
a s komplikacemi a samoziejmé s bo-
lestmi zad ridzného typu. Z toho vyply-
V4, Ze nejvice spolupracujeme s trau-
matologicko-ortopedickym oddélenim,
s neurologii, s neurochirurgii, castecné
s chirurgii, hodné s internou, ARO a JIP.
Jakousi tfeSnickou na dortu je spinal-
ni jednotka traumatologicko-ortope-
dického oddéleni, kde zajiStujeme pro
Klienty komplexni rehabilitacni péci.
To je také nejtéZsi a nejzavaznéjsi ¢in-
nost jak rehabilitacné, tak i fyzicky: Vel-
ky pocet nasich fyzioterapeutd pracu-
jenaLDN.

Jakjste zminil vivodu, mate i vlast-
ni ambulanci?
Ta mé podobnou strukturu, to zname-
na, Ze castecné funguje jako konziliarni
pro ambulance, jednak z terénu a jed-
nak pro ambulance nasi nemocnice,
a samoziejmé plni své medicinské po-
slani - 1é¢bu funkci pohybového apara-
tu.

Co je nosnou ¢innosti vaseho oddé-
leni?
Je ji predevsim fyzioterapie, coz je laic-
ky feceno 1é¢ba pohybem. V indikova-
nych pripadech jsme touto 1écbou po-
hybem schopni urcitjm zptsobem na-
vratit klientovi ztracenou pohybovou
funkci. Klient musi mit predpoklady
vzhledem k charakteru svého onemoc-
néni, Grazu ¢ néjaké dalsi vady své-

ho zdravotniho stavu. Pokud to nelze,
jsme pripraveni mu nabidnout vycvik
nahradnich pohybovych stereotypd,
aby se svym handicapem byl schopen
fungovat. Pak to jsou prostredky pod-
purné, coz jsou rizné tréninkové pro-
cedury, vodolécba i elektrolécba apod.
U laické a mnohdy i odborné verej-
nosti pretrvava nazor, Ze rehabilita-
ce jsou hlavné podpiirné prostiedky
- masaze a koupele?
BohuZel, i j& se s tim setkdvam. Neni
to samoziejmé pravda. Naopak, rozvo-
jem naSeho oboru se tato slozka dosta-
va mezi podpuirné prostiedky vici fyzi-
oterapii, kterd je nosnou ¢innosti.
Jakje to s odbornosti lékait a fyzio-
terapeutii, mate jich na oddéleni do-
statek?
Na nasem oddéleni momentéalné pra-
cuje Sest 1ékart, 10 sester, 40 fyziotera-
peutt, vétsinou Zen, pét ergoterapeu-
tl a sedm sanitai. Je to minimalni ne-
zbytné nutny technologicky pocet.
Fyzioterapeut je velice specificky
obor a urcité se po ném pozaduje dal-
$i vzdélavani. Podili se vase oddéleni
na tomto procesu?
Ano, rehabilita¢ni oddéleni Krajské ne-
mocnice Liberec, a. s., ma akreditaci
k dal$imu vzdélavani lékaiti v oboru re-
habilita¢ni a fyzikalni mediciny. V lon-
ském roce mu byla udélena i akreditace
k uskuteciiovani praktické ¢asti specia-
liza¢niho vzdélavaciho programu Apli-
kovana fyzioterapie.

Text a foto: Pavel Aur

Liberec | Na posledni Konferenci nelékafskych pracovniki a studenti
Ustavu zdravotnickych studii pfi Technickeé univerzité Liberec byla pied-
nesena rada zajimavych temat. Patfil mezi né prispévek Kateriny Kotic-
kové, zdravotni sestry z oddéleni diabetologie KNL, a. s. Prezentovala do-
sud mdlo znamou alternativni lécebnou metodu defektii larvami (Maggot
therapy), ktera byla v minulém roce aplikovana u jednoho pacienta.

Larvy urcitych much byly pravdépo-
dobné pouzivany k oSetfovani hni-
sajicich ran a k odstranovani mrtvé
tkané uz od nepaméti. Jejich prvni
cilevédomé pouziti je zaznamena-
no béhem obcanské valky ve Spo-
jenych statech. S prichodem sulfon-
amidu ve tficatych letech, penicili-
nu a dalsich antibiotik ve 40. letech
a rozvojem chirurgickych technik
z4jem o larvy pominul. Do praxe se
tato metoda opét vratila v posled-
nim desetileti.

K 1é¢bé se pouzivaji larvy Bzucivky
zelené, které nenajedené méri asi
dva milimetry a po ctyrech dnech
v rané jsou az Sestkrat vétsi. Zasta-
nou stejnou praci jako moderni an-
tibiotika a chirurgické techniky. Ne
nadarmo dostaly prezdivku ,biolo-
gicky ndz*.

Lécba larvami je alternativni a ne-
standardni metodou lécby infikova-
nych ran, zejména v piipadech, kdy
selhaly klasické metody, které se
pouzivaji k odstranéni mrtvé tka-
né. Tato metoda byla schvalena Vé-
deckou radou Ministerstva zdravot-
nictvi v rijnu 2008. Larvy nici i vét-
Sinu patogennich bakterii odolnych
vuci antibiotikim.

K aplikaci jsou pouzivany larvy ste-

Defekty na noze byly pri prijeti na di-
abetologické oddéleni velmi hluboké
a citlivy ctendr by je nemusel snést,
proto predstavujeme alespon zcela
zahojenou rdnu po tspésné aplikaci
larvami.

rilné chované v laboratorich. Ste-
rilita je zajiStovana dezinfekci mu-
Sich vajicek, péstovani larev na
sterilnim vyzivném mediu. Larvy

se musi skladovat pfi teploté 8 az
20 stupnd Celsia, nesmi zmrznout
nebo byt vystaveny teploté pres
40 stupnu Celsia.

Princip metody této 1écby spoci-
va ve schopnosti téchto larev zi-
vit se pouze mrtvou tkani. Zivou
tkéan rozkladat neumi. Cinnosti la-
rev dochazi k obnazeni malych cé-
vek a vlasecnic, coZz muZe zpuso-
bovat mirné krvaceni. Jsou tak do-
konale schopny kopirovat okraje
Zivé a mrtvé tkané. Soucasné lar-
vy stimuluji hojeni rany nékolika
mechanismy. Jejich pohybem larev
stimuluje produkci ser6zniho exu-
datu, ktery napomaha k odplave-
ni bakterii a ke granulaci. Trave-
nim mrtvé tkané dochazi k jejimu
enzymatickému zkapalnéni, pozi-
ti a straveni patogennich bakterii,
i téch, které jsou odolné na antibi-
otika vcetné meticylin resistentni-
ho zlatého staphyloccoca, znamé-
ho jako MRSA.

Larvy se vyuzivaji na infikované
a hlavné mrtvou tkan obsahujici ra-
ny, na bércové vredy (Zilniho i smi-
Seného ptvodu), na defekty u syn-
dromu diabetické nohy, proleZeni-
ny a popaleniny. Lze je pouzit k vy-
CiSténi ran pred transplantaci kiiZe.
Larvy se naopak nesmi pouZzivat
vSude tam, kde rany komuniku-
ji s télnimi dutinami nebo organy,
rany v blizkosti velkych cév a rany
s tendenci k masivnimu krvaceni.
Mozné komplikace by mohly nastat
pri kontaminaci rany pouZitim ne-
sterilnich larev. Teoreticky se mtize
vyskytnout alergie, bolest v rané,
nepiijemné vnimani pohybu larey,
vzacné krvaceni z rany.

Podle rozsahu postiZzené plochy se
do rany aplikuje 150 az 600 larev.
0d 1. listopadu 2008 hradi aplikaci
larev VZP pod kédem 13071, pod-
minkou je asponl jednodenni hos-
pitalizace. Lécba musi byt schva-
lena reviznim lékafem. PojiStov-
na hradi maximalné tfi aplikace do
roka. (pa)

Dobromysl zprijemnuje pacientitm pobyt v nemocnici

Liberec | Cinnost Dobrovolnického centra Dobromysl Krajské nemocnice Li-
berec, a. s., je diilezitou soucasti péce o klienty. Béhem kratké doby se pii
ném vytvoril tym dobrovolnikii, ktery se vjznamnym zpiisobem podili na
zprijemnéni pobytu pacientii v nemocnici.

V ttery 23. tinora se o tom mohli pre-
svédCit zajemci, kteri vyuZili pozva-
ni na Den otevrenych dvefi. V pavilo-
nu [, kde ma Dobromysl své zazemi, se
béhem celého dne mohli seznamovat
s dobrovolnickou ¢innosti. Prohlédli si
kroniku, reklamni materialy, poslech-
1i si hudbu, kterad zaznéla v nemocnici
v uplynulém obdobi a mohli si vyzkou-
Set své dovednosti pri skladani origami
mandzuského jefaba ¢i pii sepisovani
dobromyslenky pro onkologické paci-
enty. Navstévnici méli moZnost nahléd-
nout do zptisobu chodu centra a zeptat
se na moznosti spoluprace.
~Dobrovolnici se vyznamnou mérou podi-
leji zejména na uspokojovdni psycho-so-
cidlnich potreb pacientil. Kulturné-zdbav-
ny program dobrovolnického centra nabi-
zi pacientiim mozZnost prijemnym a né-
kdy dokonce tviircim zptisobem vyplnit
volny ¢as v nemocnici,“ uved! koordina-
tor dobrovolnického centra Dobromysl
Tomaés$ Hendrych.

V soucasné dobé je v Dobromysli zapo-
jeno 19 lidi, prevazné Zen. Ctyfi piisobi
na spinalni jednotce traumatologicko-
ortopedického centra, dalsi ¢tverice na
oddéleni geriatrie a nasledné péce, ji-

ni ¢tyri dobrovolnici dochazeji do kom-
plexniho onkologického centra, jedna
dobrovolnice nasla uplatnéni na détské
psychiatrii, dal$i na oddéleni psychiat-
rie a sexuologie, dvé na dermatovene-
rologii a tfi dobrovolnice se zapojily do
nepravidelné ¢innosti.

Na spindlni jednotce se dobrovolni-
ci uplatiuji zejména jako spolecnici
u lazka pacienta, kdy konverzaci vy-
pliuji jeho volny cas. Kromé toho do-
provazeji pacienty na vylety porada-
né timto oddélenim. V loriském roce se
uskutecnily z4jezdy do centra Paraple,
na Béh pro Paraple a na Akademii pro
paraple. Vitanym zpestfenim byla na-
vstéva basketbalového zapasu.

V zari 2009 zahéjil svou ¢innost Klub
Spinalka. Jeho cilem je vytvofit prostor
pro setkavani pacientd, dobrovolnikd,
pripadné zdravotnikd za iCelem zvyse-
ni sebevédomi lidi upoutanych na in-
validni vozik. Zajemci se schazeji v ji-
delné, kde se bavi pti oblibené ¢innosti
- stolni fotbalu ¢i ipkach.

Do LDN dochéazeji dobrovolnici za paci-
enty potésit je laskavym slovem a stra-
vit s nimi alespon trochu ¢asu. Hlavni
¢innosti dobrovolniki na oddéleni on-

Nevsednim zdZitkem pro klienty Krajské nemocnice Liberec, a. s., byly jarmarecn{
zpévy v jidelné ORL v poddni souboru KatastrofdIni predpovéd pocasi.

kologie je vytvofit pacientim piijem-
nou spolecnost béhem jejich pobytu
v nemocnici. Jedna dobrovolnice zde
vede tvorivé dilny, pfi nich pacienti vy-
rabéji drobna dilka. Pfed Vanocemi mé-
li pacienti mozZnost vyrobit si drobné
dérecky.

I na koznim oddéleni pasobi dobrovol-
nici predevsim jako spole¢nici u laz-
ka. V mimoradnjch piipadech jde dob-
rovolnice s pacientem na prochazku.
0d kvétna 2009 vede jedna dobrovol-
nice pro pacienty oddéleni psychiat-
rie kurz zakladd prace na PC. Pacienti

si hned od pocatku tuto aktivitu velmi
oblibili. Po absolvovéni vSech lekci ob-
drzi osvédceni. Ve druhém semestru se
podarilo presunout kurz do nemocnic-
ni pocitacové ucebny, kde je vjuka kva-
litnéjsi.

»Béhem uplynulého roku se uskutecnila
tri tivodni Skoleni pro zdjemce o dobro-
volnickou cinnost. Celkem bylo proskole-
no 18 zdjemctl a z nich se do dobrovolnic-
ké cinnosti na oddélenich aktivné zapoji-
lo 10 dobrovolnikii, k dnesnimu dni jich
ziistalo v programu sedm. I to ukazuje,
Ze dobrovolnickd cinnost vyZaduje hodné

usili, proto se snazime ziskat dalsi zdjem-
ce, aby nase cinnost pokracovala. Vedle
toho Dobromysl porddd kaZdy mésic ales-
pori jednu zajimavou kulturné zdbavnou
¢i poucnou akci,* priblizil dalsi aktivity
Dobromysli Tomas Hendrych.

Letos v lednu navstivil pacienty Adama
Zizien rodak z Burkiny Faso se svou pa-
ni a povypravél o své prazdninové ces-
té po ostrové Madagaskar. Promitli své
snimky a podélili se o velice neviedni
a zvlastni zazitky. Napr. pochutnat si
na krokodylim mase neni doprano kaz-
dému a byt okraden lemury o banany
jisté také ne. Posluchaci si mohli pro-
hlédnout i nékolik netradicnich suve-
nyra.

V tnoru zavital mezi pacienty LDN
a kozniho oddéleni vynikajici citerista
ze Sluknovského vibézku Michal Miil-
ler a zahrdl jim nékolik instrumental-
nich i vokalnich skladeb. Jeho prsty do-
kazou UZasnym zplisobem rozezvu-
Cet struny tohoto tradi¢niho néastro-
je do velmi libych ténd. Jeho hudebni
vystoupeni tak nabizi vedle zvukové-
ho i vizualni zazitek. Poslucha¢im na-
bidl pomérné pestrou paletu zanrt. Od
lidovych pisni pres vlastni tvorbu az po
rockovou baladu legendarnich Led Zep-
pelin.

Text: Pavel Aur
Foto: archiv KNL, a. s.
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U Hanusu vladnou snéznice METROPOL i

Pro chlapa je velmi diilezité, kdyz do-
kaze vytvorit néco origindlniho vlast-
nima rukama ¢ hlavou. Prekonat
pohodli a Zivotni stereotyp a pritom
svym dilem jesté potésit druhe, to je
urcité cilem a smyslem prace rady
lidi. Patii mezi né hlavné femeslnici,
kterym se jejich obor vryl hluboko do
srdce. To se da tvrdit i o truhlari To-
masi HanusSovi z Valteric, ve vesnicce
mezi Jilemnici a Vrchlabim.

Obdobné jako jini i Tomas po privatiza-
ci firmy, ve které po vyudeni pracoval,
se snazil v oboru prosadit. Pred tfinac-
ti lety zaloZil Zivnost a zacal zkouSet
vSechno mozné. Nakonec usoudil, Ze
nejlepsi je délat to, cemu clovék nejlé-
pe rozumi.

~Kamardd mné poradil, Ze bych mohl zku-
sit vyrobu snéZnic, které na nasem trhu
chybély. Lidé Zijici ¢i pracujici v prostredi,
kde napadne hodné snéhu, by je urcité ve
své vybavé uvitali. Napad byl na svété, ale
Jjeho realizace v nedohlednu. Zacal jsem
od Adama. V naSem regionu sice mély
dlouhou tradici tzv. krkonosské kropje,
ty vSak vice neZ k chiizi v terénu slouZi-
ly k udusdni cesty ve snéhu. Proto nebyly
tim pravym orechovym pro turistiku na
neupravenych cestdch, jako ndhrada za
bézky. A tak jedinym voditkem v dlou-
hém vyvoji se mi stal obrdzek v kniZce
o indidnech, kteri vyuZivali snéZnice pri
dlouhych putovdnich za zveéfi. Byla to pro
mé vyzva - vytvorit pro soucasného clové-
ka pomiicku, jejiZ zdklad vznikal uz pred
neékolika tisici roky a pomdhal lidem pri
osidlovdni nezndmych krajin a pri jejich
obZivé. Navic mi k tomu upoutala indidn-
skd filozofie Zivota v naprostém souladu
s prirodou. Vérim totizZ, Ze bude i v nasi
spolecnosti pribyvat lidi, kteri se stdle vic
budou vracet k maticce prirodé a odmit-
nou civilizacni vyhody. Proto jsem se také
snazil, aby moje snéZnice, které nakonec
ziskaly znacku ARNI, coZ znamend buvol

TomdSe Hanuse z Valteric najdete od rdna do vecera u vyroby snéznic.

(Bubalus arnee, pozn. autora), byly vyro-
beny z prirodniho materidlu,“ vysvétluje
Tomas Hanus.

Vyvoj snéznic ukazal, Ze tuto predsta-
vu lze pro naSe podminky realizovat.
Ram HanuSovych snéZnic je vyroben
z ohybaného jasanového dreva, vazani
z valcované hovézi usné. Pouze u vy-
pletu se muselo proti indianské klasice
improvizovat a vyuzit polyesterovou
$itiru. Indidny pouzivana syrova nevy-
délana ktiZe se ve vypletu po vyschnuti
dobfe napne a v podminkach Severni
Ameriky, kde panuji suché mrazy, je
neznicitelna. V Evropé, kde je naopak
Jlhka“ zima, by kize opét zmékla
a vyplet by povolil. ProtozZe polyestero-
va $iitra je citliva na odér, bylo nutné ji
impregnovat lakem.

Tomas$ Hanus$ se nechal inspirovat se-
veroamerickymi indiany i pfi vybéru
tvaru snéznic. Spravnost vyuziti ka-
pénkového tvaru potvrdily praktické
zkou$ky. SnéZnice se velice dobre
ovladaji, a to i v hustéji zarostlém

terénu. Zvednutd 3Spicka vytahuje
zaslapnutou snéZnici opét nahoru
a nevznika tzv. kachni chize. Navic
dochazi k dobrému pruzeni kon-
strukce ram - vyplet, coZ oceni uziva-
tel pii del$ich vyletech. SnéZnice jsou
idedlni i pro clovéka, ktery ma pro-
blémy s pohybovym aparatem a neni
schopen pohybu na lyzich. Vyuzije je
zvlasté ten, kdo chce nasat horské ti-
cho a vyhnout se vy$lapanym bézec-
kym magistralam.

Zajem o snéZnice z HanuSovy dilny je
stale znacny. Pri posledni zimé byly
idedlni pomdtckou pii chiizi ve vétsi
Casti Ceska, nejen na horach. Nejvétsi
poptavka po snéznicich byva na konci
podzimu, kdy je truhlaf v dilné uz od
péti hodin a ani pri Sestnactihodinové
sméné od pondéli do nedéle vyrobu
nestiha. Jeden par vyZaduje vynaloZit
od zru¢ného remeslnika asi 25 hodin
prace.

Text a foto: Pavel Aur

0 cestovnim ruchu mezinarodné

Liberec | Védecka konference s mezi-
narodni Gcasti ,Rizeni a potencial re-
gionalniho rozvoje - aktualni otazky*,
kterou porada Vysoka Skola regionalni-
ho rozvoje, se konala 2. brezna v sidle
Libereckého kraje.

S

JProgram byl tematicky zaméren na
management regiondlniho rozvoje a na
cestovni ruch jako vyznamny tizemni
rozvojovy faktor,“ fekl pfedseda orga-
niza¢niho vyboru konference Petr Po-
nikelsky. (met)
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* kuchynské studio * vestavné skfiiné °

e plovouci podlahy * navrhy 3D zdarma °

-

Akce trva

o NEJNIZSI MOZNE CENY KUCHYNI -
o JEDINECNE SLEVY PRISLUSENSTVi A SPOTREBICU o
© KVALITA GARANTOVANA CERTIFIKATY A PRODLOUZENOU ZARUKOU e
© GRAFICKE NAVRHY A KALKULACE ZDARMA e

NEJBLIZSi PRODEJNA: Liberec, OC Nisa, tel.: 482 317 455, 482 317 456

POROVNEJTE NASI CENU A KVALITU S KONKURENCI WWW.ORESI.CZ

na vice nez 20.000 m?!

v nasich

1. Prijet
2. Nalozit
3. Odjet nite.

Specidlni akce
pro stavebniky

Pfineste nam ukazat své platné sta-
vebni povoleni a mate moznost zis-
kat az 10% slevu na nakup zboii

pro dilnu,
nim této podminky se zafazujete do
vérnostniho
slev a automaticky ziskavate ai 3%
slevu na prvni a dalsi nakupy.

Dalsi slevy, ai 10% se budou odvijet od
celkové vyse nakoupené-
ho zboii, které uskutec-

centrech
Splné-

specializovanych
dim a zahradu.

systému  zakaznickych

150 et \

o
)

LIBEREC - Priimyslova zona Sever, K Bauhausu 610 e tel.: 489 204 111-2 ¢ info.806 @bauhaus.cz e oteviraci doba: PO - PA 7°° - 21° hod., SO - NE 8 - 21°° hod.

= ITALSKY DESIGN

www.oknoplast.com

[® PROFIL TRIDY A

= NEJNOVEJSi GENERACE KOVANI MACO,
NEVIDITELNE PANTY INVISSO
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it P TT—
=== ] Bt METegERET Sre
] ————
o CERE
il A
" -
" /
" - B itmins
<] - s
"
ﬁ =
m -~
4] L Bt
B - i
5 4,
O S =

LIBEREC, ul. Tanvaldska 1459, tel. 48 513 39 99
alplast@oknoplast.com
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Kontakt pro firmy a podnikatele: inzerceliberec@tydeniky.cz| bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Mesto Liberec je vlastovkou ve
financovani protidrogove politil

Liberec | Liberec, Frydlant a méstsky obvod Vratislavice nad Nisou jsou
prvnimi samospravami, které se budou podilet na financovani protidro-
gové politiky. Sviij zameér ve stfedu 17. iinora stvrdili podpisem smlouvy
zastupci uvedenych samosprav s poskytovateli socidlnich sluzeb - organi-
zacemi Advaita a Most k nadéji, které piisobi na Liberecku a Jablonecku.

Magistrat mésta Liberec

Dtivodem k novému financovani
protidrogové politiky je predevsim
velky financni deficit ze strany sta-
tu v oblasti poskytovani socialnich
sluzeb a ve druhém pripadé sna-
ha stabilizovat dosavadni troven
a stav certifikovanych poskytovate-
14 téchto sluzeb.

Autorem nové mySlenky finan-
covani protidrogovych sluZzeb je
frydlantsky starosta Dan Ramzer.
»Na Frydlantsku je vysokd nezamést-
nanost, a to je kriicek k tomu, aby
nékteri lidé v této beznadéji tiZivou
situaci tesili ,sdhnutim* po droze,*
vysvétlii Ramzer. Dodal, Ze do-
posud byla sféra financovana jen
nékterymi obcemi a v pripadé Li-
bereckého kraje s 215 obcemi $lo
pouze o dvacet obci, které na tyto
sluzby prispivaly. ,Nyni se na kryti
ndkladil spojenych s protidrogovou
politikou mohly soliddrné podilet
vsechny,“ doplnil.

Podle ndméstkyné libereckého pri-
matora Nadi Jozifkové, kterd je ga-
rantem projektu za Liberecko, byl
dosavadni systém nespravedlivy,
nebot sluzeb vyuzivali i obyvatelé
jinych obci. ,Novy systém financnich
tokil ze strany samosprdv zajisti po-

arena

Y Tj'rpsport

skytovateliim certifikovanych pro-
tidrogovych socidlnich sluZeb stdly
prijem, zlepsi vyuZiti financi a pri-
spéje k lepsi komunikaci a vztahtim
mezi obcemi a poskytovateli,“ uvedla
Jozifkova s tim, Ze tyto organiza-
ce poskytujici sluzby fadu let maji
odborniky, prochazeji inspekcemi
a jediné, co jim chybi, jsou finan-
¢ni prostredky. Navic pocty drogové
zavislych rok od roku stoupaji a do-
stupnost sluzeb neni dostate¢na.
Nameéstkyné Nada Jozifkova rovnéz
zminila, Ze mnohé obce si jiz uvé-
domily, Ze na této protidrogové po-
litice by se mély podilet, nebot dro-
gy jsou aktualni i v té nejzapadlejsi
visce. To byl také davod, pro¢ se
napriklad méstsky obvod Vratisla-
vice nad Nisou rozhodl podilet se
finan¢né na protidrogové politice
Libereckého kraje.

Loni poskytly obce Libereckého kra-
je na kryti nakladd spojenych s pro-
tidrogovou politikou 1,26 milionu
korun a podle nové koncepce by to
mélo byt 3,7 milionu. Pro udrZeni
stavajici trovné a sité sluzeb by by-
lo letos zapotiebi témér 15 miliont
korun. Liberecky kraj v letoSnim
roce pro tuto ¢innost uvolni 3 mili-

Dan Ramzer, Lubomir Slapka a Nada Jozifkovd p¥i podpisu smlouvy tykajici se financovdni protidrogové politiky.

ony korun. Nova koncepce ohledné
podilu jednotlivych obci vychazi
z jednoduchého klice. Obce jsou ze
zakonného rozdéleni samosprav na
obce 1., 2. a 3. stupné. Pro kazdou
sluzbu z oblasti protidrogové po-
litiky je stanovena platba na oby-
vatele podle této kategorie, kdy se
typ sluzby nasobi poc¢tem obyvatel
v obci. (met)

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 s Liberec 7

e o " E =

Financni podil obci, které podepsaly smlouvu:

Liberec
pro Advaita, o. s. 513 777K¢
pro Most k nadéji, o. s 560 484 K¢
Vratislavice nad Nisou
pro Advaita, o. s. 41 250K¢
pro Most k nadéji, o. s 45 000K¢
Frydlant
pro Advaita, o. s. 42 003K¢
Most k nadéji, o. s 45 822K¢

Zasdhla hospodadrskda krize do Vaseho osobniho rozpoctu?
Mate obchodniho ducha a chcete vydélavat vic penéz?
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LIBEREC

Radi vam dame

PRILEZITOST

v rozvijejicim se obchodnim oddéleni

modernich regionalnich novin
Severocesky METROPOL
pro okresy Libereckého kraje

PROGRAM AKCI BREZEN - DUBEN 2010~
' =~ Bili TygFi Liberec

brezen 2010

Aktudlni rozpis zapasu Bilych Tygra naleznete na webovych strankach www.hcbilitygri.cz.

Eva Pilarova a hosté

25. 3. 2010 19.00 hod.

Legendéarni zpévacka s mimoradnym hlasem letos oslavi sérii koncertd jiz 50 LET NA SCENE.

Liberecké VSseho Trhy

10. 4. 2010 6.00 - 11.00 hod.

Od dubna se na centralnim parkovisti kazdou druhou a étvrtou sobotu v mésici usadi blesi trhy.

POZOR, ZMENA TERMINU AKCI!

Jean Michel Jarre
26. 5. 2010 20.00 hod.

Jean Michel Jarre se vraci do Ceska, tentokrat pfivazi svoji show plnou hitd do Liberce!

PoZadujeme:

* ukoncené SS vzdélani

* znalost prace na PC

* RP skupiny B

* casovou flexibilitu

* vyborné komunikativni schopnosti

Nabizime:

* zajimavou ¢innost na ZL s moZnosti
prevedeni na HPP

* vysoké ohodnoceni pracovniho
nasazeni

* vykon prace v okruhu
VaSeho bydlisté

e pravidelné vzdeélavani

Mistrovstvi €R ve freestyle motocrossu
13. 11. 2010 19.00 hod.

Do arény pod JeStédem se opét chystaji odvazni jezdci na , létajicich* strojich.

ésto Liberec

Pokud Vas nabidka oslovila,
nevahejte a zaslete sviij strucny
pracovni Zivotopis

s uvedenim mista bydliSté

do 30. biezna na adresu:
personalistika@tydeniky.cz.

V 4

Vybrani uchazeci budou
o konani VR vyrozuméni
pisemné.

"26. 5. 2010 - LIBEREC
TIPSPORT ARENA

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

V 4
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TéSime se
na Vase e-maily.

TICKETPRQ

www.ticketpro.cz
Vstupenky v siti Ticketpro
www.ticketpro.cz

-

;“Q,BBVolejte zdarma
.2 800 800 007
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kaleidoskop

krizovka

METROPOL

Bavte se se Severoceskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

METROPOL

horoskop
Beran 21. 3. - 20. 4.

v Spatné nalady svich kolegli

i milackd ignoruite. Vas Zivot i prace bavi
a mate dobry pocit, nenechte si ho proto
ni¢im zkazit. Jste kreativni a mozna vam
to i nékdo trochu zavidi. Nevsimejte si

toho.
Byk 21. 4.- 21.5.

8 Zda se vam, Ze v posledni dobé
vedete jeden nekonecné dlouhy monolog?
Pokud ano, pokuste se o dialog. Poslou-
chejte obcas, co rikaji ostatni a viimejte
si jejich problémd. Nesoustiedujte se stale
na sebe.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

VaSe rozpolcena duse uz potfe-
buje svézi jarni vitr. OC vic si letos prichod
jara da na cas, o to vic bude bouflivéjsi.
Pfipravte se proto dobfe, zméite tces,
barvu vlasti i styl obleceni. Ceké vés skvélé
obdobi.

6'\ Rak 22.6.-22. 7.

\-9 Neberte prili§ vazné, co vam ra-
di druzi, ale neberte prili§ vaZné ani sami
sebe. Vase schopnost jit vzad misto vpred,
neni obcas na Skodu. Mate Cas si vsechno
dobre promyslet a nedélat zbrkla rozhod-
nuti.

Lev 23.7.-23. 8.

Vy nikdy nic nevzdavate. Presto-
Ze momentalné mate pocit, Ze se ve vas
i kolem vas vSechno hrouti, vase sila je
v tom, Ze si s problémy poradite sami. Ale
mozna by vam prospélo obcas se nékomu
SVEit.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Nejste pravé v nejlepsi kondici
ani duevni, ani fyzické. Dlouhd zima vas
vyCerpala, musite doplnit sily. Prestarite
se ohliZet na médni trendy a doprejte si
vSechno, na co mate chut. Prospéje vam to
vic neZ dokonala image.

O Vahy 24. 9. - 23. 10.
= Va$i znamou slabosti je drbani
zndmych i vasich milackd. Dejte si pozor
na neprijemnosti, které vam hrozi. Radéji
si par super zhavych klept odpustte a mis-
to jejich Sifeni jdéte na bodyforming.

Stir 24.10.-22. 11.

Nebrarite se lehkému flirtu, ale
do véaZnjch znamosti se nepoustéjte. Ce-
kaji vas narocné pracovni tikoly, mozna by
vam nezbylo prostor pro touhu. To by byla
$koda, protoZe ta je na lasce nejlepsi.

Stielec 23. 11.- 21. 12.

Vnimejte pozornéji lidi kolem se-
be. Jste prili§ hluboce zahledéni do svého
EGA, proto nejste nékdy schopni objektiv-
né posoudit kvalitu vaSich pratel. Radi pre-
kracujete hranice, abyste to nepfehnali!

Kozoroh 22.12.-20. 1.

Z vaSich zajmt a aktivit si musite
vyttidit priority. Jinak se vas talent i schop-
nosti rozmélni a nebudete schopni se na-
plno realizovat. Jednou z hlavnich starosti
je, na jaky cil se zamérite.

A Vodnar 21.1.-19. 2.

A Casto dogmaticky ocekavate,
Ze se vSichni ostatni prizplisobi vasemu
zptisobu mysleni. Tato nepruZnost az za-
tvrzelost je vasi Achillovou patou a zptso-
buje vam problémy v komunikaci. Budte

vstricnéjsi.
Ryby 20. 2. - 20. 3.
)-( Nezabyvejte se problémy jinych
vice neZ svymi vlastnimi. Nesnazte se vci-
tit do kazdého, kdo se vam
' svéfi. Starejte se o své
%', zdravi, misto dlouhych
1":. hovorti v kavarnach se
vénujte prochazkam
v piirodé.

Pripravila: Ludmila Petrikova

METROPOL

recept

Spagety s hlivovou omackou

Suroviny (pro Ctyri osoby):

400g hlivy Gstficné, 1 cuketa, 1 ci-
bule, 2 strouzky cesneku, 2 1Zice
oleje, sil, Cerstvé mlety cerny pepr,
250g smetany ke S3lehani, 400g
Spaget, 1 svazek bazalky, citronova
$tava, nastrouhany parmezan
Postup:

Hlivy rozdélime, o¢istime, proplach-
neme a nakrajime na nudlicky. Cu-
ketu ocistime a nahrubo nastrouha-
me. Cibuli a ¢esnek najemno nakra-
jime. V panvi rozpalime 1Zici oleje
a asi pét minut smazime polovinu
hub, pak je vyndame a odloZime.
Do panve nalijeme zbytek oleje,
osmazime zbytek hub a odloZime.
Osmazime cibuli a esnek, pfidame
cuketu, podusime, podlijeme sme-
tanou a nechame provarit. Nakonec
priddme houby a vafime pod po-
klickou asi deset minut. Houbovou
omacku ochutime citronovou $ta-
vou, osolime, opepfime a vmicha-
me bazalku. Promichame se Spage-
tami, miZeme posypat strouhanym
parmezanem.

METROPOL

zdravi

Ovocné a zeleninové Stavy

Chcete-li uleh¢it organismu, pijte
tavy z Cerstvého ovoce a zeleniny.
Vhodné je zaradit jeden odleh¢ovaci
den tydné, kdy pouze pijete zeleni-
nové a ovocné, nebo jen zeleninové,
nebo ovocné Stavy redéné vodou.
Vhodné jsou citronové Stavy, jablec-
né $tavy, nebo $tavy z cervené repy
¢i mrkve.

METROPOL
hobby

Stastny bambus

(Dracaena sanderiana)

Lucky Bamboo - Stastnj bambus je
zvlastni fezana forma dracény, ktera
pfipomind bambusova stébla. M-
Zeme si poridit pfimé stonky, nebo
stonky na konci stocené do spiraly.
Konec stonku je oSetfen specialnim
tmelem, ktery rostlinu chrani pred
zasychanim a zacituje feznou ra-
nu. Jeden az dva roky vydrZi riist jen
z vody, kterou zpocatku vyménuje-
me tydné, aZ vytvori kofeny, staci
jednou za ¢trnact dni.

\q.l_
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METROPOL

auto

Novy lev pro Peugeoty

Sportovni koncept Peugeot SRI,
ktery francouzskd automobilka
piedstavi na autosalonu v Zenevé
pocatkem biezna, odhaluje budou-
ci stylové trendy znacky. Do nové
etapy vstupuje Peugeot s inovo-
vanym logem. Lev v jeho znaku
ziskal vyrazné&jsi kontury, které se
vefejnosti poprvé predstavi pravé
na pridi konceptu SR1. Nad¢asovy-
mi proporcemi model navazuje na
nestarnouci tradici vozd GT, kterou
charakterizuje velkorysd kapota,
mohutné blatniky a nizko poloZe-

né tézisté.
Q‘T.-E.

PEUGEOT

METROPOL

krasa

Pokozka jako samet

Védéli jste, ze syrovatka vyhlazuje
pokozku a pokud si udélate syro-
vatkou masku, bude vase plet heb-
ka a svézi? Sta¢i smichat dvé az
1Zice syrovatky s vodou, nanést na
oblicej a po deseti minutach smyt
vlaznou vodou. Zazracné ucinky
ma nejen pro krasu, ale i pro zdra-
vi - mtiZete si pfipravit napoj, bud
ze samotného syrovatkového pras-
ku (ndvod najdete na obalu) nebo
se zeleninou ¢i ovocem ochuceny
tfeba medem, citronovou $tavou,
olivovym olejem.

METROPOL

moda

Trendy pro pristi
podzim a zimu

Vite, co bude letét v sezoné podzim -
zima 2010/11? Trendy byly predstave-
ny na médnim veletrhu Pitti Immagi-
ne Uomo v italské Florencii, kterého se
z(Castnil mdédni poradce a generalni
Teditel spole¢nosti RV FASHION STYLE
René Volek:

Zakladni linie panského obleku zista-
ne ve fitu slim. Médni budou pouze
saka na dva knofliky v jednoradovém
provedeni se dvéma rozparky. Kalhoty
budou v trendu uzké, bez zadhybku.
Panské obleky budou v médé v bar-
vach Cerné, Sedé a modré. Separatni sa-
ka byla vyrobena s diirazem na detail
a pomérné narofné zpracovani. Laty
na rukavech, karo, material vlna i ba-
vlna budou na podzim v trendu. Méda
preje volnocasové modé ,,casual“. Saka
1ze kombinovat i s jeansy. V plastich je
navrat k cerné a Sedé flauSové tprave.
Délka plasté bude v trendu italska, te-
dy ke kolentim, s dirazem na detaily
- zipy, patky, prositi a kapsy. Boom je v
bundach, na podzim tedy budou tren-
dové i tzv. citybundy. Dominantni bar-
vou bude tmavé modra, doplikovou

tyrkysovo pe
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Spatné 7iii ti, ktefi se domnivaji, e budou Zit vééné (Publilius Syrus) bylo sprévné znéni tajenky v minulém Cisle. Nasténny kalenddr s atraktivnimi fotografiemi Leose Siménka obdrzi
Pavel Schroter z Liberce. Uspésného vylosovaného lustitele dnesni kifzovky odménime knihou Leose Siménka RUSKO - Zemé plnd prekvapeni. Tésime se na vase odpovédi na adresdch:
SeveroCesky Metropol, Kostelni 10J5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vis mohli kontaktovat) nejpozdéji do 12. biezna 2010.
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Severocesky Metropol podporuje paralympijské sportovce | bezplatna distribuce do domdacneosti a stojanii v Libereckém kraji

Lidie Vajnerova hleda reSeni pro Jested

Liberec | Léta prace v cestovnim ruchu, praxe ekonomky, podnikavy man-
Zel a ¢tyri déti byly dobré predpoklady pro vstup na strandch nezavislé Lidie
Vajneroveé do politiky. Rozhodovani v soukromé firmé ma vsak jina pra-
vidla nez rozhodovani ve statni instituci, kde predevsim rozhoduji politici
na zdkladé demokracie, ne autokracie. Naméstkyné hejtmana Libereckého
kraje hovori nejen o bariérach rozvoje cestovniho ruchu.

Daii se vam napliiovat predstavy,

které jste méla pri nastupu do funk-
ce?
Jednim slovem, nedari se mi naplio-
vat pfedstavy o rozvoji cestovniho
ruchu v kraji. Je to hlavné kvili nedo-
statku penéz a kviili dlouhému schva-
lovani v radé a zastupitelstvu kraje,
které neni mozné zZadnym zpisobem
zkréatit. JeSté nikdy jsem nepracovala
s tak omezenym rozpoctem jako tady
na kraji. Napady, invence, zaméry by
byly, ale vétSinou ztroskotaji na fi-
nancnim kryti.

Liberecky kraj ma co nabizet, cas-
to viak rikate, Ze chybi vecerni pro-
gramy pro navstévniky. Myslite, Ze je
dostatek dennich programi?
Navstévnik Libereckého kraje ma pres
den k dispozici hodné mozZnosti, ale je
pravda, Ze pro ,ling&j$i“ navstévniky
zde mnoho organizovanych moznosti
neni. A kdyz se navstévnik vecer vrati
z vyletu, uZ nema vibec co délat. Pak
se nedivme, Ze chce odjet do Prahy,
kde ma nepreberné moznosti, jak tra-
vit vecer cas - kulturou, prochazkou
romanticky osvétlenymi pamatkovy-
mi objekty.

Jak hodnotite vybavenost kraje
z hlediska sluzeb cestovniho ruchu?
Sluzby v kraji jsou velmi rozmanité
a co do sortimentu bych jim tak moc
nevytykala, kromé vyse uvedenych
vecernich programd i organizovanych
dennich programd a programi pro
déti. Ale co vidim jako problém, je kva-

lita téchto sluzeb. Ve své funkci casto
prijimam stiZznosti na kvalitu sluzeb
- na nekvalitni jidlo, Spinavé zachody,
uzaviené pamatky, nevlidnou obslu-
hu, prosté na neprofesionélnost. Je to
nepochopitelné - dvacet let po skon-
ceni socialismu a v podnikatelském
prostredi.

Mohla byste posoudit kvalitu de-

stina¢niho managementu vzhledem
k ostatnim krajim?
Liberecky kraj je nékde uprostred, jin-
de jsou na tom i htife, ale i lépe. Moc
bych si prala, abychom méli vysoce
kvalitni management a budeme se
o to snazit.

Maji zakladni infocentra dostatec-

nou profesionalni tiroven?
Osobné jsem objela témér vSechna
yicka“ v kraji a mdzu fidi, Ze jsou vel-
mi kvalitni centra s vysokou profesio-
nalitou, ale i primérna a néktera pii-
mo hrozna. Organizujeme setkavani
informacnich pracovnikd, kde jsou
tito pracovnici $koleni a kde dochazi
k vyméné zkudenosti. I to je cesta ke
zvySovani urovné poskytovanych slu-
Zeb.

Je podle vas dostatek prezentac-
nich materiald, pocinaje turistic-
kymi mapami a konce prospekty?
Mame kvalitni autory a instituce,
propagujici kraj formou publikaci
a medialnich prostiedkii?
Jednozna¢né nemame. Jako hlavni
problém vidim penize. Ani podnikate-
1é, ani verejné instituce nemaji dosta-

Ndméstkyné hejtmana Libereckého kraje Lidie Vajnerovd

tecné financni prostfedky, aby mohly
vznikat kvalitni propagac¢ni materialy.
Nemdam na mysli drahé materialy, na
kiidovém papife s jednim lyZafem
na strance, ale ucelné, graficky dobre
zpracované a hlavné fakticky a pfe-
hledné pripravené materialy. Takové
velmi chybi.

Myslite si, Ze subjekty cestovniho
ruchu predkladaji odpovidajici na-
bidku pro malé déti véetné upomin-
kovych predméti?

Nékteri podnikatelé v cestovnim ru-
chu mysli na déti, vlastné na rodiny,
ale mohlo by jich byt vice. Pro déti
je tfeba vytvaret specialni produkty,
aby je turistika, jizda na kole a pobyt
v piirodé bavily, aby putovaly tfeba po
stopach skiitkl a aby na konci cesty
bylo néjaké prekvapeni. Tyto produk-
ty jsou zatim vzacnosti i jinde. S tim
souviseji i upominkové predmeéty, kte-
ré by détem mély pripominat pravé
nejzajimavéjsi zazitek z nadeho kraje.

Jiri Jezek, nejlepsi handicapovany sportovec

CyKlista Jiri Jezek, plavkyné Béla Hlavackova a tenista Ondrej Sedlisky patii
mezi nejlepsi handicapované sportovce za rok 2009. Vyhlaseni usporadal
Cesky paralympijsky vybor (CPV) za¢atkem vinora v prazském TOP Hotelu.

Nejlep$im handicapovanym spor-
tovcem roku 2009 se stal cyklista
Jiti Jezek (CATHS), zlaty medailista
z letnich paralympijskych her 2000,
2004 a 2008. V uplynulém roce za-
z4aril na mistrovstvi svéta v silni¢ni
i drahové cyklistice. V zari si v ital-
ském Bogognu dojel v ¢asovce jed-
notlived pro bronz a v silni¢nim
zavodé pro stiibro. O dva meésice
pozdéji, na svétovém Sampiondtu
drahatG v Manchesteru, uz sadu me-
daili zkompletoval a od kazdého ko-
vu obdrZel jeden - zlato ve stihacim
zavodé na Ctyfi kilometry (zaroven
vytvoril novy svétovy rekord), stiib-
To V tymovém sprintu trojic a bronz
v zavodé na jeden kilometr s pev-
nym startem.

Na druhém misté figuruje plavkyné
Béla Hlavackova (CATHS), jejiz me-
dailova sbirka se roku 2009 rozrostla
o tfi zlaté a jednu stfibrnou medaili
z mistrovstvi Evropy v Reykjaviku.
Navic vytvorila svétovy rekord na 50
metrd prsa. Kromé toho jesté na MS
v neparalympijskych disciplinach
(v kratkém bazénu), které se do hod-
noceni nezapocitavalo, ovladla zavo-
dy na 100 metrt volnym zptsobem,
50 metrd znak, 100 metrd prsa a 50
metrd volnym zpisobem.

Na tfeti misto se s ohledem na do-
sazené vysledky posunul tenista On-
drej Sedlisky (CSMPS). Na vrcholné
svétové soutéZi mentalné handica-
povanych Global Games, které se ko-
naly v Liberci a Jablonci nad Nisou,

Cyklista Jiri JeZek, jednicka za rok 2009.

vybojoval zlatou medaili ve dvouhte
a mél lvi podil na zisku dalSich dvou
zlatych (¢tyrhra a soutéz druzstev).

Dal$imi ocenénymi sportovci na 4.
az 13. misté bez urceni poradi jsou
cyklisté Jifi Bouska (CFSH) a Pavel
Pastrnek (CSNS), tenisté Josef Hus,
Jakub Jerhot (oba CSMPS), lyZatka
Anna KuliSkova (CSZPS) s trasér-
kou Michaelou Hubacovou, plavci
Arnost Petracek a Jan Povysil (oba
CATHS), boccista Radek Prochazka
(CFSH), lukostielkyné Markéta Sid-
kova (CFSH) a stolni tenista René
Taus (CATHS).

CPV vybira nejlepsi sportovce, nej-
aktivnéjsi trenéry a cinovniky, z de-
sitek navrht ¢lenskych svazii: Ceské
asociace télesné handicapovanych
sportovcli, Ceské federace Spastic
Handicap, Ceského svazu mental-
né postiZzenych sportovcd, Ceského
svazu neslysicich sportovct a Ceské-
ho svazu zrakové postiZzenych spor-
tovcl. V téchto svazech je sdruZzeno
pres 17 000 clend. (met)

Upominkovy predmét by mél byt cha-
rakteristicky;, originalni a vkusny. A to
je problém.

Uskuteciiujete projekty cestovni-
ho ruchu v ramci Euroregionu Nisa?
SnaZime se takové projekty uskute¢-
Hovat. Pravidelné se schazi tfistranné
pracovni skupiny Eurex, které se vénuji
tématim cestovni ruch a sport, kultu-
ra a pamatkova péce. V ramci téchto
skupin jsou domlouvany pfeshrani¢ni
konference, moznosti podpory a pro-
pagace, i¢ast na regionalnich zahrani¢-
nich veletrzich a moZnosti spole¢njch
projektd. V minulosti byly na tzemi
Euroregionu Nisa feseny projekty jako
je poutni cesta Via Sacra, Jizerskd ma-
gistrdla nebo Krajina podstavkovych
domt. V soucasnosti se pripravuje No-
va Hiebenovka ve spolupraci se saskou
stranou (Landkreis Gorlitz), ktera bude
resit multifunkéni magistralu pro pési,
cyklisty a b&kate ze Spindlerova Miy-
na pres Jizerské a LuZické hory az do
Ceskosaského Svycarska.

Podati se krajskému tradu zachra-

nit chloubu Liberecka - Jestéd?
Moc rada bych pro Jestéd néco udéla-
la. Prednesla jsem Radé Libereckého
kraje nékolik navrhd, jak tento pro-
blém fesit, bohuZzel jsem zatim nebyla
Uspésna. Nevzdavam se a doufam, ze
pro JeStéd se mi podafi najit reSeni,
nejen penize na jeho pripadnou koupi
a rekonstrukci, ale Ze dojde i na zapis
do UNESCO. Bylo zaloZeno sdruZeni
pravnickych osob Jestéd, které by mé-
lo tuto otazku resit, predevsim ziska-
vani penéz z programu IOP Minister-
stva kultury, kam byla podéna Zadost
o finance na opravu Jestédu.

Text: Milan Turek
Foto: archiv Lidie Vajnerové

Zimni paralympijskeé
hry ve Vancouveru

0d 12. do 21. biezna 2010 se usku-
tecni v kanadském Vancouveru
jubilejni 10. zimni paralympijské
hry, na které Cesky paralympijsky
vybor nominoval 20 sportovcii.

Pfimo ve Vancouveru se pod
stfechou UBC Thunderbird Are-
ny predstavi patnactka sledge
hokejisti. Premiérovou tcast na
zimni paralympiadé si cesky tym
vybojoval v loniském roce na své-
tovém Sampionatu v Ostravé, kde
obsadil paté misto. Prvnim soupe-
fem nasich sledge hokejistd bude
v sobotu 13. bfezna od 20.30 ho-
din mistniho ¢asu Japonsko. O den
pozdéji narazime na tGradujici mi-
stry svéta z USA. V ttery 16. brez-
na, dvé hodiny pred polednem,
ceka na svéfence trenéra Tomase
Zelenky posledni soupeft v zaklad-
ni skupiné, Korea. (met)

Integrovany dopravni systém IDOL v Libereckém kraji ma uspéch

V minulém roce zaznamenala vefejnd KORID LK, spol s.r.0., tento pocet spinil
doprava v Libereckém kraji vyraz-
né zmény. Zaveden byl novy inte-
grovany dopravni systém IDOL,

ktery uspésné funguije jiz vice
nez pul roku. Od 1. Cervence
tak cestujici vyuzivaji novych
vyhod pfi cestovani. Nejvét-
$im pomocnikem je jim pfi
tom bezkontaktni Cipova
karta opuscard. K 1. led-

nu 2010 mélo tako-
vouto kartu jiz 56 945
cestujicich. Jedna se

o pocet nové vyda-

nych opuscard a starsi
rozsifené Liberecké méstské

karty. Podle koordinatora vefejné do-
pravy Libereckého kraje, spole¢nosti

papirovych

b

ocekavani a ma stale vzris-
tajici trend. Z celko-
vého poctu karet po-
uzitelnych pro IDOL
je 24 254 opuscard,
které si cestujici zfidili
zcela nové. Rozdil jsou
pak rozsitené Liberecké
méstské karty. Nejvétsi
W zajem o opuscard je stale
v Liberci a v Jablonci nad
Nisou, kde doslo koncem
loriského roku ke zruseni

kupénd na MHD.
Porovnani liberecké opuscard
s prazskou opencard ukazuije,
Ze obyvatellm Libereckého kraje prinasi

predplatnich

nova karta vice vyhod a vice moznosti.
Na Uzemi Libereckého kraje je provozo-
vano celkem 1432 zafizeni pracujicich
s bezkontaktni ¢ipovou kartou a opus-
card funguje narozdil od prazské karty
i jako elektronicka penéZenka. Na roz-
dil od prazského dopravniho systému
pfindsi IDOL a opuscard svym uZivate-
[Gm také vétsi financni Uspory a vice
moznosti, jak kartu pouzivat i mimo
vefejnou dopravu. Liberecka opuscard
funguje i jako dochazkovy a eviden¢ni
systém v krajskych a méstskych insti-
tucich ¢i Skolach. DrZitel opuscard je
automaticky zapojen do Benefit pro-
gramu, ktery mu pfindsi mnoho rlz-
nych slev a vyhod v obchodnf siti, pfi
sportovnim ¢i kulturnim vyziti (vice na
www.benefitprogram.cz).

Jednim z letodnich cild koordinatora
dopravy je dovést jednani s Minister-
stvem dopravy CR a Ceskymi drahami
do Uspésné konce a dosdhnout tim za-
pojeni rychlikd na Uzemi Libereckého
kraje do tarifniho systému IDOL. V pru-
béhu roku planuje také koordinator
spole¢né s Ceskymi drahami rozsitenf
poctu prodejnich mist elektronickych
jizdenek IDOL také pfimo u prlvodciho
ve vlaku Ceskych drah na uzemi Libe-
reckého kraje.

Sledujte novinky pfimo na
www.iidol.cz!
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tip na vylet

Za lyzovanim do Bedrichov

Urcité na mapé nasi republiky ni-
kde nenajdete tak véhlasné spor-
tovni stredisko, kam mifi statisi-
ce navstévniki a urcité se tako-
vou ndvstévou nemiize chlubit
ani Prazsky hrad ¢i liberecké vod-
ni hratky. Ani s¢itani navstévnikd,
které pred nékolika lety uskutec-
nil krajsky urad, zdaleka neposti-
huji skutecnost. Bedrichov v Jizer-
skych horach je nadherna obec,
kam mifi podle odhadii az milion
lidi rocné.

Autobusové linky z Liberce a Jablon-
ce nad Nisou denné vozi navstévniky,
dvé velka parkovisté i dal$i mensi jsou
zaplnéna osobnimi vozy. Prijizdéji au-
tobusy zajezdd, vydat se sem lze vSak
také turistickymi stezkami, lyZarskymi
stopami nebo i na konich. Zacinaji-li ve

Dobry den z Metropolu, mili pratelé,
ackoli snéhova nadilka letoSni zimy jesté
zcela nezmizela, ve vzduchu uz voni jaro
- citite? Priroda se zacina probouzet a my
s ni. Dny jsou hned veselejsi, my usméva-
véjsi a svét nas zacind po zimnich néla-
dach vice bavit.

Tak mé napadd - s ¢im nebo s kym vas ba-
vi svét? Jeden z nékdejsich spolupracov-
nikd v minulém zaméstnani prinesl do
redakce darek - hrnecek s napisem ,,S te-
bou mé bavi svét“. Chtél tim vyjadrit, ze
ho prace s nami bavi a napliiuje a nam
zase lichotilo, Ze jsme to my, s kym ono-
ho spolupracovnika bavi svét.

meéstech rasit Sefiky, tady se jesté lyZu-
je. Nepreberna je nabidka moznosti re-
kreace a sportu.

Historie obce s tfemi stovkami obyva-
tel neni dlouha, prvni osadnici sem pri-
§li pred Ctyimi staletimi. Jejich cilem
bylo zaloZeni sklarskych manufaktur,
zbytky jedné z nich se nalézaji nad ob-
ratiStém autobust. Archeologické nale-
zy potvrzuji existenci péti takovych di-
len. Uplatnili se zde lesni délnici pii téz-
bé dreva a drobni femeslnici.
Historickou budovou neni ani kostel sv.
Antonina, parafraze gotiky z roku 1930
je z betonu a cihel. Zdobné horské cha-
lupy lemuji udoli Bilé Nisy, ktera dotva-
Ti koloryt malebného tidoli jizni ¢asti Ji-

lakd k po-

sezeni a

odpocinku

u kavy &

k vydatnéj-
Simu obcer-
stveni, je ta-
ké dostatek
moznosti
ubytovani.

Kulturni Zi-
vot neni bo-
haty; sdruze-
ni Bedricho-
vaki nabizi
Cestu k Bet-
lému, Anto-

METROPOL

Totozny nazev jako mél napis na hrnec-
ku, ma divacky velmi tispé$na komedie
Marie Polednakové, pri kazdé televiz-
ni reprize rozesméje a do domacnos-
ti vnese chvile pohody. Je rodinna, ze
Zivota a umi pohladit. KdyZ jsem loni
na podzim porizovala rozhovor se zpé-
vackou Helenou Vondrackovou, v je-
jimzZ repertoaru je pisen Sladké mame-
ni ze zminéné komedie, ptala jsem se
ji, s kym a s ¢im ji bavi svét? Odpove-
déla jednoduse - s manzelem, prateli,
psikem, zahradkou, s fanousky... V roz-
hovoru jsem pak tuto otazku vynecha-
la - zdala se mi banalni. Ale pravé jed-

ninskou a Maridnskou pout,
prazdninové mSe a prileZitost-
né akce. V obecni radé jsou za-
stoupeni byvali i aktivni spor-
tovci, proto je vétSina udalos-
ti a jednani podfizena sportu
a rekreaci. Uzemi katastru na-

bizi vynikajici podminky pro

nejriznéjsi druhy rekreacnich
aktivit i sportovnich soutézi.

Portfolio predstavuje nabid-

ku nesrovnatelnou s zadnym

jinym mistem, kde by bylo to-

lik moZnosti.

Nav3tivit Bedfichov a projit se od sedla
Maliniku ke sjezdovkam, sejit do tdo-
Ii Nisy a projit silnickou ke stadionu je
romantickjm zaZitkem obzvlasté za

i

"

noduché a viedni véci dékaji svét své-
tem, svétem, ktery bavi.

Dobre, ze se umime bavit a vystihnout
chvile, které délaji zivot Stavnatym a za-
bavnym. Prala bych si, aby nas svét ne-
prestal bavit, abychom se uméli radovat
z malickosti... tfeba z toho, Ze nam z ko-
houtku tece tepla voda, Ze mame co jist,
Ze mame spoustu duvoda k radosti. Ha-
na Hegerova mi pii jednom pracovnim
setkani v usteckém divadle fekla, a mlu-
vilo z ni moudro Zivota, Ze vzhledem ke
svému véku uz se musi jen radovat, mra-
Cit se na svét by byl htich.

Pravda, lehko se pise, nebo rika, tézko se

zimniho vecera.
V 1été pak zku-
sit viini opéka-
nych kurat ne-
bo klobas a sle-
dovat, jak se po-
malu rozsvécuji
svétla v oknech
chat a domd.
Pro cykloturis-
tiku je obec vy-
chozim mistem
do rajské ptiro-
dy Jizerskych
hor. V zimé zde
kraluji béZci na
lyZich ¢ sjezda-
Ti na sjezdovkach. Nenarocné terény
umoznuji zazitkovou rekreaci prede-
vsim rodindm a $kolnim kolektiviim,

/%, | aleilidem handicapovanym. Pro sa-
i

lonni sporty zde haly nejsou, zato
dostatek prirodnich sportovist je na
kazdém kroku.

kona. Ale nékdy staci opravdu jen ma-
lo ke $tésti... Miljm okamzikem miZe
byt treba to, Ze jsme se zase po ctrnac-
ti dnech sesli. Zatimco vy méte v rukou
nejnovéjsi vydani, v redakc uz se tvo-
Ti dalsi Gislo, které se k vam domu nebo
na distribuéni mista dostane 19. bfezna.
Jsme radi, ze mizeme shromazdovat po-
zitivni ohlasy na metropolské cteni a dé-
kujeme vam za né.

Na vidénou

Alena \olfova
Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

Bohaté mozZnosti se na-
bizeji i vykonnostnim
sportovcim, soustiedé-
ni zde mivaji tfeba i fot-
balisti. Pro lyZafe se kona-
ji predevsim béZecké za-
vody, z nichZ nejznaméj-
3i je Jizerska padesatka,
Horolezecky cepin, zavo-
dy zdravotnikl a pfebory
vykonnostnich sportovct.

Cyklisté maji piilezitost porovnat
vykony na padesatikilometrové tra-
ti v krosovém zavodé v cervnu. Bedii-
chov je skutecnym gigantickym mis-
tem rekreace pro kazdého a v kazdém
ro¢nim obdobi.

Text a foto: Milan Turek, archiv
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