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Barbora Mottlova
ma rada lidske krivky

Herecka, zpévacka a modelka Barbora Mottlova se narodila 18. 7. 1986 v Londynské ulici Praze 2 ve 13. 45 hodin. Jak

rika, nejrychleji ze vsech tii déti.

Z televize je znama jako Hedvika ze serialu Ulice, Natéalie z OS-
Klivky Katky, Vilma z Ordinace v rizové zahradé a dalSich. Za-
hréla si i ve filmu Jifiho Menzela Obsluhoval jsem ang-
lického kréle. Nyni jiZ rok piisobi v Divadle E X. Saldy
v Liberci, kde hraje v Sesti predstavenich, a pravé ma
za sebou premiéru v hlavni roli hry Sedm napadd na
zavrazdéni manzela.

Na jakou sti‘edni $kolu jste chodila, co studuje-
te nyni? Jaké mate dalsi plany ve studiu?
Premiantskou maturitu jsem sloZila na oboru
madni navrharstvi. Loni v ¢ervnu jsem absolvova-

la obor dramatické umeéni a moderovani na Vyssi

odborné $kole herecké. Nyni studuji Univerzitu Jana

Amose Komenského, obor scénicka a medialni
studia, coZ je v podstaté teorie mého prak-
tického prostfedi v Divadle E X. Saldy. Moje

budouci planované studium je pracovat sama
na sobé samé. Rada bych se dal vylepSovala

v technice, pohybu a zpévu. Od absolutoria

se mi po této praci dost styska. A citim, Ze
je stale na ¢em délat... Herectvi bude mit
vZdy prednost - nejen pied Skolou.

Jste vic herecka, zpévacka nebo mo-
delka?

Jsem herecka. Jsem zpivajici herecka
s ,modelingovou“ minulosti. Od mjch
sedmndcti let mé modeling dobre Zzivil.

V soucasné dobé mam jinou prioritu - hrat.
Foceni a prehlidky si domlouvam, jen kdyz
mam kus volna a chut. Rozhodné se uz vy-
hybam castinglim, kde jsou tii stovky lidi
a sedite tam tfeba pll dne. Beru uz jen za-
kazky, kdy oslovi konkrétné mé. Nastésti
si to miZu dovolit. Mnohem vétsi vztah
mam ke zpévu. Zpivam prevazné Sanso-
ny, kde je zapotrebi nejen piseni dobte
zazpivat, ale hlavné procitit. A uz jsme
zase zpét u toho herectvi.
Jaky pohled mate na fotografovani
aktid do kalendait apod.?

Akty, kdyZ se umi nafotit, se mi
ohromné libi. Ur¢ité jsem jeden ze
svych minulych Zivotd prozila v do-
bé antiky. ZboZiuju lidské krivky.

A v kombinaci s ¢ernobilou fotkou je genialni. I ja jsem nafotila
sérii takovych fotek. Bylo to pro jeden vyznamny casopis. Na
finanéni stranku nehledé to pro mé byla velkd zkuSenost. Je
uZz tomu pét let zpét. Od té doby jsem nic podobného nefotila.
Nabidky byly, ale nic uz pro mé nebylo tak zajimavé. Kalendar
Pirreli bych neodmitla.

Kdy jste piisla do Divadla E X. Saldy? Jste tam spokojena?
Co tam hrajete? Ktera role vas nejvice bavi a proc?
Do Saldova divadla jsem pfisla v prosinci 2008. TakZe je to vic
neZ rok. Za tu dobu jsem nastudovala deset her. Byl to pro mé
skutecné plodny divadelni rok. AZ tady jsem pochopila, co to
skutecné znamena byt herecka. Jsem $tastna, ze to tak je. Spl-
nil se mi zZivotni sen. Ov$em zajimavéjsi je ta cesta. Ale necitim
to rozhodné tak, Ze jsem dovrsila cile - jsem herecka - a Smytec.
Jdu z role do role, z postavy do postavy a stale je na ¢em pra-
covat. CoZ je iZasné. Je to cesta, ktera nema konec. Clovék se
ji nenasyti. Ma porad co objevovat. Moje nejoblibenéjsi role je
asi Lydie Lansingova ze hry Shakespeare v Hollywoodu. Hvéz-
dicka, co si mysli, Ze se kolem ni toci svét. Je to ale postava
komicka a vdécna.

Kde vSude vas kromé divadla v souc¢asné dobé mohou vasi
fanousci vidét a slysSet?
V soucasné dobé Ziju hlavné divadlem. TakZe se obavam, Ze mé
divaci zastihnout tak akorat na autobusové zastavce nebo v re-
stauraci. Sporadicky mivam Sansonové koncerty, nebo zpivam
pri riznych prileZitosti, jako naptiklad Miss Piibramsko.

Musite drZet néjakou dietu, abyste ziistala §tihla? Jak se
udrzujete v dobré kondici? Sportujete?
Hercovo télo je nastrojem jeho uméni, proto je dilezité o sebe
dbat. Ja jsem ale od prirody lenoch a Zrout. Mym pohonem je
moje herecka motivace. Diety jako takové nedrZim. Spis se sna-
Zim jist pravidelné malé porce a hlavné, coz je tedy nejvétsi
problém, nejist v noci. Ale to mi nejvic chutna. Kazdopadné to
ale nijak neldmu pres koleno. Jak fikdvala moje prateta, kdyz
je na néco chut, télo si to Zada, télo to potrebuje. Taky drzim
dva rizné plsty tfikrat za mésic. Ovocné dny v upliku a no-
voluni a tfidenni ocistu ryZi v ubyvajicim mésici. Aby toho ne-
bylo moc, tak dvakrat tydné se poradné nadlabnu k prasknuti.
Sport je ma spasa. Chodim na hodiny tae-boxu a do posilovny.
Obcas si zajdu na hodinu jazz tance a modernu. Ani jéga mi
neni cizi.

Text: Rudolf Dlouhy
Foto: archiv Barbory Mottlové
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Pripominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji
Jiri Benedikt: Zdravotnicky systém nemiize
fungovat na principu sveédského stolu

METROPOL

kratce

Vytézek hejmanského
plesu pro dobrou véc
Novy Bor | Vytézek tradi¢niho
hejtmanského plesu, ktery se letos
kona 5. brezna v Parkhotelu v Novém
Boru, bude vénovan na dobrocinné

Ucely. Vstupenka stoji 500 korun.
sZakoupenim tzv. Cestné vstupenky
v hodnoté 100 korun podporite smysl ce-
16 akce. Cestnd vstupenka sice nezajistuje
vstup na ples, ale jeji majitelé pomohou
navysit financni vytéZek z celého vecera.
Ten bude rozdélen mezi tii neziskové sub-
Jjekty Libereckého kraje,“ fekl hejtman
Stanislav Eichler.

Vstupenky lze zakoupit v Méstskych
informa¢nich centrech v Liberci, Ceské
Lipé a Semilech, v Turistickém infor-
macnim centru v Novém Boru, v Euro-
centru v Jablonci nad Nisou, v recepci
Parkhotelu v Novém Boru a na oddé-
leni tiskovém a vnéjsich vztaht Kraj-
ského tfadu Libereckého kraje, uvedla
jeho pracovnice Kvéta Sirova.  (met)

Za sklem
Jablonec nad Nisou | Pro milovniky
tradi¢ni jablonecké bizuterie pfipra-
vilo Jablonecké kulturni a informac-
ni centrum druhé vydani letdku Za
sklem. Jeho soucasti je plan centra
Jablonce, kde jsou vyznacené obchody
s bizuterii a sklem spolu s adresami,
souradnicemi GPS, oteviracimi doba-
mi a ucelenou nabidkou sortimentu.
Pro toho, kdo by mél zajem zhlédnout,
jak se biZuterie a sklo primo vyrabi, je
pripraven seznam moznosti exkurzi.
Najdete zde i prehled muzei v regio-
nu, které se zabyvaji sklarskou temati-
kou. Letak je trojjazycny a k dosténi je
zdarma v informacnim centru v budo-
vé jablonecké radnice. (met

PlySoveé hracky
od Bilych Tygri

Liberecky kraj | Fanousci Bilych Tyg-
1 se zapojili vhozenim plySovych hra-
ek na ledovou plochu Tipsport areny
do akce ,,PlySové Vanoce*, urcené oby-
vatelim z détskych domowvi Liberec-
kého kraje. JelikoZ pocet vhozenych
hracek predcil ofekavani poradateld,
potésily ,,PlySové Vanoce“ hned néko-
lik détskych zafizeni v kraji.

»Jako prvni se z plySovych ddrkii moh-
ly tésit déti z Détského domova Ceskd
Lipa. Zacdtkem roku 2010 postupné
dalsi ,,plySdci“ putovali do Détského
centra Slunicko, Détského diagnos-
tického tstavu v Liberci, Soukromé
zdkladni Skoly pro télesné a mentdIné
postiZené déti Alvalida Liberec nebo
do Ustavu socidlni péce APOSS Libe-
rec,“ uvedl tiskovy mluvci Bilych
Tygrt Jan Rachota. Dostalo se ale
ina tfi stovky déti z péstounskych
rodin a détské oddéleni Krajské ne-

Liberec | Mnoho spoluobcanii si
klade otazku, jaky je idedlni mo-
del poskytované zdravotni péce, tj.
aby systém ekonomicky nekolabo-
val a spokojeni byli jak zdravotni-
ci, tak pacienti. Jifiho Benedikta,
reditele krajské pobocky VSeobec-
né zdravotni pojistovny CR pro
Liberecky kraj, jsme se ptali, zda
viibec takovy model existuje?

V celém svété se takovy, pokud
mozno idealni, model hleda. Ni-
kde to nefunguje bez problému.
Je proto potfebné vyuZit dobrych
zkuSenosti a aplikovat je i u nas,
i kdyby mély byt takzvané nepopu-
larni. Vedle stanoveni standardniho
rozsahu zdravotni péce hrazené-
ho z vefejného solidarniho zdra-
votniho pojisténi by podle mého
nazoru meélo existovat i komercni
pripojiSténi na nadstandardni péci.
Tak by se alespon cast zdravotniho
pojisténi stala skutecnym pojisté-
nim zavislym i na chovani klienta
v systému a jeho péci o své zdravi.
ZjednoduSené feceno, kdo si svého
zdravi nevazi, napriklad tim, Ze
neabsolvuje preventivni prohlidky,
bude za poskytnutou péci platit vi-
ce, anebo si zaplati drazsi zdravot-
ni pripojisténi.

Na§ zdravotnicky systém nemuze
fungovat jako dosud na principu
Svédského stolu, ze kterého si kaz-
dy vezme, co chce. Aby i to nejdraz-
§i jidlo zbylo v kazdém okamziku
na viechny, muselo by byt vstupné
na takovou hostinu hodné vysoké.
Tak nesmyslné drahou hostinou je

Prednosta stanice napsal knihu

Liberec | Novu publikaci, tentokrat
piiblizujici historii Zeleznice, pokitil
Liberecky kraj ve spoluprdci s pied-
nostou lanové drdhy (D, a. s., Jestéd
Pavlem Vurstou. Utla knizecka nese
nazev , Historie Zelezni¢ni dopravy
v Libereckém kraji 1859 - 2009“.

Podle fandy Zelezni¢ni dopravy Pet-
ra Neumana sehraly velkou roli pii
realizaci tohoto projektu skute¢nos-
ti, Ze Liberecky kraj byl vybran jako
oficialni misto, kde byl ukoncen par-
ni provoz celé Zelezni¢ni sité teh-
dejsiho Ceskoslovenska. »Jsem velice
potésen, Ze se podarilo tento projekt
zrealizovat a Ze jsem mohl spolupra-
covat s takovym odbornikem, jako je
pravé Pavel Vursta, ktery jako autor
textil vdechl publikaci Zivot, “ fekl Petr
Neuman.

Text v publikaci mapuje volnou

soucasny systém poskytovani zdra-
votni pée v CR. Domnivam se, Ze
musime vSichni ocekdvat zménu
v zdjmu svém a v zdjmu udrZeni
kvalitni zdravotni péce.

Mnohé z toho v3ak na trovni Libe-

reckého kraje mizeme ovlivnit jen
nepatrné, ale naopak vnimame nasi
ulohu a zodpovédnost ve vztahu
k nasim partnertim, zdravotnickym
zafizenim a také k nasim pojistén-
cim. To, Ze zazemi a jistoty nejvétsi

Knihu o Zeleznici pokftili Pavel Versta (vlevo) a Martin Sepp.

vych kapitolach popisuje vSechny
hlavni i vedlejsi traté Libereckého
regionu. , Zohlednény jsou i zdkladni
informace o vystavbdch jednotlivych
trati a okamziky slavnostnich zahdje-

o jizdnich fddech, pedzni dopravé
i o vyhledu do budoucna,* ekl Pavel
Vursta s tim, ze nechybi ani téma
o liberecké lanové draze na Jestéd,
kterd je soucasti Zeleznicni sité na

zdravotni pojistovny s ndmi v tom-
to regionu sdileji tfi ¢tvrtiny obyva-
tel Libereckého kraje, je nepochyb-
né piijemné, ale také zavazujici.
Osm pracovist VZP CR v Libereckém
kraji umoznuje jednoduchy kontakt
s touto pojiStovnou.

Sit smluvnich zdravotnickych zafi-
zeni tvoii na 200 praktickych lékard
pro dospélé, témér 100 lékard pro
déti a dorost, 240 zubarl a 70 gy-
nekologickych ambulanci. Celkovy
pocet smluvnich zdravotnickych za-
fizeni se béhem jediného roku roz-
rostl. V soucasnosti mame smluvni
vztahy s 1 142 poskytovateli zdra-
votni péce. Na uzemi kraje nasim
pojisténcim garantujeme kvalitni
péci ve dvou krajskych, péti mést-
skych a dvou soukromych nemocni-
cich. Hradime oSetfovatelskou péci
ve 22 domovech dichodcti.

Pro rok 2010 jsme vyslySeli prani
klientd a pfispévky na preventiv-
ni aktivity jsme zprehlednili. Vi-
ce nez dvé sté déti z naSeho kraje
v tomto roce vycestuje za zdravim
s Motrskym konikem do Chorvatska
a do Recka. Na§im pojisténciim po-
skytujeme fadu lokalnich vyhod,
napiiklad zvyhodnéné navstévy
sportovist a bezplatné biochemické
vySetfeni. VSem bezpfispévkovym
déarcim krve pojisténym ve VZP da-
vame po kazdém odbéru vyZivové
dopliky. S touto sluZbou jsme prfi-
Sli teprve v lednu a chceme touto
cestou ocenit obétavost stovek dar-
cd. Aktudlni vyhody zvefejiiujeme
na na$ich internetovych stankach
www.vzp-lbc.cz. (met)

Sto let uistavni péce
v Jedlickové ustavu
Liberec | Vystavu fotografii na-
zvanou Hledani 1903 - 2003 nalez-
nou do poloviny brezna navstév-
nici Krajského ufadu v Liberci.
Vystavované fotografie zachycuji
stoletou historii Jedlickova tusta-
vu v Liberci. Rada historickjch
dokumentt a publikace ,Hledani
1903 - 2003“ od autord Lubomira
Vejrazky a Jifiho Hladika predsta-
vuji vyvoj tstavni péce o handica-
pované déti v Liberci.

»,0 vybudovdni Jedlickova tstavu
v Liberci se zaslouZil tehdejsi né-
mecky primdtor mésta Reichenberg
Franz Bayer spolu s libereckym Ié-
karem Josephem Gottsteinem. Jejich
budova patri dodnes k nejvystavnéj-
§im stavbdm Liberce. Od roku 1945
se nikomu z inicidtorti moderni
tstavni péce o handicapované déti
nedostalo verejného uzndni,“ fekl

mocnice Liberec. (lan) a srozumitelnou formou pocatky ni provozu i o zruSenych Zeleznicnich  naSem Uzemi a na niz fadu let piso- mimo jiné spoluautor knihy Lubo-
vzniku Zeleznic u nas a v jednotli- tratich, o ukonceni parniho provozu, bijako pfednosta stanice. (lan) mir Vejrazka. (lan)
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METROPOL - piehled distribuénich mist %
... Vas oblibeny Metropol v domovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech »

+* JABLONEC NAD NISOU ¢ Nemocnice, Nemocni¢ni 15 ¢ Kulturni a informativni
centrum, Mirové namésti 3100/19 « Ufad prace, Emilie Florianové 1004/3 « LIBE-
REC - Turistické informacni centrum, Jestédska 202 * Hotel Petra, Jestédska 680/12
* Krajska nemocnice, Husova 10 * SPONER, Kostelni 10 — redakce Metropolue Cen-
trum Babylon a.s., Nitranska 1+ Magistrat, nam. Dr. E. BeneSe 1 — vestibul « Krajsky
GFad, U Jezu 642/2a * Aquapark Babylon, Nitranska 1 ¢ Viysoka 8kola VSST, Halkova
6 - Menza * Vysoka kola VSST, Halkova 6 - kolej * Sprava soc. Zabezpeéeni,
Frydlantska 1399/20 « Urad prace, Doktorky Milady Horakové 361/23 « S-Tower,
Doktorky Milady Horakové 361/23 ¢ Sport Cafe Nisa, namésti Soukenné 115/6
Potrefena Husa, namésti Soukenné 115/6 - kavarna * Radnice, Moskevska 11 ¢ In-
focentrum, nam. Dr. E. Benese 1 ¢ Knihovna, Rumjancevova 1362/1 ¢ KultGrni dtm,
Soukenné nam. 613 ¢ VUTS, U Jezu 4 « TIP SERVIS, Trida 1.maje 863/9  Bazén,
nam. Trzni 1338 ¢ Koleje a Menzy, 17. listopadu 584 ¢ Relax centrum, Na Perstyné
241 « Kadefnictvi Merlin, Na Perstyné 241 « zubni ordinace, Lipova 664/2 — spole¢na
¢ekarna ordinaci ¢ Lymfostudio, Lipova 664/4 — |.Kovarova ¢ dermaatologicka ordi-
nace, Lipova 664/6 — Mudr.PospiSilova ¢ salon Fragmet, Lipova 664/2 — kosmetika,
kadefnictvi ¢ kadernictvi Iris Hair, 8.bfezna ¢ Finclub, 8.bfezna ¢ kadefnictvi V+V,
8.bfezna 12  pedikura, Felberova ul. - E.Gjaurovova ¢ salon Zlaty Lev, Guttenberge-
rova ul. * nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 « Centrum psychologickych
sluzeb, Palachova 504/7 « Hair Studio Fant, Obla¢na ul. « Energy Centrum, Barvitska
122 « solaria Anenska, Barviiska ul. ¢ kadefnictvi MazZer, Barvifska 31/8 ¢ studio
Merylin, Barvifska 31/8 * kosmeticky ateliér Applause, Siroka 166/16 * kosmeticka

salon Mili, Siroka 166/16 « nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16 » Centrum lé&ebné
rehabilitace, Papirové namésti — 4 ¢ekarny ordinaci  kadefnictvi Mikado, Papirova
ul. « studio Radost, Moskevska ul. * kadefnictvi Tara, Moskevska 27 ¢ kadefnicky
salon Wella, Moskevska 658/41 ¢ restaurace Balada, Moskevska ul. ¢ restaurace
U Zamecku, Moskevska ul. « Fashion Café, Zamecnicka ul. « My Café, Moskevska
ul. * restaurace Panoptikum, Barvifska ul. * kavama Organza, Siroka ul. « Ztraty
a Nalezy, Siroka ul. - nekuFacky restaurant « GrandHotel Zlaty Lev, Guttenbergerova
ul. - recepce * Svijanska hosplidka, Guttenbergerova ul. * Hotel Liberec, Saldovo
nameésti — recepce * Centrum Oriflame, Na Perstyné « CHRASTAVA « Méstsky turad
Chrastava, namésti 1. maje 1 ¢ Infocentrum, nameésti 1. maje 1 ¢ HRADEK NAD
NISOU « Méstsky urad, Horni nam. 73 ¢ Infocentrum, Horni nam. STRAZ POD
RALSKEM - Méstsky urad, Nameésti 5. kvétna distr.misto 150 ¢ Poliklinika, Hornicka
319 distr.misto 300 * MIMON « Méstsky urad, Mirova 120 ¢ Infocentrum, Mirova 120
distr.misto 50 * Urad prace, Mala 181 « DOKSY * Mé&stsky fad, nam. Republiky 193
« Infocentrum, nam. Republiky 193 « JESTREBI * Restaurace na Rychts, Jestebi 13
+ CESKA LiPA « Restaurace — KINO Ceska Lipa — Bozeny Némcové 2942 « Kultiirni
dum CRYSTAL — Bozeny Némcové 2942 « Pizzerie Sokolska, Sokolska 261 ¢ Akad.
J. A. Komenského, Marianska 605 ¢ Méstsky ufad, namésti Tomase Garrigue Ma-
saryka 1/1 « Nemocnice, Purkyriova 1849 ¢ Infocentrum, namésti Tomase Garrigue
Masaryka 1/1 ¢ NOVY BOR Méstsky urad, ndm. Miru 1 — budova A * Infocentrum,
T. G. Masaryka 46 * Kadefnicttvi 99, Liberecka 99 ¢« CVIKOV « Méstsky urad, na-
mésti Osvobozeni 63 « KAMENICKY SENOV Méstsky ufad, Osvobozeni 470 ¢

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz
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Severocesky Metropol spolupracuje s 1ékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Liberec | Bezprispévkoveé darcovstvi krve stdle patii mezi nejuslechtilejsi
lidské aktivity. Nic na tom nezménily rozdilné pristupy zdravotnich pojis-
toven ani moznost poskytnuti tekutiny nejvzacnéjsi za penézni obnos. Vét-
§ina lidi, ktefi nastoupili na tuto drdhu, totiz stdle bere akt darcovstvi za
Cestny kol a je tieba Fici, Ze lidé, jez podobny skutek nemohou z riiznych

o

divodii absolvovat, si jejich pocinu vazi.

V Krajské nemocnici Liberec, a. s., je
dércovstvi krve mimo jiné podpote-
no dlouhodobym projektem Bezpfi-
spévkové darcovstvi - bezpecna léc-
ba nasich pacientd, do kterého je za-
pojeno transfuzni oddéleni a Public
relations oddéleni.

»Jde o fadu aktivit vedoucich k cilené-
mu rozsireni registru zejména o mladé
ddrce, nebot databdze soucasnych po-
stupné ,stdrne*. To, Ze md projekt prizni-
vy dopad na situaci v oblasti bezplatné-
ho ddrcovstvi, dokazuje statistika, kterd
rikd, Ze do konce loriského roku bylo na
transfuznim oddélent evidovdno 695 pr-
voddrctl. Proti roku 2008 tak doslo k nd-
ristu o 35 prvoddrcil. Na priznivé sta-
tistice se, kromé jiného, podileji ndboro-
vé akce na Technické univerzité Liberec
a na strednich Skoldch, ale také aktivi-
ty nékterych organizaci, jako je hokejo-
vy klub Bili Tygfi, a firem v Libereckém
kraji, mezi nimi napr. Komer¢ni banka.
Zdjemci o bezprispévkové ddrcovstvi cer-
Dpaji nejcastéji informace z nasich webo-

&

vych strdnek a ndsledné vyuzivaji elek-
tronické prihldsky,“ rekla tiskova mluv-
¢i nemocnice Alexandra Kittnerova.
Zajem prvodarcl se na transfuznim
oddéleni KNL, a. s., okamzZité pod-
chyti, darce prichazi k odbéru primo
a zde se hodnoti jeho zdravotni stav.
.V soucasné dobé je na nasem oddéle-
ni evidovdno zhruba 6 348 bezprispév-
kovych ddrctl krve. Priimérny vék prvo-
ddrctl, mezi kterymi mirné prevlddaji
Zeny, je 30 let, u pravidelnych ddrcil ¢ini
vékovy priimeér 40 let. Co nds v loriském
roce potésilo, jsou dva statistické tidaje -
Ze jsme na transfuznim oddéleni usku-
tecnili celkem 10 178 odbéril krve a po-
Cet odberti plazmy dosdhl 4 171. Velmi
cennd je i skutecnost, Ze z predchozi-
ho roku se k ndm vrdtilo celych 73 pro-
cent ddrcti krve,“ prozradila primar-
ka transfuzniho oddéleni KNL, a. s.,
MUDT. Renata Prochazkova Ph.D.
Transfuzni oddéleni ma dva tseky. V§-
robni provadi odbéry darct krve, je-
ji vySetfeni a nasledné zpracovani na

: e -

Na pracovisti zpracovdni transfuznich pripravkil transfuzniho oddéleni KNL, a. s,
Jjsme u automatického lisu, na kterém se oddéluji z krve Cervené krvinky od plazmy,
zastihli zdravotni sestru Miroslavu Davidovou.

Sance tém, kteri

Liberec | V Cesku onemocni kazdy rok stovky lidi véetné déti vazny-
mi, Zivot ohrozujicimi chorobami, jako jsou leukémie, tézké krvetvorné

vy

utlumy, zhoubné nadory a dalsi vzacnéjsi nemoci krve a obranyschop-
nosti. Pripady takovych onemocnéni se objevuji i v Libereckém kraji,
proto bylo transfuzni oddéleni Krajské nemocnice Liberec, a. s., povére-
no provadénim vstupnich odbérii vzorki krve zdjemcii pro registr dar-

cii kostni di‘'ené.

Standardni 1écebné postupy -
chemoterapie, imunoterapie a ji-
né u nich nabizeji zlepSeni sta-
vu, mnohdy ale ne trvalé vyléceni.
Transplantace krvetvornych bunék
od zdravého darce dava u takovych
nemoci $anci na Uplné uzdraveni
a nemocnym nadéji na navrat do pl-
nohodnotného Zivota.

K transplantaci je ovSem potfeba
najit vhodného darce drené. Ten se
vzdycky hleda nejprve v izké rodiné
nemocného, nejlépe mezi jeho sou-
rozenci. Bohuzel vétSina pacientd,
ktefi by transplantaci potfebovali,
vhodného darce mezi svymi pribuz-
nymi nenajde. Jejich jedinou nadé-
ji je doufat, Ze se podafti najit ciziho
dobrovolnika, jehoZ tkanové zna-
ky jsou ndhodné podobné a ktery
by byl ochoten své krvetvorné bun-
ky darovat. To ale nemusi byt viibec
jednoducha zalezitost.

Dnes je na celém svété registrova-

no pres 9 miliont dobrovolnych dar-
ct drené, ochotnych pomoci. Pfesto-
Ze registry jednotlivych zemi mezi
sebou velmi tzce spolupracuji, sta-
le jesté existuje mnoho pripadd, kdy
se darce pro konkrétniho nemocné-
ho najit nedari. Hledat jej ve vlast-
nim narodé mize byt z mnoha da-
vodl mnohem snazsi.

Vstoupi-li ¢lovék do registru dobro-
volnych darcti, miZe jednou zachra-
nit nékomu Zivot. Ne kazdy, kdo se
zaregistruje, bude v budoucnu k da-
rovani dfené vyzvan. Pravdépodob-
nost ve skutecnosti neni nijak vel-
ka. Presto kazdy z prihlaSenych da-
va nadéji.

Transplantace diené je dnes bézna
metoda, ktera dava Sanci na vyléceni
nejhorsich typt leukémie a krevnich
nadort, jako jsou nékteré lymfomy,
mnohocetny myelom i jiné formy
rakoviny. Davad moznost uzdraveni
mladych lidi i déti s kritickymi atlu-

Weo&ve

Registr darcu krve se loni rozsiri
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Stefanu Jurisovi z Jablonce nad Nisou byl 10. tinora na transfuznim oddéleni Krajské nemocnice Liberec, a. s., zaznamendn do
karty uz 113. odber. Vedle krve daroval i plazmu. Do ziskdni zlatého kfiZe prof: Jana Janského mu uZ zbyvd jen sedm odberil.

transfuzni pripravky, kterymi zasobu-
je Krajskou nemocnici Liberec, a. s.,
a dalsi zdravotnicka zarizeni v regio-
nu. Tato ¢innost je povolena a pravi-
delné kontrolovana Statnim ustavem
pro kontrolu léciv.

Laboratorni usek zajiStuje standard-
ni i specializovana imunohematolo-
gicka vySetfeni nejen pro KNL, a. s.,
ale i pro $irsi spadovou oblast, prena-
talni vySetfeni pro region a vySetfeni
HIV. Uroven prace je cyklicky hodno-
cena v Systému externi kontroly ja-
kosti, virologicka vySetfeni Statnim
zdravotnim ustavem. Lékati poskytu-
ji konzultace v oblasti klinické trans-
fuziologie kolegtim v krajské nemoc-
nici i v okolnich nemocnicich.

Mimo téchto ¢innosti na transfuznim
oddéleni probihaji i vstupni odbéry
zéjemct pro registr darct kostni dre-
né. Pro zdjemce o darcovstvi uvadime
nékolik zakladnich informaci.

Krev lze darovat ve véku od 18 do
65 let v dobrém zdravotnim stavu.
Pri odbérech se pouZivaji jednorazo-

my krvetvorby, jako je napf. aplas-
tickd anémie, myelodysplasticky
syndrom, s tézkymi vrozenymi po-
ruchami obranyschopnosti a dalsi-
mi vzacnymi chorobami, pro néz ji-
né feSeni neexistuje.

Darovani dfené ani darovani krev-
nich krvetvornych (kmenovych) bu-
nék zadnému zdravému clovéku ne-
ublizi. Clenstvi v Ceském narodnim
registru darcd dfené je pfisné chra-
néno proti jakémukoliv zneuziti dar-
cd. Zaregistrujete-li se, davate San-
ci mnohym, ktefi si sami pomoci ne-
mohou.

Hlavni c¢innost registru spociva
v osvété a naboru novych dobro-
volnikd, ziskavani informovaného
souhlasu, odbéry vzorkl krve dar-
cd k vysetfeni jejich transplantac-
nich znakl. VySetfovani zakladnich
transplantacnich (HLA) znaka vstu-
pujicich darct laboratornimi serolo-
gickymi a DNA metodikami. Zarazo-
vani dat do registru, udrzovani poci-
tacové databaze registrovanych dar-
ct a dispenzarizace darcd po odbéru
podle prijatych standardd.

0Odbéry krvetvornych bunék darct
registru k transplantacim u konkrét-
nich nemocnych se provadéji podle
pracovnich standarda dvojim zptiso-

vé materialy, proto prenos infekénich
nemoci na darce je prakticky nemoz-
ny. Kazdy odbér je vySetfen na jater-
ni testy, zloutenku B a C, syfilis, HIV.
Provadi se bud odbér plné krve nebo
separatovy odbér.

Pii odbéru plné krve se odebira
450ml krve, s mozZnou odchylkou 10
procent. Muzi mohou darovat krev
Ctyrikrat do roka, Zeny tfikrat do ro-
ka. Po odbérech se plné krev zpraco-
vava na jednotlivé slozky — na kon-
centrat Cervenych krvinek, plazmu
a dle pozadavku lze vyrobit koncen-
trat krevnich desticek.

Druhym typem odbéru je separato-
vy odbér, pti kterém dochézi k rozdé-
leni plné krve v pristroji na jednotli-
vé slozky, oddéleni poZadované sloz-
ky a navrat ostatnich sloZek zpét do
krevniho obéhu. Tento druh odbé-
ru ma vékové ohraniceni 21 az 60
let. Odebira se plazma, krevni destic¢-
ky nebo cervené krvinky. Plazmy se
odebira 600 grami. Darci musi mit
alespoil dva odbéry plné krve a jsou

bem: odsatim drené z kosti v celko-
vé anestézii nebo aferézou krevnich
krvetvornych bunék, stimulova-
nych ristovym faktorem hemopoé-
zy G-CSE, z krevniho obéhu darct.

* Podminky vSech typt daro-
vani jsou podrobné rozvedeny
ve standardech registru, které
jsou k dispozici v darcovskych
centrech, v koordina¢nim cent-
ru ¢NRDD a na webu www.kost-
nidren.cz.

*V CR funguje devét darcov-
skych center, nejbliz§imi centry
pro Liberecky se nachazeji pri
transfuznim oddéleni Masaryko-
vy nemocnice v Usti nad Labem
a pri FN Hradec Kralové, piipad-
né pii oddéleni hematologie, bi-
ochemie a krevni transfuze UVN
Praha StreSovice.

Zptisob odbéru voli vzdy sam dar-
ce. Na vyzadani transplantacniho
centra organizuje CNRDD i doda-
te¢né odbéry nestimulovanych dar-
covskych lymfocytd (DLI) k podpo-
fe imunitniho efektu ptivodni trans-
plantace, pripadné odbéry dalSich
krevnich derivata.

Podminky vSech typii darovani

objednavani predem na urceny cas.
Cervenych krvinek se odebira 400 ml
v intervalech Sesti mésici. Krevni
desticky se odebiraji akutné dle po-
tfeby kvili jejich kratké Zivotnosti.
Darci jsou zvani telefonicky.
Vyznamné misto v osvété k darcovstvi
krve, v ziskavani a v péci o bezprispév-
kové darce maji oblastni spolky Ceské-
ho cerveného kiize v Jablonci nad Ni-
sou a v Liberci, které mimo jiné zajis-
tuji moralni ocenéni dobrovolnych dar-
cti krve mimo jiné predavanim medaili
a zlatych kiizt prof. Jana Janského, jez
ma u nas uz padesatiletou tradici. Libe-
recky spolek organizuje setkéni a slav-
nostni pfedani téchto ocenéni na libe-
recké radnici jednou za ctvrtleti, nej-
bliZ$i bude v breznu. Jablonecky spolek
poradal posledni slavnost v poloviné
ledna, kdy zlatou medaili rovnéZ na
radnici prevzalo 13 darct a zlaty kiiz 3.
stupné za 80 odbérti byl predan Pavlu
Janouskovi a Jifimu Bursovi.

Text a foto: Pavel Aur

si sami nemohou pomoci

jsou podrobné rozvedeny ve stan-
dardech registru, které jsou k dispo-
zici v darcovskych centrech, v koor-
dinaénim centru CNRDD a na webu
www.kostnidren.cz. V CR funguje
devét darcovskych center, nejblizsi-
mi centry pro Liberecky se nachaze-
ji pti transfuznim oddéleni Masary-
kovy nemocnice v Usti nad Labem
a pri FN Hradec Kralové, pripadné
pri oddéleni hematologie, bioche-
mie a krevni transfuze UVN Praha
Stredovice.

V roce 1992, kdy zacal Cesky regis-
tr fungovat, bylo v CR registrovano
572 darcd, v roce 2008 uz jich by-
lo 33 344, z toho 53 procent muzu.
V roce 2008 bylo ziskano 1 422 no-
vé registrovanych, 196 bylo vytaze-
no, z toho prevazna cast z divodd
dovrSeni limitu 60 let. V letech 1993
az 2008 bylo realizovano od darcd
ceského registru 217 transplantaci
kostni dfené v CR a 110 v zahraniéi
—nejvic 34 v Polsku a 26 v SRN. Na-
opak v Cesku bylo realizovano 252
transplantaci s pfispénim zahranic-
nich registri — nejvice 193 ze SRN,
kde existuje nejvétsi evropsky regis-
tr Citajici pres tfi miliony darca.

Text: Pavel Aur
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Meésto splnilo slib, Pilinkov ma novy most

Liberec | I kdyz nékteii nechtéli véfit, objevil se v sobotu 30. ledna v ¢asnych
rannich hodinach nad Zeleznicni trati v Pilinkové zbrusu novy most. Na-
hradil tak svého starsiho predchiidce, ktery zde stal vice nez 80 let a kwvili
svému havarijnimu stavu musel byt strzen.

A tak i ti, kdo
neveérili, ze se
nového mostu
dockaji bé-
hem nékolika
tydnt, museli
uznat, Ze meés-
to Liberec své
sliby drzi - od
strzeni staré-
ho mostu totiz
uplynuly pou-
hé dva a pul
mésice! Ostat-
né se na celou

Hlavni divody pro navrat plynu v au-

tomobilech hledejme v hospodarnosti
a ekologii. Testované modely Mercedes-
Benz 170 NGT a Ford Transit CNG vy-

- oL

kazuji diky pohonu na stlaceny zemni
plyn o 20 procent niz3i emise oxidu
uhlicitého, v pripadé oxidu uhelnatého

Technické ndaje:
Vykon:

Tocivy moment:
Zrychleni 0 - 100 km/h:
Max. rychlost:

Spotreba (benzin):
Spotreba (zemni plyn):
Cena:

tu ,slavu“pri-
Slo  podivat
také nékolik
mistnich oby-
vatel.

Cely  proces
instalace no-
vého mostu
zacal v patek
29. ledna pred
dvaadvacatou
hodinou, kdy
byl komplet-
né sestaveny
most nalozen

jsou emise dokonce o 54 procent nizsi
nez v piipadé benzinového paliva. An-
glicka zkratka CNG (Compressed Natu-

-

ral Gas) znamend stlaceny zemni plyn.
U testovanych vozll nas zajimaly ze-
jména dvé okolnosti. Nakolik se pohon

Mercedes-Benz B 170/180 NGT
85 kW/115 k
Max. 165 Nm
124s
184 km/h
7,31/100km
4,9 kg/100km
689 000K¢

na specialni tahac¢ a kolos témér 22
metrd dlouhy a 7 tun tézky se na
pokyn primatora Jifiho Kittnera vy-
dal na cestu ze Starého Harcova az
do Pilinkova. K tomu v Liberci husté
snézilo a foukal nepfijemné svézi
vitr.

Cela kolona, bedlivé stfeZend mést-
skou polici, pomalu projizdéla se-
tmélym Libercem, sem tam dopro-
vazena udivenymi tvaremi jeho
obyvatel i navstévnikd a rychlymi
fotografiemi z mobilniho telefonu.
A doslo i na nékolik nervydrasaji-
cich okamzikl, kdy se tézky most
pomalu sunul ke krajnici vozovky -
nastésti vzdy zachranén pohotovym
ridicem kamionu, ktery toho vecera
véru nemél snadnou praci.

oy eey

Plyn jako palivo se uplatnil jiZz v roce 1872 u Ottova spalovaciho motoru.
% Metan byl vSak brzy a nadlouho vystrfidan kapalnymi pohonnymi
hmotami, které jsou v této roli nejrozsirenéjsi dodnes. Presto
se v priibéhu historie motorismu fada konstruktéra
pokousela o navrat plynovych vozidel. Prv-

ni prrestavba vozidla na zemni plyn se
v Ceské republice uskutecnila
roce 1981. Dnes zaZivd-

na CNG ,podepiSe“ na
dynamice jizdnich vlastnosti
a zda pridana plynova nadrZ neubere
prili§ mista zavazadlovému prostoru.
U velkého uzitkového Transitu s dlou-
hym rozvorem (LWB) a vysokou kabi-
nou je odpovéd ve druhém bodé jasna
predem, ale v pripadé mercedesu tridy
B, ktery patii mezi MPV nizsi stfedni
tridy, jsme méli v tomto ohledu pred za-
héjenim testu jisté pochybnosti. Plyno-
va nadrz je vSak u mercedesu umisténa
v podlaze tak Sikovné, Ze je vysoka va-
riabilita modelu téméf plné zachovana.
Oba vozy byly vybaveny benzinovou
i plynovou nadrzi. Po vycerpani CNG
systém automaticky za jizdy prepnul
pohon z plynu na benzin tak plynule,

Ze
viibec nic nepoznal. Také proto, Ze
dynamika jizdnich vykond je v piipadé
obou variant pohont témeér nerozezna-
telnd. Dvé nadrZe samoziejmé zvysuji
dojezd vozidla. Na plyn se jak s fordem,
tak s mercedesem dalo pri béZné Gspor-
né jizdé ujet az 400 kilometrti. Celkovy
dojezd se tedy prodlouzil oproti béz-
nym verzim na vice nez tisic kilometra.
Oznaceni testovaného Mercedes-Benzu
B 170 NGT se s letoSkem méni na 180
NGT (viz technické udaje).

Ford Transit CNG ani benzinové ver-
ze modelu zatim nejsou v nabidce
Ceskych dealerd, ani cena za variantu

Po prijezdu do Pilinkova a vylozeni
mostu jiz zbyvalo jediné - vyckat
na prujezd posledniho vlaku. Jenze
i tentokrat pocasi udélalo své. ,Md
to zpozdéni. Misto v 0.15 to pojede az
v piil,“ ozyvalo se postupné mezi té-
mi, kdo byli pripraveni most usadit.
JIak zase zména - bude to aZ kolem
0.45,“ neslo se zanedlouho. ,0d-
metaji vyhybky od snéhu, nedd se to
uspéchat,“ znél hlas zastupce drazni
inspekce. Kratce po sobotni jedné
hodiné ranni nakonec skutecné pro-
jel ndkladni vlak a umisténi mostu
jiZ nic nestélo v cesté.

Velky jefab sedmitunového drobec-
ka pomalu zvedl a pfemistil nad trat,
kde jiZ mostari s témér hodinarskou
peclivosti kovovy most usadili. Pat-
nact minut a bylo po vSem. Pilinkov
a jeho obyvatelé se dockali. Most je
na svém misté. Tak, jak pred par tyd-
ny dostali slibeno. (met)

¥ .benzin/CNG*“ zatim ne-
ni stanovena. Proto neuva-
dime technické tdaje tohoto nového
modelu.
Oblibend verze Transitu s dlouhym
rozvorem ,LWB“ a vysokou kabinou
stoji v CR od 639 900 korun v piipadé
zadniho néhonu a vznétového motoru
2,4 TDCi (85 kW/115 k, 310 Nm, 6. st.
prevodovka). Silnéj§i verze shodného
objemu 2,4 TDCi (103 kW/140 k, 375
Nm) stoji nejméné 672 400 korun.
V zimnim obdobi nabizeji prodejci az
20procentni slevy.

Text a foto: Manfred Strnad
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Lyzovani pod Jestedem misto batoleni

Liberec | Libereckeé déti umi diiv jezdit na lyzich nez chodit. O tom se miize
presvédcit kazdy, kdo navstivi Jizerské hory nebo Jestéd. Zatimco v Jizerkach
se déti rozvazné rozbihaji, pod JeStédem se nauci zdolavat kopec v kraji nej-
strméjsi. Jezdilo se tady uz pied sto lety, ale soucasni lyzari zacinali v pade-
satych letech a se Skolou v jednoté Jestéd zacali v roce 1960. Jednémi z prv-
nich cvicitelti byli i manzelé Emilie a Jan Schejbalovi, dodnes pracuji jako
cvicitelé LyZai'ské Skoly Jestéd. Za cely ten cas naucili sjezdovat tisice déti.

Stali jste se cviciteli v tehdejsi jed-
noté Jestéd kwiili lasce ke sportu?
Emilie: Jako mladi jsme jezdili na ly-
Zich z JeStédu pres Plané az k nadrazi,
bavilo nés to, a kdyZ jsme méli déti,
tak jsme to zacali ucit. Jako clenové
jednoty jsme si udélali kurz cviciteld
a zkousky, abychom méli i pedago-
gické znalosti a mohli se cvicitelské
uloze vénovat s odbornosti i jinym
détem.

Jan: Pred Ctyriceti lety nas zacinala
hrstka, od té doby je nas dnes pfes
sto cvicitell a pomahaji i dalsi cleno-
vé. Za zimu naucime zakladim lyZo-
vani pfes Sest set klientd.

Ucite lyZovat jen déti?
Emilie: Pro malé déti mame tfi cvi-
Cisté, kde jsou détské vleky, lyZovat
uc¢ime déti od 5 let, ale prichazeji
i mladsi. SnaZime se, aby uceni bylo
pro né zabavné a odpovidalo jejich

, N TR -

schopnostem. Naucime je jezdit na
détském vleku a pfi sjezdu kondi ¢as-
to v naSem naruci. Musime citit, kdy
dité tfeba nema odpovidajici naladu
nebo potfebuje vycurat.
Jan: Chceme détem dat to nejlepsi,
aby si lyZovani oblibily. Dafi se ndm
to lépe v malych kolektivech. Vénu-
jeme se také zkuSenéjSim lyzartim
a Casto i zahrani¢nim navstévnikdm.

MiiZe zdjemce prijit tfeba jen na
jednu lekci?
Emilie: Zajem o jednorazovou vjuku
mivaji cizinci, ale vyjimky nedélame,
muze prijit kdokoliv. Déti z Liberce
a okoli spiSe vyuzivaji vyuku ve cty-
fech po sobé jdoucich vikendech.
Umoznujeme vSak i iicast ve stalé sko-
le po dobu provozu lyZarského arealu.
Radi se vénujeme z4jemci i tehdy, pfi-
jde-li tfeba jen na jednu hodinu.
Jan: Pro S$kolaky mame jeSté kurz
o0 jarnich prazdninach. Rodi¢im po-
skytujeme dalsi nabidku, a to kdyzZ si
chtéji zalyZovat, mohou u nas nechat
dité a naSe dévcata se o né postaraji.

Méli jste ve skole déti néjakych
znamych osobnosti?
Emilie: Do nasi lyzatské skoly si davaji
déti predevsim Liberecti, z téch zaji-
mavych osobnosti to byly déti herecek
Chylkové nebo Munzarové, brankare
Hnilicky, zavodnika Vojtécha.
Jan: V posledni dobé k ndm do $koly
prichazeji ¢astéji i cizinci, pfedev§im
z Polska a Ruska, ale mame i Némce
nebo tfeba Spanéle.

Konc¢i pro vas cvicitelska role,
kdyz roztaje snih?
Emilie: Na zavér skoly pfipravujeme
pro déti lyzatsky karneval, pro déti

Manzelé Emilie a Jan Schejbalovi pracuji jako cvicitelé LyZarské Skoly Jestéd.

Jan: Navic v pribéhu roku se tcast-
nime brigad pfi Gpravé cvicist, pora-
dame setkani clend a organizujeme
dalsi spolecenské akce, ucastnime se
dalsich kurza a Skoleni.

Spéje lyZovani ve své formé k néja-

dlouho oblibenym sportem, adrena-
linové aktivity se uplatni spise u jed-
notlivc. Détem se vénujeme s man-
zelkou pres CtyTicet let, mame je radi,
a pokud nam zdravi dovoli, budeme
se jim vénovat jesté dalsi roky.

¢lenti klubu je to pak détsky den, cvi-
Ceni v télocvicné, vylety.

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 « Liberec 7

)
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UNOR - BREZEN 2010~
Michalova brnkaéka

19. 2. 2010 16.30 - 17.30 hod.

Michal z Kouzelné Skolky prijizdi do Tipsport areny, aby pobavil své malé i vétSi pfiznivce.

F. R. €ech - Divéi valka

19. 2. 2010 20.00 hod.

Popularni komedie na motivy ¢eskych povésti vynika mistrnou satirou i skvélym humorem.

Bili Tyg¥i Liberec - HC Kometa Brno
3.3.2010 18.10 hod.

V poslednim domacim utkani zakladni ¢éasti privitaji Bili Tygri extraligového novacka z Brna.

POZOR, ZMENA TERMINU AKCI!

I Jean Michel Jarre
26. 5. 2010 20.00 hod.

Jean Michel Jarre se vraci do Ceska, tentokrét pfivazi svoji show plnou hitd do Liberce!

Mistrovstvi €R ve freestyle motocrossu
13. 11. 2010 19.00 hod.

26. 5. 2010 - LIBEREC
TIPSPORT ARENA

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

~

TICRETPRQ

Wyt cz

~

.o Volejte zdarma
22 800 800 007

Vstupenky iti Ticketpro
www.ticketpro.cz
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kému jinému druhu zimni aktivity?

Jan: LyZovani bude podle nas jests | 1extafoto: Milan Turek

METROPOL kratce

Liberecky kraj se ukazuje na veletrzich
Liberecko | Liberecky kraj se v bfeznu ztcastni nékolika tuzemskych
veletrhl zamérenych na cestovni ruch. Veletrh FOR BIKES 5. azZ 7. brezna
je zaméren na cyklistiku a vse, co k ni patfi. Navstévnikim stanku Li-
bereckého kraje budou nabizeny moZnosti cykloturistiky v regionu spo-
le¢né s prezentaci novinky leto$niho roku - prirodni stezky pro cyklisty
- singltrek.

Své atraktivity bude kraj prezentovat také na ostravském veletrhu Dovo-
lena a region a Infotour a cykloturistika v Hradci Kralové. V Jablonci nad
Nisou se uskutecni od 18. do 20. bfezna veletrh Euroregion Tour, jehoZ
soucasti bude i Cyklokonference ,Na kole pod Jestédem*“ urc¢end odborni-
kim i verejnosti se zajmem o cykloturistiku. (met)

Klenotnice v Muzeu Ceskeého raje
Turnov | Nové expozice Klenotnice v upravenjch prostorach Muzea Ces-
kého raje v Turnové byla oteviena 17. inora. Byla realizovana v ramci
projektu Klenotnice spolufinancovaného Evropskou unii z Operacniho
programu preshrani¢ni spoluprace Cesk4 republika - Polska republika
2007 aZ 2013. Na projektu spolupracovaly Liberecky kraj, Muzeum Ces-
kého raje v Turnové a Regionalni muzeum v polském Jaworu. (met)

Zabijacka i folklor na Dlaskové statku
Turnov | Na Masopust na Dlaskové statku v Dolankach u Turnova aneb
Pani mamo, pecte $isky, medvédari jdou... zve v sobotu 20. inora Muze-
um Ceského raje v Turnové. V 10.00 hodin za¢ne pravé staroceska zabi-
jacka, ve 14.00 hodin vystoupi folklorni tane¢ni soubor FURIANT MALA
BELA. Masky a maskary maji zdarma vstupné, které jinak &ini pro dospé-
1é osoby 40 korun a pro déti 20 korun. (met)

Stejna Sance - Zaméstnavatel 2010?
Liberecko | Stejna Sance - Zaméstnavatel 2010 je prestizZni soutéz firem,
které lidem se znevyhodnénim davaji na pracovnim trhu stejnou $anci
jako ostatnim a prispivaji tak k jejich zaclefiovani do spole¢nosti. Sbér
nominaci do soutézZe trva do 15. brezna.

SoutéZ je urCena zaméstnavatelim, ktefi na béZném pracovisti zamést-
navaji v pracovné pravnim vztahu zdravotné ¢&i socidlné znevyhodné-
ného clovéka, pficemz zakladni podminkou nominace do soutéze je
zaméstnani mimo chranéné prostfedi. Jde o to takové zaméstnavatele
verejné ocenit a prostfednictvim prikladd jejich dobré praxe motivovat
ostatni firmy, aby lidi s handicapem zaméstnavaly ve vétsi mife neZ do-
sud. (met)
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«« ° 06 Bavte se se Severoceskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacnosti a stojant v Libereckém kraji
NN s
® )4 e Vé 4 ”
S METROPOL S Leosem Simankem za dobrodruzstvim METROPOL
Q > horoskop o : Lot Simének vénuie Etendfim M
= L = Do Ruska, zemé Pl}le prekvapeni, eo$ Simanek vénuje ctenaIU{n e-
) L ) zve cestovatel Leo$ Simanek na své tropolu. knilm RUSKO - Zemé pina
» L = (Y) Beran 21. 3. - 20. 4. jarni live-diashow, kterou zahajuje prekvapeni i stejnojmenny nasténny
N L = Myslite stale v globlnich di- T S (T kalendaf pro leto$ni rok nebo vstu-
~ ® 'c menzich, detaily vas nezajimaji. Zacnéte penky na live-diashow ve mésté dle
h" 'S g si jich vSimat, odhalite védi, o kterych ne- Expedice se Gcastnil kromé LeoSe vlastniho vybéru. Nékterou z uvede-
" 'S = mateani ponéti. Tfeba zjistite, Ze slaskou = a Lenky Simankovych i znamy fil- nych cen mohli ziskat Ctenari, ktefi
=\ ° vasich partnert neni vSechno tak, jak ma mar a fotograf Lumir Pecold, kte- spravné zodpovédéli nasledujici i
~ ° byt. ry dobfe znal celou oblast pred otazky a pfi vjbéru odpovédi se na né
CON ° . i za Uralem. Spole¢né procestovali 1slsmélo §té3ﬁ~ i
] Byk 21. 4. - 21.5. obrovité Rusko i s pfilehljmi jiho- pravné odpovédi:
¢ Nepodléhejte nétlaku svych = asijskymi republikami - zemi ne- 1. Kterd z uvedenych tii ruskych ek
P byvaljch milenci a milenek. Vas se pri smirnych protikladd, kde se snoubi Je nejdelst?
: pohledu na né zmociiuje néha, oni s vami neprostupné lesy s tundrami, horké c/ Volha' L ’
L maji isté vypocitavé timysly. Nenechejte = pousté i hory pokryté véénym sné- 2; Jak Se Jmenuje nejvysst hora byva-
L se o3alit ani v pifpadé, 7e zatnou mluvit . hem a ledem se subtropickym ¢&i lého .Sovetskeho svazu? o
° o citech. arktickjm mofem. ¢/ Pik Kommunizma - nyni Pik
° Nachazeli zde tzemi zcela znifena Garmo » ’
° BliZzenci 22. 5. - 21. 6. drancovanim pfirodnich zdrojd, ke 3. Jak se jmenuje nejhlubsi jezero by-
[ Pokud se vdm v posledni dobé kterému dochazelo za minulého reZi- Valeho‘ Sovetfk.eho svazu?
° zd4, Ze vade nadéni neni dostatecné vyu- mu. Naproti tomu ale i prirodu témér c/ .Ba]kalske ]ezerov o
3 ® Zité, nebudte z toho zatrpkli. Neobracejte nedotcenou cinnosti ¢lovéka, kterou Kfuhu RVUSKO - Zemé plna p relfvalpe-
® to v ironii a nevrazivost vici svému okoli. je mozné uchovat jako narodni par- ni obdrzi Petr Bfirg'rnan z (;eske Lle,
C\ ¢ Otravite tim vSechny a vam se stejné ne- ky pro pristi generace. Potkavali jak Pa\{el Berkalz lebe,rce a Mﬂzin Me.1er
N e ulevi. svétlovlasé Evropany, tak tmavé Asia-  Leos Simdnek je ptivodnim povoldnim stavebni inZenyr, od roku 1975 se vénuje cesto- z pbemej nasteEny kalepdar Momka
o : ty, narazeli na nevlidné, nespokojené  pisné literature jako autor i fotograf. UlnchoY’a ze ?traz € né,ld leou, ero;lla-
) ° oA Rak 22.6.-22.7. lidi a naopak objevili obyvatele ve- va ]i)ivgdal%(o‘llla g C:/Isﬂke LlRp;y,k\lfS tLI\IIpe }:y
=‘ ® \-Q Jste ochotni podlehnout svo- lice milé, pohostinné a $tastné. Tito  Leo3 Simanek pochézi z vjchodnich  bereckém kraji se na néj mohou jeho r';a ve-diashow Aan M Lz oveno
. <1 S e L. x . 5 ) s e v , oru, Dagmar Neumannova z Liberce,
ﬁ P diim kazdého druhu, proto si dejte pozor domorodci zijici daleko od mést si  Cech a vic neZ polovinu svého Zivota  priznivci tésit 21. a 22. Gnora v Tur- Hana Novotna z Nového Borw,
Q ° pii setkani s prateli z mladi. Ackoliv si stale udrzuji tradicni zpdsob zivota  stravil cestovanim a na expedicich nové, 27. Gnora v Jablonci nad Nisou Vhercim blahopFejeme!
X ) myslite, Ze vas uz nelze ni¢im prekvapit, a zvyky. nebo zil v Némecku a Kanadé. V Li-  a 28. unora v Liberci. (met)
Py [ nostalgické vzpominky vas mohou velmi
® zasahnout.
)
o Lev 23.7.-23. 8.
° VaSe narky na pocasi uz zacinaji
: byt otravné. Uvédomte si, Ze kdyz je zi-
° ma, tak mrzne a kdyz je léto, sviti slunce.
° Smifte se s tim a vSimnéte si, Ze i zima ma
PY své vjhody. MiiZete tieba nékoho pozvat
[ na grog.
()
® Panna 24. 8. - 23. 9.
o Pokud chcete upoutat pozornost
g nékoho, 0 koho velmi stojite, nesmite
P se tvarit ,jako Ze o nic nejde*. Strategie
: Lsedavej v kouté, najdou t&“ uz ddvno ne- - e E— T
L plati. Heslo - pofadné se zviditelnit, ale ne ﬁ'“fgi Marigsoa | poloha | Kkan | st t?gr?yné Sestra Nf.’f"’,s’ Notni y nonazy i”i‘cifa Rovitkow | za- | Ludolfovo
\ S ; Ztrapnit. et | hiaska poglaa . (bdsnicky) | venec a%?g | W ptaoi ne;ov\g(vv iy | V| viskut | sl
L
R : B () Vahy24.9.-23.10. Nawzdjem Papiina
=h' ° :g Sttjte si za svymi nazory a niko- k sobé ve Stetl
- °® :._5 mu se nepodbizejte. Nemate to zapotfebi. promluviti Ozdilbka
E\ ) Jste obétavi a ochotni kazdému pomahat,
S ® ale nesmite to pfehanét. Nékdy se necha- |
- : vate zbytecné manipulovat a vyuzivat.
g:" P 8tir 24.10.-22. 11. pastednlk B
L N NefeSte vechny zdleFitosti tak o Cagare Kosatec e L
S > mistnosti \/zorec oxidu basnictvi
~ b jako byste méli zitra umrit. Nékdy je dobré stroncia
hl S nechat vSechno uleZet, nepremyslet tolik - Viakna .l
Q‘ ® a ddveérovat své intuici. Jdéte do kina tfeba \ﬂsll(t: a ;gagoar‘rl]: Chatry
= ° na Avatar, potfebujete se odreagovat. nabi?y alom
° ~ |
5 ° Stfelec 23.11.-21. 12. Zakboi@ﬁ- Kontakty Svazek
L Pokud jste velmi nesoustfedéni, pochoutka s Klesti
o zasnéni a zapominate plnit povinnosti, na nas: _
® jste pravdépodobné zamilovani. Ale ne- Prinos , NAPQVIME: ) Chen]ikcké
P musite kviili tomu opustit rodinu, prestat ne\(/’%sty Sidlo rec,]‘akce: I?Soi;, nEw\IlliJknOo, Sssfu%fm bzlr;?ncutau
: studovat, & chodit do zaméstnéni. manzelstvi Kostelni 10/5 ai, pst, nip. Bor
° Metropole | 460 01 Liberec
° Kozoroh 22. 12.-20. 1. Kukadla na fece il
PY Nejste sice milovnici plesové se- (le:/beirsky)
P zony a tanec neni rozhodné to, ¢im se do- -
o kaete nadchnout, ale navitéva maskar- Mésto redakce@tydenikycz ~ webeditor@tydeniky.cz Toliko
° niho balu by vas urcité mohla inspirovat. N inzerce@tydeniky.cz krizovka@tydeniky.cz Dz?(‘)'ﬁ: k‘to
L Pokud by to byl jeSté ten v Benatkach...
® - Domdcf | Provazse
° A Vodnar 21.1.-19. 2. Udalosti Jg;‘ttl'i'r']‘; it | Doleji ‘}ﬁfé‘)nga UE‘;’(‘)C;”' smytkou Obilniny
o A Nebraiite se tomu, kdyz vam Ornel Odlévana
: $éfové navrhnou zvySeni platu, ani ne- Simoans Presliv Jis
° odmitejte pochvalu od reditele ¢i uznani Tisfei ; Iﬂaégv Chobot- —
® vefejnosti. Poct a ocenéni neni nikdy dost. citoslovee gorila ¢ en ”V”y natec K&iggﬁ;”
PS Odmitnéte jen v piipadé, Ze by byly neo- Vine -
Y pravnéné. Pravo- Aregbsky Nen?o.hlerec
° slavny viddee ";]'ecr'géy Nepravdy
° Ryby 20. 2. - 20. 3. ez Caj Krampola
[ )-( Ackoliv se to zda nepravdépo-
S : dobné, ve vzduchu uz brzy zacne vonét |0 Osévat
N predjari. Ledy roztaji nejen
E—% o ‘-'i‘_ na rybnicich, ale i ve }
< : e, vZtazich. Projevte suoji Nehlucné Kdysi Jrgﬂzea[i]l?a
8 ° } naklonnost vSem, koho / pPavla
Q) ° mate radi. Navstivte
: g teba piibuzné. Chtéjme, at zdravéa mysl ziistane ve zdravém téle bylo spravné znéni tajenky v minulém Cisle. Darkoveé baleni likérky GRANETTE obdr7i Véra Lorencova z Ceské Lipy. Uspssného vy-
N P E) s . . . . losovaného lustitele dnesni kifzovky odménime nasténnym kalendai'em s atraktivnimi fotografiemi Leose Siméanka. Tésime se na vase odpovédi na adresdch: Severocesky Metropol,
° & Pripravila: Ludmila Petfikova ggtelni 10/5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vés mohli kontaktovat) nejpozdsji do 26. émora 2010.
{
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METROPOL

Severocesky Metropol podporuje paralympijskeé sportovce | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Ctvrte vitezstvi zavodniku Liberecka

mésta Liberec, Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Harrachov a Korenov - Rejdi-
ce. Zimni détska olympidda tak ve své historii zatim nezna jiného vitéze.

Z 312 medaili v deviti zimnich spor-
tovnich odvétvich (alpské discipliny,
béh na lyzich, biatlon, krasobrusle-
ni, ledni hokej, severska kombinace,
skok na lyZich, rychlobrusleni na
kratké draze, snowboarding) a ve
dvou umeéleckych soutéZich (spo-
leCensky tanec a vytvarna soutéz)
ziskali mladi borci vitézného kraje
celkem 53 medaili (24 zlatych, 16
stfibrnych a 13 bronzovych) a v cel-
kovém bodovani kraji 175 bodda.
S velkym odstupem obsadil druhé
misto Moravskoslezsky kraj se 100
body (10, 6, 6) a treti skoncila Vyso-
¢ina se ziskem 91 bodu (4, 10, 7).
Olympijské ceremonialy
jako ve Vancouveru

Slavnostni zahajeni a ukonceni sou-
tézi v liberecké Tipsport arené se
neslo ve znameni oficialnich olym-
pijskych ceremoniald, véetné zapa-
leni ohné, vztycovani a svéSovani
vlajky ¢i pravodu a slibu sportovct
a rozhoddich. V§znam Her. 4. zimni
olympiaddy déti a mladeZe v Libe-
reckém kraji podtrhli svou ucasti
vyznamni hosté - hejtman LK Sta-
nislav Eichler, predseda Ceského
olympijského vyboru Milan Jirsek,
predseda Senatu Pfemysl Sobotka,
predseda organiza¢niho vyboru a
naméstek hejtmana pro Skolstvi,
télovychovu a sport LK Radek Cikl,
mistopiedseda COV Josef Dovalil,
nameéstkyné ministryné Skolstvi Eva
Bartoniovd, cestny prezident ODM
Roman Kumpo$t a dal§i. Détska
olympiada tak v mnohém pfipomi-

nala tu skute¢nou, kterd nedavno
zacala v kanadském Vancouveru.
Pétkrat zlaty Bily Tygr
Matous Bélohorsky
Z liberecké vypravy se stal nejuspés-
néjsim tcastnikem dvanactilety Ma-
tous Bélohorsky z Liberce, ktery hra-
je hokej za Bilé Tygry a béhem dvou
dnt dokézal v rychlobruslarské sou-
tézi ziskat vSech pét zlatych medai-
je start. Tak jsem se pokaZdé snaZil
vyrazit jako prvni, a kdyZ se nékdo za
mnou bliZil, tak jsem pridal,“ s Gsmé-
vem si prohliZel svych pét zlatych
kovli Matou$ Bélohorsky.
Sdruzenar Ondi'ej PaZzout
byl nejlepsi mezi mladSimi zaky
Viborné se rovnéz drzel ,kombinak*,
mladsi Zak Ondrej PaZout, ktery ne-
nasel premozitele v ,Gundersenu®
ani ve sprintu severské kombinace.
Na mistku K40 ve druhém zavodé
skocil 40 metrt a na tfikilometrovy
béZecky tsek tak mohl vyrazit s na-
skokem 18 sekund.
,Skoky se mi povedly, a tak jsem se ne-
musel tolik bdt o vysledek,“ vysvétlil
nejlepsi mlady sdruzenar. Zasluhou
Ondreje Pazouta, Davida Zemka
a Jana Vytrvala zlistaly v katego-
rii mladSich zakd v ,,Gundersenu*
vSechny tfi medaile v Libereckém
kraji.

Prosadily se skokanky, mladé
biatlonistky, bézkyné i sjezdari
Na skokanském mustku se prosadily
reprezentantky LK, které v kategorii
nejmladsich Zacek obsadily stupen

vitézii v tomto poradi - 1. Zdena
Pedatovd, 2. Kristyna Bila, 3. Jana
Mrakotova.

V biatlonu se v jabloneckych Biiz-
kach dafilo zejména libereckym
divkdm, kdyZ mezi star$imi zaky-
némi zvitézila Erika Jislova (2x zla-
to), mezi mlad$imi vyhrala Markéta
Davidova (LBK) a Andrea Soukupova
vybojovala navic bronz. I béZecky
Vesec prines] Libereckému kraji me-
daile. Mezi mlad$imi Zackami kra-
lovala s naskokem témér CtyTiceti
sekund na dvoukilometrové trati re-
prezentantka LK Dominika Hanu$o-

Vitézny tym Libereckého kraje vybojoval celkem padesdt tii medaili.

va, ktera predtim stacila vybojovat
jesté bronz.
Vitézi paralelniho slalomu druzZstev
se stali domaci liberecti sjezdarfi ve
slozeni Martina Sulcova, Jan Ripa,
Dominika Drozdikova a Jan Kucera.
Diky triumfu ve snowboardovém pa-
ralelnim obfim slalomu a ziskem cel-
kem péti zlatych a dvou stiibrnych
medaili se Ester Ledeckd z Prahy
stala nejuspésnéjsi zavodnici v his-
torii novodobych olympiad déti a
mladeze.

Generalka na mezinarodni

olympiadu se povedla

Po stopach proslulych sklarskych

Piiznivci lyZarskych sporti davaji
prednost Krkonosim, Jizerskym ho-
ram a v posledni dobé Jestédskym
svahum. Pro poklidnéjsi sjezdy a bé-
zeckeé lyzovani se znalci vydavaji na
zapad kraje do Luzickych hor.

SKI Polevsko a obec Okrouhld na za-
padé Libereckého kraje, jen kousek
cesty od Nového Boru, pravidelné udr-
Zuji okruhy pro bézecké lyzovani. Pri
dobrém pocasi je mozné vychutnat
nadherné vyhledy na Jizerské hory,
Jestéd, Bezdéz, Ralsko, Kli¢, Jedlovou,
Décinsky Snéznik a dalsi kopce. Zimni
béZecké traté vedou prevazné po Uz-
kyrch lesnich cestach, misty po loukach
s Clenitym terénem. Zdejsi lyZari jiz po
léta poradaji tradicni Luzickou tFicitku
a dalsi zavody. Na Polevském vrchu ma-
ji moZnost i sjezdafi vyuZit cervenou
sjezdovku.

Neni vSak kazdy den nejlepsi pocasi

SKLARSNE MUZELUM

Hana Heinrichovd sbird historické sklo a hledd inspiraci p¥i dekoru v prdci predkil.

Ve své dilné vyrdbi urny na popel japonskych psikii a dekoruje umeélecké sklo.
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Socha zpodobriujici lod — cestu skla do zdmori

a tak odleh¢it fyzické kondici od naro¢-
ného lyZovani tfeba na jedno odpoled-
ne lze navitévou méstecka Novy Bor,
proslulého sklafstvim. Sest desitek ma-
Iych sklaren ma spiSe rodinny charak-
ter, ale vyrabi zbozi s vétsi pruznosti
a prizptisobivosti. Casto pracuji jen na
zakazky a v malych sériich pfipravuji
exkluzivni vjrobky. V posledni dobé by
se mohlo zdat, Ze jejich produkce zda-
leka neni tak ohroZena jako produkce
velikych firem.

VétSina malych vyrobcd otevird své
ateliéry kazdému zajemci, staci zazvo-
nit u dvefi a vstoupite do sklenéného
kralovstvi. Hana Heinrichova vyrabi
v malé dilni¢ce urny na popel japon-
skych psiki a dekoruje umélecké sklo,
Eva Kupcova nebo Vladimir Suda nabi-
zeji ozdobné sklo a spousta dalSich se
zabyva podobnym zhotovovanim skle-

nénych produkti.

Uprosted nameésti triini na kruhovém
objezdu sklenény strom, jeho listy se
tipyti ve slunci a pfi mésicnim svétle
nabizeji pohled pohadkové rostliny.
V jeho okoli jakoby od pradavna sidlily
historické budovy, prestoZe existence
Boru nesaha do hluboké minulosti. O to
vsak bylo a je mésto bohat$i. Kostel
Nanebevzeti Panny Marie s rokokovy-
mi varhanami svou dominantou v rohu
nameésti zaujme pozornost stejné jako
budova Sklafského muzea nebo radni-
ce. Krasou vynikaji podstavkové domy
uzavirajici prostor nameésti. Parkovisté
automobild nendpadné zabird malou
Cast parciku proti radnici.

Vstup do budovy Sklarského muzea ra-
muje zdobny piskovcovy portdl, v je-
hoz §titu je wumisténa kotva. Tento
symbol zamor'ského obchodu vyvolava
predstavy o dobrodruznych cestach
kiehkého skla ze severnich Cech na
vzdalené trthy v zemich starého konti-
nentu, exotického Orientu nebo do za-
mori. Ostatné vét§ina muzejnich ex-
ponatli vznikala v rukach sklarskych
femeslniki pravé ve snaze vyhovét
odliSnému vkusu a neobvyklym poZza-
davkdm zahrani¢nich kupct.

Zazitkem navstévnika Boru mizZe byt
navstéva informacniho centra v histo-
rické budové, Sirokou nabidku sklar-
skirch upominkovych predmétt doplni
i moznost pokochat se uméleckymi
predméty sklarské vyroby ve vystavni
sini. Jen kousek cesty od stfedu mésta
se naléza sklarska galerie se spoustou
nadhernjch vyrobkl, vedle ni pak
sklarska restaurace. V tichém prostte-
di je moZno poobédvat nebo posedét
u kavy a sledovat sklarsky proces fou-
kani pfes priihlednou sténu.

Byla to obycejna vesnicka uprostred
hor, jeji ptizniva poloha uprostred nad-

Hry V. zimni olympiady déti a mla-
deze CR se uskuteéni v roce 2012
- kandidaty jsou Karlovarsky, Ustec-
ky a Moravskoslezsky kraj. Détska
olympidda v Libereckém kraji za-
roven skvéle poslouzila jako gene-
ralni zkouska na dal§i vyznamnou
sportovni akci. Pfesné za rok tu totiz
odstartuje 10. Zimni evropsky olym-
pijsky festival mladeZe, kterého se
zGcastni na 1 500 zavodnikl z celé
Evropy.

Text a foto: Rudolf Dlouhy
vyrobcii
hernjch hor a pracoviti lidé vybudovali
sklafskou velmoc, stejné vyznamnou
po celé zemékouli jako Jablonec nad
Nisou se svou bizZuterii. Obé sidla pro-
slavila Rakousko-Uhersko a pozdéji
Ceskoslovensko jako obchodni velmoc
v oblasti sklenéné produkce. Novy Bor
je také mistem historické Rumburské
vzpoury z roku 1918, jeji aktéri maji na
hibitové pomnik. Sklarska Skola, poutg,
sympozia. Jsou zde i velké tovarny na

vyrobu uzitkového skla a dalsi dilny na
zpracovani produkti sklatskych vjrob-

Hra svétla a kumstu lidskych rukou

cli. Pochazeji odsud vynikajici umélci
a prace sklari je opredena mnozstvim
rodinnych Gspéchd, $tésti i tragédii.
Prochdzka méstem, navstéva galerie,
muzea, ¢i sklarské dilny, infocentra, po-
sezeni u sklarti miiZe byt neobycejnym
z&Zitkem navstévnika mladsi ¢ starsi
generace. Zimni vylet na bézky v bélo-
skvouci krajiné Luzickjch hor se slouci
s poucenim i poté$enim z nadhernjch
produktd sklarskych umélct, proslavu-
jicich stale nasi vlast po celém svété.
Nenabazi-li se navstévnik mésta Nové-
ho Boru, pak celou fadu stop sklarskjych
vyrobct najde i v Sirokém okoli.

Text a foto: Milan Turek
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Metropol pomdha

Liberecan Martin

Je domovem nékolika tisicim druht
ZivoCicht i rostlin, z nichZ mnoho ne-
Zije ¢ neroste nikde jinde na svété nez
pravé v této oblasti kamerunskych hor
Bamenda Highlands. Chce na to jit ,,od
lesa“ - podporou vzdélani, respektive
v prvni fazi dostavbou Skolky v oblasti
Kedjom-Keku.

LPri svych dvou védeckych expedicich
jsem zjistil, Ze tento prales je ohroZen
predevsim ze strany mistnich farmdrii,
kteri neumi efektivnéji organizovat hos-
poddrskou cinnost. Kazdorocné zaklddaji
rozsahlé poZdry, které rok co rok zakusuji
hloubéji a hloubéji do poslednich frag-
mentil tamniho pralesa. Navic v této ob-
lasti Ziji posledni ctyri jedinci Simpanze

- R EE s o

¥ !

Pékny dnesni den, mili ¢tenari

a vSechny dal$i tnorové dny, které
nabadaji k tomu zalézt si do peliSku
a opustit ho s prvnimi jarnimi paprs-
ky. Nedavno jsem se hrala pod pefinou
a pritom procitala jeden ¢asopis. Zauja-
la mé informace o limitované retro edi-
ci okolad s vystfihovacimi panenkami
Janou, Danou a Lenou. No ano, znam je
prece z détskych let a vybavuji si i dal-
§i zapomenuté pamlsky... I to, ze mo-
je sestrenice Eva sbirala obaly od co-
kolad a riznjch laskomin a nalepova-
la si je do zvlastniho sesitu. Rada jsem

podpora dalSich stupriti Skol pro déti mist-
nich obyvatel,“ doplnil.

Prvnim krokem, kterym by rado sdru-
Zeni vstoupilo do podvédomi obcanti
Libereckého kraje, potazmo celé Ceské
republiky, by méla byt benefi¢ni akce
(predbéZné planovana na 22. kvétma
do areélu Lidovyjch sadt a Experimen-
talniho studia v Liberci) s moznosti pii-
spét na dostavbu Skolky, at uz formou
daru, ¢ 0casti na drazbé uméleckych
fotografii z oblasti Kedjom-Keku, pro-
deje $atll z tradicni kamerunské latky
a tematickych tricek.

Podklady pro bakalarskou praci nazva-
nou Studium vlivu kaceni (fragmenta-
ce) tropického mlZzného horského lesa

Z téchto pestrobarevnych kamerunskych ldtek se budou $it Saty na beneficni prodej.

navyklého na horské podminky,“ uvedl
Ctyriadvacetilety védec.

~Projekt Kedjom-Keku je zaméren na
podporu vzdéldni v této oblasti, pocinaje
zdkladni tirovni studia, konce odbornymi
radami v otdzce zefektivnéni vyuZiti hos-
poddrské puidy. Prvni na radé je dostavba
materské Skolky, poté by méla ndsledovat

Kamerun,
zemé lezi-
d v oblasti
rovniko-
\? vé  Afriky.

‘ / Presné tam,

~ kde se stad

( pobrezi  Gui-

/nejského zélivu,

¥ najdeme  po-

brezi Kamerunu.

Pobrezi je kratké,

jeho délka je 320km, na jeho jihu se
tahne plosina. Znacnou cast severni
poloviny zemé zabiraji Adamauska

na populaci tamni avifauny (ptakd) na
dvou vypravach v letech 2008 a 2009.
Zavéry z jeho prace viak nejsou prilis
optimistické.

.Nejzdsadnéjsi ohrozZeni, které vyplyvd ze
zmenSovdni zalesnéné plochy, je nedosta-
tek srdaZkové vody. Tropicky les md unikdt-
ni vlastnost v sobé zadrZovat obrovské

vysocina (2 000 - 3 000m n. m.) a nizsi
Mandara Mountains. Severné od po-
brezi se rozkladaji vulkanické plosiny
a vrchy. Vétsina zemé se tahne smé-
rem do vnitrozemi. Kamerun je velmi
Tozmanita zeme.

Na severu v Mandara Mountains, jiz-
néji v Bamenda Highlands nebo zcela
na jihu v okoli nejvyssi zapadoafrické
hory se nabizi vynikajici moznosti
trekkingu. Nejvét$sim méstem je ve
vnitrozemi Yaoundé, které je zaroven
iméstem hlavnim. Na pobfezi je diile-
Zity pristav Douala.

Zajimava mista a mésta Kamerunu:

METROPOL

jim spole¢né s ni listovala. Cestna mis-
ta mély sladkosti z Tuzexu, kde to tolik
vonélo (citite?) a po nich cely sesit.

Kdy? v televizi reprizovali serial Zena za
pultem, zabéry ze socialistické prodejny
mi pripomnély vyrobky, které uz dnes ne-
jsouk mani, a design potravin a lahtdek,
které se vyrabét neprestaly. Ne vSem soci-
alistickym pamlskim byl totiz konec.

Treba takovy tvarohovy mrazeny Misa
se na trhu udrzel dosud a podle lon-
skych prizkumt byl hitem mezi mraze-
nymi vyrobky. Dokonce jsem se nechala
zlakat i ja a pii jednom nékupu jsem do

koSe pridala, ac¢ tak ¢inim opravdu jen
zfidkakdy, vyhodné baleni ,Misi“ pro
wstrycka prihodu“. PriSel vhod, chutnal
vSem, ale mné se zdalo, Ze driv byl lep-
$i. Kolegovi Milanovi jako malému Mi-
lankovi také nékdejsi slavna ,mejdlic-
ka“ chutové vonéla vice.

Kdyz jsem brouzdala po internetu a pidi-
la se po jakémkoli retro (je pry ,in“), na-
$la jsem, k mé radosti, davno zapomenu-
té véci z détskych let, oblibenymi pohad-
kovymi postavickami pocinaje a podpul-
tovym zbozim ¢i vécmi, které ,letély“,
protoZe jiné nebyly, konce. Byla to mila -

nostalgicka - chvilka. Co bolo, bolo.. ., jak
zpivaji mi oblibeni Elani, které jsem rada
poslouchala za minulého rezimu, v sedm-
nacti, a rada si s nimi zazpivam i dnes.
AZ v obchodé natrefim na cokolado-
vou Janu, Danu nebo Lenu, nékterou
z nich si koupim a po letech ochut-
nam. Bude starsi o dvacet let, ale moz-
na bude chutnat stejné.

S pranim, at maji vase vzpominky stale
stejnou prichut

Alena Volfova

Séfredaktorka

volfova@tydeniky.cz

Mikes chce
zachranit prales v Kamerunu

Liberec | Velkeé sousto si na sva bedra nalozil mlady liberecky biolog Mar-
tin Mikes, absolvent prazské Prirodovédné fakulty Univerzity Karlovy.
Hodla zaloZit Obcanské sdruzeni Kedjom-Keku, které ma napomoci za-
chranit posledni zbytky horského tropického mlzného pralesa.

Liberecky biolog Martin Mikes chce podporit vzdéldni déti v materské Skole v oblasti Kedjom-Keku.

mnozstvi vldhy, které postupné uvolriuje
zpét do atmosféry. Voda zde ndsledné
zkondenzuje a v podobé srdZek opét padd
zpét na zem. Tento kolobéh je jiZ nékolik
desitek let naruSovdn postupnym kdce-
nim a vypalovdnim lesa. Uplnd destrukce
poslednich zbytkil tropického mlZného le-
sa miiZe mit za ndsledek akutni nedosta-
tek vodnich zdrojil a tedy i kritické ohroZe-
ni tamnich obyvatel,“ piSe Martin Mike§
a napriklad upozormuje, Ze na nékolika
desitkach kilometr ¢tverecnich tu Zije
pres 500 druht ptékd, z nichz témét 30
se nevyskytuje nikde jinde na svéteé.
A¢ se zda Kamerun pro Cechy hodné
vzdalenou zemi, je jisté podle jeho
vyzkumt, ze biologickd rozmanitost
podporuje nasi kulturni identitu, nabi-
zi duchovni inspiraci a potéseni, hraje
nenahraditelnou roli pii udrZzovani na-
$i mentalni a fyzické pohody.
JPrikladem nezbytnosti zachovdni dru-
hové rozmanitosti je nékolik tisic druhi
lécivych rostlin, na které spoléhd aZ 80
procent svétové populace lidi. Jinymi slo-

Mt. Cameroon, Yaoundé, Bamenda,
Kribi, Maroua

Oficialni nazev: Kamerunska republika
Hlavni mésto: Yaoundé

Rozloha: 475 442 km?

Pocet obyvatel: 16 748 000

Oficialni jazyk: francouzstina

a anglictina

Statni zfizeni: republika

Hlavni nabozenstvi: domoroda nabo-
Zenstvi - animismus (40 %), kiestan-
ska naboZenstvi (40 %), muslimové
(20 %)

Cas: SECO

Ména: CFA frank (XAF)

vy biodiverzita, jak se odborné biologickd
rozmanitost nazyvd, je néco nesmirmé
cenného a zdroven nezbytného pro bu-
douci existenci clovéka,“ dodava s tim,
Ze ve vyzkumu kamerunského pralesa
hodla pokracovat i po ukonceni ma-
gisterského studia na Prirodovédecké
fakulté UK.

,Chci se tam vénovat ochrané tropického
mizného horského lesa prostrednictvim

"5 =l

Lovci a zemédeélci se chystaji vypdlit dal$i kus pralesa, chybi jim vzdéldni, jak pés-

prvnim beneficnim setkani v kvétnu
leto$niho roku, kde predstavi o.s. Ked-
jom-Keku a jeho program.

+Akce by zdroven méla poskytnout pro-
stor zacinajicim libereckym umélctim
a temeslnikiim. Proto mimo jiné pldnu-
jeme vystoupent liberecké ska kapely Doo-
WhenBlade, prazské skupiny Tiditade,
Female Afrobeat a dal$i. Zapoji se také
studenti SPS textilni Liberec, kterf budou

tovat zemédeélské plodiny bez vypalovdni lestl.

podpory vzdéldni mistnich obyvatel a ja-
ko externi student pokracoval v postgra-
dudinim studiu na Prirodovédecké fakulté
UK,“ 1ika, ale zdlraziuje, Ze sam bez
podpory lidi nejen v Libereckém kraji
toho nedosahne a shrnuje cile svého
projektu:

1. Ziskat penize na dostavbu Skolky
v oblasti Kedjom-Keku v severozapad-
nim Kamerunu.

2. Rozsirit mezi mladé lidi v Liberec-
kém kraji povédomi o africké kulture
a problémech tretiho svéta.

Tak by se mélo stat na planovaném

Sit Saty z materidlii dovezenych primo
z Kamerunu. Jsou nakoupeny a v tnoru
JjiZ budou v Liberci. Studentky je pak pred-
vedou na médni prehlidce. Kromé draZby
fotografii a prodeje Satti pldnujeme také
workshopy a predndsky s aftickou tema-
tikou,“ vypocital Martin Mikes.
Pomiizeme mu, o.s. Kedjom-Keku, pta-
kiim a $impanziim v Kamerunu?

Dalsi informace lze ziskat na vznikajici
webové strance www kedjom-keku.com.

Text: Rudolf Dlouhy
Foto: archiv Martina Mikese
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