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PrestiZzni médni udalost Czech Fashion Week, tentokrat s podtitulkem
Glamour, nabidne nejnovéjsi médni trendy i jedine€nou navrharskou

tvorbu uz 20. listopadu na vystavisti PVA EXPO PRAHA. Zlatym hiFebem
akce bude premiéra kolekce Fashion Island SS27, za jejimZ konceptem

stoji Liliana Augustinova spole€né se svou sestrou Lucii.

Liliana Augustinova
a Czech Fashion

Week Glamour

= Na co se mohou divaci t&sit?

Svét mody se opét propoji se zvuénymi jmény,
uménim i s unikatni atmosférou, které dokaze
nabidnout praveé tato legendarni akce. BEhem
podzimniho Czech Fashion Week Glamour se
ocim odborné i Siroké verejnosti odtajni nova
kolekce Fashion Island SS27 spolu s exkluziv-

ni kolekci LYANIS Couture. Liliana Augustinova
¢ast modell sama navrhuje a dalsi peclivé vy-
bird od zahrani¢nich navrharl. Spole¢né se se-
strou pak vytvareji vyslednou podobu kolekce
a jeji prezentaci. Pfi tvorbé a vybéru kolekci kla-
dou dlraz na precizni zpracovani, kvalitni ma-
teridly a nad¢asovou eleganci. Nova kolekce Fa-
shion Island SS27 nabidne svézi pohled na sou-
¢asnou Zenskou médu a oslavi sebevédomi, in-
dividualitu i pfirozenou krasu.

Liliana Augustinova

m Kdo modely predvede?

Dokonalé Zenské kFivky se rozvini b&éhem pre-
hlidky pFinasejici resort fashion a couture mo-
dely prezentované prednimi tvaremi tuzem-
ského i zahrani¢niho modelingu. V pribéhu ve-
Cera nebudou chybét ani hudebni a umélecka
vystoupeni. Vyznamnou modni udalost si ne-
nechaji ujit ani slavné tvare ¢eského modelin-
gu, napfiklad Aneta Vignerova, Natdlie Kocen-
dova, Nikol Svantnerova, Tereza Budkova, Jus-
tyna Zednikova, vitézka svétové soutéze Miss
Global Karolina KokeSova, vitézka Miss Czech
Republic Lucie Piskova, Miss Universe Slovakia
Viktoria Gullova a dal3i zndmé modelky.

m Organizatorem maédni prehlidky je
Czech Fashion Week. Jaka je s nim spo-
luprace?

Czech Fashion Week se béhem uplynulé deka-
dy stal respektovanou platformou pro prezen-
taci etablovanych médnich ndvrhard i nastupu-
jici generace talentovanych designérd. Na jed-
nom misté propojuje kreativitu, precizni feme-
sIné zpracovani, inovace a soucasné svétové
trendy. Kazda prehlidka je peclivé pfiprave-
nou show, ktera nabizi nejen pohled na nejno-
véjsi kolekce, ale také neopakovatelnou atmo-
sféru plnou emoci, elegance a inspirace. Pro-
jekt vznikl z touhy podpofit ¢eskou médni scé-
nu a vytvofit profesionalni prostor, kde mohou
navrhari pfedstavit svou tvorbu na Spickové
Urovni. Dnes patfi Czech Fashion Week mezi
nejvyznamnéjsi médni udalosti v Ceské repub-
lice a pravidelné se predstavuje nejen v Pra-
ze, ale také v dalSich vyznamnych méstech a la-
zefiskych centrech. Diky tomu pFindsi svét vy-
soké mady blize Siroké vefejnosti a vytvari pro-
stor pro objevovani novych talentd i médnich
smér(.

PFedni Ceskou médni navrharku Lilianu Augus-
tinovou bliZze pfedstavujeme na 3. strané toho-
to vydani.
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Modelka Natdlie Kocendovd se s Fashion Island potkava pri foceni kampani i na prehlidkovych mo-
lech uZ radu let. Na Czech Fashion Week Glamour v Letrianech se predstavi jako jedna z tvdri vecera.
Do $irsiho povédomi vstoupila v roce 2020, kdy ziskala titul Miss International Czech Republic. O dva
roky pozdéji zvitézila v mezindrodni soutéZi Top Model of the World v Egypté.  Foto: Fashion Island

EDITORIAL
VazZeni a mili ¢tendri,
volebnf plakaty postupné zmizi, sliby zlsta-
nou. A pravé podle nich, nikoli podle predvoleb-
nich hesel, budeme v nasledujicich mésicich a le-
tech poznavat, zda jsme se pfi volbach rozhod-
li spravné. Kazdé volby prinaseji nadéji, oceka-
vani i zklamani. Jedni slavi vitézstvi, druzi hledaji
pFiciny netspéchu. Politicka vyjednavani se roz-
bihaiji, vznikaji koalice a rozdéluji se odpovéd-
nosti. To v§echno k demokracii patFl’ Nemé—
by nejsou cilem, ale zac¢atkem prace pro obca-
ny. Lidé od svych zastupcll neocekavaiji zazraky.
Chté&ji predevsim, aby se jim dobre Zilo tam,

kde maji sv(ij domov. Aby byly opravené silnice

a chodniky, Skoly mély dobré podminky, verejna
prostranstvi byla bezpe¢na a mésta i obce hos-
podafily odpovédné. Chtéji védét, za co se utra-
ceji vefejné penize, a predevsim potfebuji mit po-
cit, Ze jejich hlas neztratil vyznam den po uzavre-
ni volebnich mistnosti. Pravé tady se ukaze rozdil
mezi politikou jako soutéZi o moc a politikou jako
sluzbou verejnosti. Pfedvolebni slib je snadné vy-
slovit. Mnohem obtiZné&jsi je proménit ho v kon-
krétni vysledek, vysvétlit obcantim p¥ipadné pre-
kazky a pfiznat chybu, kdyZ se néco nepodafi.
Vitézové by proto neméli podlehnout dojmu, Ze
ziskali bianco Sek na viechna svéa rozhodnuti. Vo-

lebni vitézstvi je predeviim zavazek. A ti, ktefi ten-
tokrat neuspéli, by neméli rezignovat na verejny
Zivot. Kritickd opozice, vécna diskuse a kontrola
moci jsou pro zdravou demokracii stejné dllezité
jako schopnost viadnout. Od politikd budeme pra-
vem ocekavat vysledky. Stejné dilezita vsak bu-
de jejich ochota naslouchat lidem, ktefi maji jiné
nazory, jiné zkusenosti a jiné Zivotni starosti. Mist-
ni problémy totiZ zpravidla nemaiji stranickou pfi-
sluSnost. Rozbity chodnik, nedostatek parkovacich
mist nebo obavy o bezpe¢nost nezmizi jen pro-
to, Ze se zménilo sloZeni zastupitelstva. Regional-
ni noviny budou i nadale sledovat, jak se predvo-
lebni sliby proménuji ve skutecnost, na co se v na-

Sich méstech a obcich skute¢né vydavaji verejné
prostiedky a zda se rozhoduje v zajmu obcand.
Ne proto, abychom nékomu predem fandili ¢i Sko-
dili, ale proto, Ze informovana verejnost je jednou
z nejlepsich pojistek odpovédné politiky. Volebni
urny uz vydaly své svédectvi. Nyni je fada na téch,
ktefi dostali ddvéru. A na nas v3ech, abychom ne-
zGstali jen u oCekavani, ale zajimali se o to, co se
kolem nas dé&je. Demokracie totiz nekonci secte-
nim hlasd. Pravé tehdy zacina zkouska, zda byly
nase hlasy vyslySeny.
At se to vSude co nejlépe podafi! To vdm za cely
tym Regiondlnich novin preje

Ladka Richterovd, $éfredaktorka
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SoutéZ s podtitulem ,Projektujeme
energeticky Usporny rodinny ddim

z cihelného systému Heluz” byla za-
méFena na ovéfeni odbornych zna-
losti a praktickych dovednosti mla-
dych projektantdl. Ukolem sout&i-
cich bylo navrhnout rodinny ddim
pro ¢tyrélennou rodinu s vyuZitim
produktl spolecnosti Heluz a part-
nerQ projektu Stawebnice.

PFi zpracovani projektu museli stu-
denti vyuZit moderni softwarové
technologie umoZznuijici export BIM
modelu do formatu IFC. Soucasné
museli vénovat pozornost energe-
tické narocnosti budovy, konstruké-
nimu feSeni i architektonické kvalité
navrzeného domu. Soutéz tak pro-
véfila nejen jejich technické znalos-
ti, ale také schopnost propojit kon-
strukeni, energetické a architektonic-
ké hledisko pfi navrhovani stavby.
Do soutéZe bylo prihlaseno 111
praci, z nichZ 41 postoupilo do uz-

Velky tspéch kadafiskych studentii
v celostatnim kole soutéze HELUZ LEVEL UP

Studenti StFedni primyslové skoly stavebni a Obchodni aka-
demie Kadan opét dokazali, Ze pat¥i mezi nejlepsi mladé ta-
lenty ve svém oboru. V celostatnim kole soutéZze HELUZ LEVEL
UP 2025/2026, které se konalo 7. Fijna 2026 v Centru soucasné-
ho uméni DOX v Praze, zazéfili hned dva Zaci této Skoly.

Siho hodnoceni. Odborna poro-

ta nasledné vybrala pét nejlepsich
projektd, které byly posouzeny ta-
ké energetickym specialistou Mezi

probojovaly hned dva projekty Za-
k@ SPSS a OA Kadan.

Helena Loskotova ziskala v celostat-
nim kole vynikajici 1. misto a Erik
Smid obsadil 5. misto. Oba si kro-
mé cennych zkuSenosti odvezli ta-
ké hodnotné ceny nejen pro sebe,
ale také pro $kolu, kterd mdze byt
na své zaky pravem hrda.

Vyborné vysledky Heleny Loskoto-
vé a Erika Smida, které po odborné
strance vedla Petra Hamerska, jsou
dalsim potvrzenim vysoké odborné
arovné vyuky na SPSS a OA Kadan.
Zaroven ukazuji, Ze Zaci dokazou své
znalosti a dovednosti Uspésné uplat-
nit v narocnych odbornych soutézich
a Ze jsou dobre pfipraveni na své bu-
douci studium i profesni drahu.

Ceny hejtmana Usteckého kraje
prevzalo Sest vyjlmecnych osobnosti

Ustecky kraj | Sest osobnosti,
jejichZ prace pfispiva k rozvoji
regionu, zachovani tradic, kva-
lité zdravotni a socialni péce

i kulturnimu a sportovnimu Zi-
votu, prevzalo Ceny hejtmana
Usteckého kraje za rok 2025.

Slavnostni pfedani se uskutecnilo

v litomé&Fickém Kulturnim a kreativ-
nim centru. Ocenéni pfedavala 1. na-
méstkyné hejtmana Usteckého kraje
Jindra Zalabakova.

Cena hejtmana Usteckého kraje je
ocenénim osobnosti, které svou dlou-
hodobou praci, odbornosti a osobnim
nasazenim pfispivaji k rozvoji kra-

je a zlepSovani zivota jeho obyvatel.
Leto3ni laureati reprezentuiji Sirokou

Skélu obort - od tradi¢nich Femesel
a kultury pres socialni péci a sport az
po vzdélavani a Spickovou medicinu.
Jsou jimi Ing. Irena Styrandova (regi-
onalni rozvoj), Mgr. Monika Marko-
va (socialni oblast), Jan Milota (kultu-

ra), Mgr. Svatopluk Henke (sport), Jan
Malek (véda, vyzkum a vzdélavani)
a MUDr. Petr VojtiSek (zdravotni ob-
last v€etné zachrany lidského Zivota).
Ocenénym osobnostem dékujeme

a blahopfejeme. (od dop.)

Podborany maji nové skolni hriste

Podbofany | Ustecky kraj dokonéil modernizaci $kolniho hFisté v arealu Gymnazia a Stfedni odborné
Skoly Podborany. Nové sportovisté bylo slavnostné otevieno za Ucasti zastupcu kraje, mésta Podbo-

fany a okolnich zakladnich Skol.

Rekonstrukce pfinesla kompletni
obnovu multifunkéniho hfisté s no-
vym modernim povrchem, Upra-

vu odvodnéni a nové oploceni. Sou-
Casti projektu je také nova workou-
tova zéna s venkovnimi cvi¢ebnimi
prvky. Celkové naklady na pro-

jekt v€etné projektové dokumenta-
ce se blizi 10 milionm korun. Zho-

tovitelem stavby se stala spole¢nost
VYSSPA Sports Technology s.r.o. In-
vestici financoval Ustecky kraj, kte-
ry jejim prostfednictvim podporu-
je rozvoj Skolstvi a sportovniho zaze-
mi pro mladou generaci. Modernizo-
vané hristé nabidne zakdim kvalitn{
podminky pro vyuku télesné vycho-
vy i volnocasové sportovni aktivity.

Zaroveri umozni Skole sniZit nakla-
dy spojené s vyuzivanim sportovisté
mistni télovychovné jednoty. Nové
sportovisté ma prispét k rozvoji po-
hybu, zdravého Zivotniho stylu a ak-
tivniho traveni volného casu. Stane
se tak mistem pro sportovni zazitky,
setkdvani i rozvoj tymové spolupra-
ce a fair play. (od dop.)

Mlada krev v mostecké nemocnici: Privitala sestnact novych absolventi

Most | Neformalni setkani, pf¥i kterém vedeni nemocnice spolu
s HR specialistou oficialné privitalo Sestnact novych absolventt -
13 Zen a t¥i muZe, se konalo 8. Fijna v mostecké nemocnici.

Mladi [ékari od Fijna posilili tymy na-
pri¢ klicovymi oddélenimi: internou,
chirurgii, gynekologii a porodnictvim,
pediatrii, urologii, psychiatrii, otori-
nolaryngologii (ORL) a Usekem na-
sledné intenzivni péce a dlouhodo-
bé intenzivni oSetfovatelské péce
(NIP/DIOP). Ziskat jich takové mnoz-
stvi pro okresni nemocnici je v dnes-
ni dobé témér raritou - stoji za tim
promyslena strategie, Uzka spolupra-
ce s Krajskou zdravotni, a predevsim
osobni pFistup.

Pro mladé Iékare hralo roli hned né-
kolik silnych argumentd, proc si vybrat
mosteckou nemocnici. Jednim z nich je
bezstarostny start v podobé zajisténé-
ho bydleni. Jak vysvétluje HR speciali-
sta Jifi Rak: ,,Pro mladé Iékare, kteri pri-
chdzeji po fakulté, je obrovskad vyhoda, Ze
nemusi resit kauce a poplatky realitnim
kanceldrim. Dostanou klice, podepiSou
smlouvu a mohou bydlet.” To potvrzuje

i MUDT. Marian Sofranko, ktery nastou-
pil na chirurgické oddéleni. Rozhodnu-
ti fady novackd ovlivnil i samotny tym

a atmosféra na pracovistich. Strategie
nemocnice vSak mysli i na stfedni zdra-
votnicky persondl, kde stavi na maxi-
malni osobni blizkosti. Pro nové sest-

ry je pfipraven propracovany systém

mentoringu, ale samotny kontakt zaci-
na jeSté mnohem dfive. Naborar spo-
le€né s vedenim nemocnice navstévu-

je zdravotnické Skoly a nevaha oslovo-
vat ani rodiny Zakd. Celé toto Usili ma
jasny cil. Jak zd(irazruije Jifi Rak, zamé-
rem nejsou jednorazové nabory, ale
dlouhodoba udrZitelnost: , Cilem je vy-
tvorit funkcni, kontinudlni systém, ktery
bude generovat rok co rok nové studen-
ty ze zdravotnickych Skol i mladé mediky
z lékarskych fakult. Abychom byli schop-
ni plynule resit generacni obménu, odcho-
dy do dlichodu nebo stéhovani lidi; a mé-
li tak zajistény prisun novych sil kaZdy
rok.” O tom, Ze se tento trend dafi dr-
Zet, svéddi i fakt, Ze do konce roku posili
mosteckou nemocnici jeSté dalSich pét
absolvent(, ¢imz celkovy pocet novych
posil dosahne 21. (od dop.)

Venku se ochladilo? U nas vas ceka teplo, voda a relaxace

Dopfrejte si relaxaci
i malou odménu

pro svou plet
WELLNESS DAY je idealni prilezitos-
tf udélat néco prijemného pro sebe.
Pfipravte se na chvile pohody a vyu-
Zijte nabidku pletovych masek zdar-
ma, které vasi ndvitévu zpestri o dal-
Si pfijemny relaxacni ritual. Na chvi-
li vypnéte, zapomernite na kazdoden-
ni povinnosti a uZijte si den, béhem
kterého bude hlavni prioritou vase
pohoda.
Zahrejte se
v Saunovém svété
KdyZ venku klesaji teploty, neni nic
prijemnéjSiho nez nechat se obklopit
hrejivym teplem. Saunovy svét Aqua-
palace Praha nabizi 19 saun a pro-
hrivaren, ve kterych si mdzete vybrat
zazitek podle své nalady. Doprejte
si odpocinek v pfijemném prostredi,
vyzkouSejte jedinecné saunové cere-
monidly nebo si uZijte vonavé bylin-
né peelingy.
Saunovani je skvélym zpUsobem,
jak si vytvofit vlastni relaxacni ritu-
al a na chvili zpomalit. Mezi jednot-
livymi zazitky si doprejte ¢as na od-
pocinek a vychutnejte si atmosfé-
ru, ktera vas alespon na chvili pre-
nese pry¢ od kazdodenniho shonu.
A nemusite nikam spéchat - Sau-
novy svét je otevreny kazdy den az
do 23 hodin.

REGIONALNI NOVINY

Podzimni pocasi pFfimo vybizi k tomu zpomalit, zahFat se a doprat si chvile jen pro sebe. Nemusite
¢ekat na dovolenou ani na volny vikend, abyste naCerpali novou energii. V Aquapalace Praha si mu-
Zete uZit sviij WELLNESS DAY, ktery propojuje pFijemné teplo, vodni zaZitky, aktivni pohyb i dokona-
ly odpocinek. Vyrazte k nam zahnat chlad, uvolnit télo a dopFat si péci, kterou si zaslouZite!

RELAXACE

- ———

PODZIM PLNY

OBJEVTE VAS NOVY PROSTOR

Rozhybejte télo
pri Aquafitu

Relaxace nemusi znamenat jen od-
pocinek na lehatku. Pokud mate chut
spojit pfijemné s uZite¢nym, zaradte
do svého WELLNESS DAY také Aqua-
fit. Cviceni ve vodé prina3i aktivni zpes-
tfeni navstévy a umozni vadm uzit si po-

hyb v pfijemném vodnim prostredi. At
uz radi zkousSite nové aktivity, nebo si
chcete jen pfijemné protadhnout télo,
Aquafit je skvélym doplnénim dne,
ve kterém nechybi ani odpocinek.
Spojte pohyb s vodni pohodou a od-
chazejte s pocitem, Ze jste udélali né-
co dobrého pro sebe.

A,

kombinace pro chladné dn
Nékdy staci par temp, abyste se citi-
li 1épe. DopFejte si plavani v pfijemné
vyhratych bazénech Vodniho ¢i Sau-
nového svéta, uZijte si chvile ve vo-
dé a nechte starosti odplout. Plavani
mUZete stfidat s odpocinkem ve vi-

fivkach, kde si vychutnate pfijemné
teplo a uvolnénou atmosféru.
Nemusite mit Zadny plan ani spéchat
od jedné aktivity ke druhé. Zaplav-
te si podle chuti, doprejte si odpoci-
nek ve vifivce a uZijte si vodni prostre-
di vlastnim tempem. Pravé moznost
kombinovat aktivni pohyb s chvilemi
klidu déla z ndvstévy Aquapalace Pra-
ha skvélou volbu pro podzimni dny.
Udélejte si as na sebe.
Vas WELLNESS DAY ceka!
Pfedstavte si den, kdy se nemusite
starat o pocasi za okny. Misto chlad-
ného podzimu vas Ceka pfijemné
teplo, plavani, vifivky, Aquafit, sauno-
vé zazitky a pletové masky zdarma.
Vyberte si, co vam udéla nejvétsi ra-
dost, a sestavte si ndvitévu presné
podle svych predstav.
Necekejte, az se pocasi umoudFi - do-
prejte si teplo, relaxaci a péci o sebe
pravé ted! Naplanuijte si svij WELL-
NESS DAY v Aquapalace Praha, vezmé-
te s sebou partnera, kamaradku nebo
si uZijte prijemny den sami pro sebe.
PFijdte se ohrat, zaplavat si, odpoci-
nout a nacerpat novou energii. T&Si-
me se na vas v Aquapalace Praha!

+ aquapalace
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Liliana Augustinova

a Czech Fashion Week Glamour

Fr"’

Zakladatelka Fashion Island,
Liliana Augustinova, propo-
juje vlastni navrhy s vybé-
rem zahrani€énich modeld.
Na Czech Fashion Week Gla-
mour 20. listopadu pFedsta-
vi kolekci Fashion Island SS27
a LYANIS Couture.

Liliana Augustinova predstavila prv-
ni zdobené barevné plavky v ro-

ce 2012 na veletrhu v Brné. O rok
pozdéji nasledoval prvni prazsky
butik a spoluprace s Ceskou Miss.
Otevrela tak vlibec prvni celoroc-

ni plavkovy butik v Ceské republice.
Dnesni nabidka Fashion Island za-
hrnuje i veCerni a spoleCenské 3aty,
elegantni kostymky, overaly a kom-
plety. Plavky z(stavaji dostupné

po cely rok. Liliana ¢ast kolekci sa-
ma navrhuje a dalSi modely vybira
od zahrani¢nich tvdrcd. Znacka pra-
cuje s limitovanymi kolekcemi a kla-
de dliraz na osobni vybér. Stejny
pfistup ma i showroom v praZzské
Belgické ulici. Navstévy probihaji
po rezervaci, v soukromé atmosfé-
fe a s individuadInim poradenstvim.
Klientka tak ma prostor vyzkousSet
si rdzné stfihy a vénovat pozornost
tomu, jak se v konkrétnim mode-

lu citi. ,Modely jsou vybirdny i navr-
hovdny tak, aby byly Zenské, vyjimec-
né a nezaménitelné,” uvedla Liliana
v Fijnové tiskové zpravé k pfipravo-
vané prehlidce.

Klubovy lékaf FK Teplice Jan Stérba

Teplice | Dlouholetému klubovému Iékafi FK Teplice MUDr. Janu
Stérbovi se dostalo vyznamného ocenéni. V pondéli 12. fijna pfe-
vzal Velkou plaketu Ceny JUDr. Vaclava Jiry, kterou Fotbalova aso-

ciace Ceské republiky udéluje osobnostem za jejich mimoFadny
a dlouholety pFinos ceskému fotbalu.

Cena Vaclava Jiry patfi mezi nejvy-
znamnéjsi tradicni ocenéni Ceské-
ho fotbalového prostredi. Udélova-
na je osobnostem, které svou dlou-
holetou ¢innosti, odbornosti a nasa-
zenim prispély k rozvoji tuzemského
fotbalu. Vedle byvalych vynikajicich
hracl a trenérd se mezi ocenény-

mi objevuji také funkcionéri a dalsi

osobnosti, jejichz prace je pro fun-
govani fotbalu nepostradatelna. Je

nou z nich je také MUDT. Jan Stérba,

ktery je dlouha léta neodmyslitel-

nou soucasti FK Teplice. Jako klubo-

vy lékaF se podili na zdravotni pé-

¢i o fotbalisty a svou odbornou pra-
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ci pomaha vytvaret potfebné zaze-
mi pro jejich sportovni vykony. Jeho
dlouholeté plsobeni ve fotbalovém
prostfedi nyni ocenila také Fotbalo-
va asociace Ceské republiky.
Ocenéni nese jméno JUDr. Vacla-
va Jiry (1921-1992), nékdejsiho fot-
balisty a vyznamného funkcionare,
ktery pUsobil také ve vedeni UEFA.

vyznamné zapsaly do historie Ces-
kého a Ceskoslovenského fotba-

osobnosti spojenych s historii tep-

RN | MOTOROLA BEZPECNOSTNi PORADNA...

Na dotazy ctenaiti odpovida Karol Suchanek,
Security Brand Ambassador pro Lenovo a Motorola

Stara se o soukromi a bezpecnost firem a verejné znamych osobnos-
ti. Pat¥i do tymu expertl Selecos, ktery vylepsuje efektivitu a bezpec-
nost spolecnosti. Je drZitelem bezpecnostni provérky NATO a soud-
nim znalcem v oboru pro kybernetickou bezpecnost.

B Pavla z Pardubic: Poslala jsem ka-
maradce odkaz na svuj rozhovor

s chatbotem, kde jsem FeSila zdra-
votni potiZe. SlySela jsem, Ze se ta-
kové konverzace objevily ve vyhle-
davaci Google. Je to pravda?
Karol: Je, a nestalo se to jednou: loni se
ve vyhledavacich objevily stovky tisic sdi-
lenych rozhovord s chatbotem Grok

a radoveé sto tisic odkaz(i na rozhovory

s ChatGPT, letos v Cervenci se totéz stalo
dalSimu velkému chatbotu. Tlacitko Sdi-
let totiZ nevytvofi soukromou zpravu pro
kamaradku, ale verejnou webovou ad-
resu, a kdyz se o ni vyhledavac dozvi, na-
jde ji kdokoliv. Studie, ktera prosla pres
sto tisic sdilenych rozhovord s ChatGPT,
Gemini a Copilotem, nasla osobni tdaje
zhruba v osmi procentech, nejcastéji ad-
resy a jména, méné casto zdravotni Uda-
je, ¢isla ictd nebo hesla. U velmi dlou-
hych rozhovor( se vétsina prozrazenf
objevila az v posledni ¢tvrtiné, autori to

spojuji s tim, Ze ¢loveék po Case prestane
hlidat, co piSe, i kdyz to mlze byt i tim, Ze
konkrétni Gidaje prijdou az pfi FeSen ja-
dra problému. V nastaveni chatbotu pro-
to zkontrolujte seznam sdilenych odka-
z0 a staré smaZte, ale pocitejte s tim, Ze
kopie mUZe zlistat v internetovych ar-
chivech. Pristé kamaradce radgji posle-
te snimek obrazovky nebo zkopirovany
text bez jmen, adres a Cisel.

B Radoslav z Brna: Telefon i prohlizec
mi nové nabizeji Al asistenta, ktery
za mé cte e-maily a webové stranky
a rovnou Vvéci vyfizuje. MUZu mu vé-
fit, Ze déla jen to, co mu Ffeknu?
Karol: Ne vZdy, a divod je docela zvIast-
ni: asistent neumi spolehlivé rozeznat,
co mu fikate vy a co je jen text, ktery ces-
tou precetl. Uto¢nik proto méZe pokyn
schovat do strénky nebo e-maily, tre-

ba bilym pismem na bilém pozadi, a asi-
stent ho mUZe splnit, jako by ho zadal
majitel. Utok se jmenuje prompt injecti-

Cena pfipomina osobnosti, které se

lu. V minulosti ji obdrZela také fada

Jeji praci priblizi premiéra Fashion Is-
land SS27 na Czech Fashion Week Gla-
mour v PVA EXPO PRAHA. Koncept ko-
lekce a jeji vyslednou prezentaci vytva-
fi se sestrou Lucii. ,Na pripravdch jsme
zacaly pracovat v okamZiku, kdy jsme se
s producentem CFW Jifim Morstadtem
domluvili na prehlidce. BEZné priprava
kolekci pro nadchdzejici rok probihd bé-
hem celého roku,” uvedla Liliana Augus-
tinova. Vecer propoji resort kolekci Fa-
shion Island SS27 pro jaro a Iéto 2027
s LYANIS Couture. LYANIS pFedstavu-
je couture Saty pro spolecenské prile-
Zitosti. Vedle modell k prodeji nabi-
zi i moZnost zapUjceni vybranych Sa-
td. Prehlidka 20. listopadu zacne ve 20
hodin v hale €. 1 vystavisté v prazskych
Letfanech. Program doplni hudebni

a umélecka vystoupeni. T&it se mlze-
te i na Fashion Island Private Lounge.
Predstavené modely si tak muZete pfi-
mo po prehlidce vyzkouset a zakoupit.
Foto: Fashion Island (red.)

obdrzel Cenu Vaclava Jiry

lického fotbalu, mezi nimi napfiklad
Josef Masopust, Pfemysl| Bi¢ovsky,
Petr Némec nebo Jifi Sedlacek. Jan
Stérba se tak zaradil do spole¢nos-
ti vyznamnych jmen, ktera zanecha-
la svou stopu nejen v ¢eském fot-
bale, ale také v historii Zlutomodré-
ho klubu. Pro FK Teplice je ocenénf
Jana Stérby velkou cti a zaroven pfi-
pominkou toho, Ze za fungovanim
fotbalového klubu nestoji pouze
hraci a trenéfi, ale také lidé, jejichz
kaZzdodenni prace ¢asto zUstava mi-
mo pozornost vefejnosti. (od dop.)

on a organizace OWASP ho v seznamu
rizik pro aplikace s jazykovymi mode-

ly Fadi na prvni misto. V ¢ervnu zverejni-
li vyzkumnici z firmy LayerX test, v némz
Sest Al prohlizecl a rozsireni naletélo

na stranku s hrou, kde spravné odpové-
di neplati, a z prihlaSeného uctu zkopiro-
valo pristupové klice k ulozisti kodu pro
Utocnika. Asistenta proto nepoustéjte
tam, kde jste prihlaseny do banky a pos-
ty. A pokud to vas prohlize¢ nabizi, za-
pnéte mu potvrzovani kazdé akce, hlav-
né plateb, odesilani a mazani.
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%CHUTNEJ NA'VP()J ,
7ZA HRANICEMI OBYCEJNEHO.

Visen se snoubi s tony pikantniho Koreni.
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Prvni exkurze se uskutecni 2. listopa-
du 2026 a zavede Ucastniky do CtyF lo-
kalit v regionu. Zajemci se na ni musi
predem prihlasit, poCet mist je ome-
zeny. Druhd exkurze, uréena studen-
tdm Stfedni prdmyslové skoly staveb-
ni v Liberci, se uskutecni 19. listopa-
du. Mezi navstivenymi objekty bude
liberecka Linserka, nékdejsi slévarna
zaloZena v roce 1845, kde se na za-
Catku 20. stoleti vyrabély motocykly

a v roce 1906 vznikl automobil Linser
Voituretta. Po rozsahlé rekonstruk-

ci dnes budova slouZi jako kulturni

a kreativni centrum. Byvaly pivovar
ve Vrkoslavicich, ktery vznikl v prvni
poloviné 19. stoleti, patfil k vyznam-
nym vyrobcim piva v regionu. Vyro-
ba zde skonila v 80. letech minulého
stoleti a aredl nyni ¢eka na dalSi vyuzi-
ti. DalSi zastavkou bude Jina hut v Jab-
lonci nad Nisou, plivodné Scheiblero-
va kompozi¢ni hut z poloviny 19. sto-
leti. AZ do roku 1991 se zde vyrabély
sklenéné tyce pro bizuterni pramy-
sl. Pamatkoveé chranény objekt pro-
Sel rekonstrukci a dnes poskytuje za-
zemi odbornikim zamérenym na pé-
¢i o fyzické a duSevni zdravi. Podhla-
vicky mlyn v Hlavici, jehoZ historie

Brownfields TRIPs - promény opusténych objekti

Byvalé tovarny, primyslové arealy nebo hospodaiské budovy
mohou po letech chatrani znovu slouZit lidem. P¥iklady jejich
obnovy predstavi letoSni Brownfields TRIPs, které porada Libe-
recky kraj ve spolupraci s Agenturou regionalniho rozvoje (ARR).

saha az do roku 1607, se po obnové
promé&nil v hotel s restauraci a well-
ness. Studenti b&hem listopadové ex-
kurze navstivi také Tovarnu Mastnych
v Lomnici nad Popelkou. Jeji historie
zatina v poloviné 19. stoleti, kdy zde
vznikla mechanicka tkalcovna. Are-

al pozdéji slouzil dalSim primyslovym
provoz{im a dnes postupné prochazi
obnovou. Prostor zde nachazi feme-
slna vyroba, kulturni akce i prohlidky
pramyslového dédictvi.

Informace o brownfieldech a dalSich
investi¢nich lokalitach nabizi por-

tal Investicni prileZitosti Libereckého
kraje na adrese www.investujpodjes-
tedem.cz. Vlastnici nemovitosti i po-
tenciadlni investofi zde najdou pre-
hled dostupnych lokalit, informace

0 moznostech spoluprace a nabid-
ku poradenstvi pfi pfipravé investic-
nich zamérda.

IDOL se od ledna rozsifi a upravi tarif.

Cestovani s IDOL se od ledna
2027 rozsiFi o dalSi pFeshranic-
ni trasy a vyhodnéjsi budou né-
které kratké cesty z okraju Li-
berce a Jablonce nad Nisou.

PFibydou také nové povolené cesty
a zméni se zpUsob zvyhodnéni podle
typu platby. Ceny jizdného vzrostou
v priiméru o 2 %, ro¢ni sitova jizden-
ka nové vyjde na 12 000 korun.

Jednou z hlavnich novinek ma byt dal-
Si rozSifeni IDOL v oblasti Trojzemi.
Cilem je propojit jiz integrované Useky
tak, aby bylo mozné na jizdni doklady
IDOL cestovat viakem z Liberce pres
Zitavu aZ do Varnsdorfu. S polskymi
partnery se pripravuje rozsifeni systé-
mu do Szklarské Poreby. Po zahajeni
vlakového provozu do Zawidéwa ma
nasledovat integrace i tohoto Useku.
Zméni se také zplsob vypoctu jizdné-

Frydlantska nemocnice zahajila
hlavni etapu modernizace

Poklepanim na zdkladni kdmen zacala hlavni etapa modernizace nemocnice ve Frydlantu. PFinese
nové prostory pro ambulance, rehabilitaci, laboratofe a odbéry, lepsi zazemi pro zdravotniky i roz-
sahlou obnovu technické infrastruktury. Vefejnou zakazku ziskala spolecnost SYNER, s.r.o., s ce-
nou 227,5 milionu korun bez DPH oproti plivodni pfedpokladané hodnoté 311 miliond. Dokoné&eni

stavby je planovano na jaro 2029.

e

Vyraznou proménou projde dlouhodo-
bé nevyuzivany objekt byvalého dét-
ského oddélent. Jeho prestavbou a roz-
SiFenim vznikne pavilon s ambulant-
nimi provozy, rehabilitaci, laboratore-
mi, odbé&rovymi pracovisti a zdzemim
pro personal. Se sousedni nemocnic-
ni budovou jej propoji spojovaci chod-
ba. Soudcasti zakazky jsou rekonstruk-
ce dalsiho objektu, obnova vodovo-
du, kanalizace, energetickych rozvodu
a rozvodd medicinalnich plyn(. Staveb-
ni préce zahrnou i komunikace, zpev-
néné plochy a zelen. ,Pro 24 tisic oby-
vatel Frydlantského vybéZku jsou nemoc-
nice a stanovisté zdravotnické zdchranné
sluzby nezbytnym predpokladem dostup-
nosti zdravotni péce a tim i kvalitniho Zi-
vota v tomto regionu. KdyZ Krajskd ne-
mocnice Liberec frydlantskou nemocni-
ci prebirala, bylo nejdileZitejsi jeji péci za-

oy o (ISR

ho u nékterych kratkych cest z okra-
jovych casti Liberce a Jablonce nad
Nisou. Vzniknou specialni tarifni z6-

chovat a ddt ji dlouhodobou perspektivu.
Dnes se miiZe ddl rozvijet. Liberecky kraj
e majoritnim akciondfem KNL a zdroveri
ve Frydlantu investuje 108 miliont korun
do nové zdkladny zdravotnické zdchran-
né sluZby. Modernizace nemocnice spolu
s novwym zdzemim pro zdchrandre vyraz-
né posili zdravotnické zdzemi celého Fry-
dlantska,” uved| hejtman Martin Plta.
Na sou€asnou proménu navazuji inves-

ny, diky nimz cena |épe zohledni sku-
te€nou délku cesty. Dnes napriklad
cestujici z Krasné Studanky do Mnis-
ku zaplati stejné jako cestuijici z Vesce
do MniSku, prestoze prvni trasa je vy-
razné kratsi. Specialni zény vzniknou
na okraji Liberce a dvé v Jablonci nad
Nisou. Od 1. ledna se v ramci kazdo-
ro¢niho vyhodnoceni upravi také ce-
ny jizdného, které s ohledem na me-
ziro¢ni dvouprocentni inflaci vzrostou

tice, které KNL ve Frydlantu uskutecnila
v predchozich letech. V roce 2025 pro-
Sel za osm milionG korun rekonstrukcf
ambulantni trakt o ploSe pres 300 met-
rd Ctverecnich. Nové zdzemi ziskaly mi-
mo jiné ortopedie, nefrologie, aneste-
ziologickd ambulance a ORL. Nemocni-
ce investovala rovné?z vice nez 3,1 mili-
onu korun do rekonstrukce a vybaveni
gastroenterologického pracovisté.

Kratké cesty z okrajli Liberce a Jablonce budou vyhodnéjsi

v prdméru o 2 %. Samostatnou zmé-
nou bude cena roc¢ni sitové jizdenky,
kterd vzroste z 10 000 na 12 000 ko-
run. Jde o prvni zvySeni od zavedeni
téchto jizdenek v roce 2012. Odpovi-
dajicim zplsobem se upravi také ce-
ny odvozenych zlevnénych sitovych
jizdenek. Mési¢ni zvyhodnéna sitova
jizdenka ABONENT z(stane nastave-
na na jednu desetinu ceny rocnf sito-
vé jizdenky.

Mdda & hvézdy vynesly pres pul milionu korun pro ohrozené déti

Vyprodané Méstské divadlo v Most€, znamé tvare na molu
i v hledisti a skvéla atmosféra. To byl tfinacty ro€nik charitativni
moédni prehlidky Méda & hvézdy, ktera propojila svét mody, za-

bavy a pomoci druhym. VytéZek v celkové hodnoté 540 tisic ko-
run si rovhym dilem rozdélily Détsky domov ve Vysoké Peci, tep-
licky Klokanek a Nadacni fond Veroniky KaSakové.

Plvodné avizovaného moderatora
Davida Granského, kterého vyradi-

lo zranéni, u mikrofonu pohotové za-
stoupila zpévacka Leona Gyongyo-

si. VeCerem provedla spole¢né s Kar-
lem KaSakem, pro ného? je tato akce
srdecni zaleZitosti. V roli modelek za-
zafily znamé tvare jako Veronika Ka-
$4kové, Lucie Slégr, Lucie Kfizkova,
Veronika Chmelifova, Klara Rychtafri-
kova, Tereza Budkova, Lenka Taussi-
gova, Katefina Wohlmann Votovova

¢i Anna Klobouckova. Panské modely
pak vynesli Dominik Chabr a dalSi po-
pularni tanecnici. ,Modelky predstavi-
ly nové kolekce znacek David Sport, Ka-
Du, Invers, Studia méda Henriquez a ta-
ké spoleCenské a svatebni Saty ze salonu
Delta,” upresnila organizatorka akce

Petra Vyoralova a pokracovala: , Jsem
nadsend. Divadlo bylo vyprodané a vy-
téZek dosdhl krdsnych 540 tisic korun.
Co vic si prat. Do Viysoké Pece, do Klo-
kdnku i Nadacnimu fondu Veroniky Ka-
Sdkové putuje shodné po 180 tisicich,”
neskryvala radost poradatelka.
Kulturni program zpestFily déti z Dét-
ského domova v Uherském Hradis-
ti se stinovym divadlem, hudebni do-
provod zajistily MiSa Mervartova, le-
toSni Gcastnice SuoerStar, Petra Pe-
terova se svou Celine show, zpévak
Mathias a moderatorka Leona Gy-
éngyési. CtyFhodinovy maraton plny
emoci, radosti a potlesku dodal or-
ganizatorim energii do pfiprav dal3i-
ho ro¢niku.

Text: Redakce RN, foto: Ondrej Capka
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Motorola na podzim 2026:

Design, kteryzaujme. Technologie, ktere

Moderni technologie uz dadvno nejsou jen o vykonu a technickych
parametrech. Provazeji nas pfi praci, cestovani, sportu i odpocin-
ku a stale €astéji vyjadFuji nas osobni styl. Motorola proto pFedsta-
vuje podzimni novinky, které propojuji chytré funkce s vyjimeénym
vzhledem. Spoluprace se Swarovski proménuje telefony v nepre-
hlédnutelné doplriky, zatimco nové hodinky moto watch ultra pfi-
naseji svobodu komunikace a podporu aktivniho Zivotniho stylu.

Motorola a Swarovski:

KdyzZ se telefon
stava Sperke

Spojeni Motoroly a Swarovski propo-
juje svét technologickych inovaci s pre-
cizni praci s krystaly. Vysledkem jsou
zarizeni, ktera zaujmou nejen tim, co
uméji, ale také tim, jak vypadaji. Ex-
kluzivni design neni samoucelnou oz-
dobou. Davéa uZivateldm moZnost vy-
jadrit vlastni vkus a zaroven si uzivat
funkce, které potfebuji kazdy den. Ko-
lekce Crystals by Swarovski tak posou-
va chytry telefon z role nendpadného
pracovniho nastroje do svéta osobnich
maodnich doplikd.

Chceme vytvdret technologie, které li-
dem nejen usnadriuji Zivot, ale také jim
umoZriuji vyjadrit viastni osobnost. Spo-
luprdce se Swarovski ukazuje, Ze Spicko-
vé funkce a vyjimecny design mohou tvo-
fit jeden celek. Telefon mdiZe byt stejné
osobitym doplrikem jako oblibeny Sperk,”
fika Karel Dérner, marketingovy ma-
naZer spole¢nosti Motorola pro Ces-
kou republiku a Slovensko.

Motorola sighature:
Fialova elegance
a sladény zvuk

Motorola signature v exkluzivnim fia-
lovém provedeni je ur€ena tém, kte-

fi maji radi vyrazné a elegantni detaily.
Krystaly Swarovski dodavaji telefonu
osobity charakter a vytvareji vzhled,
ktery pfirozené doplni pracovni i ve-
Cerni outfit. Neni to jen pfistroj, kte-

ry odloZite na stdl. Je to predmét, ktery
mUZe byt soucasti vaseho stylu a kte-
ry vas bude tésit pokazdé, kdy? jej vez-
mete do ruky.

Soucasti specidlniho setu jsou také
bezdratova sluchatka moto buds 2
plus, designové sladéna s telefonem

a ozdobena krystaly Swarovski. Tato
kombinace ukazuje, Ze i pfisluSenstvi
mUZe mit vlastni estetickou hodnotu.
Sluchétka nejsou jen praktickym do-
plfikem, ale pfirozenym pokracovanim
celého designového pribéhu.

Za elegantnim vzhledem se pfitom
skryva zvukovy zazitek pro b&zné i vyji-
mecné chvile. Zvuk vyladény technolo-
gii Bose a dynamické aktivni potlaceni
hluku pomahaji naplno si uzit hudbu

At uZ cestujete vlakem, potfebujete se
soustfedit v kavarné nebo si chcete ve-
Cer doprat chvilku klidu, sluchatka vam
umozni vytvorit si vlastni prostor.
Vydrz az 40 hodin v€etné nabijeciho
pouzdra pfispiva k pohodlnému pouzi-
vani béhem pracovniho tydne i viken-
dovych cest. Motorola signature se slu-
chatky tak predstavuje promysleny ce-
lek pro lidi, ktefi ocenuiji kvalitni zvuk,
design a kazdodenni komfort. Techno-
logie zde nepUsobi jako néco, cemu je
nutné se prizplisobovat. Naopak pfiro-
zené doplnuji zplsob, jakym Zijeme.

Motorola razr 70:
Ikonické vécko v cerné
a se Swarovski

Motorola razr 70 v ¢erném provedeni
lo telefonu zdobi 35 ru¢né osazenych
krystall Swarovski. Zvlastni pozor-
nost pfitahuje velky krystal s 26 fazeta-
mi umistény pfimo v pantu. Pravé ten
je charakteristickym prvkem ikonické
skladaci konstrukce, kterd dava radé
razr nezaménitelnou identitu.
Skladaci telefon ovSem neni zajima-
vy jen na pohled. Zavreny zabere mé-
né mista v kapse ¢i kabelce a na inte-
ligentnim vnéjSim 3,6palcovém Extre-
me AMOLED displeji nabidne rychly
prehled o dulezZitych informacich. Kdyz
spéchéte na schlizku nebo se presou-
vate méstem, nemusite jej kvili kazdé
drobnosti otevirat. Pravé v takovych si-
tuacich ocenite, Ze technologie respek-
tuji vaSe tempo.
Po otevreni se objevi prostorny 6,9pal-
covy Extreme AMOLED displej s rozli-
Senim FHD, obnovovaci frekvenci 120
Hz a vysokym jasem. Poskytuje po-
hodli pro préci, prohlizeni fotografif
i sledovani videi. Velky displej tak ma-
te k dispozici ve chvili, kdy jej potFebu-
jete, aniz byste se museli vzdat kom-
paktnich rozmérd slozeného telefonu.
Dulezitou roli hraji fotoaparaty. Hlav-
ni 50Mpx snimac s optickou stabili-
zaci doplfuje 50Mpx ultraSirokouhly
fotoaparat s makro funkci a 32Mpx
selfie fotoaparat. At uz chcete za-
chytit atmosféru dovolené, spole¢-
nou fotografii s prateli nebo zajima-

vy detail, mate po ruce nastroje pro
kreativni tvorbu. Baterie s kapacitou
4800 mAh, 30W TurboPower a 15W
bezdratové nabijeni pfispivaji k po-
hodli béhem aktivniho dne. Vybavu
doplfuji stereo reproduktory s Dol-
by Atmos, ochrana IP48 a sklo Gorilla
Glass Victus.

,Rada razr je symbolem odvahy délat
véci jinak. Spojeni se Swarovski doddvd
Jjeji ikonické konstrukci novy rozmér. Ra-
zr 70 ukazuje, Ze zdkaznici nemuseji vo-
lit mezi atraktivnim designem a praktic-
kymi funkcemi. Mohou mit telefon, ktery
pritahuje pozornost, a pfitom jim kaZdy
den usnadriuje komunikaci, praci i za-
bavu,” doplfiuje Karel Dérner.

Moto watch ultra:

Od pracovni schuzky
aZ po sport

Podzimni novinky Motorola nekon-
¢i u telefonl. Chytré hodinky mo-

to watch ultra pfinaseji jiny druh ele-
gance: takovy, ktery se dokaze bé-
hem okamziku prizpUsobit progra-
mu celého dne. Cerné provedeni

a 46mm pouzdro z nerezové oceli
pUsobi reprezentativné, at uz sedite
na obchodnim jednani, nebo vyrazite
na vecefi. V baleni navic najdete dva
vyménitelné Feminky. KoZeny se hodi
k formalné&jSimu obleceni, silikonovy
zase ocenite pfi béhu, cviceni a dal-
Sich aktivitach.

Velkou pfednosti hodinek je LTE pFipo-
jeni's eSIM. PFi podpore a aktivaci sluz-
by u operatora mohou vybrané komu-
nikacni funkce fungovat i bez telefonu
v bezprostredni blizkosti. MUZzete si tak
vyrazit zabéhat bez smartphonu v kap-
se a presto zlstat ve spojeni. Podpora
NFC zase umoZzriuje pohodiné bezkon-
taktni platby. Tfeba kdyZ si po trénin-
ku chcete koupit kavu nebo néco ma-
|ého k snidani.

Hodinky vyuZivaji Wear OS 6 a pro-
cesor Qualcomm Snapdragon W5+
Gen 1. Pfehledny 1,5palcovy pOLED
displej s jasem az 2 700 nit usnad-
fiuje Cteni informaci i za slune¢ného
dne a chrani jej Gorilla Glass 3. Odol-
nost IP68 a 5 ATM pak pomaha zvla-
dat béZné situace spojené s aktivnim
Zivotnim stylem.

Motorola razr 70

Pohyb, spanek a lepSi
kaZzdodenni rovhovaha

Diky funkcim Powered by Polar se mo-
to watch ultra zaméruji také na sledo-
vani sportovnich aktivit a spanku. Nabi-
zeji prehled o pohybu a odpocinku, tak-
Ze mohou pomoci kazdému, kdo chce
Iépe porozumét svym navykdm. Nemu-
site pfitom byt profesiondlini sportovec.
Stejné dobre poslouZi clovéku, ktery se
snaZi pravidelné chodit, zacina béhat
nebo hleda lepsi rovnovahu mezi praci
aregeneraci.

Dvoupasmova GPS pfispiva k presnéj-
Simu zaznamenavani venkovnich ak-
tivit. Hodinky tak mohou doprovazet
ranni béh v parku, delSi prochazku i vi-
kendovy vylet. Pfehled o spanku pak
pfipoming, Ze zdravy Zivotni styl neni
jen o poctu splnénych Ukoll a sportov-
nich vykonech. DUlezité je také umét
odpocivat. Informace na zapésti mo-
hou byt praktickou motivaci k malym
zménam, které se postupné promit-
nou do kazdodenniho fungovani.

Motorola

pomabhaiji.

@ motorola

Telefon mame v ruce mnohokrat
denné. Kontrolujeme zpravy ces-
tou na schiizku, fotografujeme za-
zitky a vecer poslouchame hudbu.
Proc by zafizeni, které nas neusta-
le doprovazi, nemohlo byt stejné
osobité jako oblibené hodinky ne-
bo Sperk? Motorola ukazuje, Ze ne-
ni nutné volit mezi krésou a prak-
ti¢nosti. Fialova motorola signatu-
re, Cerny skladaci razr 70 a chytré
hodinky moto watch ultra predsta-
vuji tfi rizné odpovédi na stejnou
otazku: jak mohou technologie |é-
pe zapadnout do naseho Zivota?

Jeden ekosystém,

vice moznosti
Moto watch ultra zaroven rozsifu-
ji ekosystém Motorola. Telefon je
centrem komunikace, fotografova-
ni a zabavy, sluchatka prinaseji kva-
litni poslech a hodinky rychly pfistup
k informacim, platbam i sportovnim
funkcim. Spolecné vytvareji praktic-
kou vybavu pro praci, cestovani, po-
hyb i odpocinek. Pravé tato moz-
nost volby je pro moderni Zivot dlle-
Zitd. Nékdy potrebujete rychle odpo-
védét na zpravu, jindy se soustredit
na hudbu nebo nechat telefon do-
ma pfi sportu. Kazdé zafizeni ma
své misto a spole¢né vam davaji vét-
Si volnost rozhodnout se, jak chcete
svlj den proZit.
.S moto watch ultra déldme dalsi krok
v rozvoji ekosystému Motorola. Ved-
le telefon(i a bezdrdtovych sluchdtek ny-
ni nabizime také pokrocCilé chytré hodin-
ky, které propojuji komunikaci, sportov-
ni funkce a elegantni design. Chceme,
aby se nase zafizeni prirozené doplriova-
la a technologie pracovaly pro uZivatele,”
vysvétluje Karel Dorner.
Podzimni novinky Motorola spojuje
jednoducha myslenka: moderni tech-
nologie mohou byt uzite¢né, krasné
a osobité soucasné. Fialovy motorola
signature, Cerny skladaci razr 70 a v3e-
stranné moto watch ultra ukazuji, Ze
vyjimecny design a kazdodenni prak-
ticnost patfi k sobé&. Nejlepsi technolo-
gie totiZ nejsou jen ty, které toho hod-
né uméji. Jsou to ty, které pfirozené
zapadnou do vaSeho Zivota.



Podzim je uzasny malir. Pojdte s nami na vylet

Doubravska hora

Doubravska hora je vyrazny zalesné-
ny vrch vysoky 393 m n. m., ktery se na-
chézi na vychodnim okraji Teplic v Us-
teckém kraji. Patfi k nejznamé;jSim do-
minantdm mésta a spojuje prirodni
krasy Ceského stfedohofi s historickym
hradem Doubravka, panoramatickymi
vyhledy a oblibenymi turistickymi trasa-
mi. Na vrcholu stoji Hrad Doubravka,
jehoz pocatky sahaiji do 15. stoleti. Ne-
chal ho vybudovat Jan llburk z Vfesovic
a bé&hem tFicetileté valky slouZil jako vy-
znamna pevnost. Po vojenskych kon-
fliktech byl z velké ¢asti zboren. V 19.
stoleti proSel romantickou prestavbou,

pfi niz vznikla restaurace a vyhlidkova
vé&Z. Doubravska hora je soucasti pri-
rodni pamatky Doubravka, ktera chrani
vrchol, svahy i Upati kopce. Z vyhlidko-
vych mist se oteviraji pohledy na Tep-
lice, Krugné hory a Ceské stfedoho-

fi. Za dobré viditelnosti Ize rozeznat ta-
ké MileSovku, BoFeri nebo Décinsky

L f .
Snéznik. Na vrchol vede nékolik péSich
cest, v€etné Zluté znacené turistické tra-
sy a zpevnéné prijezdové komunikace.
Oblibenym vychozim mistem je kone¢-
na zastavka meéstské dopravy Panora-
ma. Parkovani je mozné pod kopcem,
ale bé&Zny automobilovy vjezd aZ k hra-
du je kvlli ochrané prirody zakazan.

Rozhledna Varhost

Rozhledna Varhost je verejné pristup-
na vyhlidkova véz na zalesnéném ce-
di¢ovém vrchu Varhost (639 m n. m.)
nedaleko Litoméfic v Ceském st¥edo-
hofi. Je znama predevsim panorama-
tickymi vyhledy na sopecné vrcholy
severnich Cech a neobvyklym pohle-
dem na osm rliznych UsekU reky La-
be. Soucasné rozhledna ma pfriblizné
15 metr{ vysokou ocelovou konstruk-
ci s kruhovymi vyhlidkovymi plosi-
nami a tocitym schodistém. Na vr-
chol vede 68 schodu. Diky poloze nad
okolnimi lesy nabizi témé&r kruhovy
rozhled, pfestoZe samotny vrch neni

nejvy33i v Ceském stfedohofi. Za dob-
ré viditelnosti jsou z rozhledny vidét
MileSovka, LovoS, Hazmburk, Kletec-
na i hora Rip. Na zapadé se rozpro-
stiraji Krusné hory a smérem k seve-

ru udoli Labe. Nejvétsi zvlastnosti je
moZnost spatfit feku Labe na osmi
oddélenych mistech mezi Stfekovem
a Stétim. Prvni jednoduché dfevéna
vyhlidka vznikla na Varhosti jiz v ro-
ce 1891. Vroce 1927 ji nahradila dru-
ha rozhledna s kamennym zakladem.
Soucasna ocelova konstrukce byla
slavnostné oteviena 22. z&fi 1973. Za-
jimavosti je, Ze jeji ocelovou ¢ast do-
pravil na vrchol vrtulnik. V roce 2024
pro3la rozhledna rozsahlou renovaci.
Rozhledna je volné pfistupna a vstup
je zdarma. V sedle pod Varho3tém se
nachazi parkovisté, odkud trva vystup
priblizné 15 minut.
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Skanzen Zubrnice

Pravé na podzim maji Zubrnice zvla3tni kouzlo. Barevné stromy, stara staveni

a klidna krajina Ceského stfedohofi vytvareji krdsnou atmosféru. Skanzen nenf jen
soubor starych chalup. Je to misto, kde muZete nahlédnout do Zivota venkovskych
lidi v minulych stoletich - jak bydleli, pracovali, obchodovali a jak vypadala jejich ka-
zdodennost. Najdete zde staré venkovské domy, projdete se mezi historickymi sta-
venimi typickymi pro oblast severnich Cech. Zaujmou vés roubené a hrazdéné
konstrukce, tradicni stavebni detaily i nékdejsi hospodéarska staveni. V historickych
interiérech muzete poznat tradi¢ni vybaveni doméacnosti, nabytek a predméty, kte-
ré lidé pouzivali pfi vareni, praci i odpocinku. Snadno si pfedstavite Zivot bez dnes-
nich vymoZenosti. Jednim z plvabl podobnych expozic je pohled do nékdejsiho
venkovského obchodu. Staré regaly, vybaveni a dobové pfedméty pfipominaiji ca-
sy, kdy se nakupovalo Uplné jinak nez dnes. Soucasti poznavani zdejSiho kraje jsou
také historické hospodarské stavby a technické pamatky. Vyplati se vénovat pozor-
nost nejen samotnym domum, ale i tomu, jak fungovala cela vesnice.

Hrad Stfekov je goticky hrad ze 14. sto-
leti, jehoZ romanticka zficenina sto-

ji na strmé skale nad Fekou Labe v Us-
ti nad Labem. Patfi k nejvyznamnéjsim
historickym pamatkdm mésta a proslul
dramatickou polohou, vyhledy do lab-

Zamek Décin

Zadmek D&Cin je vyznamna historicka
paméatka severnich Cech, ktera sto-
ji na skalnim ostrohu nad soutokem
Labe a Ploucnice. PGvodné stfedové-
ky hrad se postupné proménil v re-
prezentativni Slechtické sidlo, znamé
svou baroknf architekturou, RiZo-
vou zahradou a pUsobivymi vyhledy
na mésto. Pocatky opevnéného sidla
sahaji do 10. stoleti, ve 13. stoleti zde
vznikl kamenny hrad. Nejvyznamnéj-
Si obdobi rozvoje je spojeno s rodem
Thun-Hohenstein(, ktery panstvi
vlastnil v letech 1628-1932. Ve 20.

stoleti slouzil aredl také vojenskym
Gceldm, nez se v roce 1991 dostal

do vlastnictvi mésta Décina a zacala
jeho postupna obnova. Zamek nabi-
zi nékolik komentovanych okruh za-
mérenych na Slechticky Zivot, histo-
rické interiéry a barokni architekturu.
Navstévnici mohou poznat reprezen-
tacni salony, soukromé komnaty, ob-
razarnu i zameckou kapli. Jizni zahra-
dy nabizeji klidnéjsi prostfedi s tera-
sami, historickym altanem a vyhledy
do okoli. V aredlu se také konaji kon-
certy, vystavy a kulturni slavnosti.

Hrad Strekov

ského udoli i spojenim s vyznamnymi
umélci. Hrad vznikl v letech 1316-1319
z podnétu Ceského krale Jana Lucem-
burského. Jeho hlavnim Ukolem bylo
chranit obchodni cestu po Labi a umoz-
fovat vybirani cla. Od roku 1563 je spo-

jen s rodem Lobkowicz(, kterému byl
po obdobi statniho vlastnictvi v ro-

ce 1992 navracen. Navzdory ¢astecné-
mu zaniku se dochovaly vyznamné &as-
ti stfedovékého opevnéni, valcova gotic-
ka véz, hradni palac, kaple a Rytifsky sal.
Historicka expozice pFedstavuje repliky
zbrani, rytifské zbroje, dobové fotogra-
fie a dfevény model hradu. Nejvétsim
|akadlem je vyhlidkova terasa s panora-
matem Labe a okolnich kopcd. Pfistup
na hrad je mozny péSky od Masarykova
zdymadla po Zluté turistické trase; zavé-
recny Usek vede do kopce. V arealu fun-
guje restaurace Wagnerka s vyhlidko-
vou terasou a galerie s bezplatnym vstu-
pem. Pro navstévu je vhodné pocitat pri-
blizné s jednou az dvéma hodinami.

Tiské stény

Tiské stény jsou rozsahlé piskovcové
skalni mésto u obce Tis& v Usteckém
kraji, asi 20 km od Usti nad Labem.
Patfi k nejvyznamné&jSim pfirodnim
pamatkam CHKO Labské piskovce a
tvofi je vysoké skalni véZe, soutésky,
brany a previsy. Nékteré stény dosa-
huji vysky az 70 metr(. Mezi znamé
Utvary patfi Zelva, Hfib nebo Napo-

leonova bota. Malé Tiské stény nabi-
zeji pfiblizné hodinovy okruh, Velké
Tiské stény asi dvouhodinovou trasu
s vyhlidkami. Obé ¢asti Ize spojit do
jednoho vyletu. Skalni mésto je pfi-
stupné celorocné, vstupy se nacha-
zeji u kostela svaté Anny a Turistic-
ké chaty. Vstupné €ini 100 K¢ pro do-
spélé a 50 K¢ pro déti od 6 do 15 let,
studenty a seniory. Doporucuje se
pevna turisticka obuv.

DEKUJI ZA VASI DUVERU!

Vasi podpory si velmi vazim.

Volby skoncily, moje prace
pro Cestlice pokracuje.
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