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Vážení a milí čtenáři, 
volební plakáty postupně zmizí, sliby zůsta-
nou. A právě podle nich, nikoli podle předvoleb-
ních hesel, budeme v následujících měsících a le-
tech poznávat, zda jsme se při volbách rozhod-
li správně. Každé volby přinášejí naději, očeká-
vání i zklamání. Jedni slaví vítězství, druzí hledají 
příčiny neúspěchu. Politická vyjednávání se roz-
bíhají, vznikají koalice a rozdělují se odpověd-
nosti. To všechno k demokracii patří. Nemě-
lo by se však zapomínat na to nejdůležitější: vol-
by nejsou cílem, ale začátkem práce pro obča-
ny. Lidé od svých zástupců neočekávají zázraky. 
Chtějí především, aby se jim dobře žilo tam, 

kde mají svůj domov. Aby byly opravené silnice 
a chodníky, školy měly dobré podmínky, veřejná 
prostranství byla bezpečná a města i obce hos-
podařily odpovědně. Chtějí vědět, za co se utrá-
cejí veřejné peníze, a především potřebují mít po-
cit, že jejich hlas neztratil význam den po uzavře-
ní volebních místností. Právě tady se ukáže rozdíl 
mezi politikou jako soutěží o moc a politikou jako 
službou veřejnosti. Předvolební slib je snadné vy-
slovit. Mnohem obtížnější je proměnit ho v kon-
krétní výsledek, vysvětlit občanům případné pře-
kážky a přiznat chybu, když se něco nepodaří.
Vítězové by proto neměli podlehnout dojmu, že 
získali bianco šek na všechna svá rozhodnutí. Vo-

lební vítězství je především závazek. A ti, kteří ten-
tokrát neuspěli, by neměli rezignovat na veřejný 
život. Kritická opozice, věcná diskuse a kontrola 
moci jsou pro zdravou demokracii stejně důležité 
jako schopnost vládnout. Od politiků budeme prá-
vem očekávat výsledky. Stejně důležitá však bu-
de jejich ochota naslouchat lidem, kteří mají jiné 
názory, jiné zkušenosti a jiné životní starosti. Míst-
ní problémy totiž zpravidla nemají stranickou pří-
slušnost. Rozbitý chodník, nedostatek parkovacích 
míst nebo obavy o bezpečnost nezmizí jen pro-
to, že se změnilo složení zastupitelstva. Regionál-
ní noviny budou i nadále sledovat, jak se předvo-
lební sliby proměňují ve skutečnost, na co se v na-

šich městech a obcích skutečně vydávají veřejné 
prostředky a zda se rozhoduje v zájmu občanů. 
Ne proto, abychom někomu předem fandili či ško-
dili, ale proto, že informovaná veřejnost je jednou 
z nejlepších pojistek odpovědné politiky. Volební 
urny už vydaly své svědectví. Nyní je řada na těch, 
kteří dostali důvěru. A na nás všech, abychom ne-
zůstali jen u očekávání, ale zajímali se o to, co se 
kolem nás děje. Demokracie totiž nekončí sečte-
ním hlasů. Právě tehdy začíná zkouška, zda byly 
naše hlasy vyslyšeny.
Ať se to všude co nejlépe podaří! To vám za celý 
tým Regionálních novin přeje
� Laďka Richterová, šéfredaktorka

Liliana Augustinová

Modelka Natálie Kočendová se s Fashion Island potkává při focení kampaní i na přehlídkových mo-
lech už řadu let. Na Czech Fashion Week Glamour v Letňanech se představí jako jedna z tváří večera.  
Do širšího povědomí vstoupila v roce 2020, kdy získala titul Miss International Czech Republic. O dva 
roky později zvítězila v mezinárodní soutěži Top Model of the World v Egyptě.� Foto: Fashion Island

Prestižní módní událost Czech Fashion Week, tentokrát s podtitulkem 
Glamour, nabídne nejnovější módní trendy i jedinečnou návrhářskou 
tvorbu už 20. listopadu na výstavišti PVA EXPO PRAHA. Zlatým hřebem 
akce bude premiéra kolekce Fashion Island SS27, za jejímž konceptem 
stojí Liliana Augustinová společně se svou sestrou Lucií. 

 Na co se mohou diváci těšit?
Svět módy se opět propojí se zvučnými jmény, 
uměním i s unikátní atmosférou, které dokáže 
nabídnout právě tato legendární akce. Během 
podzimního Czech Fashion Week Glamour se 
očím odborné i široké veřejnosti odtajní nová 
kolekce Fashion Island SS27 spolu s exkluziv-
ní kolekcí LYANIS Couture. Liliana Augustinová 
část modelů sama navrhuje a další pečlivě vy-
bírá od zahraničních návrhářů. Společně se se-
strou pak vytvářejí výslednou podobu kolekce 
a její prezentaci. Při tvorbě a výběru kolekcí kla-
dou důraz na precizní zpracování, kvalitní ma-
teriály a nadčasovou eleganci. Nová kolekce Fa-
shion Island SS27 nabídne svěží pohled na sou-
časnou ženskou módu a oslaví sebevědomí, in-
dividualitu i přirozenou krásu.

 Kdo modely předvede?
Dokonalé ženské křivky se rozvlní během pře-
hlídky přinášející resort fashion a couture mo-
dely prezentované předními tvářemi tuzem-
ského i zahraničního modelingu. V průběhu ve-
čera nebudou chybět ani hudební a umělecká 
vystoupení. Významnou módní událost si ne-
nechají ujít ani slavné tváře českého modelin-
gu, například Aneta Vignerová, Natálie Kočen-
dová, Nikol Švantnerová, Tereza Budková, Jus-
týna Zedníková, vítězka světové soutěže Miss 
Global Karolína Kokešová, vítězka Miss Czech 
Republic Lucie Pisková, Miss Universe Slovakia 
Viktoria Güllová a další známé modelky. 
 Organizátorem módní přehlídky je 
Czech Fashion Week. Jaká je s ním spo-
lupráce?
Czech Fashion Week se během uplynulé deká-
dy stal respektovanou platformou pro prezen-
taci etablovaných módních návrhářů i nastupu-
jící generace talentovaných designérů. Na jed-
nom místě propojuje kreativitu, precizní řeme-
slné zpracování, inovace a současné světové 
trendy. Každá přehlídka je pečlivě připrave-
nou show, která nabízí nejen pohled na nejno-
vější kolekce, ale také neopakovatelnou atmo-
sféru plnou emocí, elegance a inspirace. Pro-
jekt vznikl z touhy podpořit českou módní scé-
nu a vytvořit profesionální prostor, kde mohou 
návrháři představit svou tvorbu na špičkové 
úrovni. Dnes patří Czech Fashion Week mezi 
nejvýznamnější módní události v České repub-
lice a pravidelně se představuje nejen v Pra-
ze, ale také v dalších významných městech a lá-
zeňských centrech. Díky tomu přináší svět vy-
soké módy blíže široké veřejnosti a vytváří pro-
stor pro objevování nových talentů i módních 
směrů. 
Přední českou módní návrhářku Lilianu Augus-
tinovou blíže představujeme na 3. straně toho-
to vydání. 

Liliana Augustinová 
a Czech Fashion  
Week Glamour



Dopřejte si relaxaci 
i malou odměnu 

pro svou pleť
WELLNESS DAY je ideální příležitos-
tí udělat něco příjemného pro sebe. 
Připravte se na chvíle pohody a vyu-
žijte nabídku pleťových masek zdar-
ma, které vaši návštěvu zpestří o dal-
ší příjemný relaxační rituál. Na chví-
li vypněte, zapomeňte na každoden-
ní povinnosti a užijte si den, během 
kterého bude hlavní prioritou vaše 
pohoda.

Zahřejte se 
v Saunovém světě

Když venku klesají teploty, není nic 
příjemnějšího než nechat se obklopit 
hřejivým teplem. Saunový svět Aqua-
palace Praha nabízí 19 saun a pro-
hříváren, ve kterých si můžete vybrat 
zážitek podle své nálady. Dopřejte 
si odpočinek v příjemném prostředí, 
vyzkoušejte jedinečné saunové cere-
moniály nebo si užijte voňavé bylin-
né peelingy.
Saunování je skvělým způsobem, 
jak si vytvořit vlastní relaxační ritu-
ál a na chvíli zpomalit. Mezi jednot-
livými zážitky si dopřejte čas na od-
počinek a vychutnejte si atmosfé-
ru, která vás alespoň na chvíli pře-
nese pryč od každodenního shonu. 
A nemusíte nikam spěchat – Sau-
nový svět je otevřený každý den až 
do 23 hodin.

Rozhýbejte tělo 
při Aquafitu

Relaxace nemusí znamenat jen od-
počinek na lehátku. Pokud máte chuť 
spojit příjemné s užitečným, zařaďte 
do svého WELLNESS DAY také Aqua-
fit. Cvičení ve vodě přináší aktivní zpes-
tření návštěvy a umožní vám užít si po-

hyb v příjemném vodním prostředí. Ať 
už rádi zkoušíte nové aktivity, nebo si 
chcete jen příjemně protáhnout tělo, 
Aquafit je skvělým doplněním dne, 
ve kterém nechybí ani odpočinek. 
Spojte pohyb s vodní pohodou a od-
cházejte s pocitem, že jste udělali ně-
co dobrého pro sebe.

Plavání a vířivky: ideální
kombinace pro chladné dny
Někdy stačí pár temp, abyste se cíti-
li lépe. Dopřejte si plavání v příjemně 
vyhřátých bazénech Vodního či Sau-
nového světa, užijte si chvíle ve vo-
dě a nechte starosti odplout. Plavání 
můžete střídat s odpočinkem ve ví-

řivkách, kde si vychutnáte příjemné 
teplo a uvolněnou atmosféru.
Nemusíte mít žádný plán ani spěchat 
od jedné aktivity ke druhé. Zaplav-
te si podle chuti, dopřejte si odpoči-
nek ve vířivce a užijte si vodní prostře-
dí vlastním tempem. Právě možnost 
kombinovat aktivní pohyb s chvílemi 
klidu dělá z návštěvy Aquapalace Pra-
ha skvělou volbu pro podzimní dny.

Udělejte si čas na sebe. 
Váš WELLNESS DAY čeká!

Představte si den, kdy se nemusíte 
starat o počasí za okny. Místo chlad-
ného podzimu vás čeká příjemné 
teplo, plavání, vířivky, Aquafit, sauno-
vé zážitky a pleťové masky zdarma. 
Vyberte si, co vám udělá největší ra-
dost, a sestavte si návštěvu přesně 
podle svých představ.
Nečekejte, až se počasí umoudří – do-
přejte si teplo, relaxaci a péči o sebe 
právě teď! Naplánujte si svůj WELL-
NESS DAY v Aquapalace Praha, vezmě-
te s sebou partnera, kamarádku nebo 
si užijte příjemný den sami pro sebe.
Přijďte se ohřát, zaplavat si, odpoči-
nout a načerpat novou energii. Těší-
me se na vás v Aquapalace Praha!
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Ceny hejtmana Ústeckého kraje
převzalo šest výjimečných osobností

Venku se ochladilo? U nás vás čeká teplo, voda a relaxace
Podzimní počasí přímo vybízí k tomu zpomalit, zahřát se a dopřát si chvíle jen pro sebe. Nemusíte 
čekat na dovolenou ani na volný víkend, abyste načerpali novou energii. V Aquapalace Praha si mů-
žete užít svůj WELLNESS DAY, který propojuje příjemné teplo, vodní zážitky, aktivní pohyb i dokona-
lý odpočinek. Vyrazte k nám zahnat chlad, uvolnit tělo a dopřát si péči, kterou si zasloužíte!

Aquapalace.cz

Ústecký kraj | Šest osobností, 
jejichž práce přispívá k rozvoji 
regionu, zachování tradic, kva-
litě zdravotní a sociální péče 
i kulturnímu a sportovnímu ži-
votu, převzalo Ceny hejtmana 
Ústeckého kraje za rok 2025.

Slavnostní předání se uskutečnilo 
v litoměřickém Kulturním a kreativ-
ním centru. Ocenění předávala 1. ná-
městkyně hejtmana Ústeckého kraje 
Jindra Zalabáková.
Cena hejtmana Ústeckého kraje je 
oceněním osobností, které svou dlou-
hodobou prací, odborností a osobním 
nasazením přispívají k rozvoji kra-
je a zlepšování života jeho obyvatel. 
Letošní laureáti reprezentují širokou 

škálu oborů – od tradičních řemesel 
a kultury přes sociální péči a sport až 
po vzdělávání a špičkovou medicínu. 
Jsou jimi Ing. Irena Štyrandová  (regi-
onální rozvoj), Mgr. Monika Marko-
vá (sociální oblast), Jan Milota (kultu-

ra), Mgr. Svatopluk Henke (sport), Jan 
Málek (věda, výzkum a vzdělávání) 
a MUDr. Petr Vojtíšek  (zdravotní ob-
last včetně záchrany lidského života). 
Oceněným osobnostem děkujeme 
a blahopřejeme.� (od dop.)

Mladí lékaři od října posílili týmy na-
příč klíčovými odděleními: internou, 
chirurgií, gynekologií a porodnictvím, 
pediatrií, urologií, psychiatrií, otori-
nolaryngologií (ORL) a úsekem ná-
sledné intenzivní péče a dlouhodo-
bé intenzivní ošetřovatelské péče 
(NIP/DIOP). Získat jich takové množ-
ství pro okresní nemocnici je v dneš-
ní době téměř raritou – stojí za tím 
promyšlená strategie, úzká spoluprá-
ce s Krajskou zdravotní, a především 
osobní přístup.

Pro mladé lékaře hrálo roli hned ně-
kolik silných argumentů, proč si vybrat 
mosteckou nemocnici. Jedním z nich je 
bezstarostný start v podobě zajištěné-
ho bydlení. Jak vysvětluje HR speciali-
sta Jiří Rak: „Pro mladé lékaře, kteří při-
cházejí po fakultě, je obrovská výhoda, že 
nemusí řešit kauce a poplatky realitním 
kancelářím. Dostanou klíče, podepíšou 
smlouvu a mohou bydlet.“ To potvrzuje 
i MUDr. Marian Šofranko, který nastou-
pil na chirurgické oddělení. Rozhodnu-
tí řady nováčků ovlivnil i samotný tým 

a atmosféra na pracovištích. Strategie 
nemocnice však myslí i na střední zdra-
votnický personál, kde staví na maxi-
mální osobní blízkosti. Pro nové sest-

ry je připraven propracovaný systém 
mentoringu, ale samotný kontakt začí-
ná ještě mnohem dříve. Náborář spo-
lečně s vedením nemocnice navštěvu-

je zdravotnické školy a neváhá oslovo-
vat ani rodiny žáků. Celé toto úsilí má 
jasný cíl. Jak zdůrazňuje Jiří Rak, zámě-
rem nejsou jednorázové nábory, ale 
dlouhodobá udržitelnost: „Cílem je vy-
tvořit funkční, kontinuální systém, který 
bude generovat rok co rok nové studen-
ty ze zdravotnických škol i mladé mediky 
z lékařských fakult. Abychom byli schop-
ní plynule řešit generační obměnu, odcho-
dy do důchodu nebo stěhování lidí, a mě-
li tak zajištěný přísun nových sil každý 
rok.“ O tom, že se tento trend daří dr-
žet, svědčí i fakt, že do konce roku posílí 
mosteckou nemocnici ještě dalších pět 
absolventů, čímž celkový počet nových 
posil dosáhne 21.� (od dop.)

Mladá krev v mostecké nemocnici: Přivítala šestnáct nových absolventů
Most | Neformální setkání, při kterém vedení nemocnice spolu 
s HR specialistou oficiálně přivítalo šestnáct nových absolventů – 
13 žen a tři muže, se konalo 8. října v mostecké nemocnici. 

Rekonstrukce přinesla kompletní 
obnovu multifunkčního hřiště s no-
vým moderním povrchem, úpra-
vu odvodnění a nové oplocení. Sou-
částí projektu je také nová workou-
tová zóna s venkovními cvičebními 
prvky. Celkové náklady na pro-
jekt včetně projektové dokumenta-
ce se blíží 10 milionům korun. Zho-

tovitelem stavby se stala společnost 
VYSSPA Sports Technology s.r.o. In-
vestici financoval Ústecký kraj, kte-
rý jejím prostřednictvím podporu-
je rozvoj školství a sportovního záze-
mí pro mladou generaci. Modernizo-
vané hřiště nabídne žákům kvalitní 
podmínky pro výuku tělesné výcho-
vy i volnočasové sportovní aktivity. 

Zároveň umožní škole snížit nákla-
dy spojené s využíváním sportoviště 
místní tělovýchovné jednoty. Nové 
sportoviště má přispět k rozvoji po-
hybu, zdravého životního stylu a ak-
tivního trávení volného času. Stane 
se tak místem pro sportovní zážitky, 
setkávání i rozvoj týmové spoluprá-
ce a fair play.� (od dop.)

Podbořany mají nové školní hřiště
Podbořany | Ústecký kraj dokončil modernizaci školního hřiště v areálu Gymnázia a Střední odborné 
školy Podbořany. Nové sportoviště bylo slavnostně otevřeno za účasti zástupců kraje, města Podbo-
řany a okolních základních škol.

Soutěž s podtitulem „Projektujeme 
energeticky úsporný rodinný dům 
z cihelného systému Heluz“ byla za-
měřena na ověření odborných zna-
lostí a praktických dovedností mla-
dých projektantů. Úkolem soutěží-
cích bylo navrhnout rodinný dům 
pro čtyřčlennou rodinu s využitím 
produktů společnosti Heluz a part-
nerů projektu Stawebnice.
Při zpracování projektu museli stu-
denti využít moderní softwarové 
technologie umožňující export BIM 
modelu do formátu IFC. Současně 
museli věnovat pozornost energe-
tické náročnosti budovy, konstrukč-
nímu řešení i architektonické kvalitě 
navrženého domu. Soutěž tak pro-
věřila nejen jejich technické znalos-
ti, ale také schopnost propojit kon-
strukční, energetické a architektonic-
ké hledisko při navrhování stavby.
Do soutěže bylo přihlášeno 111 
prací, z nichž 41 postoupilo do už-

šího hodnocení. Odborná poro-
ta následně vybrala pět nejlepších 
projektů, které byly posouzeny ta-
ké energetickým specialistou. Mezi 
pětici nejúspěšnějších projektů se 
probojovaly hned dva projekty žá-
ků SPŠS a OA Kadaň.
Helena Loskotová získala v celostát-
ním kole vynikající 1. místo a Erik 
Šmíd obsadil 5. místo. Oba si kro-
mě cenných zkušeností odvezli ta-
ké hodnotné ceny nejen pro sebe, 
ale také pro školu, která může být 
na své žáky právem hrdá.
Výborné výsledky Heleny Loskoto-
vé a Erika Šmída, které po odborné 
stránce vedla Petra Hamerská, jsou 
dalším potvrzením vysoké odborné 
úrovně výuky na SPŠS a OA Kadaň. 
Zároveň ukazují, že žáci dokážou své 
znalosti a dovednosti úspěšně uplat-
nit v náročných odborných soutěžích 
a že jsou dobře připraveni na své bu-
doucí studium i profesní dráhu. 

Velký úspěch kadaňských studentů
v celostátním kole soutěže HELUZ LEVEL UP
Studenti Střední průmyslové školy stavební a Obchodní aka-
demie Kadaň opět dokázali, že patří mezi nejlepší mladé ta-
lenty ve svém oboru. V celostátním kole soutěže HELUZ LEVEL 
UP 2025/2026, které se konalo 7. října 2026 v Centru současné-
ho umění DOX v Praze, zazářili hned dva žáci této školy.
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RN | MOTOROLA BEZPEČNOSTNÍ PORADNA... 

Na dotazy čtenářů odpovídá Karol Suchánek, 
Security Brand Ambassador pro Lenovo a Motorola
Stará se o soukromí a bezpečnost firem a veřejně známých osobnos-
tí. Patří do týmu expertů Selecos, který vylepšuje efektivitu a bezpeč-
nost společností. Je držitelem bezpečnostní prověrky NATO a soud-
ním znalcem v oboru pro kybernetickou bezpečnost.
 Pavla z Pardubic: Poslala jsem ka-
marádce odkaz na svůj rozhovor 
s chatbotem, kde jsem řešila zdra-
votní potíže. Slyšela jsem, že se ta-
kové konverzace objevily ve vyhle-
dávači Google. Je to pravda?
Karol: Je, a nestalo se to jednou: loni se 
ve vyhledávačích objevily stovky tisíc sdí-
lených rozhovorů s chatbotem Grok 
a řádově sto tisíc odkazů na rozhovory 
s ChatGPT, letos v červenci se totéž stalo 
dalšímu velkému chatbotu. Tlačítko Sdí-
let totiž nevytvoří soukromou zprávu pro 
kamarádku, ale veřejnou webovou ad-
resu, a když se o ní vyhledávač dozví, na-
jde ji kdokoliv. Studie, která prošla přes 
sto tisíc sdílených rozhovorů s ChatGPT, 
Gemini a Copilotem, našla osobní údaje 
zhruba v osmi procentech, nejčastěji ad-
resy a jména, méně často zdravotní úda-
je, čísla účtů nebo hesla. U velmi dlou-
hých rozhovorů se většina prozrazení 
objevila až v poslední čtvrtině, autoři to 

spojují s tím, že člověk po čase přestane 
hlídat, co píše, i když to může být i tím, že 
konkrétní údaje přijdou až při řešení já-
dra problému. V nastavení chatbotu pro-
to zkontrolujte seznam sdílených odka-
zů a staré smažte, ale počítejte s tím, že 
kopie může zůstat v internetových ar-
chivech. Příště kamarádce raději pošle-
te snímek obrazovky nebo zkopírovaný 
text bez jmen, adres a čísel.
 Radoslav z Brna: Telefon i prohlížeč 
mi nově nabízejí AI asistenta, který 
za mě čte e-maily a webové stránky 
a rovnou věci vyřizuje. Můžu mu vě-
řit, že dělá jen to, co mu řeknu?
Karol: Ne vždy, a důvod je docela zvlášt-
ní: asistent neumí spolehlivě rozeznat, 
co mu říkáte vy a co je jen text, který ces-
tou přečetl. Útočník proto může pokyn 
schovat do stránky nebo e-mailu, tře-
ba bílým písmem na bílém pozadí, a asi-
stent ho může splnit, jako by ho zadal 
majitel. Útok se jmenuje prompt injecti-

on a organizace OWASP ho v seznamu 
rizik pro aplikace s jazykovými mode-
ly řadí na první místo. V červnu zveřejni-
li výzkumníci z firmy LayerX test, v němž 
šest AI prohlížečů a rozšíření naletělo 
na stránku s hrou, kde správné odpově-
di neplatí, a z přihlášeného účtu zkopíro-
valo přístupové klíče k úložišti kódu pro 
útočníka. Asistenta proto nepouštějte 
tam, kde jste přihlášený do banky a poš-
ty. A pokud to váš prohlížeč nabízí, za-
pněte mu potvrzování každé akce, hlav-
ně plateb, odesílání a mazání.

Liliana Augustinová
a Czech Fashion Week Glamour

Liliana Augustinová představila prv-
ní zdobené barevné plavky v ro-
ce 2012 na veletrhu v Brně. O rok 
později následoval první pražský 
butik a spolupráce s Českou Miss. 
Otevřela tak vůbec první celoroč-
ní plavkový butik v České republice. 
Dnešní nabídka Fashion Island za-
hrnuje i večerní a společenské šaty, 
elegantní kostýmky, overaly a kom-
plety. Plavky zůstávají dostupné 
po celý rok. Liliana část kolekcí sa-
ma navrhuje a další modely vybírá 
od zahraničních tvůrců. Značka pra-
cuje s limitovanými kolekcemi a kla-
de důraz na osobní výběr. Stejný 
přístup má i showroom v pražské 
Belgické ulici. Návštěvy probíhají 
po rezervaci, v soukromé atmosfé-
ře a s individuálním poradenstvím. 
Klientka tak má prostor vyzkoušet 
si různé střihy a věnovat pozornost 
tomu, jak se v konkrétním mode-
lu cítí. „Modely jsou vybírány i navr-
hovány tak, aby byly ženské, výjimeč-
né a nezaměnitelné,“ uvedla Liliana 
v říjnové tiskové zprávě k připravo-
vané přehlídce.

Její práci přiblíží premiéra Fashion Is-
land SS27 na Czech Fashion Week Gla-
mour v PVA EXPO PRAHA. Koncept ko-
lekce a její výslednou prezentaci vytvá-
ří se sestrou Lucií. „Na přípravách jsme 
začaly pracovat v okamžiku, kdy jsme se 
s producentem CFW Jiřím Morštadtem 
domluvili na přehlídce. Běžně příprava 
kolekcí pro nadcházející rok probíhá bě-
hem celého roku,” uvedla Liliana Augus-
tinová. Večer propojí resort kolekci Fa-
shion Island SS27 pro jaro a léto 2027 
s LYANIS Couture. LYANIS představu-
je couture šaty pro společenské příle-
žitosti. Vedle modelů k prodeji nabí-
zí i možnost zapůjčení vybraných ša-
tů. Přehlídka 20. listopadu začne ve 20 
hodin v hale č. 1 výstaviště v pražských 
Letňanech. Program doplní hudební 
a umělecká vystoupení. Těšit se může-
te i na Fashion Island Private Lounge. 
Představené modely si tak můžete pří-
mo po přehlídce vyzkoušet a zakoupit.
Foto: Fashion Island� (red.) 

Cena Václava Jíry patří mezi nejvý-
znamnější tradiční ocenění české-
ho fotbalového prostředí. Udělová-
na je osobnostem, které svou dlou-
holetou činností, odborností a nasa-
zením přispěly k rozvoji tuzemského 
fotbalu. Vedle bývalých vynikajících 
hráčů a trenérů se mezi oceněný-

mi objevují také funkcionáři a další 
osobnosti, jejichž práce je pro fun-
gování fotbalu nepostradatelná. Jed-
nou z nich je také MUDr. Jan Štěrba, 
který je dlouhá léta neodmyslitel-
nou součástí FK Teplice. Jako klubo-
vý lékař se podílí na zdravotní pé-
či o fotbalisty a svou odbornou pra-

cí pomáhá vytvářet potřebné záze-
mí pro jejich sportovní výkony. Jeho 
dlouholeté působení ve fotbalovém 
prostředí nyní ocenila také Fotbalo-
vá asociace České republiky.
Ocenění nese jméno JUDr. Václa-
va Jíry (1921–1992), někdejšího fot-
balisty a významného funkcionáře, 
který působil také ve vedení UEFA. 
Cena připomíná osobnosti, které se 
významně zapsaly do historie čes-
kého a československého fotba-
lu. V minulosti ji obdržela také řada 
osobností spojených s historií tep-

lického fotbalu, mezi nimi například 
Josef Masopust, Přemysl Bičovský, 
Petr Němec nebo Jiří Sedláček. Jan 
Štěrba se tak zařadil do společnos-
ti významných jmen, která zanecha-
la svou stopu nejen v českém fot-
bale, ale také v historii žlutomodré-
ho klubu. Pro FK Teplice je ocenění 
Jana Štěrby velkou ctí a zároveň při-
pomínkou toho, že za fungováním 
fotbalového klubu nestojí pouze 
hráči a trenéři, ale také lidé, jejichž 
každodenní práce často zůstává mi-
mo pozornost veřejnosti.� (od dop.)

Klubový lékař FK Teplice Jan Štěrba obdržel Cenu Václava Jíry

Zakladatelka Fashion Island, 
Liliana Augustinová, propo-
juje vlastní návrhy s výbě-
rem zahraničních modelů. 
Na Czech Fashion Week Gla-
mour 20. listopadu předsta-
ví kolekci Fashion Island SS27 
a LYANIS Couture.

Teplice | Dlouholetému klubovému lékaři FK Teplice MUDr. Janu 
Štěrbovi se dostalo významného ocenění. V pondělí 12. října pře-
vzal Velkou plaketu Ceny JUDr. Václava Jíry, kterou Fotbalová aso-
ciace České republiky uděluje osobnostem za jejich mimořádný 
a dlouholetý přínos českému fotbalu.
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Frýdlantská nemocnice zahájila
hlavní etapu modernizace
Poklepáním na základní kámen začala hlavní etapa modernizace nemocnice ve Frýdlantu. Přinese 
nové prostory pro ambulance, rehabilitaci, laboratoře a odběry, lepší zázemí pro zdravotníky i roz-
sáhlou obnovu technické infrastruktury. Veřejnou zakázku získala společnost SYNER, s.r.o., s ce-
nou 227,5 milionu korun bez DPH oproti původní předpokládané hodnotě 311 milionů. Dokončení 
stavby je plánováno na jaro 2029.

Výraznou proměnou projde dlouhodo-
bě nevyužívaný objekt bývalého dět-
ského oddělení. Jeho přestavbou a roz-
šířením vznikne pavilon s ambulant-
ními provozy, rehabilitací, laboratoře-
mi, odběrovými pracovišti a zázemím 
pro personál. Se sousední nemocnič-
ní budovou jej propojí spojovací chod-
ba. Součástí zakázky jsou rekonstruk-
ce dalšího objektu, obnova vodovo-
du, kanalizace, energetických rozvodů 
a rozvodů medicinálních plynů. Staveb-
ní práce zahrnou i komunikace, zpev-
něné plochy a zeleň. „Pro 24 tisíc oby-
vatel Frýdlantského výběžku jsou nemoc-
nice a stanoviště zdravotnické záchranné 
služby nezbytným předpokladem dostup-
nosti zdravotní péče a tím i kvalitního ži-
vota v tomto regionu. Když Krajská ne-
mocnice Liberec frýdlantskou nemocni-
ci přebírala, bylo nejdůležitější její péči za-

chovat a dát jí dlouhodobou perspektivu. 
Dnes se může dál rozvíjet. Liberecký kraj 
je majoritním akcionářem KNL a zároveň 
ve Frýdlantu investuje 108 milionů korun 
do nové základny zdravotnické záchran-
né služby. Modernizace nemocnice spolu 
s novým zázemím pro záchranáře výraz-
ně posílí zdravotnické zázemí celého Frý-
dlantska,“ uvedl hejtman Martin Půta. 
Na současnou proměnu navazují inves-

tice, které KNL ve Frýdlantu uskutečnila 
v předchozích letech. V roce 2025 pro-
šel za osm milionů korun rekonstrukcí 
ambulantní trakt o ploše přes 300 met-
rů čtverečních. Nové zázemí získaly mi-
mo jiné ortopedie, nefrologie, aneste-
ziologická ambulance a ORL. Nemocni-
ce investovala rovněž více než 3,1 mili-
onu korun do rekonstrukce a vybavení 
gastroenterologického pracoviště.

Přibydou také nové povolené cesty 
a změní se způsob zvýhodnění podle 
typu platby. Ceny jízdného vzrostou 
v průměru o 2 %, roční síťová jízden-
ka nově vyjde na 12 000 korun.

Jednou z hlavních novinek má být dal-
ší rozšíření IDOL v oblasti Trojzemí. 
Cílem je propojit již integrované úseky 
tak, aby bylo možné na jízdní doklady 
IDOL cestovat vlakem z Liberce přes 
Žitavu až do Varnsdorfu. S polskými 
partnery se připravuje rozšíření systé-
mu do Szklarské Poręby. Po zahájení 
vlakového provozu do Zawidówa má 
následovat integrace i tohoto úseku. 
Změní se také způsob výpočtu jízdné-

ho u některých krátkých cest z okra-
jových částí Liberce a Jablonce nad 
Nisou. Vzniknou speciální tarifní zó-

ny, díky nimž cena lépe zohlední sku-
tečnou délku cesty. Dnes například 
cestující z Krásné Studánky do Mníš-
ku zaplatí stejně jako cestující z Vesce 
do Mníšku, přestože první trasa je vý-
razně kratší. Speciální zóny vzniknou 
na okraji Liberce a dvě v Jablonci nad 
Nisou. Od 1. ledna se v rámci každo-
ročního vyhodnocení upraví také ce-
ny jízdného, které s ohledem na me-
ziroční dvouprocentní inflaci vzrostou 

v průměru o 2 %. Samostatnou změ-
nou bude cena roční síťové jízdenky, 
která vzroste z 10 000 na 12 000 ko-
run. Jde o první zvýšení od zavedení 
těchto jízdenek v roce 2012. Odpoví-
dajícím způsobem se upraví také ce-
ny odvozených zlevněných síťových 
jízdenek. Měsíční zvýhodněná síťová 
jízdenka ABONENT zůstane nastave-
na na jednu desetinu ceny roční síťo-
vé jízdenky.

První exkurze se uskuteční 2. listopa-
du 2026 a zavede účastníky do čtyř lo-
kalit v regionu. Zájemci se na ni musí 
předem přihlásit, počet míst je ome-
zený. Druhá exkurze, určená studen-
tům Střední průmyslové školy staveb-
ní v Liberci, se uskuteční 19. listopa-
du. Mezi navštívenými objekty bude 
liberecká Linserka, někdejší slévárna 
založená v roce 1845, kde se na za-
čátku 20. století vyráběly motocykly 
a v roce 1906 vznikl automobil Linser 
Voituretta. Po rozsáhlé rekonstruk-
ci dnes budova slouží jako kulturní 
a kreativní centrum. Bývalý pivovar 
ve Vrkoslavicích, který vznikl v první 
polovině 19. století, patřil k význam-
ným výrobcům piva v regionu. Výro-
ba zde skončila v 80. letech minulého 
století a areál nyní čeká na další využi-
tí. Další zastávkou bude Jiná huť v Jab-
lonci nad Nisou, původně Scheiblero-
va kompoziční huť z poloviny 19. sto-
letí. Až do roku 1991 se zde vyráběly 
skleněné tyče pro bižuterní průmy-
sl. Památkově chráněný objekt pro-
šel rekonstrukcí a dnes poskytuje zá-
zemí odborníkům zaměřeným na pé-
či o fyzické a duševní zdraví. Podhla-
vický mlýn v Hlavici, jehož historie 

sahá až do roku 1607, se po obnově 
proměnil v hotel s restaurací a well-
ness. Studenti během listopadové ex-
kurze navštíví také Továrnu Mastných 
v Lomnici nad Popelkou. Její historie 
začíná v polovině 19. století, kdy zde 
vznikla mechanická tkalcovna. Are-
ál později sloužil dalším průmyslovým 
provozům a dnes postupně prochází 
obnovou. Prostor zde nachází řeme-
slná výroba, kulturní akce i prohlídky 
průmyslového dědictví.
Informace o brownfieldech a dalších 
investičních lokalitách nabízí por-
tál Investiční příležitosti Libereckého 
kraje na adrese www.investujpodjes-
tedem.cz. Vlastníci nemovitostí i po-
tenciální investoři zde najdou pře-
hled dostupných lokalit, informace 
o možnostech spolupráce a nabíd-
ku poradenství při přípravě investič-
ních záměrů.

Brownfields TRIPs - proměny opuštěných objektů
Bývalé továrny, průmyslové areály nebo hospodářské budovy 
mohou po letech chátrání znovu sloužit lidem. Příklady jejich 
obnovy představí letošní Brownfields TRIPs, které pořádá Libe-
recký kraj ve spolupráci s Agenturou regionálního rozvoje (ARR). 

IDOL se od ledna rozšíří a upraví tarif. Krátké cesty z okrajů Liberce a Jablonce budou výhodnější

Móda & hvězdy vynesly přes půl milionu korun pro ohrožené děti 

Cestování s IDOL se od ledna 
2027 rozšíří o další přeshranič-
ní trasy a výhodnější budou ně-
které krátké cesty z okrajů Li-
berce a Jablonce nad Nisou. 

Vyprodané Městské divadlo v Mostě, známé tváře na molu 
i v hledišti a skvělá atmosféra. To byl třináctý ročník charitativní 
módní přehlídky Móda & hvězdy, která propojila svět módy, zá-
bavy a pomoci druhým. Výtěžek v celkové hodnotě 540 tisíc ko-
run si rovným dílem rozdělily Dětský domov ve Vysoké Peci, tep-
lický Klokánek a Nadační fond Veroniky Kašákové.

Původně avizovaného moderátora 
Davida Gránského, kterého vyřadi-
lo zranění, u mikrofonu pohotově za-
stoupila zpěvačka Leona Gyöngyö-
si. Večerem provedla společně s Kar-
lem Kašákem, pro něhož je tato akce 
srdeční záležitostí. V roli modelek za-
zářily známé tváře jako Veronika Ka-
šáková, Lucie Šlégr, Lucie Křížková, 
Veronika Chmelířová, Klára Rychtaří-
ková, Tereza Budková, Lenka Taussi-
gová, Kateřina Wohlmann Votovová 
či Anna Kloboučková. Pánské modely 
pak vynesli Dominik Chabr a další po-
pulární tanečníci. „Modelky představi-
ly nové kolekce značek David Sport, Ka-
Du, Invers, Studia móda Henriquez a ta-
ké společenské a svatební šaty ze salonu 
Delta,“ upřesnila organizátorka akce 

Petra Vyoralová a pokračovala: „Jsem 
nadšená. Divadlo bylo vyprodané a vý-
těžek dosáhl krásných 540 tisíc korun. 
Co víc si přát. Do Vysoké Pece, do Klo-
kánku i Nadačnímu fondu Veroniky Ka-
šákové putuje shodně po 180 tisících,“ 
neskrývala radost pořadatelka. 
Kulturní program zpestřily děti z Dět-
ského domova v Uherském Hradiš-
ti se stínovým divadlem, hudební do-
provod zajistily Míša Mervartová, le-
tošní účastnice SuoerStar, Petra Pe-
terová se svou Celine show, zpěvák 
Mathias a moderátorka Leona Gy-
öngyösi. Čtyřhodinový maraton plný 
emocí, radosti a potlesku dodal or-
ganizátorům energii do příprav další-
ho ročníku.
� Text: Redakce RN, foto: Ondřej Čapka
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Motorola na podzim 2026:
Design, který zaujme. Technologie, které pomáhají.
Moderní technologie už dávno nejsou jen o výkonu a technických 
parametrech. Provázejí nás při práci, cestování, sportu i odpočin-
ku a stále častěji vyjadřují náš osobní styl. Motorola proto předsta-
vuje podzimní novinky, které propojují chytré funkce s výjimečným 
vzhledem. Spolupráce se Swarovski proměňuje telefony v nepře-
hlédnutelné doplňky, zatímco nové hodinky moto watch ultra při-
nášejí svobodu komunikace a podporu aktivního životního stylu.

Motorola a Swarovski:
Když se telefon
stává šperkem

Spojení Motoroly a Swarovski propo-
juje svět technologických inovací s pre-
cizní prací s krystaly. Výsledkem jsou 
zařízení, která zaujmou nejen tím, co 
umějí, ale také tím, jak vypadají. Ex-
kluzivní design není samoúčelnou oz-
dobou. Dává uživatelům možnost vy-
jádřit vlastní vkus a zároveň si užívat 
funkce, které potřebují každý den. Ko-
lekce Crystals by Swarovski tak posou-
vá chytrý telefon z role nenápadného 
pracovního nástroje do světa osobních 
módních doplňků.
„Chceme vytvářet technologie, které li-
dem nejen usnadňují život, ale také jim 
umožňují vyjádřit vlastní osobnost. Spo-
lupráce se Swarovski ukazuje, že špičko-
vé funkce a výjimečný design mohou tvo-
řit jeden celek. Telefon může být stejně 
osobitým doplňkem jako oblíbený šperk,“ 
říká Karel Dörner, marketingový ma-
nažer společnosti Motorola pro Čes-
kou republiku a Slovensko.

Motorola signature: 
Fialová elegance 
a sladěný zvuk

Motorola signature v exkluzivním fia-
lovém provedení je určena těm, kte-
ří mají rádi výrazné a elegantní detaily. 
Krystaly Swarovski dodávají telefonu 
osobitý charakter a vytvářejí vzhled, 
který přirozeně doplní pracovní i ve-
černí outfit. Není to jen přístroj, kte-
rý odložíte na stůl. Je to předmět, který 
může být součástí vašeho stylu a kte-
rý vás bude těšit pokaždé, když jej vez-
mete do ruky.
Součástí speciálního setu jsou také 
bezdrátová sluchátka moto buds 2 
plus, designově sladěná s telefonem 
a ozdobená krystaly Swarovski. Tato 
kombinace ukazuje, že i příslušenství 
může mít vlastní estetickou hodnotu. 
Sluchátka nejsou jen praktickým do-
plňkem, ale přirozeným pokračováním 
celého designového příběhu.
Za elegantním vzhledem se přitom 
skrývá zvukový zážitek pro běžné i výji-
mečné chvíle. Zvuk vyladěný technolo-
gií Bose a dynamické aktivní potlačení 
hluku pomáhají naplno si užít hudbu 

nebo podcast i v rušnějším prostředí. 
Ať už cestujete vlakem, potřebujete se 
soustředit v kavárně nebo si chcete ve-
čer dopřát chvilku klidu, sluchátka vám 
umožní vytvořit si vlastní prostor.
Výdrž až 40 hodin včetně nabíjecího 
pouzdra přispívá k pohodlnému použí-
vání během pracovního týdne i víken-
dových cest. Motorola signature se slu-
chátky tak představuje promyšlený ce-
lek pro lidi, kteří oceňují kvalitní zvuk, 
design a každodenní komfort. Techno-
logie zde nepůsobí jako něco, čemu je 
nutné se přizpůsobovat. Naopak přiro-
zeně doplňují způsob, jakým žijeme.

Motorola razr 70: 
Ikonické véčko v černé

a se Swarovski
Motorola razr 70 v černém provedení 
nabízí odvážnější podobu luxusu. Tě-
lo telefonu zdobí 35 ručně osazených 
krystalů Swarovski. Zvláštní pozor-
nost přitahuje velký krystal s 26 fazeta-
mi umístěný přímo v pantu. Právě ten 
je charakteristickým prvkem ikonické 
skládací konstrukce, která dává řadě 
razr nezaměnitelnou identitu.
Skládací telefon ovšem není zajíma-
vý jen na pohled. Zavřený zabere mé-
ně místa v kapse či kabelce a na inte-
ligentním vnějším 3,6palcovém Extre-
me AMOLED displeji nabídne rychlý 
přehled o důležitých informacích. Když 
spěcháte na schůzku nebo se přesou-
váte městem, nemusíte jej kvůli každé 
drobnosti otevírat. Právě v takových si-
tuacích oceníte, že technologie respek-
tují vaše tempo.
Po otevření se objeví prostorný 6,9pal-
cový Extreme AMOLED displej s rozli-
šením FHD, obnovovací frekvencí 120 
Hz a vysokým jasem. Poskytuje po-
hodlí pro práci, prohlížení fotografií 
i sledování videí. Velký displej tak má-
te k dispozici ve chvíli, kdy jej potřebu-
jete, aniž byste se museli vzdát kom-
paktních rozměrů složeného telefonu.
Důležitou roli hrají fotoaparáty. Hlav-
ní 50Mpx snímač s optickou stabili-
zací doplňuje 50Mpx ultraširokoúhlý 
fotoaparát s makro funkcí a 32Mpx 
selfie fotoaparát. Ať už chcete za-
chytit atmosféru dovolené, společ-
nou fotografii s přáteli nebo zajíma-

vý detail, máte po ruce nástroje pro 
kreativní tvorbu. Baterie s kapacitou 
4 800 mAh, 30W TurboPower a 15W 
bezdrátové nabíjení přispívají k po-
hodlí během aktivního dne. Výbavu 
doplňují stereo reproduktory s Dol-
by Atmos, ochrana IP48 a sklo Gorilla 
Glass Victus.
„Řada razr je symbolem odvahy dělat 
věci jinak. Spojení se Swarovski dodává 
její ikonické konstrukci nový rozměr. Ra-
zr 70 ukazuje, že zákazníci nemusejí vo-
lit mezi atraktivním designem a praktic-
kými funkcemi. Mohou mít telefon, který 
přitahuje pozornost, a přitom jim každý 
den usnadňuje komunikaci, práci i zá-
bavu,“ doplňuje Karel Dörner.

Moto watch ultra: 
Od pracovní schůzky 

až po sport
Podzimní novinky Motorola nekon-
čí u telefonů. Chytré hodinky mo-
to watch ultra přinášejí jiný druh ele-
gance: takový, který se dokáže bě-
hem okamžiku přizpůsobit progra-
mu celého dne. Černé provedení 
a 46mm pouzdro z nerezové oceli 
působí reprezentativně, ať už sedíte 
na obchodním jednání, nebo vyrážíte 
na večeři. V balení navíc najdete dva 
vyměnitelné řemínky. Kožený se hodí 
k formálnějšímu oblečení, silikonový 
zase oceníte při běhu, cvičení a dal-
ších aktivitách.
Velkou předností hodinek je LTE připo-
jení s eSIM. Při podpoře a aktivaci služ-
by u operátora mohou vybrané komu-
nikační funkce fungovat i bez telefonu 
v bezprostřední blízkosti. Můžete si tak 
vyrazit zaběhat bez smartphonu v kap-
se a přesto zůstat ve spojení. Podpora 
NFC zase umožňuje pohodlné bezkon-
taktní platby. Třeba když si po trénin-
ku chcete koupit kávu nebo něco ma-
lého k snídani.
Hodinky využívají Wear OS 6 a pro-
cesor Qualcomm Snapdragon W5+ 
Gen 1. Přehledný 1,5palcový pOLED 
displej s jasem až 2 700 nitů usnad-
ňuje čtení informací i za slunečného 
dne a chrání jej Gorilla Glass 3. Odol-
nost IP68 a 5 ATM pak pomáhá zvlá-
dat běžné situace spojené s aktivním 
životním stylem.

Pohyb, spánek a lepší 
každodenní rovnováha

Díky funkcím Powered by Polar se mo-
to watch ultra zaměřují také na sledo-
vání sportovních aktivit a spánku. Nabí-
zejí přehled o pohybu a odpočinku, tak-
že mohou pomoci každému, kdo chce 
lépe porozumět svým návykům. Nemu-
síte přitom být profesionální sportovec. 
Stejně dobře poslouží člověku, který se 
snaží pravidelně chodit, začíná běhat 
nebo hledá lepší rovnováhu mezi prací 
a regenerací.
Dvoupásmová GPS přispívá k přesněj-
šímu zaznamenávání venkovních ak-
tivit. Hodinky tak mohou doprovázet 
ranní běh v parku, delší procházku i ví-
kendový výlet. Přehled o spánku pak 
připomíná, že zdravý životní styl není 
jen o počtu splněných úkolů a sportov-
ních výkonech. Důležité je také umět 
odpočívat. Informace na zápěstí mo-
hou být praktickou motivací k malým 
změnám, které se postupně promít-
nou do každodenního fungování.

Jeden ekosystém, 
více možností

Moto watch ultra zároveň rozšiřu-
jí ekosystém Motorola. Telefon je 
centrem komunikace, fotografová-
ní a zábavy, sluchátka přinášejí kva-
litní poslech a hodinky rychlý přístup 
k informacím, platbám i sportovním 
funkcím. Společně vytvářejí praktic-
kou výbavu pro práci, cestování, po-
hyb i odpočinek. Právě tato mož-
nost volby je pro moderní život důle-
žitá. Někdy potřebujete rychle odpo-
vědět na zprávu, jindy se soustředit 
na hudbu nebo nechat telefon do-
ma při sportu. Každé zařízení má 
své místo a společně vám dávají vět-
ší volnost rozhodnout se, jak chcete 
svůj den prožít.
„S moto watch ultra děláme další krok 
v rozvoji ekosystému Motorola. Ved-
le telefonů a bezdrátových sluchátek ny-
ní nabízíme také pokročilé chytré hodin-
ky, které propojují komunikaci, sportov-
ní funkce a elegantní design. Chceme, 
aby se naše zařízení přirozeně doplňova-
la a technologie pracovaly pro uživatele,“ 
vysvětluje Karel Dörner.
Podzimní novinky Motorola spojuje 
jednoduchá myšlenka: moderní tech-
nologie mohou být užitečné, krásné 
a osobité současně. Fialový motorola 
signature, černý skládací razr 70 a vše-
stranné moto watch ultra ukazují, že 
výjimečný design a každodenní prak-
tičnost patří k sobě. Nejlepší technolo-
gie totiž nejsou jen ty, které toho hod-
ně umějí. Jsou to ty, které přirozeně 
zapadnou do vašeho života.

Telefon máme v ruce mnohokrát 
denně. Kontrolujeme zprávy ces-
tou na schůzku, fotografujeme zá-
žitky a večer posloucháme hudbu. 
Proč by zařízení, které nás neustá-
le doprovází, nemohlo být stejně 
osobité jako oblíbené hodinky ne-
bo šperk? Motorola ukazuje, že ne-
ní nutné volit mezi krásou a prak-
tičností. Fialová motorola signatu-
re, černý skládací razr 70 a chytré 
hodinky moto watch ultra předsta-
vují tři různé odpovědi na stejnou 
otázku: jak mohou technologie lé-
pe zapadnout do našeho života?

Moto watch ultra Motorola signature

Motorola razr 70
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Podzim je úžasný malíř. Pojďte s námi na výlet

Hrad Střekov je gotický hrad ze 14. sto-
letí, jehož romantická zřícenina sto-
jí na strmé skále nad řekou Labe v Ús-
tí nad Labem. Patří k nejvýznamnějším 
historickým památkám města a proslul 
dramatickou polohou, výhledy do lab-

ského údolí i spojením s významnými 
umělci. Hrad vznikl v letech 1316–1319 
z podnětu českého krále Jana Lucem-
burského. Jeho hlavním úkolem bylo 
chránit obchodní cestu po Labi a umož-
ňovat vybírání cla. Od roku 1563 je spo-

jen s rodem Lobkowiczů, kterému byl 
po období státního vlastnictví v ro-
ce 1992 navrácen. Navzdory částečné-
mu zániku se dochovaly významné čás-
ti středověkého opevnění, válcová gotic-
ká věž, hradní palác, kaple a Rytířský sál. 
Historická expozice představuje repliky 
zbraní, rytířské zbroje, dobové fotogra-
fie a dřevěný model hradu. Největším 
lákadlem je vyhlídková terasa s panora-
matem Labe a okolních kopců. Přístup 
na hrad je možný pěšky od Masarykova 
zdymadla po žluté turistické trase; závě-
rečný úsek vede do kopce. V areálu fun-
guje restaurace Wágnerka s vyhlídko-
vou terasou a galerie s bezplatným vstu-
pem. Pro návštěvu je vhodné počítat při-
bližně s jednou až dvěma hodinami. 

Rozhledna Varhošť
Rozhledna Varhošť je veřejně přístup-
ná vyhlídková věž na zalesněném če-
dičovém vrchu Varhošť (639 m n. m.) 
nedaleko Litoměřic v Českém středo-
hoří. Je známá především panorama-
tickými výhledy na sopečné vrcholy 
severních Čech a neobvyklým pohle-
dem na osm různých úseků řeky La-
be. Současná rozhledna má přibližně 
15 metrů vysokou ocelovou konstruk-
ci s kruhovými vyhlídkovými ploši-
nami a točitým schodištěm. Na vr-
chol vede 68 schodů. Díky poloze nad 
okolními lesy nabízí téměř kruhový 
rozhled, přestože samotný vrch není 

nejvyšší v Českém středohoří. Za dob-
ré viditelnosti jsou z rozhledny vidět 
Milešovka, Lovoš, Hazmburk, Kleteč-
ná i hora Říp. Na západě se rozpro-
stírají Krušné hory a směrem k seve-

ru údolí Labe. Největší zvláštností je 
možnost spatřit řeku Labe na osmi 
oddělených místech mezi Střekovem 
a Štětím. První jednoduchá dřevěná 
vyhlídka vznikla na Varhošti již v ro-
ce 1891. V roce 1927 ji nahradila dru-
há rozhledna s kamenným základem. 
Současná ocelová konstrukce byla 
slavnostně otevřena 22. září 1973. Za-
jímavostí je, že její ocelovou část do-
pravil na vrchol vrtulník. V roce 2024 
prošla rozhledna rozsáhlou renovací. 
Rozhledna je volně přístupná a vstup 
je zdarma. V sedle pod Varhoštěm se 
nachází parkoviště, odkud trvá výstup 
přibližně 15 minut. 

Skanzen Zubrnice
Právě na podzim mají Zubrnice zvláštní kouzlo. Barevné stromy, stará stavení 
a klidná krajina Českého středohoří vytvářejí krásnou atmosféru. Skanzen není jen 
soubor starých chalup. Je to místo, kde můžete nahlédnout do života venkovských 
lidí v minulých stoletích – jak bydleli, pracovali, obchodovali a jak vypadala jejich ka-
ždodennost. Najdete zde staré venkovské domy, projdete se mezi historickými sta-
veními typickými pro oblast severních Čech. Zaujmou vás roubené a hrázděné 
konstrukce, tradiční stavební detaily i někdejší hospodářská stavení. V historických 
interiérech můžete poznat tradiční vybavení domácností, nábytek a předměty, kte-
ré lidé používali při vaření, práci i odpočinku. Snadno si představíte život bez dneš-
ních vymožeností. Jedním z půvabů podobných expozic je pohled do někdejšího 
venkovského obchodu. Staré regály, vybavení a dobové předměty připomínají ča-
sy, kdy se nakupovalo úplně jinak než dnes. Součástí poznávání zdejšího kraje jsou 
také historické hospodářské stavby a technické památky. Vyplatí se věnovat pozor-
nost nejen samotným domům, ale i tomu, jak fungovala celá vesnice. 

Zámek Děčín je významná historická 
památka severních Čech, která sto-
jí na skalním ostrohu nad soutokem 
Labe a Ploučnice. Původně středově-
ký hrad se postupně proměnil v re-
prezentativní šlechtické sídlo, známé 
svou barokní architekturou, Růžo-
vou zahradou a působivými výhledy 
na město. Počátky opevněného sídla 
sahají do 10. století, ve 13. století zde 
vznikl kamenný hrad. Nejvýznamněj-
ší období rozvoje je spojeno s rodem 
Thun-Hohensteinů, který panství 
vlastnil v letech 1628–1932. Ve 20. 

století sloužil areál také vojenským 
účelům, než se v roce 1991 dostal 
do vlastnictví města Děčína a začala 
jeho postupná obnova. Zámek nabí-
zí několik komentovaných okruhů za-
měřených na šlechtický život, histo-
rické interiéry a barokní architekturu. 
Návštěvníci mohou poznat reprezen-
tační salony, soukromé komnaty, ob-
razárnu i zámeckou kapli. Jižní zahra-
dy nabízejí klidnější prostředí s tera-
sami, historickým altánem a výhledy 
do okolí. V areálu se také konají kon-
certy, výstavy a kulturní slavnosti. 

Doubravská hora
Doubravská hora je výrazný zalesně-
ný vrch vysoký 393 m n. m., který se na-
chází na východním okraji Teplic v Ús-
teckém kraji. Patří k nejznámějším do-
minantám města a spojuje přírodní 
krásy Českého středohoří s historickým 
hradem Doubravka, panoramatickými 
výhledy a oblíbenými turistickými trasa-
mi.  Na vrcholu stojí Hrad Doubravka, 
jehož počátky sahají do 15. století.  Ne-
chal ho vybudovat Jan Ilburk z Vřesovic 
a během třicetileté války sloužil jako vý-
znamná pevnost. Po vojenských kon-
fliktech byl z velké části zbořen. V 19. 
století prošel romantickou přestavbou, 

při níž vznikla restaurace a vyhlídková 
věž. Doubravská hora je součástí pří-
rodní památky Doubravka, která chrání 
vrchol, svahy i úpatí kopce. Z vyhlídko-
vých míst se otevírají pohledy na Tep-
lice, Krušné hory a České středoho-
ří. Za dobré viditelnosti lze rozeznat ta-
ké Milešovku, Bořeň nebo Děčínský 

Sněžník. Na vrchol vede několik pěších 
cest, včetně žlutě značené turistické tra-
sy a zpevněné příjezdové komunikace. 
Oblíbeným výchozím místem je koneč-
ná zastávka městské dopravy Panorá-
ma. Parkování je možné pod kopcem, 
ale běžný automobilový vjezd až k hra-
du je kvůli ochraně přírody zakázán. 

Zámek Děčín

Hrad Střekov

Tiské stěny
Tiské stěny jsou rozsáhlé pískovcové 
skalní město u obce Tisá v Ústeckém 
kraji, asi 20 km od Ústí nad Labem. 
Patří k nejvýznamnějším přírodním 
památkám CHKO Labské pískovce a 
tvoří je vysoké skalní věže, soutěsky, 
brány a převisy. Některé stěny dosa-
hují výšky až 70 metrů. Mezi známé 
útvary patří Želva, Hřib nebo Napo-

leonova bota. Malé Tiské stěny nabí-
zejí přibližně hodinový okruh, Velké 
Tiské stěny asi dvouhodinovou trasu 
s vyhlídkami. Obě části lze spojit do 
jednoho výletu. Skalní město je pří-
stupné celoročně, vstupy se nachá-
zejí u kostela svaté Anny a Turistic-
ké chaty. Vstupné činí 100 Kč pro do-
spělé a 50 Kč pro děti od 6 do 15 let, 
studenty a seniory. Doporučuje se 
pevná turistická obuv.
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