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Zanedlouho ptjdeme k volbam. K tém komunalnim se pFipoji i volby

do tFetiny Senatu, horni komory Parlamentu CR. Jednim z kandidatt

ve volebnim obvodé Cislo 42 Kolin je podnikatel Ing. Pavel Sehnal, ktery
ve zdejSich Obchodnich tiskarnach dava praci lidem uz tf¥icet let a je tedy
s timto regionem Uzce spojeny. Zeptali jsme se ho...

Pavel Sehnal:

Pro lidi, bez naroku
na senatorsky plat

m Jakou naplh vidite v praci senatora a proc jste se
rozhodl kandidovat?

V Senatu by méli usedat lidé s praktickymi Zivotnimi zku-
Senostmi, protoZe jsou spolutvlrci zdkonnych norem pro
fungovani spole¢nosti. Mam za sebou bohatou praxi v fi-
zeni nékolika desitek firem v rGznych oblastech podnikéa-
ni, kde jsem vytvofil na Ctyfi tisice pracovnich mist. Jako
priklad mohu uvést Vojenskou zdravotni pojistovnu, kde
jsme za Ctyri roky mého plsobeni dosahli obratu 11 mili-
ard korun a rezervu na Uctech ve vysi 600 milion0 korun.
ZkuSenosti z praxe pfi Fizeni statu jsou zkratka nepreno-
sitelné a ja jsem pfipraven se o né pfi pfipravé potfebné
legislativy podélit.

B Jak si podle vaseho nazoru vede Ceska republika

v ekonomické oblasti?

Firmy i jednotlivci plati statu dané, z nichz se financu-
ji vydaje v€etné povinnych. Vezméme to prakticky. Nej-
vic penéz, fadové 800 miliard korun, spotfebuji da-
chodci. Kazdy z nich za svUj Zivot naspof¥il 6,5 milionu,
stdt mu ale polovinu projedl. To si jisté zaslouZi refor-
movat. Zdravotnictvi spolyka 600 miliard korun ro¢né.
Kdyby se do téchto sluzeb vic zapojil soukromy sektor,
prinesl by vétsi efektivitu. To si také zaslouZzi reformu.
Treti oblasti je Skolstvi. | tady by, podle mého nazoru,
pomohlo vétsi zapojeni soukromého sektoru. A to ne-
mluvim o u¢riovském Skolstvi, které neodpovida potre-
bam trhu. MdzZeme mit tisic pravnikd, ale kdyz bude-
te potfebovat zdatného femeslinika, da vam po Certech
zabrat, nez takového sezenete. U¢ni FeSeni znaji pre-
devéim z obrazk(, praxe je nedostate¢na. Ctvrtou ka-
pitolou mlZe byt socialni oblast. Populace starne a je
a bude &im vic potfeba mit a zacit realizovat pfiprave-
né projekty k zabezpeceni jejich dlistojného Zivota. Ani
na to nejsme dostatecné pfipraveni a ¢as neceka. Dal-
3i zlepSeni vidim v Gpravé Gzemnich obvodU. Tak napfi-
klad Praha ma celkem 57 méstskych ¢asti! To povazu-
ji za zbytecné. Mohly by se sloucit napfiklad do 12 cel-
kd, ubylo by agendy i Gfednik(. | vtomto pfipadé je ini-
ciativa Senatu podle mne nezbytna. A tak by se dalo
ve vy¢tu moznosti pokracovat.

® Jaka by tedy méla byt role statu ve vztahu k ob&antim?
Stat by mél své oblany predevsim legislativné chranit
pred svétem. Proto jsme cleny EU a NATO a jsem za to
rad. Mél by se umét spolehlivé a dobfe postarat o ty nej-

zraniteln@jsi - seniory a vSelijak hendikepova-

né spoluobcany. Trh si uz nejefektivnéjsi ces-

tu k podnikani najde sam, jak to v mnoha pfipa-
dech denné dokazuje.

B KdyZ se zastavime konkrétné v obvodé,

kde kandidujete. Jak byste charakterizo-

val Kolinsko a jeho potfeby?

R&d z vlastni zkuSenosti fikadvam, Ze Kolin-

sko je ekonomicky tygr. Je tu fada prospe-

rujicich prdmyslovych podnikd, napriklad

Toyota nebo Draslovka a dalsi firmy. Mist-

ni lidé si jeSté vazi manualni prace a jsou

na ni pysni. UZivi jejich rodiny. Z pohledu
samospravy je vSak potfeba zaméfit se

na bydleni, nedostatek |ékarCi a pedago-

gl, méstskou dopravu a lepsi ob&anskou
vybavenost.

m Jaké vlastnosti by mél mit dobry se-

nator?

Mél by mit bohaté zkuSenosti z praxe, z fizeni firem
i lidi, nemél by Ihat ani slibovat nesplnitelné zavazky,
mél by umét stat za svym, ale i délat kompromisy.
Profesni Zivot mé hodné naucil, ted pfrisel ¢as, abych
se o své poznatky podélil s ostatnimi kolegy. A aby
senatori nemohli byt vydiratelni, neméli by za sv(j
vykon pobirat Zadny plat.

B Na zavér trochu nahlédnéme do vaseho sou-
kromi...

Je mi 62 let, jsem podruhé Zenaty, mam CtyFi dé-
ti, tfi dospélé a devitiletou holci¢ku. Bydlim v Pra-
ze 18, odkud pravidelné dojizdim do Kolina, s kte-
rym jsem uz tficet let profesné spojen. Nejsem
kariérni politik, zato jsem naruZzivy sportovec, jez-
dim na kole, mdm rad jachting, na b&zkach kaz-
doro¢né absolvuji pomérné narocny VassUv béh.
Ve sportu i v obZanském Zivoté mam rad vyzvy.
Sportovni vyZiti pro vSechny nabizim prostred-
nictvim Slavia pojistovny, kde vénuji kazdy rok de-
sitky milion korun na podporu sportovnich akti-
vit pro verejnost. NejvySsiho vzdélani jsem dosahl
na Strojni fakult& CVUT, kde jsem ziskal titul inZenyra.

Dékujeme za rozhovor.
Pfipravila Redakce RN, foto: Archiv Pavla Sehnala

www.alianceprobudoucnost.cz
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Zveme k volbam do Senatu

Ve volebnim obvodeé Cislo 42 za Kolinsko prosim volte kandidata

Aliance pro budoucnost g

Dékuji za Vase hlasy!

' 1. kolo se uskute¢ni v patek 9. Fijna (od 14 do 22 hodin) a v sobotu 10. Fijna (od 8 do 14 hodin)
2. kolo se kona v patek 16. Fijna (od 14 do 22 hodin) a v sobotu 17. Fijna (od 8 do 14 hodin)

Senatni volby 2026 Politicka reklama - zadavatel a zpracovatel: Aliance pro budoucnost, plati Aliance pro budoucnost




Gasparada opét promenila
Karlovo namesti v divadelni scénu

Kolin | Karlovo namésti oZilo 15. ro€nikem Gasparady. Dva
festivalové dny nabidly pantomimu, divadlo, akrobacii i pro-
gram pro malé a velké navstévniky.

Den otevrene stavby ukazal
promeénu kolinského nadrazi

Kolin | Modernizace kolinského nadraZi je pFiblizné ze tfi ctvrtin hotova. Béhem Dne oteviené
stavby si mohli navstévnici prohlédnout postup praci i vznikajici novy podchod, ktery v budouc-

narozeni slavného kolinského roda- Iy . . .
nu propoji nadraZi se Starokolinskou ulici.

ka Jeana Gasparda Deburaua, jehoz
umeélecky odkaz festival dlouho-
dobé pfipomina. Na programu by-
lo pFiblizné dvacet predstaveni Ces-
kych i zahrani¢nich umélcd. Divaci
mohli zhlédnout pantomimu, klaun-
ska vystoupeni, akrobacii, loutkové
pohadky i dalsi formy nonverbalni-
ho divadla. Nechybél ani doprovod-
ny program pro déti,Jednim z vrcho-
14 sobotniho programu bylo slav-
nostni predani Ceny J. G. Deburaua
mésta Kolina. Ocenéni letos ziska-

li Boris Hybner in memoriam, jehoz
cenu prevzala dcera Vanda Hyb-
nerova, a Jifi Bilbo Reidinger. Festi-
val tak i letos prinesl| do historické-
ho centra dva dny pIné kultury, hu-
moru a setkavani. Dékujeme viem
ucinkujicim, organizator(m i na-
vitévniklm, ktefi se podileli na jeho
jedinecné atmosfére. (mésto Kolin)

Pocatkem zafi oZilo Karlovo namés-
ti divadlem, pantomimou, akroba-
cii a dalSimi umélci. Patnacty ro¢nik
Mezinarodniho divadelniho festiva-
lu]. G. Deburaua - Gasparada nabi-
dl béhem dvou dnd pestry program
pro déti i dospélé. Letosni rocnik byl
zaroven pripominkou 230. vyroci

Kolinské nadraZi se v ramci Dne ote-
viené stavby otevrelo verejnosti. N&-
vStévnici méli moznost nahlédnout
pfimo do mist, kde probiha rozsahla
modernizace Zeleznicni stanice, a se-
znamit se s aktualnim postupem sta-
vebnich praci .Akce se uskutecnila

za Ucasti ministra dopravy lvana Bed-
narika, generalniho Feditele Spravy Ze-
leznic TomasSe Tétha a starosty mésta
Kolina Michaela KaSpara. Jednou z nej-
vyraznéjsich ¢asti modernizace je no-
vy, priblizné 100 metrd dlouhy pod-
chod, ktery povede pod celym kolejis-
tém aZ do Starokolinské ulice. Vyrazné
se tak zlep3i propojeni nadrazi s més-
tem. Cestuijici zaroven ziskaji pIné bez-
bariérovy pristup k vlakiim. K dispozi-
ci bude pét vytahd, kterymi se dosta-
nou na jednotliva nastupisté. Moderni-
zace prinese také zvy3eni bezpec¢nosti
Zelezni¢niho provozu. Stavebni prace

Senim prvniho a druhého nastupisté.
Kompletni modernizace kolinského
nadraZzi bude zavrSena do konce roku

jsou v soucasnosti hotové priblizné ze
tFi Ctvrtin. Novy podchod bude dokon-
Cen v poloviné roku 2027. V dal3i ¢asti
roku budou prace pokracovat zastre-

2027. (mésto Kolin)
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RN | MOTOROLA BEZPECNOSTNI PORADNA...
Na dotazy ctenait odpovida Karol Suchanek,

Obraz vytvofeny pomociiél

Security Brand Ambassador pro Lenovo a Motorola

Stara se o soukromi a bezpecnost firem a verejné znamych osobnos-

ti. PatFi do tymu experttli Selecos, ktery vylepsuje efektivitu a bezpeé-

nost spolecnosti. Je drZitelem bezpe

€nostni provérky NATO a soud-

nim znalcem v oboru pro kybernetickou bezpecnost.

B Pavla z Jihlavy: Syn jde poprvé

s mobilem do Skoly a zajimalo by
mé, jak mu ho nastavit, aby to bylo
bezpecné hned od zacatku. Existuje
néjakyjednoduchy postup’

té predt|m nez mu telefon date do ru-
ky - pokud jde o pouzity pristroj, vratte
ho do tovarniho nastaveni, at syn nezdé-
di staré ucty ani nic, co tam nechal pred-
chozi maijitel. Na Motorolach s Androi-
dem 13 a novéjsim je rovnou predinsta-
lovana aplikace Family Space, na starSich
staci ji zdarma stahnout z Goolgle Play,
a funguje to bez zbyte¢ného tapani - za-
loZite rodinu, pozvete do ni synovo zafi-
zeni a mate pod kontrolou dobu pouzi-
vani, povolené aplikace i to, kde se tele-
fon zrovna nachdzi. Zdarma tam pridate
az Ctyri ¢leny rodiny a spravu si mlZete
rozdéliti s partnerem nebo partnerkou,
takZe nastaveni nezlistane jen na vas.
Aplikace navic umi zabranit tomu, aby

dité samo ménilo nastaveni telefonu,
takZe se vam kontrola nerozpadne hned
prvni tyden. Jedno pravidlo ale funguje
lip nez sebelepsi aplikace: syn ma védét,
Ze heslo, kéd nebo fotku nikomu neda
bez toho, aniz by to nejdfiv probral s va-
mi. Aplikace totiz ohlida, co syn na tele-
fonu vidi, ale jestli se v realné situaci roz-
hodne spravné, to musi zviadnout sam.
B Miroslav z Krnova: Dcera je nova

v nové tFidni skupiné na WhatsAppu
a slySel jsem, Ze se tam ted o prazd-
ninach Sifi podvody pres faleSné pro-
fily spoluZakad. Co ji mam nauéit?
Karol: Mate pravdu, zacatek Skolniho ro-
ku je pro podvodniky idedlni prilezitost,
protoZe nova tfida znamena nova jmé-
na, nova ¢isla a hlavné divéru, kterd se
teprve buduje. Klasicky scénar je zprava,
kterd vypada, Ze prisla od spoluzaka, ale
ve skutecnosti stoji za profilem cizi ¢lo-
vék nebo se jedna o napadeny ucet. No-
vé se do hry pridava i uméla inteligence,

takZe i hlasovka nebo video mohou znit
presvédcivé, i kdyZ je namluvil nékdo
Uplné jiny. Naucte dceru jedno jednodu-
ché pravidlo: pokud po ni nékdo v chatu
chce heslo, kdd, penize nebo fotku a na-
vic spéchd, ma to ovérit jinou cestou, tie-
ba telefonatem, ne odpovédi ve stejné
konverzaci. Skute¢nym rizikem totiz ne-
ni samotna technologie, ale kombina-
ce divéryhodné vypadajici zpravy a tla-
ku na rychlou reakci. A pokud omylem
na néco klikne, nejdllezitéjsi je, aby se
vam hned pfiznala, protoZze rychla reak-
ce rozhoduje o tom, jak velka Skoda na-
konec vznikne.
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Vybrat to nejlepsi a nejzajimavéjsi z Kolinska byl nakonec tkol téZsi, nez si muZete pfedstavit.

ProtoZe jak vybrat ty nejzajimavéjsi, kdyZ si myslite, Ze vSechno, i ta posledni boZi muka u polni
cesty, ktera konci v polich za LoSany, je to nejhez¢i misto na celém svété? Vybér, ktery vam pred-
kladame, je alespoii malou ochutnavkou toho, co vSechno miZete na Kolinsku vidét.

F o

Stary zit

Stary Zidovsky hibitov v Ko-
liné je po starém Zidovském
hibitové v Praze druhou nej-
vyznamnéjsi pamatkou svého
druhu v Cechéach.

Pocatky hrbitova spadaji do polovi-
ny 15. stoleti a pohfbivalo se zde az
do roku 1887, kdy byl otevFen novy
hrbitov na Zalabi. Ohradni h¥bitov-
ni zed vymezuje nepravidelny poze-
mek o rozloze 1,128 ha, vstup je z vy-
chodni strany pseudobarokni bra-
nou (ulice Kmochova). Na plose hrbi-
tova je rozmisténo 2 693 nahrobkd
z15. - 19. stoleti. NejstarSi zachova-

sy hrbitov

Kdy pFesné vznikl hrad v Kostelci nad Cernymi lesy, nevime, podle nedoloZené
tradice stdl na jeho misté opevnény kostel (ktery dal méstu jeho jméno), zaloZeny
jiZ v 10. stoleti sv. Vojtéchem. Vznik nejstarsiho sidla Ize ale bezpecné kidst do po-
Cdtku 14. stoleti, coZ doklddaji gotické sklepy pod severozdpadnim kridlem a zdi-
vo barbakdnu vietné sedlového portdlku, zazdéného v jeho severnim kridle.

né nahrobky pochazeji zfejmé z ro-
ku 1492 (rabin PhDr. Richard Feder
datoval nejstarsi nahrobky rokem
1418), jedna se o pravouhlé kamen-
né desky bez ozdob, jejichZ napisové
pole lemuje Siroka obruba. Z toho-
to typu vychazeji i mladsi piskovcové
nahrobky ze 16 stoletl’

nesancni a rané barokni nahrobky
ze 17. stoleti zhotovované z piskov-
ce a ¢erveného mramoru. Jejich Cel-
ni plochu zdobi nika s polosloupy ¢i
pilastry, desky maiji sloZité zakonce-
ni ve tvaru segmentového nebo troj-
Uhelnikovitého frontonu.

ictvim Kolinska

Bauerova vila v LibodFicich

Ojedinéla kubisticka vila postavena v letech 1912-14 pro najemce a pozdé-

ji i majitele libodrického velkostatku, Adolfa Bauera a jeho Zenu Emilii, roze-
nou Steinovou. Autorem projektu je jeden z nejvyznamnéjsich ¢eskych archi-
tektl 20. stoleti, Josef Gocar. Vila patfi k nejlepsim ukazkam ceského kubismu
a je jedinou venkovskou kubistickou vilou v Ceské republice (dal3ich 5 kubis-
tickych vil je od Pavla Janaka v Ji¢iné a Pelhfimoveé, od Josefa Chochola v Praze,
od Emila Kralicka v Lysé nad Labem a od Rudolfa Stockara v Olomouci).

Chram sv. Bartolomeje v Koliné

Arcidékansky chram sv. Bartoloméje v Koliné je
jednou z nejvyznamnéjsich stavebnich pama-
tek Cech, nebot se jedna o architektonicky oje-
dinélou stavbu, ktera nema v naSem prostredi
analogii. Narodni kulturni pamatka.

Arcidékansky chram sv. Bartoloméje je dokladem vyzna-
mu a bohatstvi krélovského mésta Kolina, které si mohlo
dovolit finan¢né podporovat takto nakladny projekt. Navic
je dokladem zajmu ¢eskych panovnikd o mésto Kolin, ne-
bot zakladatelem a prvnim stavebnikem chramu byl krél
Premysl Otakar Il. a vlastni stavbu provedla pfemyslovska
kralovska dvorska hut, ktera pIné vychéazela ze soudobych
saskych, duryriskych a severofrancouzskych vzord. Dru-
hym stavebnikem chramu byl kral a Fimsky cisaF Karel IV.
a vlastni stavbu projektoval a vedl nejvyznamnéjsi kralov-
sky stavitel Petr ParléF. Vlastni stavba pak vnikla na misté&,

kde zfejmé jiz v 11. stoleti existoval romansky kostelik ne-
znamé podoby, z néhoz se ale dochoval pozoruhodny ro-
mansky ndhrobnik uvniti dnesni stavby a stavebni prvky
zazdéné do dnesni stavby chramu a okolnich zdi.

Kdyz se stara fotografie nadechne, ozije a promluvi

Na vystavé , Zili jsme tu” v UhFin&vsi mé upoutala nova sekce
promitani starych fotografii, které se najednou daly do pohybu.
Nebyl to laciny efekt. Spi§ zvlastni pocit, jako by se pGvodné Eer-
nobily snimek na par vtefin nadechl a €lovék mél chvili dojem, Ze

sleduje skute€nou vzpominku.

Rozhovor s Michalem
Kurimskym, kreativnim
feditelem projektu
Vzpominky v Pohybu

AZ po momentu pfekvapeni mi do-
Slo, Ze tyto pohyby se vlastné ni-
kdy nestaly. Jsou nové vytvofenou
predstavou toho, co se mohlo ode-
hrat tésné pred nebo po stisknuti
spousté. Tato velice emotivni a vel-
mi intimni prezentace velmi starych
fotografii mé natolik zaujala, Ze
jsem se pracovnik( pfimo na vysta-
vé dotazoval, kdo tuto krdsnou pre-
zentaci historie vytvofil. V. muzeu
mi prozradili, kdo za touto krasnou
tvorbou stoji, a tak jsem se vydal

za projektem ,Vzpominky v Pohy-
bu”. Setkal jsem se s mladymi krea-
tivnimi lidmi se zapalem pro napa-
ditou a zcela unikatni tvorbu. S my-
mi dotazy se mé ujal kreativni Fedi-
tel spole¢nosti.

m Jak jste se k oZivovani starych
fotografii vlastné dostali?

Uplnou nahodou a také ze zvédavos-
ti. Zajimam se o IT, moderni techno-
logie a umélou inteligenci, takZe jsem
pred pér lety zkousel, kam se da prace
s fotografii posunout. Prvni videa jsem
udélal ze starych rodinnych fotek pro
maminku a manzelcinu babicku k Va-
noctim. Cekal jsem milé pFekvapen, ale
doma z toho byly slzy dojeti a emotiv-
ni podékovani jesté nékolik tydnl poté.
Tehdy ndm doslo, Ze to neni jen tech-
nicka hracka, ale Ze by lidem mohla ta-
to technologie pfinést do Zivota milé

a Uzasné emocemi nabité zazitky.

B Co podle vas lidi na téch videich
tolik bere?

Asi to, Ze nejde o cizi pfibéh. Je to je-
jich tata, babicka, svatba, diim, ulice
nebo chvile, kterou znaji cely Zivot jen
jako nehybnou fotografii. KdyZ se na-
jednou nékdo usmeéje, otoci nebo ja-
ko by pokracoval v rozhovoru, ¢lovék
se na ten snimek podiva Uplné jinak.
Nefikame, Ze takhle se to pfesné sta-
lo. Je to citliva filmova predstava, po-
stavend na skute¢né vzpomince.

® NemUZe si dnes podobné video
udélat kazdy sdm?

Néco si zkusit mlZze kaZdy, a je to dob-
fe. My ale nedélame jen pohyb v ob-
liceji. Skldadame kratky film s atmosfé-
rou, hudbou, tempem a Casto i textem
na prani. Nase “Vzpominky v Pohybu”
jsou kompletni, originadlni a emotiv-

ni darek na miru. NejkratSi videa miva-
ji kolem pdl minuty, ale déldme i néko-
likaminutové rodinné filmy z patnacti
nebo dvaceti fotografii. Soucasti preda-

| Pivodai l'ult!mﬂ:

ni byvaji také opravené a podle domlu-
vy obarvené fotografie v digitalni podo-
bé&. Papirova fotografie ¢asem bledne,
poskodi se nebo se ztrati, zatimco dob-
fe ulozeny digitalni soubor mdze v rodi-
né z(stat zachovan pro dal3i generace.
H Jak poznate, co ma fotografie
udélat?

Hodné pomah4, kdyZ nam lidé k fot-
ce feknou pfibéh. Kdo na nf je, jaky
byl, jestli se rad smal, tancil, sporto-
val nebo byl spis klidny. Pak hledame
pohyb, ktery k tomu patfi. Nékdy sta-

Orfivend vepeminka

i jemné gesto, jindy se mdZe rozejit
cela ulice. PGvodni fotografie ale mu-
si zGstat tim nejcennéjsim.

m Néktefi lidé ale Fikaji, Ze rozpo-
hybovat staré fotografie mizZe byt
morbidni nebo dokonce nemoral-
ni. Kde je podle vas hranice?
Rozumim, Ze to v nékom mUZe vyvo-
lat otazky. My to vnimame tak, Ze kdyz
nam moderni technologie konecné
dovoluji vytvofit z rodinnych vzpomi-
nek néco krasného a emotivniho, by-
la by Skoda je nevyuZit. Hranice je pro

nas dlstojnost. Nedéldme nic ponizuji-
ciho ani nepatfi¢ného vici lidem na fo-
tografii. Pokud je na snimku par, mlze
vzniknout polibek, objeti, zamavani, ta-
nec nebo kratky dialog. U mluveného
dialogu ale vZdy vysvétlujeme, Ze ne-
jde o skutecny navrat hlasu. Pokud si
rodina hlas dobFe pamatuje, vysledek
nemusi splnit jejich pfedstavu. Bere-
me to spiS jako hezké fantasy, moder-
ni obdobu fotoknihy nebo prezenta-
ce s fotografiemi, kterou si lidé mohou
sdilet, nebo si ji naopak nechat jen pro
sebe. Soukromi zdkaznikd ctime a ho-
tova videa nikdy verejné nesdilime bez
jejich vyslovného souhlasu.

B Potkal jsem vas v muzeu. Pracu-
jete spis pro rodiny, nebo i pro in-
stituce?

Oboji. Rodiny si videa ¢asto nechava-
ji délat jako darek k narozeninam, vy-
ro¢im, svatbé nebo Vanoclim. Zaroven
spolupracujeme s muzei, zamky, ob-
cemi i firmami, které chté&ji navstévni-
k&m ukazat svou historii Zivéji. V Cesku
jsme pracovali napfiklad pro Technic-
ké muzeum v Brné, Zadmek Kravare ne-
bo pravé Muzeum Uhfinéves. Sledu-
jeme i zahranici a sami si vyvijime na-
stroje pro Upravu a animaci fotografif.

KdyzZ jsem odchazel po dokonceném
rozhovoru, mél jsem pocit, Ze tu nejde
jen o moderni technologie. Spi$ o zpU-
sob, jak rodinnému albu pfidat barvu,
hlas, pohyb a kousek radosti. Ukazky
na www.vzpominkyvpohybu.cz jsem
si podrobné prohlédl jiz pfi pfipravé
na rozhovor, ale po dokonceném in-
terwiew jsem si tuto zvlastni a prijem-
né psobici lidskou tvorbu musel pro-
hlédnout znovu, ale nyni jsem ji vnimal
mnohem inzenzivnéji a s predstavou,
jak by moji pfedci mohli oZit a poslat
mi sv{j vzkaz do dnésni doby.

Autor: Karel Hdje




CFW zavital do Brna a Marianskych Lazni.

Slavil ohromny uspech

Ohromny uspéch zaznamenaly obé letni zastavky velkolepé médni show Czech Fashion Week 2026.
Prvni se v srpnu konala v Brné a posunula latku tohoto odvétvi na svétovou uroven. Druha se pak
uskutecnila na Velké kolonadé v Marianskych Laznich, ktera pat¥i do kulturniho dédictvi UNESCO.

Snoubila se tu krasa architektu-

ry s vyjime¢nymi modely a mo-
delkami. Byla to zasluha pora-
datele a zaroven producenta Jifi-
ho Morstada, ktery dbal na kazdic-
ky detail, za coz v zavéru veclera

v obou prfipadech sklidil nadSené
ovace publika.

Krasné modely vynesla padesatka

modelek, mezi kterymi nechybély fi-

nalistky sout&?i krasy Miss CR, Miss
CZECH REPUBLIC a Miss UNIVERSE.

Spokojeni byli i divaci a partnefi. Na-

pfiklad generalni feditel spole¢nos-
ti Ensana Health Spa Hotels Mari-
anské Lazné Karel Kalivoda doslova

uvedl: ,Czech Fashion Week se po lon-
ské premiére do Maridnek opét vrd-
til a ukdzal, Ze i vysoko nastavend lat-
ka se dd posunout jesté o kus ddl. Je-
dinecny historicky prostor byl skvélou
kulisou i pro sou¢asnou médu, kultu-
ru a spolecensky Zivot. BRAVO!" (red.)
Foto: Daniel Seiner a Michal Nega




KAM O PRVNIM RiJNOVEM VIKENDU ZA SPORTEM

Sobota 3. fijna

+ 6:30 Ceskobrodska padesatka - Cesky Brod

+ 16:00 hokej: SC Retia Kolin - HC Slavia Praha - Kolin
+ 16:00 fotbal: Viktorie Velky Osek B - Sokol Volarna

+ 16:00 fotbal: Viktoria Sedlec - Suchdol B

+ 16:00 fotbal: SK Kfe¢hof - Tfi Dvory B

+ 18:00 basketbal 7en: Cesky Brod - Kralupy Junior

Nedéle 4. fijna
+ 11:00 basketbal Zen: Cesky Brod - BC Slany

+ 16:00 fotbal: Viktorie Velky Osek - Druzba Suchdol
Cely vikend: Cvicici vikend v Kfe¢hofi

Kolinské Skoly se znovu zaplnily
détmi. Zatimco starSi Zaci se po let-
nich prézdninach vraceli do zna-
mého prostredi, prviacci used-

li do $kolnich lavic viibec poprvé.
Prvni Skolni den s nimi prisli zaha-
jit také zastupci vedeni mésta. Sta-
rosta Michael KaSpar navstivil 4.

Zahajeni noveho skolniho roku

i . s =

Kolin | Také v Koliné odstartoval na zakladnich a stfednich

Skolach novy 3kolni rok. Do lavic kolinskych zakladnich Skol
se po prazdninach vratili Zaci a pro prviiacky zacala zcela no-
va Zivotni etapa. U jejich slavnostniho pFivitani nechybéli ani
zastupci vedeni mésta.

ZS, mistostarostka Iveta Miksikova
spole¢né s vedouci oddéleni Skol-
stvi Janou Kavfikovou pfivitaly prv-
nacky na 6 Z5 a mistostarosta Ro-
man Sulc zavital na 5 3. Pro dé&ti

i jejich rodice byl tento den pfede-
v3im slavnostnim okamzikem a za-
catkem nové etapy.  (meésto Kolin)

“©2025 The Coca-Cola Company.
N “1 "R

Dracilodeé opét rozvirily hladinu Labe

Kolin | Labe v Koliné oZilo zavody dracich lodi, které nabidly napinavé souboje posadek, skvélou
atmosféru na vodé i na bFfehu a pestry doprovodny program pro malé i velké navstévniky.

je az do poslednich metrd. Zavodni-
ky po cely den podporovali také di-
vaci ze brehu, ktefi vytvorili skvélou
sportovni kulisu. Program v3ak nepa-
tfil pouze zavoddm na vodé. Pro na-
vstévniky byl pfipraven také dopro-
vodny program, ktery nabidl zabavu
détem i dospélym. O atraktivni po-
divanou se postarali Flying Boys se

Kolinské kulturni léto jeste nekonci

Kolin | Na Karlové namésti se
konal posledni koncert letos-
niho Kolinského kulturniho Ié-
ta. Hudebni €ast programu na-
bidla dvé vyrazna vystoupeni

a skvélou atmosféru.

svym vystoupenim a nechybély ani
dal3i aktivity pro nejmensi navstévni-
ky. Zavody dracich lodi tak opét uka-
zaly, Ze tento sport neni jen o rych-
losti a vysledném poradi. PFedevsim
spojuje lidi, stavi na tymové spolu-
praci a dokaze vytvorit jedine¢nou
atmosféru jak pfimo na vodé, tak
mezi divaky na bfehu.  (mésto Kolin)

vodU dracich lodi, které pfinesly
den plny sportovnich vykond, tymo-
vého ducha a pfijemné atmosféry.
Na start se postupné postavily jed-
notlivé posadky, aby poméFily svou
rychlost, vytrvalost a predevsim ty-
movou souhru. Na vodé nebyla nou-
ze 0 napinavé a vyrovnané soubo-

Jako prvni vystoupila deseti¢lenna
kapela Celest & Charles, ktera svym
Zivelnym vystoupenim rozproudi-

la publikum. Poté podium patfilo
Dashe, ktera zaujala vyraznym hla-
sem, péveckym projevem a skvélym
hudebnim doprovodem. Vydareny
vecer byl krasnou teckou za letoSni
koncertni ¢asti.

Kolinské kulturni Iéto v3ak jeSté ne-
kon¢i, cely program uzavfe posled-
ni divadelni pfedstaveni v nedél
27. zari od 19 hodin na parkanech
u synagogy. (mésto Kolin)

ZA HRANICEMI OBYCEJNEHO.

ViSen se snoubi s tony
pikantniho koreni.

KINLEY.

VZDORUJ OBYCEJINOSTI

inzerce
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Ondfej Simon: Je tfeba vice mluvit se seniory, nez o nich...

Nase populace starne, je a bude tfeba se postarat o blaho nej-
starSi generace. Své o tom vi Feditel socialniho zafizeni pro se-
niory Domov Kobylisy Mgr. Ondfej Simon, MPA, kterého jsme

poZadali o rozhovor.

B Kdy podle vas nastava okamzik,
kdy by mél clovék zacit uvazovat
o Zivoté v domové pro seniory?
Podle mé neni rozhodujici konkrét-
ni vék. Ten okamZzik pfichdzi spis teh-
dy, kdyz ¢lovék zacne mit pocit, Ze uz
pro n&j neni snadné zvladat kazdo-
denni Zivot doma, potfebuje pravi-
delnou pomoc nebo se napfiklad sta-
le Castéji potyka se samotou. IdedIn{
je zadit o této moZnosti mluvit véas,
jesté ve chvili, kdy se senior mlze
sam aktivné rozhodovat a vybirat

si, co mu bude vyhovovat. Domov
pro seniory by nemél byt vniman ja-
ko posledni moZnost, ale jako jedna
z cest k bezpe¢nému a dlstojnému
Zivotu ve stari.

B Proc pravé Domov socialniho za-
fizeni pro seniory v Kobylisich?

V €em je podle vés jeho nejvétsi
prfednost?

Za nejvétSi pfednost povazuji prede-
v3im spojeni kvalitni péce s prostre-
dim, ve kterém se ¢lovék maze citit
skute¢né jako doma. Nejde jen o to
zajistit vSechny zakladni potfeby. DU-
leZita je atmosféra, vztahy mezi lidmi
a pocit bezpedi. Velkou vyhodou je ta-
ké umisténi v Praze, takze fada nasich
obyvatel mlze zlstat v prostredi, kte-
ré dobfe zn3, a zarover neztratit kon-
takt se svou rodinou a blizkymi.

m Jak vypada bézny den vaseho
obyvatele? Je vice €asu na odpoci-
nek, nebo se u vés stale néco déje?
Kazdy den mUZe vypadat trochu jinak
a hlavné zaleZi na samotném &lovéku.
Nékdo ma rad klidné&jsi rezim, nékdo
chce byt od rdna mezi lidmi a Ucastnit
se programu. Snazime

se, aby byl prostor jak na odpocinek

a soukromi, tak na spolecensky Zivot

Dn.oy tivu | g"

a nejrdzné;si aktivity. DlleZité pro nas
je, aby obyvatelé neméli pocit, Ze mu-
seji zit podle néjakého pevného insti-
tucionalniho rozvrhu, ale aby si mohli
svij den co nejvice prizpUsobit.

H Seniofi dnes rozhodné nechté&ji
jen ,sedét a cekat”. Jaké aktivity,
programy a spolecenské mozZnosti
jim nabizite?

Aktivity maji velky vyznam nejen pro
fyzickou kondici, ale také pro psychic-
kou pohodu a mezilidské vztahy. Sna-
Zime se proto vytvaret pestry pro-
gram - od pohybovych a tvofivych ak-
tivit pFes kulturni a spolecenské akce
aZz po spolecna setkavani a programy
podporujici pamét a aktivni zplsob Zi-
vota. Zaroven ale plati, Ze aktivita ne-
ma byt povinnost. Kazdy by si mél vy-
brat podle svych zajm0 a podle toho,
na co ma praveé chut.

H Jak dileZity je pro seniory kon-
takt s ostatnimi lidmi? Pomaha
domov prekonavat samotu?

Velmi. Samota mUZe byt ve vy35im
véku velkym problémem, zejména
kdyz ¢lovék Zije sam a jeho moZnosti
pohybu jsou omezené. V domové ma
kolem sebe nejen persondl, ale pre-
dev3im dalsi lidi podobného véku, se
kterymi mdZe navazat vztahy. Vidi-
me, Ze i obycejné kazdodenni véci -
spolecna kava, rozhovor nebo Ucast
na programu - mohou ¢lovéku vyraz-
né zlep3it naladu a kvalitu Zivota. Za-
roven samozrejmé respektujeme i ty,
ktefi potfebuji vice soukromi.

H Jak se snaZite zachovat samostat-
nost a soukromi kaZzdého obyvate-
le? Ma ¢lovék moZnost rozhodovat
o tom, jak bude svij den travit?
Snazime se ¢lovéku nepfebirat véci,
které jesté zvladne sdm. Nasim cilem

Pracovnik/Pracovnice v socialnich sluzbach
- pfima obsluzna péce

Do naseho tymu hledame kolegu ¢i kolegyni na pozici Pracovnik v social-

nich sluzbach - pfima obsluzna péce, ktery chce svou praci pfinaset druhym

podporu, lidsky pFistup a Usmév. Pridejte se k ndm a stante se soucasti ty-
mu, kde je vzajemna pomoc, respekt a profesionalita kaZzdodenni samozfej-

mosti. Nastup dle dohody. Na hlavni pracovni pomér, nepfretrzity provoz, pra-

covni doba 37,5 hodin tydné&, kratky/dlouhy tyden. Sménny provoz.

Pozadujeme
Kvalifikacni pfedpoklady:

» kvalifikacni kurz Pracovnika v social-
nich sluzbach dle zdkona ¢. 108/2006

Sb. (Ize dodate¢né doplnit),
* minimalné ukoncené zakladni
vzdélani

Jiné poZadavky:

* trestni bezGhonnost a zdravotn{
zpUsobilost,

* moralni bezihonnost a kladny
vztah k seniordim,

* praxe v poskytovani pfimé péce
o seniory vyhodou,

» zakladni orientace ve standardech
kvality socialnich sluzeb vyhodou,

* schopnost prace ve sménném pro-

vozu,

» empaticky a respektujici pristup
ke klientdm,

* spolehlivost, zodpovédnost a sa-
mostatnost,

* schopnost tymové spoluprace
a dobré komunika¢ni dovednosti,

+ ockovani proti virové hepatitidé ty-

pu B.

Co vas ceka?

* poskytovani pfimé obsluzné péce
klientim v souladu s jejich indivi-
dudlnimi potfebami,

* pomoc klientdm pfi osobni hygie-
né&, oblékani, stravovani a dalSich
béZnych dennich ¢innostech,

* podpora klientl pf¥i zachovani
a rozvoji jejich sobéstacnosti a sa-
mostatnosti,

* asistence pfi pohybu, pfesunech
a doprovodech v rdmci zafizeni,

» zajistovani pohodli, bezpedi a di-
stojnosti klient(,

* sledovani zdravotniho stavu klien-

td a predavani dlleZitych informaci

zdravotnickému personalu,

* vedeni zakladni dokumentace
o poskytované pédi,

* komunikace s rodinnymi pFislusni-
ky klientl v rdmci svérenych kom-
petenci,

* spoluprace s ostatnimi ¢leny multi-

disciplinarniho tymu,

* podileni se na vytvareni pfijemného

a bezpecného prostfedi pro klienty,
+ dodrzovani standardu kvality soci-
alnich sluzeb a vnitfnich pravidel

organizace.

Od uchazect poZadujeme zaslani
strukturovaného Zivotopisu.

Nabizime:

+ dobré finan¢ni ohodnoceni,

* zvlastni pfiplatek,

* po zkuSebni dob& moznost osobni-
ho priplatku,

* pololetni odmény (dle stavu hospo-
dafeni organizace),

+ 25 dni Fadné dovolené + tyden dodat-

kové dovolené,
* pfijemné pracovni prostredi,
* pfispévek na penzijni sporeni,
* pfispévek na stravovani,
» domaci kuchyné pfimo v zafizeni,
* Pluxee Card (600,-/mésic)

el

neni rozhodovat za obyvatele, ale
pomahat mu tam, kde pomoc sku-
te¢né potfebuje. Pokud je to mozné,
mél by si ¢lovék nadale rozhodovat
o svém dennim rezimu, o tom, jak

travi svlj ¢as a ¢eho se chce Ucastnit.

Soukromi a respekt k osobnosti kaz-
dého clovéka povaZujeme za Uplny
zaklad dUstojné péce.

B Kobylisy jsou soucasti Prahy. Je
vyhodou, Ze obyvatelé zistavaji
ve znamém mésté a relativné bliz-
ko svym rodinam?

y

o[

D obylisy
klienty misto, kde se citi bezp

stojné a jako doma. Kazdy den jim po-
mahame zvladat béZné situace, podpo-
rujeme jejich samostatnost a respek-
tujeme jejich individudIni potreby i Zi-
votni pribéhy. Nas domov se nachazi
l v klidném prosttedi na okraji Cimické-
ho héje a je obklopen zahradou, ktera
nabizi pFijemny prostor pro odpocinek

klientt i zaméstnancu.

ot
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personalistka
Michaela
Legemzova
+420 724 506 428

DOMOV

KOBYL

michaela.legemzova@dskobylisy.cz
Mirovicka 1027/19, 182 00 Praha 8

Urcité ano. Stéhovani do domo-
va je samo o sobé velka Zivotni
zména a velmi pomaha, kdyz ¢lo-
vék nemusi zarover opoustét més-
to a prostredi, které zna tfeba ce-
ly Zivot.

Pro rodiny je také ddlezita dob-

ré dostupnost, protoZe pravidelny
kontakt s blizkymi je nenahraditel-
ny. Domov nikdy nemuiZze a ani ne-
chce rodinu nahradit. Mél by ji na-
opak pomahat zlstat pFirozenou
soucasti Zivota seniora.

socialnizanzeni
pro’seniory

B Mate mezi obyvateli pFibéhy li-
di, ktefi se po pfichodu k vam vy-
razné zménili k lepSimu - oZili,
nasli nové pratele nebo ziskali no-
vou chut do Zivota?
Takové pribéhy jsou asi jednou z nej-
heztich ¢asti nasi prace. Nékdy
k nam prijde ¢lovék, ktery byl do-
ma dlouho sam, mél velmi omezené
kontakty a postupné ztracel zajem
o dénf kolem sebe. Kdyz potom zjisti,
Ze jsou kolem néj lidé, s nimiz si ma-
Ze popovidat, néco podniknout ne-
bo navazat nové pratelstvi, mize byt
zména opravdu vyrazna.
H Co podle vas déla dobry domov
pro seniory opravdu dobrym do-
movem? Jsou to predevsim lidé,
prostfedi, péce, program, nebo né-
co Uplné jiného?
Podle mé se neda vybrat jen jedna
véc. MUzete mit krasnou budovu
a skvélé vybaveni, ale bez dobrych li-
di to nebude dobry domov. Zakladem
je proto kvalitni a lidsky persondl, kte-
ry méa k seniordm respekt. K tomu sa-
moziejmé patfi odborna péce, prijem-
né a bezpecné prostredi, smysluplny
program a moznost zachovat si co nej-
vice vlastniho zpUsobu Zivota. Nejlep-
Si znamkou dobrého domova je podle
mé to, Ze o ném jeho obyvatelé sku-
te¢né mluvi jako o svém domove.
H Co byste zménil na tom, jak ceska
spolecnost nahliZi na stafi a seniory?
PFal bych si, abychom stafi nevnimali
predevsim jako obdobi nemoci, ome-
zeni a zavislosti na druhych. Je to po-
fad plnohodnotna ¢ast Zivota. Seni-
ofi maji zkuSenosti, ndzory, zajmy,
smysl pro humor i potfebu rozhodo-
vat o sobé stejné jako kdokoli jiny.
Myslim, Ze bychom méli méné mlu-
vit 0 seniorech a vice mluvit se senio-
ry. A pfedevsim je nevnimat jako jed-
nu stejnou skupinu - kazdy clovék je
jiny, a to se vékem neméni.
Pripravila: Redakce RN, foto archiv
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VSeobecnou sestru

PoZadujeme
Kvalifikacni pfedpoklady:

Jiné poZadavky:

* empatie a trpélivost,

ordm,

= odolnost vidi stresu,

Co vas ceka?

Nabizime:
* dobré platové podminky,

» mobilni telefon,

www.ddkobylisy.cz

* poskytovani zdravotni péce,
» komplexni vedeni zdravotni dokumentace,
* naplh prace je zamé&fena vyhradné na odborné tkony

* zvlastni a osobni pfiplatek,
* pololetni odmény (dle hospodareni organizace)

/praktickou sestru

Do naSeho tymu hleddme kolegu ¢i kolegyni na pozici Vieo-
becna sestra/prakticka sestra, ktery chce svou praci pfinaset
druhym podporu, lidsky pfistup a Usmév. Pfidejte se k nam

a stante se soucasti tymu, kde je vzdjemna pomoc, respekt

a profesionalita kazdodenni samozfejmosti. Nastup dle doho-
dy. na hlavni pracovni pomér, nepfetrzity provoz, pracovni do-
ba 37,5 hodin tydné. Sménny provoz.

+ odbornou zpUsobilost dle zakona 96/2004 Sb., v platném znéni

* praxe v zafizenich socialni péce vyhodou,
* spolehlivost a zodpovédnost,

* schopnost samostatné i tymové prace,

» komunika¢ni a organizacni schopnosti,

* pfijemné vystupovani, pratelsky a proklientsky pfistup k seni-

* znalost zdravotni legislativy, znalost systému zdravotni péce
v socidlnich sluzbach véetné vykazovani tkon(,

* uZivatelska znalost prace s PC, program Cygnus 2 vyhodou,
» zdravotni zplsobilost, trestni bezdhonnost,
+ ockovani proti Zloutence typu B.

Od zdjemcl poZadujeme zaslani strukturovaného Zivotopisu.

* naborovy prispévek 40.000 K¢,

* pfijemné pracovni prostredi,

¢ 25 dni fadné dovolené + tyden dodatkova dovoleng,
» doméci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card (600,- /mésic)
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DAVAM LIDEM
PRACI JIZ 30 LET

Kandidat do Senatu

""""

PAVEL SEHNAL

Majitel Obchodnich
tiskaren Kolin

POCTIVOST
PRACOVITOST
ZKUSENOSTI

Do Senatu nekandiduji proto, abych lidem sliboval nemozné.
Nabizim jim to, co umim:

POCTIVOST

Rikat lidem pravdu, i kdyz neni vzdy pfijemna.

Politika potrebuje dlvéru. A divéra zacina tim, ze ¢lovék fika, co si skuteé¢né mysili,
stoji za svym slovem a neslibuje néco, o cem vi, ze nemuze splnit.

PRACOVITOST

Vysledky nevznikaji reémi. Vznikaji praci.

Nestaci upozornovat na problémy, je potfeba hledat reseni a dotahovat véci do konce.
Stejny pfistup chci prenést i do Sendtu. Méné fedi a vice vysledk.

ZKUSENOSTI

Nestaci védét, co by se mélo udélat. Je potreba védét, jak toho dosahnout.

ZkusSenosti Clovek neziskd z ucebnic. Ziska je béhem let prace, pfi rozhodovani,
pri uspésich i chybach. Do Senatu proto prinasim zkusenosti z redlného zivota.

www.alianceprobudoucnost.cz

Politicka reklama/zadavatel/zpracovatel: APB




