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Séf CT: Zpravodajstvi
je moje denni kulisa

Jifi Janecek si prosel Ceskou televizi, jak se fika ,,0d piky*. V roce 1989 zacal televizni kariéru jako krajsky redaltor, po-
té piisobil jako moderator hlavniho zpravodajského poradu Uddlosti, nasledné jako vedouci moderdatorii, v prosinci 2002

rozhovor

Jaky byl rok 2009 pro Ces-
kou televizi a kam sméfuje
v leto$nim roce?

Z programového hlediska to
byl rok ve znameni Roku svobo-
dy, coZ bylo hlavni motto, kte-
1é se prolinalo cely rok 2009 vy-
silanim Ceské televize. Jeho vr-
cholem bylo pfipomenuti listo-
padovych udalosti z roku 1989
komponovanym poradem Al-
bertov 16.00 - primy prenos
z minulosti. Z hlediska institu-
ce to byl rok, kdy i televize ve-
Tejné sluzby musela zareagovat
na ekonomickou krizi. Systémem
okamzitjch opatfeni se podatilo
udrZet i v lofiském roce vyrovna-
ny rozpocet bez nutnosti omezit
vyrobu. Do roku 2010 vstupujeme
v programu s podtitulem Rok di-
téte, takze po loniském vzpomina-
ni se letos chceme zaméfit na bu-
doucnost - tedy na nase déti. Ces-
kou televizi pak Cekd zahajeni
historicky nejvétsi restrukturali-
zace, kterd by méla premeénit to-
to verejnopravni médium v mo-
derni, efektivni a financovatel-
nou sluzbu nasim divakim.
Tématem pro rok 2010 jsou
déti - prostrednictvim reklam-
nich spoti CT sdéluje, Ze ,poci-
ta s détmi“. MiiZete konkrétné -
cijak?
Jak uz jsem fikal, déti jsou nase bu-
doucnost a my se chceme pokusit pri-
spét k zachrané tradi¢ni rodiny, ktera
proziva v moderni dobé hlubokou kri-
zi. ZjednoduSené receno, budeme rodi-

METROPOL - prehled distribuénich mist

¢m ukazovat, jak vypada svét jejich dé-
ti, jejich pohledem, jejich uvaZovanim
a skrze jejich neopakovatelnou fantazii.
Déti pak nechame nahlédnout do své-
ta dospélych a napriklad jim nabidne-
me pomoc pii orientaci v dneSnim slo-
Zitém svété nebo pri hledani budoudi-
ho povolani.

Na jaké konkrétni projekty se mtize
divak CT t&sit?
Kdybych mél viechno vyjmenovat, tak
je prostor na tento rozhovor prili§ ma-
Iy. Budou nové velké vypravné pohad-
ky, sedm novych fad vecernickd, seri-
aly pro déti i dospélé, skvélé filmy, na
kterjich se CT podilela, zajimavé doku-
menty. Ceka nas také supervolebni rok,
takZe divaci od nas dostanou naprosto
komplexni servis od samotného vysila-
ni CT24, pres specilni volebni webové
stranky, teletext aZ po interaktivni ko-
munikaci pfes socialni sité. Bude to te-
dy rok mimoradné narofny a my se na
néj moc tésime.

Dovedete ,,piepnout“ z generalniho
feditele CT na bézného divaka?
To vite, Ze dovedu, jen patfim do kate-
gorie vybérového divaka, ktery nema
Cas divat se na televizi nékolik hodin
denné. Vybirdm velmi peclivé a jsem
patricné pysny; kdyZ vidim, jak se ndm
nékteré projekty podarily. Treba nedél-
ni televizni filmy nabizeji casto skvé-
1é pribéhy a vynikajici herecké vyko-
ny a zpravodajstvi je moje denni kuli-
sa. CT24 v kancelafi témé&f nevypinam,
i kdyz soustredéné sleduji jen chvilemi.
Ale véTte, Ze jsem i kriticky divak a mo-
ji podfizeni se s mymi vytkami musi
umét rychle vyporadat.

byl povéFen reditelem zpravodajstvi. Generdlnim reditelem Ceské televize je od 19. éervence 2003.

Mate sviij oblibeny porad?

Asi vas nepfekvapim, kdyz feknu, Ze
vét$inu pofadi ve vysilani Ceské te-
levize. Zato vas mozna prekvapi, Ze
mam rad Jana Krause a jeho Uvolné-
te se, prosim.

Jak pohliZite na telenovely a vice

nez stodilné serialy z pohledu divaka
a z pohledu $éfa televize, ktera od lon-
ského podzimu vysila ,,nekonecné“
Vypravéj?
Tady bych prosil skutecné oddélit velmi
tlustou &arou. Ceské televize by nikdy
nevysilala néjakou brazilskou ¢i argen-
tinskou telenovelu. Vypravéj je mimo-
radny serial s obrovskym dobovym roz-
sahem, s edukativnimi prvky, je drama-
turgicky velmi dobre vystavén a pravi-
delna sledovanost kolem jednoho a ptil
milionu divakd je odpovédi na nékteré
kritické vytky:

V €T pracujete pres dvacet let, ja-
ko generalni reditel od poloviny ro-
ku 2003. Nezasteskne se vam nékdy
po dobé prace ve zpravodajstvi a po
moderovani?

Vite, mné se styska docela casto a vi-
te proc? Byl jsem mladsi, iplné pohl-
ceny novinarinou, kterd byla vzdyc-
ky mym snem, styska se mi po téch
nevs$ednich zaZitcich, po tom, ze kaz-
dy den byl jiny, kaZzdé téma mi néco
dalo, rozsifilo moje obzory. Mozna se
mi styska i po dobé po roce 1990, kte-
rd byla méné dryacnicka, méné agre-
sivni a vulgarni. Obavam se, Ze moji
kolegové ve zpravodajstvi uz pracuji
v jiném a asi drsnéjsim prostredi.
Text: Alena Volfova

Foto: archiv Jiriho Janecka

Vas oblibeny Metropol v domovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

redakce metropolu, Praha 10 , Vinohradska 167 « poliklinika Modrady,Praha 4 , Modfany , Soukalova 3355
» Thomayerova nemocnice,Praha 4 , Videriska 800 « Infinity, Praha 3 , Chrudimska 2528 « Theatro, Praha 8
, Kfizikova 10 « Cats, Praha 1, Benediktska 1060 / 3 « Cafe WOW, Praha 1, Kozi 5 « Beauty Salon Sundial,
Praha 1, Anenska 188/3 + Pizzeria Sicilia, Praha 1, Korunni 50 « Café Café, Praha 1, Rytifska 406/1 « Kart
Centrum, Praha 5, Vypadova 1335 - motokary « Kavarna PAVILON, Praha 2, Vinohradska 50 « GUSTO
ristorante, Praha 2, Vinoéhradska 1183/83 « Restaurace CHAPADLO, Praha 4, Nuselska 242/44 « Molo 22,
Praha 7, U Priihonu 22 « Clu Hotel Prihonice, (na magastrale smér na Prahu) , Prihonice 400 « Kadefnictvi
Picaso, Praha 2, Zitna 2 + BUSINESS CENTRA - Kinotechnika Praha a.s., Komunard 36, Praha 7 « Busi-
ness Centrum, Kostelecka 879, Praha 9 « Business Centrum, Pernerova 11, Praha 8 « STIMBUILDING, a.s.,
Vinohradska 184, Praha 3 « Solid, Jeremenkova 88, Praha 4 » Dim Odoborovych Svazt, Nam. W. Churchilla
2, Praha 3 « Praha Plaza s.r.0., K &ervenému dvoru 24, Praha 3 « Policie CR, Kongresova 2/1666, Praha 4
« Ceské nemovitosti, Rybna 14, Praha 1 « ABC CR, Na Pofi¢i 30, Praha 1 * Restaurace v Kaspslovné, Pod
Parukarkou 39/4, Praha 3 « GR &eské drahy, Ludvika Svobody 12, Praha 1 « Jidelna, Jankovcova 1569/2c,
Praha 7 + Aqua palac, Taborska 31/940, Praha 4 « Business centrum, Antala Staska 34, Praha 4 « ELTODO
EG a.s., Novodvorska 1010/14, Praha 4 « Busines centrum, Novodvorska 136-138, Praha 4 « JLV, Chodovska
3/223, Praha 4 « Cent. stav. inzenystvi, Prazska 16, Praha 10 « GP Beta, Na Zertvach 34, Praha 8 « Bussiness
centrum, Zerotinova 37, Praha 3 + Agentura Jareal, Wagnerovo nam. 1541, Beroun * Bussiness centrum,
Havlickovo nam. 2, Praha 3 « Bussiness centrum, Havlickovo nam. 2, Praha 3 « Grand Princ, Vinohradska
138, Praha 3 « Energie-stavebni a bariska, Plzeriska 298/276, Praha 5 « Danone a. s., Konopistska 905,
Benesov « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1 « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha
1« Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1 « Dopravni podnik, Sokolovska 42/217, Praha 9 « szDC,
Dlazdéna 1003/7, Praha 1 « City taxi s.r.o., Zeleny pruh 1296/52, Praha 4 « Business centrum, Osadni 799/26,
Praha 7 « ALD Automotive, U Stavoservisu 1, Praha 10 « Bussines centrum, TéSnov 5, Praha 1 « Palac AXA,
Vinoradska 174, Praha 3 « Palac AXA, Vinoradska 174, Praha 3 « Memento Rosmarin, Délnicka 12, Praha 7
« URADY - Katastralni fad, Palackého 255, Nymburk « Katastralni ufad - Beroun, Tfida politickych vézit
16/198, Beroun « Katastr. fad - EKOFIN s.r.o., Ctiborova 3091, Kladno « Katastralni ufad, Na Sekyfe 2123,
Rakovnik « Mistni tfad Prahy 20, Jivanska 647, Praha 9 « SVUM, VU Béchovice 565, Praha 9 « Méstsky

ufad Beroun, Husovo nam. 68/1, Beroun « Mistni tfad Prahy 11, Vidimova 1324-5, Praha 11 « Mistni ufad
Prahy 11, Ocelikova 672, Praha 11 « Generalni feditelstvi cel, Budéjovicka 7, Praha 4 « Ustav zemédélskych
a potravinarskych informaci, Slezska 7, Praha 2 « Katastralni Gfad, Netovicka 376, Slany « Katastralni tfad -
Mélnik, Bezrucova 109, Mélnik « Katastralni Urad, Lukasova 55, Mlada Boleslav « Obecni Urad, Budéjovicka
303, Jesenice * Mistni ufad P 21, Staroklanovicka 260, Ujezd nad lesy * Obecni Ufad Prihonice, Kvétnové
nam. 73, Prihonice « Méstska ¢ast Prahy 7, Kapitana Jaro3e 1000/7, Praha 7 « Finanéni Urad, LeoSe Janac-
ka 3181, Kladno « Méstska ¢ast Praha 2, Nam. Miru 20, Praha 2 « Mestska cast Praha 14, Bratri Vencliku
1073/8, Praha 9 « Méstsky soud, Slezska 9 (z Blanické), Praha 2 « Méstsky ufad, Husovo nam. 23, Lysa
nad Labem « Mistni tfad Prahy 9, Sokolovska 324/16, Praha 9 « Katastralni Gfad - BeneSov, TyrSova 1902,
Benesov « Mistni Ufad Prahy 15, Boloriska 478, Praha 10 « Katastralni Gfad, Rorejcova 8, Kolin « Katastralni
Ufad, Rudni 432, Kutna Hora - CERPACI STANICE - Q1, Frantiska Divise 609, Praha 10 « ONO CS, Kut-
nohorska 225, Praha 10 « Q 100, Modfanska, Praha 4 « ¢erp. stanice EKOSPOLA, U nakladového nadrazi
Zizkov, Praha 3 + BENZINA a.s., D1z Prahy, Prihonice « BENZINA a.s., D1 do Prahy, Priihonice « BENZINA
a.s., Oldanska 2176/2, Praha 3 « BENZINA a.s., Délnice D11, Praha 9 « BENZINA a.s., Nachodska, Praha
9 « BENZINA a.s., Kolbenova 31, Praha 9 « BENZINA a.s., Argentinska |, Praha 7 « BENZINA a.s., Argen-
tinska Il, Praha 7 « BENZINA a.s., Kamycka, Praha 6 « BENZINA a.s., Ankarska, Praha 6 « BENZINA a.s.,
Bélohorska, Praha 6 « BENZINA a.s., D5 z Prahy, DrahelCice « BENZINA a.s., D5 do Prahy, Rudna u Prahy
* BENZINA a.s., Prazska, Dobfichovice « BENZINA a.s., Malé nam. 216, MniSek pod Brdy « BENZINA a.s.,
Cernokostelecka, Ri¢any + BENZINA a.s., Ceskobrodska, Uvaly « BENZINA a.s., smér Kostelec, Brandys
nad Labem + RESTAURACE - PIZZA GO HOME, Ve Lhotce 814, Praha 4 + PIZZA GO HOME, Tirkova
828, Praha 4 « PIZZA GO HOME, Argentinska 1, Praha 7 « PIZZA GO HOME, Mukafovského 1985, Praha
5 « PIZZA GO HOME, Trojska 157/36, Praha 8 « MYNOS, Bestakova 10, Praha 8 « PIZZERIE SIESTA,
Na Piskach 74, Praha 6 « U Sadlu Il., Balbinova 22, Praha 2 « Pizzeria Vaclavka, Vaclavské nam. 48,
Praha 1 « Pizzeria Véaclavka, Vaclavské nam. 48, Praha 1 « restaurace AVALON, Sokolovska 272, Praha 8
« Branicky sklipek, Vodickova 26, Praha 1 « Restaurant - pub KYVADLO, V jamé 5, Praha 1 « Restaurace
JAMA, V jame 7, Praha 1 « PIZZERIA VENEZIA, Anglicka 9, Praha 2 + PIZZERIA VENEZIA, Anglicka 9,
Praha 2 «+ RESTAURACE U KRALU, Dudkova 99, Praha 9 « MEDITERANE, Radlicka 3179/1, Praha 5

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz « Kompletni pfehled naleznete na www.tydeniky.cz Lenka
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METROPOL cdte v kraji 100 000 ¢étenaru - navstivte internetovy portal www.tydeniky.cz
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Prazsky Metropol: noviny, které s vdmi mluvi | bezplatnd distribuce do domacnosti a stojani v Praze

Olga Havlova ma pametni desku v Praze

Praha | Vybor dobré viile - Nadace Olgy Havlové odhalil 27. ledna na Senovaz-
ném nameésti pamétni desku Olze Havlové (1933 — 1996), svoji zakladatelce.

METROPOL
anketa
S ¢im jste vstoupili
do roku 2010
profesné i soukromeé?

Jiri Paroubek
| predseda CSSD,
N poslanec PS PCR
za Ustecky kraj
Il Rok 2010 bude ve
znameni  voleb.
; . Nejdiive nas ceka-
ji volby do Poslanecké snémovny, pak
jesté volby komunalni a dopliiovaci
volby do tfetiny senatu. Profesné tedy
do tohoto roku vstupuji s odhodlanim
volby vyhrat a prevzit vladni odpo-
védnost. Ale dale také vylepsit pozici
CSSD jak ve smyslu obci a mést a v ne-
posledni rfadé také v Senatu. Co se tj-
¢e mého soukromi, budu se co nejvice
snazit vénovat své dcefi a manzelce.

Premysl Sobotka
predseda Sendtu
Parlamentu CR
a sendtor za
Liberecko
Rok 2010 vni-
v mam jako rok
voleb a jako rok, ve kterém i v Ces-
ké republice bude pokracovat celo-
svétova ekonomicka krize. Jako po-
litik bych rad, aby vSichni kolegové
v celém politickém spektru méli
zodpovédnost, aby Ceska republi-
ka nezbankrotovala jako nékteré
jiné zemé EU. Tomu podridim jak
svij profesni, tak i soukromy Zivot.
I nadéle hodlam poméhat svému
kraji v roli senéatora a nadale se chci
podilet na rozvoji ceského demo-
kratického prostfedi a parlamenta-
rismu. Rad bych ziskal nominaci od
ODS na senatora a chtél bych pozici
obhdjit ve volbach v rijnu 2010.

Petra Bubdkovd
Miss zlatého
moku 2009,
reprezentantka
Pivovaru Svijany

i Do roku 2010
L o * jsem vstoupila
s tim, Ze bych rdda uspé$né dokon-
&ila 3. roénik na VOS v Boleslavi.
Také v tomto roce planujeme s pii-
telem bydleni a snad si konec¢né
pofidim domu pejska. Profesné,
doufam, Ze se ndm viem ve svijan-
ském pivovaru bude darit stejné
dobre jako loni a budeme mit mno-
ho spokojenych zakaznikd. Tésim
se, ze mé prace bude bavit jako
doposud. Velmi bych si navic pra-
la, aby se k sobé lidé chovali lépe,
takZe zacnu u sebe.

Slavnostni odhaleni desky, na které
se prislo podivat nékolik desitek li-
di v€etné senatora Karla Schwarzen-
berga, se konalo k prileZitosti 20. vy-
ro¢i zaloZeni VDV a zaroven také ja-
ko vzpominkova akce ke dni amrti
Olgy Havlove.

Odhaleni desky na budové, kde Hav-

lova nékolik let pusobila, se tcastnil
byvaly prezident Vaclav Havel, pfed-
sedkyné spravnirady VDV Dana Ném-
cova a ¢len spravni rady VDV biskup
Véaclav Maly. O hudebni doprovod se
za velmi mrazivého pocasi postaral
Pavel Smetécek a skupina Traditional
Jazz Studio. Basenl od Jaroslava Sei-
ferta prednesla Vlasta Chramostova.
+Prejeme si, aby se jméno Olgy Havlové
nevytratilo a dbdme o jeji odkaz,“ vy-
svétlila dvod odhaleni pamétni des-
ky Milena Cerna, feditelka VDV.
,0lga byla nesmirné empatickou a zd-
roven raciondlné uvazujici osobnos-
ti. Dokdzala vnimat potreby ostat-
nich a nabidnout pomoc,* fekla Dana
Némcova.

Vaclav Havel, ktery s Olgou prozil
dvaatficet let manzelstvi, pak prohla-
sil: ,,Olga by méla velkou radost, kdy-
by védéla, jak dobte si toto jeji , ditko“
vede.“ S byvalou aktivni ¢lenkou di-
sentu vstoupil do manzelstvi v roce
1964. Za svoji socidlni a humanitarni
¢innost byla Olga Havlova nékolikrat
ocenéna v CR i v zahraniéi.

V roce 1990 zalozila Vibor dobré viile

Byvaly prezident Vdclav Havel a feditelka Viyboru dobré viile Milena Cernd.

za Gcelem pomoci lidem se zdravot-
nim postiZenim, lidem opusténym
a diskriminovanym v jejich zaclené-
ni do spolecnosti. O dva roky pozdé-
ji pak byla zaregistrovana Nadace Ol-
gy Havlové. Od té doby se Vybor dob-
ré vile — Nadace Olgy Havlové roz-
délil potfebnym castku presahujici
640 miliont korun. Olga Havlova az
do poslednich chvil svého Zivota pro-
jevovala silny osobni zdjem o déni

Pomozme zit postizenym diistojné

Obcanské sdruzeni PROSAZ se snazi
jiz pres desitku let zkvalitnit Zivot
zdravotmé postizenym obcanim
a zapojit je do spolecnosti.

.V soucasné nelehké krizové situaci je
vSak jeho fungovdni vyrazné ohroZe-
no,“ tvrdi Iveta PeSkova, predsedkyné
sdruzeni.

Pravé Iveta Peskova, sama zdravotné
handicapovana a trvale upoutana na
invalidni vozik, v roce 1991 PROSAZ
zakladala. ,Narodila jsem se s nevyvi-
nutymi dolnimi a hornimi koncetinami
a prodélala jsem spoustu operaci. Jen
diky nim jsem aZ do 35 let byla schopnd
chodit, i kdyZ Spatné, po svych. Pak uz
to ale neslo a Zivotem se projizdim vy-
hradné na invalidnim voziku,“ neztraci
humor Zena, ktera sice fidi sdruzeni,
ale se zakladnimi lidskymi potfebami
ji pomaha asistentka.

JVlastni rodinu nemdm, a tak si nékdy
rikdm, Ze jsem se takhle ,nedorostld“
narodila prdvé proto, abych se vciti-
la do lidi, kteri jsou na tom podobné.
Vzpomenu si na to kazdé rdno, kdyZz
spéchdm do prdce, protoZe je to pravé
moje asistentka, kterd mi musi pomoct
s hygienou, na WC i s oblékdnim. Bez
ni bych to prosté nezvlddla,“ krci ra-
meny Iveta PeSkova, kterd v obcan-

- gy

Predsedkyné sdruZeni PROSAZ Iveta Peskovd je sama zdravotné handicapovand
a trvale upoutand na invalidni vozik. SdruZeni zaloZila v roce 1991.

ském sdruzeni PROSAZ travi témeér
veskery cas.

+Dlouhou dobu nase sdruzeni fungova-
lo dobre. V budové, kde sidli spolecnost,

reklamni agentura

TRIBOARD

Trojboky stojan o velikosti 3 x 5,5 m. Slouzi k venkovni prezentaci aktualnich novinek
produkti a sluzeb Siroké skaly klienty v prostoru velmi navstévovanych lokalit.
Doéasné umisténi na frekventovanych mistech. Neprehlédnutelny.

Bozdéchova 97/2
400 01 USTi NAD LABEM

WWW:OXY2:CZ

Tel.: +420 475 600 650
roxy2@roxy2.cz, info@roxy2.cz

zdravotné handicapovani lidé i bydli. Do
svych bytil maji samozrejmé bezbariéro-
vy pristup a zajistujeme jim nepretrZité
asistencni sluZbu. Pomdhdme jim se-

Vas

v nadaci i spole¢nosti. Zemrela v ro-
ce 1996 na rakovinu.

Vibor dobré viile — Nadace Olgy Hav-
lové se pravé zapojil do pomoci pro
Haiti. Spolecné s organizaci Hand for
Help a celosvétovou humanitarni or-
ganizaci Sri Chinmoy Centres Inter-
national se sidlem v New Yorku pri-
pravuje vystavbu malé polni nemoc-
nice v hlavnim mésté Port-au-Prince.

Text: Sarka Jansovd, foto: archiv

ahodnotné

hnat zaméstndni, poskytujeme socidlni
i prdvni poradenstvi, zajiStujeme tistio-
vou linku. K dispozici je i internetovd ka-
vdrna, aquaterapie, rehabilitace, kultur-
ni akce nebo spolecné rekreace ¢i détské
tdbory. Denné obslouZime pres tficet kli-
entil z celé Prahy, linka a socidlni pora-
denstvi je pro obéany z celé CR a na lince
mdme mésicné zhruba devét set hovortl.
Co se tyce financovdni, nikdy jsme nemé-
li prebytek, ale v soucasné dobé je kviili
nedostatku penéz vyloZené ohroZeno
zabezpeceni chodu sdruZeni, predevsim
sluzeb zamérenych na prfimou podporu
zdravotné postiZzenym jako je osobni asi-
stence. Ta poskytuje nezbytnou pomoc
zdravotné postiZenym, predevsim pak
téZce télesné postiZenym, kteri nejsou
schopni samostatného Zivota,“ Tika
predsedkyné sdruZeni.

V lofiském roce se bohuZel naplno pro-
jevila financni krize a prakticky neexis-
tuji sponzofi z fad firem a jednotlivct.
Ve snaze ziskat finan¢ni prostfedky na
,preziti sdruzeni“, které uz 18 let po-
maha dlstojné zit postizenym lidem,
byl zfizen transparentni sbirkovy
ucet, ktery by mohl sdruzeni PROSAZ
zachranit. ¢.4. 2224124001/5500

Text: Sarka Jansova
Foto: archiv Ivety Peskové

partner

gislo 1

v reklame.
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Kontakt na redakci: redakcepraha@tydeniky.cz | bezplatnd distribuce do domdcneosti a stojanii v Praze

Otuzovanim a vitaminy na chri

Praha | Slovo chiipka se v sou¢asné dobé skloiiuje ve vsech padech a s riiznymi privlastky. Kromé klasické, sezon-
ni chiipky nad nami pomérné nové visi Damokliv mec v podobé chiipky mexické neboli praseci.

ProtoZe v situaci, kdy jde o zdravi, ne-
ni informaci a nazort nikdy dost, poZa-
dali jsem o prispéni ,,svou troskou do
mlyna“ doc. MUDr. Ladislava Macha-
Iu, Ph.D., ktery pracuje jako vedoucdi 1é-
kar izola¢ni jednotky pro vysoce nebez-
pecné infekce ve Fakultni nemocnici Na
Bulovce v Praze. Na 2. LF UK a v Institu-
tu pro dal$i vzdélavani ve zdravotnic-
tvi u¢i a nékdy, ac nerad, i zkousi stu-
denty a uchazece o atestaci z infekéni-
ho lékafstvi.

Pane docente, jak poznam, Ze jsem
onemocnéla zrovna chiipkou, Ze ne-
jde tfeba jen o obycejnou rymu?
Chripka mé sva vlastni specifika. Ob-
vykle to neni pomala virdza, kdy clo-
vek par dni nevi, jestli je nemocny nebo
zdravy. Vétsinou zacne najednou, rano
jste v poradku a v poledne uz je zle. Pat-
Ti k ni vysoka teplota, ¢lovék je cely roz-
lamany; boli ho klouby; svaly; hlava. A ke
chripce patii také kaSel. Rfma, smrkani,
to vétsinou chripka neni. Ta totiZ nosni
sliznice, nosohltan, nepostihuje. Chrip-
kou lidé opravdu oznacuji vSechno
mozné. Moje maminka vzdycky, kdyz

MUDr. Ladislav Machala

kychnu, 1ikd, Ze mam chripku. Ale ne-
mam. Pro béZnou, sezonni chripku je
charakteristické predevsim to, Ze se vy-
skytuje v zimnim obdobi, v $ir$im slova
smyslu od fijna do brezna. Typicka bjva
ale zejména pro povanocni obdobi. Roz-
hodné ji nedostanete v cervnu.

Co je to tedy tzv. letni chiipka?
Letni a stfevni chiipka nejsou chiipky
v pravém slova smyslu.

Tyka se urcita sezonnost i chiipky
praseci?

Tak to jeSté, bohuZel, presné nevime.
BéZna chripka ma v 1été u nas, na sever-
ni polokouli, ztiZzené podminky a prak-
ticky v tomto obdobi miz. Sifen té pra-
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se¢i bylo pro Evropu velmi neobvyklé
a vyskytovala se v naSich zemépisnych
Sirkach proto, Ze je vysoce infekéni. I tak
se ale v 1été nejefektivnéji $irila na jiz-
ni polokouli, kde méla lepsi podminky.
Nejhorsi situace byla v Australii.

Je pravda, Ze na rozdil od bézné

chiipky nemohu tou praseci onemoc-
nét vickrat, protoze se po prvnim pro-
délaném onemocnéni vytvoii v téle
protilatky?
Onemocnét muzete. Jen to pravdépo-
dobné nebude dvakrat v jednom roce.
Ale je to zatim trochu vésténi z kiista-
lové koule. Bézny chripkovy virus, kte-
ry koluje, se kazdy rok vradi. KdyZz ma-
me my léto, tak se pfesune na jizni po-
lokouli, pak se zase vrati k nam a tak-
hle osciluje pres rovnik dvakrat za rok.
Pokazdé ptijde zpatky malinko jinj; nez
byl minuly rok. Rika se tomu geneticky
drift. Nikdy nevime, jestli prijde hodné
jinj; nebo jenom trochu. Proto se pro-
ti chripce ockuje kazdy rok na podzim
znovu. Vakciny, které zbydou, jsou uz
pro prist sezonu nepouzitelné a vyrob-
ce musi pres léto vyrobit nové, pozmé-
néné. Podle situace na jizni polokouli
musi vytipovat, co piijde k nam.

Pouzijuli 1ék Tamiflu v neindiko-
vaném pripadé, tfeba pii domaci sa-
moléché, nestane se pak mij organis-
mus vi¢i nému imunni? Bude G¢inny
v okamZiku, kdy ho budu skute¢né po-
tiebovat?

Vas organismus se imunni vii¢i Tamiflu
nestane. Jenomze kdyZ tohle udéla vic
lidi, tak se resistentni stane sam virus.
Za 1ok se tak muZete nakazit resistenc-
nim kmenem, na ktery Tamiflu uzZ fun-
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govat nemusi. Tomu samozrejmeé nejde
v $irSim méritku zabranit. Je to stejny
problém jako u antibiotik, ktera se casto
uzivaji zbytecné a diky nim se nékteré
bakterie stavaji stale resistentnéj$imi.

Jsou Tamiflu a jeho obdoba Relenza
vhodné pro déti?
Déti se timto lékem mohou lécit
podle doporuceni vyrobce. Relenza
pro malé déti vhodna neni, proto-
Ze se musi inhalovat, coz malé dé-
ti neuméji. Myslime si ale, Ze tato
protichfipkova virostatika maji pfi
soucasné situaci smysl pouZiti pou-
ze u pacientd zvlast ohrozenjych.
V soucasné dobé kolujici chripkové
viry nezputsobuji téZzka onemocnéni
u normalné zdravého clovéka. Kdy-
bych ja osobné, nebo moje déti, mél
praseci chripku, dal bych prednost
tomu se z ni vyleZet.

Nejzasadnéjsi prevenci proti sezon-
ni chfipce je ockovani. Je vhodné i pro

déti? Nazory pediatrii se v tomto ohle-
du riizni.

Ockovani déti se vSeobecné doporucu-
je. U malych déti, priblizné do 6ti let,
se doporucuje dvojita davka, resp. dvé
davky za sebou, protoZe tyto déti maji
jesté nevyzralou imunitu.

Mohou vitaminy a otuzovani dopo-

rucované jako prevence proti bézné
chripce pomoci celit nakaze i praseci
chripkou?
Na kaZdou respiracni infekd funguje
otuZovani. Ja sice nejsem jeho ptizniv-
cem, studenou sprchu nebo saunu bych
si dobrovolné nedal, ale samozrejmé to
vliv ma. Kdyz je clovék otuzily, tak jeho
imunita reaguje pruznéji. A vitaminy
v zimnim obdobi maji urcité své misto.
To jsou doporuceni, kterad jsou vhodna
za viech okolnosti.

Text: Jana Lupoméska
Foto: archiv

Kde najdete aktualni
vydani Metropolu

V oblasti distribuce jsme se rozhodli pro co nejrychlejsi a nejsnad-

néjsi cestu ke ctenari.

Tii ¢tvrté milionu vytiskd na jed-
no ¢islo je uz poradna porce. Z¢as-
ti jdou prostrednictvim renomova-
né distribuc¢ni spolecnosti Media-
servis do domacnosti a vybranjch
firem ve v3ech krajich, dalsi pak na
distribu¢ni mista, ktera peclivé vy-
birdme sami.

Najdete je ve stovkach vlastnich
distribucnich stojand opatfenych
logem Metropolu a na dalSich
stovkach distribu¢nich mist — na-
priklad v informacnich stfediscich

mést a obci, business centrech, na
uradech, v knihovnach, zabavnich
a nakupnich centrech, v nemocni-
cich a na poliklinikach, na cerpa-
cich stanicich, v kavarnach, hote-
lech, kadernictvich, zkratka vsude
tam, kam chodi hodné lidi. V rozsi-
fovani obou distribu¢nich cest na-
déle pokracujeme.

Vase tipy na pravidelnou dodavku
Metropolu uvitdme na elektronic-
ké adrese distribuce@tydeniky.cz.

Chuderov 123, 400 02 Usti nad Labem, e-mail: pavel.novotny@roxy2.cz, roxyll@seznam.cz

tel.: 475 600 650, fax: 475 211 546, mobil: 602 287 314, 777 671 297
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Vladka Erbova pézovala na plazi pro Playboy

Praha | Most | Modelku Vladku Erbovou miiZete jiz poti‘eti spatfit v ¢asopise Playboy s fadou krasnych fotek,
které najdete v inorovém vydani. Spolu s séfredaktorem Vladem Olexou, fotografem janem Timou a vizaZistkou
Lucii Timovou vyrazila na proslunéné plaze Portugalska Algavre pro vskutku luxusni kousky.

Vladko, pfi slavnostni kitu ¢aso-
pisu Playboy jste jen zarila spoko-
jenosti. Jaké jsou vaSe pocity?

Cim jsem starsi, tim se 1épe citim jak
v osobnim Zivoté, tak na fotkach.

V posledni dobé jste casto vyhle-
dévanou modelkou v Cesku. St¥idéte
molo za molem a zakazky na foceni se
jen hrnou. Jak zvladate pracovni tem-
Ppo a pritom stale vypadate skvéle?
Sama nevim, protoZe kdyZz kazdy
veCer ukladam svou dceru, mam
obcas pocit, ze umiram. M4 prace je
psychicky i fyzicky naro¢na. Chodim
pravidelné ke kadernikovi, na kos-
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metiku a pediktru. Nehty si délam
sama a dvakrat, trikrat rocné v zimé
chodim na solarium.

Jak travite svij volny ¢as?

Svij volny ¢as travim zasadné se svou
Ctytletou dcerkou Viktorii, pravé ona
je pfisun mé pozitivni energie.

Jak vnima modeling vaSe dcera?
Pro Viktorku jsem na mole princez-
na. Moje dcera se pomamila médou
a nejradéji ma jako maminka ,,opat-
ky“, ve kterych mi neustale klape po
celém byté.

Na co rada vzpominate ve své
modelingové kariéie a jaké tdspé-
chy ji doprovazely?

Samozrejmé jsou to mé zacatky
s tymem holek agentury Jana,
véetné Jany Antoninové a rodina
Berounskych, kterd je dodnes pro
mé jako druhd rodina. Pracuji

patnactym rokem v oblasti mode-
lingu a pracovni tspéchy jsou pro
mé podstatné v poslednich sedmi
letech, odstartoval to pravé Playboy.
Od té doby jsem pro tento Casopis
fotila uz trikrat. Dale reklamni kam-
pané a lukrativni prehlidkova mola.
Nyni jsem tvafi italské médni znac-
ky Koralline, kterad mné uz rok vyba-
vuje $atnik kompletni kolekci. Uzce
spolupracuji se Salonem Moravec,
mam roli ve filmu Bobule...

Pri ki'tu jste velkoryse vénovala
cely sviij honorar jedné charitativ-
ni nadaci. Planujete vice se véno-
vat charité?

Ano, svij honoraf jsem vénovala na
zakladé toho, Ze jsem se stala pro
rok 2010 patronkou nadace Rakovi-
na véc verejna (RVV) Olomouc. Pro-
toZe jsem sama onemocnéla rakovi-

nou délozniho ¢ipku, rozhodla jsem
se podilet i finanéné na vyzkumu no-
vych protinddorovych 1éciv. Nemize
me tusit, kdo z nas bude potfebovat
onkologickou pomoc.

Jaky mate vztah k severnim Ce-
cham?

Jsem rodacka z Mostu. I pfesto, Ze
jsem se opét prestéhovala do Prahy,
na sever se velice rada vracim, proto-
Ze tam mam rodinu a letité pratele,
ktefi mé znaji jenom jako tu Vladku.
Pred nimi mtizu byt ¢ista a upfimna.
Jsou to lidé, kteri, i kdyZ se nedari,
umi podporit a podrzet.

Kam sméruji vase cile?

V tomto roce bych chtéla pomalicku
kon¢it s modelingem. Rada se budu
nadale podilet na lukrativnich ak-
cich. A véfim, Ze nékolik let zlistanu
pouze v nadaci RVV, jelikoZ za dva
roky ptjde Viktorka do prvni tfidy
a ja bych chtéla byt stoprocentni
matkou. Vérim, Ze v brzké dobé se
uklidni i muj osobni Zivot a budu
nadale v klidu Zit jen jako Vladka
Bahenska.

Text: Petra Podojilova
Foto: Jan Tiima, Metropol

Nové BMW X1

www.autogral.cz

Auto Grél s.r.o.
Autorizovany prodej

a servis BMW Group
Ptistavni 837/85

400 07 Usti nad Labem
Tel.: 475 201 527
www.autogral.cz

Radost z jizdy

BMW EfficientDynamics

Méné emisi. Vice radosti z jizdy.

=

*Pro nékteré modely soucést piiplatkové vybavy. Kombinovana spotfeba paliva a emise CO, BMW X1: 5,3-9,4 11100 km, 139-219 g/km.

.

RADOST SE RIDI HLASEM SRDCE, NE NAVIGACE.

Radost se nefidi hlasem navigace. Vlyda se tam, kam ji tdhne srdce, at je to do horskych serpentin nebo na vyjizdku po mésté. Svou spfiznénou dusi tak nasla v novem BMW X1. Toto
vSestranné a flexibilni SAV je skutec¢né vozem pro vSechny prilezitosti. Kompaktni, sportovné ladéné proporce mu dodéavaiji jedinecny vzhled. Velkorysy zavazadlovy prostor pojme
vSe, co byste na cestach mohli potfebovat. Vykonné motory neustale zajistuji mimoradnou agilitu a dynamiku. Diky nejinteligentnéjsimu pohonu véech kol BMW xDrive* disponuje
nové BMW X1 maximalni trakci na jakémkoli povrchu a prokazuje vSechny charakteristické vlastnosti voz( fady X. Objednejte si testovaci jizdu. Vice informaci Vam podaji nasi prodejci.

RADOST JE NOVE BMW X1.

Vazeni obchodni pratelé,

téSime se na Vasi navstévu v salonu firmy Auto Gral s.r.o.,
Usti nad Labem, Pfistavni 837/85.
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Veronika Freimanova hraje
ve Vypravej arada posloucha

S Veronikou Freimanovou se setkava-
me na televizni obrazovce pravidelné
v novém retro seridle ,Vypraveéj“. V ro-
li Jany Dvoridkoveé je soucasti rodiny,
jejimz prostiednictvim nabizeji autori
seridlu divakim pohled do nasi nedav-
né minulosti. Seridl, jehoz twiirci pred-
pokladaji natoceni az 104 dili, miiZe-
me sledovat kazdé pondéli na CT 1.

V seridle tvofite manzelskou dvojici

se Svatoplukem Skopalem. Potkali jste
se pii praci poprvé?
Myslim, Ze ano. Ale zndme se. Ja jsem
hréla v Cinohernim klubu s jeho manzel-
kou Lenkou Skopalovou. Snad jsme spolu
pracovali kdysi na néjakjch Bakalarich,
mozna by si vzpomnél on.

Jak se vam s panem Skopalem spolu-
pracuje, byla to od tviircti serialu dobra
volba vytvorit z vas partnersky par?
Uzasna. On je zlaticko, stra$né pohodo-
vy clovék.

Osudy rodiny Dvorakovych se v seri-

alu zacaly odvijet zac¢atkem Sedesatych
let, pomalu se posouvaji do let sedmde-
satych. Stalo se vam, Ze by u vas natace-
ni evokovalo néjakou skutecnou dobo-
vou situaci?
Urcité. To, co na mé hrozné ,,sdhlo“, byly
interiéry kancelari. Kamkoliv clovék prisel
néco vyrizovat, tak se stavél do pozoru
pred témi priSernymi Sanony a stoly. Je to
doba, ktera je dobou mého détstvi, exte-
riéry, interiéry, cela vyprava je podstatna
Cast mého Zivota.

Pozastavite se nékdy s nostalgii nad
tim, Ze nic neni, jak byvavalo?

Urcita doba v mém Zivoté byla bezstarost-
na. Bylo to stra$né fajn a na plné pecky.
To je hezka vzpominka. Pak prislo néco, co
hezké nebylo a s tim starosti. Ale Ze bych

Veromka Freimanovd a Svatopluk Skopal jsou v seridlu Vypravej manZelé.

chtéla vratit jediny rok v mém Zivoté, tak
to mé zatim je$té nepotkalo.

Hrdinové serialu uz v déjové lince
prosli okupacnim rokem 1968. Vase
seridlova dcera je zde priblizné stejné
stard, jako jste v tomto roce ve skutec-
nosti byla vy. Jak jste tuto dobu jako dité
vnimala?

My jsme bydleli u rozhlasu a tam se to
hodné mlelo. J& jsem ale zrovna byla
v Podébradech, méla jsem srdecni vadu
a prevezli mé tam z nemocnice na léce-
ni. Kvtili okolnostem se mdj pobyt o dost
prodlouZil, protoZe 1azné vysly vstric rodi-
¢im a nechaly tam déti déle. A vlastné se
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tam zastavil ¢as. Détem se nerikalo uplné
vsechno, nepoustéla se televize. Nasi za
mnou jezdili na navstévy a realitu mi opa-
trné davkovali.

Jako Jana Dvorakova mate i syna,

ktery vas, pomérné zahy, piived! do ro-
le babicky. Sama jste maminkou dvou
dcer, jedné jiz dospélé. Jste pripravena
na obdobnou situaci ve svém vlastnim
Zivoté?
Dceru mam vékové dospélou. Rozhodné
bych to nepréla hlavné ji. J4 sama jsem
méla prvni dité aZ po tTicitce a je to to nej-
lepsi, co mtize byt. Rozhodné neni doba
na to, mit dité v devatenActi letech. Mys-
lim si, Ze i dité si zaslouZi, aby se narodilo
do rodiny, ktera je schopna pro néj udélat
maximum. Kdyby se to ale stalo, samo-
zfejmé bych to reSila a samozrejmé bych
pomahala.

Seridl se jmenuje Vypravéj. O cem

rada vypravite a naopak, co si rada vy-
slechnete?
Tak to uz musi byt, kdyz ja zacnu vypra-
vét. Potési mé, kdyz je nékdo vtipny: Stras-
né rada jsem poslouchala svoji babicku,
ktera se narodila v roce 1902. Jeji détstvi
byla tiplné jina doba. Rada posloucham.

Text: Jana Lupoméska
Foto: archiv Veroniky Freimanové

V prosperitu spolecnosti
Vrsanska uhelna lze veérit

Spolecnost VrSanska uhelnd, a. s., €len Skupiny Czech Coal, vznikla v roce
2008 a zajiStuje tézbu hnédého uhli v lokalité VrSany v centrdlni casti Seve-
roceské hnédouhelné panve. Spolecnost VrSanska uhelna disponuje uhel-
nymi zasobami s nejdelsi Zivotnosti v Ceské republice v ramdi stavajicich

tizemnich limiti az do roku 2058.

K vytéZeni je zde zhruba 323 milio-
nd tun uhli, které garantuji moznost
zasobit palivem i novou elektrarnu,
resp. teplarnu po celou dobu jeji
Zivotnosti. Na otdzky Metropolu
o tom, jak si spole¢nost vedla v uply-
nulém roce a jaké jsou jeji dalsi
plany, odpovidal generalni reditel
VrSanské uhelné, a. s., Ing. Vladimir
Roucek.

Pane fediteli, miizete se ohléd-

nout za uplynulym rokem VrSanské
uhelné, a. s., jaky byl?
Pri pohledu zpét na rok 2009 lze kon-
statovat, Ze pro VrSanskou uhelnou,
a. s., byl rokem, ktery naplnil oceka-
véani. Na§ rozhodujici zdkaznik CEZ,
a. s., odebral v souladu s obchodnim
kontraktem sjednané mnozstvi hné-
douhelné produkce. Zaroven realizo-
vana opatfeni na naSich tézebnich
lokalitach vedla ke zlepSeni efektivity
hospodareni a tim k isporam vydaj
oproti pfedchozim obdobim. Takze
v dominantnim ekonomickém ukaza-
teli jsme mezirocné dosahli vice nez
30procentniho zlepSeni, coZ je vni-
mano jako nemaly uspéch.

S jakymi plany tedy spolecnost
vykrocila do letosniho roku?
Zaméry roku leto$niho musi byt pre-
devsim orientovany na potlaceni ne-
gativnich projevi toho, co je obecné
nazyvano globalni finanéni krizi. Do
hnédouhelného hornictvi pronikaji
jeji negativni disledky az s urcitym
casovym zpozdénim. V§znamné pro-
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pady cen elektriny v roce loniském se
zacinaji v plné mife projevovat v po-
Kklesu cen naseho paliva dodavaného
pravé pro vyrobu elektrické energie
teprve az v roce 2010. Vyse tohoto
cenového poklesu je tak znacna, Ze
jeji eliminace na strané tspor vydaj
je naprosto mimo realitu. Nicméné
budeme muset také v celém pribéhu
leto$niho roku hledat reSeni k dalsi-
mu sniZovani vSech druht nakladd.
Vcetné dil¢tho poniZeni stavu pra-
covnikd, i kdyZ svoji téZebni kapacitu
rozhodné ménit nehodlame.
Jaky tedy rok 2010 bude?

Ceka nas rok, ktery bude hodné ob-
tiZnj. Nedosdhneme ekonomické
Gspésnosti roku 2009, ale v kazdém
pripadé nasSe hospodareni bude stale
ziskové a v prosperitu VrSanské uhel-
né, a. s., 1ze plné vérit. (ik)

Prodej nemovitosti na kli¢ Hypotecm a uverovy serws Pravm sluzby zdarma
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Nabizime Vam k prodeji druzstevni byt 3+1 s balkonem o celko-
vé plose 74 m? ktery se naléza ve 3. patfe panelového domu v ulici
V Sidlisti v Déciné - Boleticich. Byt je po celkové rekonstrukci, jsou
zde nova plastovd okna, nové PVC krytiny. Kompletni rekonstrukci
prosla koupelna a WC.

. —
Cena: 1.150.000.- Ki

Nabizime Vam k prodeji byt 2+ 1 prestavény na 3+ 1 v osobnim vastnic-
tvi o celkové podiahové plose 62 m?, ktery se nalézd v 7. pate panelového
domu v tsteckém sidlisti Severni Terasa. Byt pro3el kompletni rekonstrukc,
véetné prestavby na tiipokojovy. Byt disponuje balkonem v mezipatre. Ve
sklepnich prostordch je zaveden kamerovy systém.

Nabizime Viam k prodeji rodinny dum v klidné ¢sti mésta BeneSova nad
Ploucnici. Dim disponuje viastni garéZi na pozemku, zdénou patrovou dilnou
arozlehlou udrZovanou zahradou. V prizemi se nachézi kuchyri spojend s obyv.
pokojem, dalsi pokoj a komora. V 1. patfe jsou dva Vétsi a dva mensi pokoje,
nova toaleta s umyvadlem a vstup na terasu a zahradu. Zak.¢.010535

VOLEJTE
ARMA

Zak.€.010525 | mykatelné av domé je zaveden kamerovy systém.

Zak.€.010529 \ bezpecnostnimi dvefmi. Dim prosel celkovou rekonstrukei.
/N

Nabizime Vam k pronajmu nebytové prostory - prodejnu v centru
mésta Usti nad Labem v ulici Vielkd Hradebni o celkové plose 50 m2.
Prodejna disponuje vlastnim vchodem, vylohou, zdzemim s kuchyri-
kou a socidlnim zafizenim, menSim pfirucnim skladem, telefonni pfi-
pojkou a alarmem. Prodejna je po celkové rekonstrukci. Zak.¢.010520

Cena: 899.000.- K& _

Nabizime Vam k prodeji byt 2+1 s balkonem v osobnim viastnictv
0 celkové vyméfe 60 m?, ktery se nalézd v 9. patfe panelového domu v ulici
Obla v tistecké Ctvrti Severni Terasa. Byt je v plvodnim stavu bez (prav.
Dim prodel kompletni rekonstrukc. Kazdé patro domu je samostatné uza-
72k £.010526 )

\ jsou ihned volné k pronajmuti. Cena nezahmuje energie.

Nabizime Viam k prondjmu nebytové prostory zkolaudované jako prodejna
potravin o celkové plose 120 m?, Kieré s nalézaji v centru mésta Usti nad
Labem v ulici Velkd Hradebnt. Prodejna disponuje vylohou, viastnim socil-
nimzézemim se sprchovym koutem a WC a dvémi men3imi sklady. Prostory
Zak 6.010521

_ Cena: 950.000.- K&y, -~

Nabizime Vém k prodeji byt 2+1 v osobnim vlastnictvi o celkové vy-
méfe 64 m?, ktery se nalézd v 7.patfe panelového domu v Usti nad La
bem - Dobéticich v & ulici. Byt je

aprestavén na 3+kk. Na podlahdch jsou polozeny plovouci podlahy,
okna bytu jsou nové - plastova. Zak.€.010527 )

Cena: 756.000.- K&

Nabizime Vam k prodeji byt 3+1 s balkonem v osob. viastnictvi o celkové podiaho-
vé plode 78 m?, ktery se nachdzi ve zvySeném piizemi panelového domu v Mostecké
ulici v Litvinové. Byt je v pivodnim dobre udrzovaném stavu. V kuchyni je nov linka
a dlazba na podlaze. Sougdst bytu jsou také dvé komory. Byt disponuje kvalitnimi

12k £.010532
)

S RODINNY,DUM

Nabizime Vam k prodeji samostatné stojici podsklepeny rodinny dim
0 dispozici 6+1, ktery se naléza v obci KreSice u Décina o celkové plose
1700 m? se zastavénou plochou 99 m?, ostatni plochu zaujima udrzovand
zahrada. Dom disponuje Sesti obytnymi mistnostmi, kuchyni a koupelnou.
Dum ddle disponuje prostomou garézi na pozemku. Zak £.010533

Nabizime Vam k prodeji byt 3+1 v cihlové zdstavbé o celkové vy-
méfe 68 m?, ktery se nachazf v Resslové ulici v Usti nad Labem. Byt
je v puvodnim udrZovaném stavu Sougsti bytu je i sklep. Dim se na-
1624 v lukrativni vyhledavané lokalité. Centrum mésta je vzdéleno asi
10 minut pésf chize. Zak.£.010536

800532 532

(naproti obch. centru FORUM), tel. 774 101 101
Dalsi nemovitosti na www.vipreality.cz
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Vrsanska uhelna, a. s.
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Prazsky, Severoéesky, Jihoéesky, Vychodoéesky, Moravsky, Zapadoéesky METROPOL - noviny, které ¢te 750 000 domdcnosti v celé CR
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Beran 21. 3. - 20. 4.

Pudové citéni spojené s prchli-
vosti a snahou dosahnout cile pomoci sily
by pro vas v nejblizSich dnech mohlo zna-
menat Gplnou katastrofu, rozpad milost-
nych vztahd i ztratu pozice v zaméstmani.

Byk 21. 4.- 21. 5.

8 Neridte se heslem Co nevidim,
neexistuje. Pfestoze odmitdte experimen-
ty a pottebujete mit pevnou ptidu pod no-
hama, obéas neni $patné vkrocit na tenky
led. Je to nebezpecné, ale i vzrusujici.

Blizenci 22. 5. - 21. 6.

Milujete spole¢nost, protoze vy
sami jste vybornymi spolecniky. Vyuzij-
te zimni obdobi k navstévam rtiznych
akei, na kterych milZete zazarit fecnic-
kou dovednosti. Pustte na uzdu fantazii,

ziskate si obdiv.
0 Rak226.-22.7.
Dejte si pozor, at senezapletete do

soudnich sport, které by pro vds nemusely
dopadnout dobre. Nékdy jste aZ fanaticky

ctizddostivi a to vas vhani do vypjatych

situaci. Sousttedte se na vic na city.
52 Lev 23. 7.-23. 8.
Umite dobfe vést kolektiv,
ale neradi se ridite pevné stanovenymi
predpisy. Radi rozhodujete podle vlast-
niho uvdZeni. To by mohl byt problém

v pripadé, Ze chcete prijmout misto ve-
douciho manazera.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Zlosti nepropaddte snadno, ale
kdyzZ se to stane, je velice té7ké vés uklidnit.
Myslete na to, kdy? si ptijdete pro pololetni
vysvédceni, ¢i pro odménu nebo vypovéd
v zaméstndni. Mohla by nastat krize.

ﬂ Vahy 24. 9. - 23. 10.
Neradte jinym, kdyz si
obCas neumite poradit sami sobé.
Pratelé moznd oceni vasi snahu,
ale s vétsi pravdépodobnosti se na vds
nastvou. Méjte na mysli, Ze prislovi Pro
dobrotu na Zebrotu stdle plati.

Stir 24.10.- 22. 1.

Laska bez Zarlivosti a vasné je
pro vas jako neosolend polévka. Potre-
bujete stdle nova vzruSeni a vyZadujete
toiod druhych. Ale kaZdy nemusi prozi-
vat intenzitu milostného opojeni stejné
silné jako vy.

Stielec 23. 11.- 21. 12.

,Dvé duse prebyvaji v mé hru-
di,“ tvrdi Goethe a vy si to miZete rikat
spole¢né s nim. Casto sami nevite, kdo
jste, odkud prichdzite a kam jdete. Vds
to zase tak moc netrdpi, ale vase okoli se
na to divd jinak.

Kozoroh 22.12.-20. 1.

Vezméte si priklad z nékte-
ryrch svych free kamarddt a zacnéte si
Zivot také uZivat. Davate si stéle nové
nevycerpate. Trochu bezstarostné jiz-
dy by vam neuskodilo.

A Vodnar 21.1.-19. 2.

M Dejte si pozor, at vés prehna-
ny strach pred bacily, viry a bakteriemi
nedoZene az na psychiatrii. Zvlast v ob-
dobi chripkovych epidemii by vas tato
posedlost mohla vykolejit. Psychologa

vyhledejte radéji hned.
).( Ryby 20. 2.-20. 3.

Smifte se s tim, Ze nikdy nebude-
te umeét pouzit silu loktti. Proto si hledej-
te cesty k prosazeni svych
' z4jm0 podle moZnosti,
které mate. Zbranémi
Y jsou taktika, trpéli-
vost, ale i sexudlni

pritazlivost.

Pripravila: Ludmila Pet¥ikova

METROPOL

Prazsky Metropol vas bavi

METROPOL méda

bezplatnd distribuce do domacnosti a stojanti v Praze

Co s vlasy?

Budte kralovnou plesu

Plesova sezona je tady a Zenam vyvstane stejny problém: Co si vzit na sebe? Jak
vybrat to spravné? Jak na to, abychom byly na plese za hvézdu a zazarily?

Jak se obléci?

Ples je kaZzdopadné spoleCenska uda-
lost, pii které se potkate se spoustou
znamych, ale i neznamych lidi. A urdi-
té chcete udélat dojem. Je tedy jasné,
Ze potTebujete vypadat dobte. A oprav-
du neni jednoduché sehnat pékné Saty
a doplnky za prijatelné penize.

My fikame — zapomente na klasické
pujcovny spolecenskych odévi. Vétsi-
na z nich ma Saty nemodernich stiiht
aimaterial nebyvé vzdy kvalitni. Navic
zde byva na skladé nékolik kust od jed-
noho typu Satd. Urcité se také vyhné-
te velkym obchodnim centréim a zna-
mym znackam, kde sice najdete Saty
pékné a za slusné ceny, ale hrozi riziko,
Ze stejny napad — vyrazit do
nékupniho centra — bude mit
<4 i nékdo jiny

A nechcete snad zaZit tra-
pas, kdy se po-
tkate tfi ve
stejnych  Sa-
tech. V lep-
§im piipadé dvé.
A bez komentéafe ne-
chavame vietnamské
trznice. Ted si fek-
| nete: A co tedy ma-
me délat? My radime,
oslovte mladé modni
tvtrce, ktefi vam mo-
hou usit Saty na miru,
dle vaSeho vkusu a na-
';:'-. vic vam také poradi.
"l. A A Vf ﬁixalg 11 ceny by-

vaji priznivé.
A nebo vam mohou

Drzte se hesla v jednoduchosti je
krasa a zbytecné netvorte na hlavé
slozité kreace. Taktéz prili§ natupi-
rované ucesy, nagelované lokny;, fli-
try, ¢i umélé kvéty ve vlasech ptso-
bimalo zensky a laciné.

ze svych kolekci Saty zapuijcit za ceny,
které nejsou o mnoho vyssi nez v puj-
Covnach. Ale hlavné budete mit jisto-
tu, Ze na plese budete originalni a jedi-
necnd, moderni a nesrazite se ve dve-
tich se svoji sousedkou v Uplné stej-
nych Satech.

Saty se dnes nosi rizné, na plesy viak
volime spiSe dlouhé a z kvalitnich la-
tek. Vyhnéte se bilé barvé, at neptisobi-
te jako nevésta. Cerna barva je naopak
smutna, proto pokud chcete Saty v té-
to barvé, volte zajimavé a dobfe pad-
noudi sttihy a rozhodné vyberte pouze
takové dopliky (ndusnice, Sperk, kabel-
ku...), které Saty rozjasni.

Urcité nezapomente na kabelku — psa-
nicko, vhodné zvolené k barvé Sa-
tl a bot. Out jsou velké kabelky. Také
Sperky vzdy volte podle Satt

a tifesu. Mate-li zdobené 3aty;

neberte si jiZ Zadné, naopak I

k jednoduchym $attm N
-i‘ : i‘r
‘-'L'll T

Jak se obout?
Boty volime vzdy k r6bé a mély by
byt elegantni s vysokym a tzkym
podpatkem, vy$si podpatek pua-
sobi ladnéji a elegantnéji. Samo-
zfejmé vyska podpatku se primo
umeérné snizuje vysce véku. Vyva-
rujte se mohutnych, masivnich
a neforemnych bot, balerinek, ty
jsousicepohodIné,alenevhodnéna
ples. TaktéZ kliny nepatii k ideal-
nimu typu plesovych bot. Uvé-
domte si, Ze mate pisobit elegant-

né a svym zpusobem jemné.

zvolte vyrazné dopliky. | :
A v li¢eni je dnes tren- ,ﬁ_

dem prirodni vzhled W |

a nic nepokazite, kdyz = L

si ho zvolite i na ples. w
Proto si pouze silné k \
zvyraznéte rasy, po- 1
uzijte lesk na rty

a muZete vyra-

zit. Pozor! Ne- _,r h

zapomeiite

na par

fém! J
__|=£|_|..:.-

A jesteé nékolik dillezitych instrukci: budte priméTené sebevédomd, spontdnni, tvarte se zdhadneé, télo drzte vzpri-
mené a pohybujte se ladné. Pouze tehdy vSechny nase dobre minéné rady naberou na obrdtkdch a vy bude-
te citit pohledy o, které vds sleduji a obdivuji. Zarucujeme vdm, Ze krdlovnou plesu budete vy!

METROPOL recept

Kari knedlicky
s mangovym
chutney (Catni)

Suroviny:

* 800g mietého hovéziho masa ® 1 Zem-
le  cibule * naklddand okurka * 100g
neslanych burskych ofiSkil * oregano,
rozmaryn, tymidn e 2 IZice strouhanky
* 2 vejce * IZice rajského protlaku e IZice
kari « 8 IZic oleje » V2 IZicky soli ® v IZi¢-
ky mletého pepre

na chutney:  750g zralych plodii man-
ga * cibule * strouZek Cesneku * 50 ro-
zinek V2 IZicky zrnek nového koreni
a horcicného seminka © IZicka koriand-
ru e 100g cukru o stil  mlety zdzvor ¢
1/81vinného octa
Postup:

Zemli namo-
¢ime do vody.
Cibuli, okurku,
oriSky a bylin-
ky nasekame |
nadrobno. Spo-
lu se strouhan- .

kou, vejci, rajskym protlakem, vymac-
kanou Zemli a kofenim diikladné smi-
chame s mletym masem. Ze smési vy-
tvarujeme malé knedlicky. Na oleji je
opeCeme do zlatohnéda, dame odka-
pat a nechame vychladnout. Oloupa-
na manga, cibuli a cesnek nakrajime
nadrobno. Rozinky vypereme, osusime
a s korenim roztluceme v hmozdiri.
Smichdme s mangem, cibuli a Cesne-
kem. Zalijeme octem, pii mirné teplo-
té za stalého michani 20 minut povari-
me a nechame vychladnout. Podava-
me k masovym knedlickam.

PRONAJMU

novy 2+kk,
Vinohradska ul.

10 000 K&/més. + poplatky
a garazoveé stani 1 500 K&/més.

Info na tel.

604 867 845

a P p o Oznaceni a Obec Zkratka Tvar
Akt Nazev Krehka Dravy Kocouri - Bulharské = ol
agresora o sykavky hmota ptak (narecng) {Si'{g} penize Dgr?g;ic St Oﬁ[jauny it 9 mlgg}gho
Umingng Zépado- Stocené
o Ceske sardelové
p mésto fezy
Osmazend Mof¥skd
Parkovy kulicka pléz
jehlicnan Mrstny
pohyb Evropan
Shiuk Tazné Severan
S!oveqskﬂy ptactva dori]écf -
,jakmile - 2vitata Splésti
Chem. zn.
Kazdy Lic bizmutu
Clovek mince Zaludeéni
16ky
Africky
Planeta
Vslon — soustavy
USlechtilé Slunce
palivo
Uzenka Ofllgﬁth_
Slavny b Nase
Znacka prazsky Pracovni E v o | i - Timto populdrni
oerstedu pravnika | schize | Cesky film PROTEKTOR reZiséra Marka Najbrta je pribéh manzelské dvojice, | smérem rockovad
nakladatel ktera na pozadi valecného dramatu proziva vlastni drama soukromé. Riskant- skupina
. ni hra o kariéru, lidskou distojnost a nakonec i o Zivot v temnjch a krvavjch | Vojenska
Tésny casech heydrichiady méla Ceskou premiéru loni 22. zafi, svétu se pfedstavila | kantyna
(z ném- na Londjnském filmovém festivalu 28. fijna. Ceska filmova a televizni akade- [~igo" Nera
iny) mie film Protektor za CR nominovala na Oskara. Wolfeho
: Bubenik
Bk . ; Misto Stout, ylo, |  Svazek Beatles
Reseto Znat Nevolnik (obecng) | Amal ZK. Klesti Hazard (Ringo)
Ops, aorist. Jméno feny
Starofimskd mg;ﬁg Kypiti Cherpi/;:)ké
bohyné (Donald) pole Zn. stripra
trody s plunem Insekticid
Znacka Predchadce Jed
Sibifsky karburatort Gasparovice a iee dnr?a
veletok Inicialy Znacka
Kabétové centiaru (slovensky)
e Budova
- NaSlapovat
Hla§|te drobnymi Temnota
Upijet Kriicky

Pro dva Gispésné vylosované lustitele dnesni kiiZovky je pripraveno triko PROTEKTOR a Denik zacinajiciho komparzisty. TéSime se na vasSe odpovédi na adresdch:
PRAZSKY METROPOL,Vinohradska 167, 100 00 Praha 10, nebo krizovkapraha@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vés mohli kontaktovat)
nejpozdéji do 12. inora 2010. Piijemnou zdbavu a hodné Stésti preje vaSe redakce.
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Prazsky Metropol podporuje paralympijské sportovce | bezplatna distribuce do domdacnosti a stojant v Praze

Druhy polocas Vaclava Chalupy
> T 2

07

g ()
Praha | Nékolik mésicii po ukonceni mimoriadné dlouhé a iispésné kariéry : — Uspéch ve sportu je dlouhy fetéz slo- _E LO
jsme zastihli fenomendlniho skifare Vaclava Chalupu v lodénici prazského Zeny z mnozstvi ¢lanka, které do sebe 2 @
veslar'ského klubu CVK. Nikoli na tréninku, po ném se mu momentqlné vitbec musi idedlné zapadat. Staci, kdyZ ne- 3 o
nestyska. Vasek nedavno zahdjil druhy polocas své Zivotni drdhy ve zcela jiné zapadne jeden clanek a je po medai- E O
roli. Opravuje lodé, aby na nich jeho nékdejsi kolegové mohli dobyvat sportov- li. Myslim si, Ze mi v pribéhu kariéry <)
ni slavu, jako ji dobyval v uplynulych Sesti olympijskych cyklech on sam. nechybélo nic zasadniho a ani Ondro- E do)
vi nechybi ke zlaté medaili na skifu nic S LO
Vaclave, nestyska se vam po veslo-  stihnu projet Prahou jesté pred ranni podstatného, ale zatim se holt vZdycky
vani? Nerozmyslel jste si své rozhod-  zacpou. Dovezu starsiho syna do Skoly nasel nékdo o trochu rychlejsi. I\
nuti ukoncit kariéru? Navraty vrcho- a v pohodé dojedu do lodénice v Podo- VétSinu své mimoradné Karié- ﬂ'
lovych sportovcli jsou posledni do- li, kde opravujeme lodé. Navrat domi 1y jste prozil pod trenérskym vede- 0
bou v médeé. je uz trochu slozitéjsi, prokousu se Pra- nim Zdeiika Pecky. Vydrzeli jste spo- -
Nerozmyslel a nerozmyslim, fakt to- hou a pfijiZzdim za hluboké tmy. KdyzZ je lu patnact sezon az do olympijskych o
ho bylo akorat! Vicholovy sport jsem si  tfeba, udélam néco na bardku. Vsedni her v Aténach v roce 2004. Nékteri od- q-)
uzil dosyta, ted'je ¢as na jiny zivot. Chci  dny rychle utikaji a jsem pry¢ stejné ja- bornici tvrdi, Ze tak dlouha spolupra- w—
se vénovat novému povolani a také ro- ko, kdyzZ jsem vesloval. Rodiné se vénu- ce s jednim trenérem musi sportovce
diné mam co splacet. Dvacet rokd se  juhlavné o vikendech, coz diiv moc ne- zakonité brzdit ve vykonnosti.
viechno toéilo kolem mého zavodéni.  $lo. V tom je to pozitivni. Ziju normal- Trenérské metody Zderika mi vyhovo-
Je ¢as na zménu. Veslovani mi kupo- ni Zivot jako kaZdy jiny. Zvykam si a je valy. Zména trenéra mozna mohla pii-
divu zatim nechybi. Po mistrovstvi své-  to docela fajn. jit driv, ale v té dobé jsem o ni nepre-
ta jsem jeSté zavodil na Chalupa cupu Na kterou etapu své sportovni kari- myslel. KdyZ jsme po Aténach kondci-
v fijnu v Jindfichové Hradci a od té do-  éry nejradéji vzpominate? li spolupraci, oba jsme citili, Ze jsme N
by jsem byl jen dvakrat v posilovné. Je  Tahle etapa jesté nepfisla. Na vzpomin- na konci, Ze uz nemame kam dal jit. LJ_
jasné, Ze udrZovat kondici musim kvi-  ky neni ¢as. Mam plnou hlavu préce, V Aténach jsem dojel paty a dostal na- ol
li zdravi, ale ted mi pravidelny trénink  musim se hodné ucit. Ale docela mi to bidku rozsifit skupinu skifafi trenéra
neschazi. pry jde. Zatim opravuju staré dreveéné Krutjakova, ktery tehdy ziskal s paro- >\
JesSté nedavno tvoril vas denni re-  gigové lodé, které tvorily historii veslo- vou ¢tyrkou sttibro. To pro mé byla vy- ><
Zim rytmus tréninkd a zavodi. Jak véni pfed valkou. Ty lodé jsou krasné zva a nova motivace, i kdyz hodné li- O
prozivate prechod do ,normalniho* svymi tvary i dfevem. Vyuzivaji se pro di si asi myslelo, ze ten Chalupa by mél | —
Zivota? turistiku a urcité je dobré se o né dal  trovstvi svéta na Bledu v roce 1989 se  svéta mohli vypustit dvojku bez a Se- s veslovanim koncit. Bylo mi sedma- @
Vstavam sice kvtili dojizdéni z RaCicdo  starat. Ja jsem uZ samoziejmé zavodil —mi podatila $iitira péti stiibrnjch véet-  tfit sily na findle dvojky s kormidelni-  tficet. Pofad jsem ale mél do veslova-
Prahy za praci o hodné diiv, ale viibec  na lodich vyrobenych z umélych mate- né olympijské medaile z Barcelony vro-  kem. JenZe kdo vi, jestli by to na zlato  ni chut. Ve fyzickjch testech jsem se (@N|
mi to nevadi. V priibéhu sportovni ka-  riali. Opravy modernich zavodnich lo-  ce 1992. Jednoznacné nejlepsi roky! stacilo. Nasi hlavni disciplinou byla po  zlepSoval! Jina véc je, Ze na parovce to >
riéry mi vétsinou stacilo vstat pied sed-  di mi ale zatim je$té nesvéfili (sméje V poslednich dvou letech jste zdvo- ~ dva roky dvojka bez. Proto jsme tenz&-  k medaili nevedlo. Nakonec jsem se ji ><
mou. Tréninky byly ale ¢im dal tnav-  se). Je to sloZitéjsi. KdyZ vzpominat, tak  dil na dvojce bez kormidelnika spo- vod oba chtéli jet a prosadili jsme sito.  jeSté jednou dockal a kdyby mi nékdo
néjsi.  kdyZ jsem ted na nohou od péti  urcité na nejlepsi obdobi, tedy prvnich  le¢né s Jakubem Makovickou. Tésné  Skoncili jsme jedendcti, tedy Zadna sla-  pred deseti roky fekl, Ze to bude s jed- o
rano, vstava se mi mnohem lip! Krasné  pét roku své skifafské kariéry. Od mis-  vam uniklo olympijské finale v Pekin-  va. Trenér byl nastvanj; ze ndm vede- nim veslem v neparové discipliné, ne- —
gu, medaile z mistrovstvi svéta jste se  ni dvojku bez nezakazalo. Zpétné se sa-  véfil bych mu.
V('lclav Chalupa zil ve Svétovém poharu skifart (1991, ale prece jen dockali, i kdyZ v jiné dis- mozrejmé zda, Ze nemélo smysl tiistit Nelaka vas ziirocit své zkuSenos-
1999, 2000). cipliné. Nebyl jste zklamany z dal§i sily ve dvou disciplinach, ale ted uz se  ti v roli trenéra? Termin bohaté zku-
* Vaclav Chalupa je Zenaty, s man-  * Letos zakoncil aktivni kariéru stylo- stiibrné medaile? neda nic délat. Treba by to na zlato ve  Senosti zni jako kli$é, ale skutecnost
Zelkou Alici ma Sestnactiletého syna  vé€ stribrnou medaili na MS ve dvoj- Na dvojce s kormidelnikem (pozn. red.  dvojce s kormidelnikem stejné nestaci- je, Ze s Chalupou se v ¢eském veslo-
Vaclava a rocniho Ondru. ce s kormidelnikem (s Jakubem Ma- Oldfich Hejdusek) jsme trénovali vSe- 1o a dnes bychom méli pocit, Ze jsme  vani nemiiZe v tomto sméru viibec ni-
* Reprezentoval na Sesti olympij- kovickou a kormidelnikem Oldou Hej- hovSudy deset dni. Medaili asi od nds to vzdali a utekli od rozdé€lané prace. kdo méfit.
skych hrach pocinaje Soulem 1988  duskem) v bezmala dvaactyticeti le- Cekal malokdo, i kdyZ se ukazalo, zZe  UZ o tom nepfemyslim, v pribéhu let ~ Nejsem si jisty; jestli bych byl dobrym N
a konce Pekingem 2008. tech (narozen 7. prosince 1967). nam tahle disciplina hodné sedi. ZuZz jsem se naucil nefesit véci, které se ne-  trenérem. Zazil jsem Uspésné trenéry, o
* Nejcennéjsi medaili - stfibrnou-vy-  © Zlaté medaile se Chalupa ve své ka- Sesté stribrné medaile jsem zklamani  daji zménit. ktefi se predtim jako zavodnici nepro- a
bojoval v roce 1992 na OH v Barcelo-  riéfe ale prece jen dockal. Na Sam- necitil. Bral jsem to jinak. Mize se to V tradici stfibrnych a bronzovych sadili. Maji vSak dar predat své mys- (Q\|
né na skifu. pionatu dracich lodi, kde vypoma- zdat divné, kdyZ mi zlato tolikrat unik-  medaili pokracuje na skifu Ondf'ej Sy-  lenky dal a motivovat ostatni. Naopak >\
* Na mistrovstvich svéta ziskal v té- hal v sestavé kanoistd a predevsim lo. S Jakubem jsme ale byli oba Stast- nek. Kazda medaile svétového forma- fada skvélych zavodnika v roli trenéra ><
to discipliné dalsi ¢tyri stfibrné (1989,  na mistrovstvi Evropy veslaii v roce ni, Ze prosté mame medaili! Ruku na  tu je obrovsky uispéch, nicméné sena- neuspéla. Momentalné o nécem tako- o
1990, 1991, 1993) a tfi bronzové me- 2007, kde reprezentoval v kralovské srdce, kdo ji ode mé skoro ve dvaacty- bizi otazka, ¢im to je, Ze CeSti veslaii  vém vibec neuvazuji. -
daile (1995, 1998, 2001). Trikrat zvité-  discipliné - osmé. Ticeti letech jeSté cekal?! Hodné lidi tak casto konci tésné pod zlatym vr- -
nam pak fikalo, Ze jsme na mistrovstvi  cholem? Text a foto: Manfred Strnad ;
1. s v ‘ . =
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Vazeni a mili ¢tendri,
jsme radi, Ze se Metropol stal soucasti vaseho Zivota, dékujeme za vasi pizeii a podporu Anketni odpovédi jsou slosovatelné,
v loiiském roce. Pro letosni rok vam prejeme jesté vice zajimavého metropolského cteni, vybrani étenari se muzou tésit na
které pro vds ch'ce}ne naddle vylepSovat. Prosime vds proto o vyplnéni ,Velké ul,lmzove DVD piehravaé a digitélni fotoaparat
ankety“ a odesldni na adresu Metropol Management, Beethovenova 24, 400 01 Usti nad
Labem, heslo ANKETA, vyplnit ji 1ze také na www.tydeniky.cz, do 20. iinora 2010.
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1. 0dkud noviny Metropol znate? 4. Ktera témata by vas nejvice oslovila? 6. Noviny Metropol se mi 10. Vzdélani
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...................................... [_]zdravotnictvi ("] nelibi, protoze (] vysokoskolské
o . [ ] kulturni udalosti
[ &tu je na www.tydeniky.cz B
[ film, divadlo A 11. Pracujijako . .......................
D odjinud: ............................. D Zivotni styl, kosmetika, méda 7. Metrop()l p'ovazu_u i .
2. Co je prednosti Metropolu? (] auto - moto, autotesty BZ: I:.lodeg ?:Szt;;l;lt:e nglrrlley 12. Miij hruby ?ﬁjem ¢ini
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(] redakéni obsah Ny e ()20 000 - 30 000KE
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() virazna titulni strana (] vafeni a z,drava vyziva &tenarka Metropolu e (] vice nez 30 000K¢&
D kvalitni tisk a papir [ tipy na vy.let [ Jano D ne D shEEn 13. Bydlim v
(] sport a cviceni
...................................... dalsi témata: 9.Jsem Bmuz Bzena
3.Kdo by vas upoutal na titulni ... L 10. Je mi Dalsi poznamky, vzkazy vydavateli:
EELEUEDAIE () meéné nez 19 let
[ i s B o
D osobnost z oblasti kultury -------------------------------------- D Mp—-59l 2~ ©9009000000000009000000000C0ECCOEIBNCD
(] zahranicni celebrita 5. Co byste na obsahu Metropolu zméniliz [ J60avicelet e,
(] modelka - P ,
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Zdravim vas, vazeni a mili ctenari
a obchodni partneri,

poprvé v letoSnim roce a preji vam za
cely tym Prazského Metropolu, aby
rok 2010 plynul podle vasich predstav
a prani. Pfedpokladam, Ze prvni leden
pro vas nebyl mésicem poruseni novo-
ro¢niho predsevzeti a Ze jste s posilné-
nym sebevédomim otocili listy kalen-
défe na mésic tnor.

Pro nas v redakdi, obchodu i distribuci
byl prelom roku zlomovy, protoZe jsme
finiSovali s piipravami a novinkami pro
letosni rok, a to nejenom ve vydanich

METROPOL

pro Prahu a stfedni Cechy. Vstup do no-
vého roku pro nas byl totiz mimo jiné
obdobim poslednich piiprav pro vydani
ve vjichodnich a jiznich Cechach. Svét-
lo svéta brzy spatii ,,metropolsti Zlutas-
ci“ v Kralovéhradeckém a Pardubickém
kraji a také v Jihoceském kraji a tim pa-
dem pokryji tizemi celé Ceské publiky:
Rozsifenim vydani do dalSich regiond
jsme chtéli vyhovét jednak potencial-
nim klientim, jednak ctenartim, kte-
Ti si Metropol oblibili na internetovych
strankach www.tydeniky.cz a zadali jej
iV tiSténé podobé.

ProtoZze se téSime na nové ctenare a je-
jich reakce, vazime si Ctenafi nynéj-
Sich a pro vSechny chceme byt ,,jednic-
kami“, Zddame vas v dneSnim vydani
0 nazory na ,vase“ noviny. Na$im pra-
nim je byt ,,in“ a pravé vy k tomu ma-
Zete prispét prostrednictvim ctenarské
ankety na strance sedm. TéSime se na
dorucené anketni listky a nasledné na
plnéni vaSich prani.

Z leto$niho menu prozradime, Ze nada-
le budeme oslovovat Osobnosti véetné
sportovnich a rozmlouvat s nimi. Bu-
deme se vénovat zdravi a vSemu, co

s nim souvisi, misto dostanou odborni-
ci na slovo vzati z riznjch oblasti, ja-
ko jsou napriklad bydleni, trendy pa-
ni Médy, motorismus, domaci mazlicci,
navstivime zajimava mista v Ceské re-
publice i v zahranidi. A vy s nami.

Preji si, aby pro vas cteni Metropolu
znamenalo chvile odpocinku a zaba-
vy, ale i ziskani novych a zajimavych
informadi.

Renata Langmannova
Séfredaktorka

redakce(@tydeniky.cz

Nejlep kadermce je Jana Burdova

predavani cen kadernické soutéze Czech and Slovak Hulrdressmg Awards,
ktera se uz desatym rokem konala za podpory Schwarzkopf Professional,
divize profesionalni vlasové kosmetiky firmy Henkel.

Slavnostnim vecerem provazel herecJan
Budar a v programu nechybéla hudeb-
ni a tane¢ni vystoupeni Katefiny Engli-
chové a Jiftho Korna. Mezi sedmi stov-
kami hostli nechybély v sale predni ka-
defnické celebrity a vjznamné osob-
nosti spolecenského a mddniho Zivota.
Na krasné a napadité ucesy se prisla po-
divat i herecka Ana Geislerova.

Pédium pattilo béhem vecera hned né-
kolikrat Jané Burdové z Teplic ze Salo-
nu Egoo Jana Burdova, kterd predved-
la iZasnou kadefnickou show a stala se
vitézkou 10. ro¢niku soutéZe a nositel-
kou titulu Kadernik roku 2009.

Teplické rodacce pridélila nezavisla po-
rota slozena z Ceskych i mezinarodnich
kadernikd, vizaZistl a fotografii a vede-
né éeskym magem Janem Spilarem nej-
vy$$i titul Kadernik roku jiz podruhé za
sebou. Kromé nejcennéjsiho titulu se
Jana Burdova stala i vitézkou kategorie
Damsky komer¢ni tces Cechy a spolec-

né s kolegy ze svého salonu obhdjila pr-
venstviiv kategorii Team Award. Navic
ziskala cenny titul Consumer Award,
ktery urcuje hlasujici verejnost a novi-
narskou porotu okouzlila natolik, Ze ji
udélila leto$ni Press Award.

Pozornost publika vzbudila i svétova
premiéra kolekce Essential Looks ja-
ro-léto 2010 od Schwarzkopf Professi-
onal, ktera bude nasledné predstavena
také v Tokiu, Budapesti, Parizi a v dal-
Sich svétovych metropolich. Trendy pro
barvy, stfih, make-up a styling pro ja-
1o a 1éto 2010 s prostym nazvem PURE
byly predstaveny za piitomnosti $éfa
tymu stylistd a kaderniki, rakouského
kadernika ovénceného mnoha tituly,
Toma Krobotha. Nova kolekce odpo-
vida souCasnym trendim svétovjch
prehlidkovych mol a zaroven jsou
ale tyto ucesy pouZitelné i pro béZny
den. Vybrat si mize kazdy podle své-
ho vkusu, zaméreni a nalady.

Text: Sarka Jansova
Foto: archiv firmy Henkel
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RTRTNS: POMUZEME 'VAM

nam. Miru ¢.p.48
733 539 151

Suchdolské nam.8
733 642 585

Habrmanova 240
731 658 259

Strojirenska 371
731501744

Slovanska 3123/13
775 575 820

Polaskova 17/6
774 310 363

0. Nedbala 8
733715704

17. listopadu 236
734 443 826

DOTACI

° tfi cerné a dva stifbrné vozy Lincoln Town Car © 24 hodinovy servis © profesionalni fidici © palubni hostesky © security team ©

.pronajemlimuzin.eu « www.pronajemlimuziny.cz  Www.vipcars.cz

tel: +420 725 309 712

Vydava: METROPOL MANAGEMENT s.r.o0., (& 25477994, www.tydeniky.cz
redakce: Vinohradska ul. 167, 100 00 Praha 10 (budova VODAFONE CENTRUM VINICE ve Stra$nicich), $éfredaktorka: Renata Langmannova, e-mail: redakce@tydeniky.cz,

METROPOL

obchodni odd.:

Ing. Jifi Morstadt, email: morstadt@tydeniky.cz, inzerce@tydeniky.cz, feditel vyroby: Jifi Vondracek, e-mail: grafika@tydeniky.cz, internet: Jakub Richter,
richter@tydeniky.cz, www.tydeniky.cz. Distribuce: sit stojant GrandPrinc, vlastni distribuce METROPOL. Povoleno MK CR pod ¢islem E 18330.



