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Mnozi ¢tenafi si Danielu ZaleSakovou pamatuji z doby, kdy plisobila v mode-
lingu a stala se druhou vicemiss v soutézi krasy Miss Czech Republic. To se
psal rok 2017. PFitaZliva brunetka se nyni proslavila i jako maliFka a spisova-
telka. Zeptali jsme se ji na to, kde se vSechny ty umélecké muzy berou...

Daniela Zalesakova:

Dej si me

m Kdy vas napadlo zacit malovat
a psat?

Psala jsem odmalicka. Nejprve to by-
ly kratké pribéhy, pozdéji rlizné Gva-
hy a postupné i hlubsi filozofické tex-
ty o Zivoté, realité a lidské dusi. Nikdy
by mé ale nenapadlo, Ze mou prvoti-
nou bude pravé kucharka. Nakonec
jsem v ni vS8ak mohla spojit vSechny
své tvardi svéty - psani, humor, pfi-
b&hy, emoce i estetiku. Malovani pfi-
Slo podobné pfirozené. Nikdy jsem
nebyla typ, ktery vérné zachyti reali-
tu, ale spiSe ten, kdo ji citi. Na platno
prendsim své vnitfni prozitky - kras-
né i téZzké. Abstrakce je pro mé jazyk,
kterym dokazu sdilet to, co se né-
kdy slovy ani vyjadrit neda. Malovani
i psani jsou pro mé zpUsoby, jak pre-
tavit vlastni zkusenosti do néceho,
co mUze predat silu i ostatnim. Ne-
jde o dokonalost, ale o autenticitu.

O stopu emoci, ktera zUstane.

m Kde berete pro tvorbu inspiraci
a co vam uméni dava?

Inspiraci je pro mé Zivot sam. Lidé, se
kterymi se potkavam, situace, které
mé formuiji, i tiché chvile v pfirodé -
zejména v Norsku, kde svét vnimam
Uplné jinak. Fascinuje mé lidska du-
Se, jeji svétlo i stin, radost i pomiji-
vost. Uméni mi dava svobodu. Je to
prostor, kde nemusim nic vysvétlo-
vat - kde barvy a tvary mluvi za mé.
A zaroven je to zpUsob, jak mohu
vloZit vlastni zkuSenosti do néceho,
co mé presah a mdze predat silu dal.
Je to moje cesta k osobitosti, k rados-
ti i k tomu byt pfitomna tady a ted.

B Pravé jste vydala svoji prvotinu.
Ma trochu provokativni nazev ,,Dej
si mé”. Co v ni €tenaf¥i najdou?
Moje kniha o vareni je hrav4, osob-
ni a lehce provokativni - stejné ja-
ko jeji nazev. Nejde jen o recepty, ale
o pfibéhy a momenty, které mi nej-
vic utkvély v paméti. O jidla spoje-
na s cestami, laskou, rodinou, zazitky
i emocemi. Je to kniha o pozitku, chu-
ti a radosti z tvorby. Chci v ni Ctenafe
povzbudit, aby se nebali experimen-
tovat, aby prenesli kousek abstrakce
i do kuchyné, odhodili strach z nedo-
konalosti a dovolili si vafit intuitivné -
stejné jako Zit. Recepty jsou pomérné
jednoduché, aby v nich ¢lovék nasel
klid i prostor pro sebe. Kdyz si uvafri-
te néco dobrého a na chvili se zasta-
vite, zatnete mnohem vic vnimat pfi-
tomnost - a pravé o tom tahle kniha
je.V kazdém receptu je prostor pro

vlastni otisk. Staci tvofit s lehkosti
a laskou. A ono to vzdycky néjak do-
padne - vétSinou lépe, nez cekame.

B Proc pravé kucharka? Ma to né-
jakou souvislost s tim, Ze jste se
letos provdala?

PfestoZe se fika, Ze Zena, kterd umi
varit, je pfipravena na vdavani, vznik
mé knihy s tim vlastné viibec nesou-
visi. Ndpad pfisel spontdnné po mé
vyhte ve VIP Prostfeno, kdyZ mi myj
kamarad Vaclav Dej¢mar navrhl,
abych své vareni a pfibéhy preved-
la do knihy. Seznamil mé s Danielem
Flaszou z Okraj Media a rok poté je
.Dej si mé” na svété. Psat mé vzdy
bavilo a vareni je pro mé radost, tak-
Ze propojit oba svéty bylo pfirozené.
Chtéla jsem vytvorit knihu, ktera neni
o dokonalosti, ale o lehkosti, skvélém
jidle a chuti Zit. Aby ukdzala, Ze vare-
ni nemusi byt povinnost, ale i zdbava
a prostor pro vlastni tvoFivost.

m Vafite rada? Jaky je vas man-
Zel, podnikatel Josef Smolik, gur-
man, a jakou kuchyni mate nejra-
déji vy?

VaFim moc rada, hlavné kdyz tim
mUzu udélat radost lidem kolem se-
be. M{j manZel je vtipné nenaro¢-
ny - prestoze ocefiuje mou kreati-
vitu i nové recepty, nejvétsi radost
mu udélaji Uplné jednoducha jidla,
ke kterym ma citovou vazbu. Jeho le-
gendarni ,Spagety s kakaem” nebo
»nudle s makem"” se dokonce obje-
vily i v knize. J& miluji kombinaci riiz-
nych kuchyni, ale srdcovou zaleZitos-
ti pro mé z(stéava stfredomorska ku-
chyné&, morské plody a predevsim
pasta ve vSech podobach. Nejradéji
mam ty nejjednodussi varianty - do-
maci raj¢atovou omacku, pesto, ba-
zalku a olivovy olej. A tak i v mé kni-

ze najdete smés jednodu-

chych jidel i vyraznéjsich

chuti - presné tak, jak sa-

ma rada vafim a Ziju.

H K¥tu knihy se za-

Castnily znamé osob-

nosti spolecenské-

ho Zivota a nechybé-

la ani drazba. Jak byla

Uspésna a pro koho je

vytéZek urcen? .
Soucastikitu bylaidraz- .
ba fotoobrazu s humrem, kte-

ry je s knihou Uzce spojeny. Ob-

raz se vydraZzil za 500 000 korun diky
propojeni nékolika Stédrych lidi, kte-
rym jsem nesmirné vdécna. Vytézek
z drazby putuje do mé nadace Guar-
dian Angel, stejné jako cely mdj podil
z prodeje knihy. Letos bych rada po-
moc sméFovala k nékolika konkrét-
nim détem, které potFebuiji rehabilita-
ce, speciadlni pomlcky a podporu, kte-
rou si jejich rodiny nemohou dovolit.
V3e finalizujeme a béhem vanocniho
obdobi predstavime pribéhy, kde na-
Se pomoc muze mit skutecny dopad.
Moje filozofie je jednoducha: ART FOR
LIFE - uméni, které pomaha.

B Kde si mohou zajemci vasi knihu
koupit ¢i objednat?

Moji knihu je moZné zakoupit online
na Okraj Media a ve vSech knihku-
pectvich Dobrovsky a Luxor po celé
Ceské republice. Zakoupenim knihy
zaroven podpofi mou nadaci Guar-
dian Angel.

H Do vasi nadace uZ putovaly fi-
nancni prostfedky za prodané ob-
razy. Kolik jich bylo a kdo z nich
ma uZitek?

Na mé prvni vernisazi se podafilo vy-
draZit obrazy za 1,6 milionu korun.
Nadace Guardian Angel nasledné vé-
novala prostfedky na podporu Cent-
ra transplantace plic v Motole a Neo-
natologické kliniky v Usti nad Labem.
V této cesté pokracujeme dal. Z kaz-
dého prodaného obrazu vénuji 40 %
do nadace, aby mohla priibézné pod-
porovat déti a jejich rodiny v naroc-
nych Zivotnich situacich. A pro¢? Pro-
toZze mohu — stejné jako mnoho

z nas. V&fim, Ze i mala pomoc mlze
pro nékoho znamenat mnoho. Jsem
vdécna za svij Zivot a toto je jeden ze
zpUsob(, jak mohu vracet dobro zpét.
B Prozradite, co mate v umélec-
kych sklonech dale za lubem?
Uméni mé napliuje vSemi sméry

a citim, Ze je to cesta, kterou chci jit

dlouhodobé. Nejvice mé tési, kdyz
mohu propojit svou tvorbu s dobrym
zdmérem a kdyZ ma uméni presah,
ktery skute¢né pomaha ostatnim.
Mam nékolik projektd, na kterych
pracuji, ale nerada mluvim o vécech
dfive, nez jsou opravdu pripravené.
Nechme se prekvapit. Jakmile pfijde
spravny cas a v3e bude hotové, vel-
mi rada se o to podélim - a uz ted
se na to tésim. MozZna to bude dalsi
kniha, vernisaz nebo tfeba i hudeb-
ni projekt. Svou tvorbu kazdopadné
chci rozSifovat i smérem k mezina-
rodnimu publiku.

B Pochazite z Mostu. Jaky mate

k severu Cech vztah a ktera mista
jsou vase obliben&?

V Mosté jsem vyrostla a mam k nému
prirozené vrely vztah. PfestoZe znac-
na ¢ast mé rodiny pochazi z Moravy,
kde jsem travila velkou ¢ast détstvi,
sever Cech je pro mé& domov. Proces-
tovala jsem mnoho mist ve svété, ale
vzdy se sem rada vracim. Mam rada
prochazky kolem jezera Most a Cas
straveny v Krusnych horach, kde si
vzdy odpocinu a vycistim hlavu.
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m BliZi se Vanoce a Novy rok. Jak
budete svatky travit a co byste si
do budoucna nejvic prala?
Vanoce budu travit s rodinou a s lid-
mi, které miluji. Po celém naro¢-
ném roce jsou pro mé svatky hlav-
né o klidu, teple domova a vdé¢nos-
ti. Je to Cas, kdy se mUZzeme zastavit
a uvédomit si, co vSechno je v Zivo-
té opravdu dileZité. A do budouc-
na? Pfeji si zdravi pro svou rodinu,
klid v dusi, moznost dal tvofit a roz-
vijet své projekty, aby moje prace
mohla poméahat tam, kde je to potre-
ba. A také bych si moc prala, aby se
ndm s manzelem podafilo zaloZit ro-
dinu - je to prani, které v sobé no-
sim a na které se oba tésime. A Upl-
né nejvic si pfeji, abych nikdy neztra-
tila schopnost Zit v lasce - k lidem,
k uméni, k Zivotu samotnému. V&rim,
Ze pravé laska je hybnou silou vSe-
ho. KdyzZ ji ¢lovék SiFi dal, vraci se mu
v téch nejkrasnéjSich podobach. A to
je pro mé to, co mé skutecné posou-
va dopredu.

Pfipravila: Redakce RN,

foto: Michal Nega




Zlata Labut - klenot v samem srdci Prahy

Prodejna Zlata labut - palac AXA v samém srdci Prahy je na Ceské
i evropské obchodni scéné s fyzickymi drahymi kovy unikatnim
projektem v podobé vyznamného a neviedniho butikového kon-
ceptu. V té€chto dnech vita své prvni zdkazniky nejen mezi inves-

a férovy vykup, i profesiondlni prodej
predevsim zlata ve v3ech jeho podo-
bach od investi¢nich minci a slitkd,
pres sbératelské kusy aZ po jedinec-

tory, numizmatiky a verejnosti.

.Najdete tu vSe pod jednou stfechou.
Koncentrujeme zde soubéZné s prode-
Jjem minci, medaili a slitkt také odkup
a vykup zlata a stfibra spolu s pfepra-
covdnim zlomkd téchto drahych kovd,”
popsal k jedinecnosti projektu Ales
Brix, obchodni feditel a ¢len pfed-
stavenstva BESSERGOLD Holding.te-
vienim kamenné prodejny se zavr-
Sila dal$i etapa pUsobeni spolecnos-
ti v naSem regionu. ,BESSERGOLD
timto dosahuje v Ceské republice je-
dinecné cirkuldrni ekonomiky v ram-

¢i drahych kovd. Od vykupu odpadnich
drahych kovd, pres jejich zpracovd-
ni a rafinaci do ryzi podoby aZ k vyro-
bé findIniho produktu - zlaté Ci stribr-
né medaile &i mince. Klienty jsou sou-
kromé osoby i instituciondlIni investori.

-

Produkty nabizené v e-shopu odebira-
ji pfimo od vyrobcu uvedenych na se-
znamu ,,Good Delivery List", akredito-
vané na komoditni burze s celosvéto-
vou likviditou.

Vyznamnym milnikem plsobeni spo-
le€nosti BESSERGOLD na trhu s dra-
hymi kovy v Cechach a jejich recykla-
ci se stalo vybudovani vlastni rafine-
rie na Vysociné spolu s vykupem dra-
hych kov ve vSech jeho podobach
od investi¢nich slitk{, minci, medai-
Ii pres Sperky a zlomky zlata, stfib-
ra, platiny Ci palladia na pobockach

v Praze a Ostravé v roce 2022. Spo-
leCnost nyni Uspésné zlato a dalsi
drahé kovy prepracovava, dodava

na Cesky trh i zahrani¢nim smluvnim
partnerdim vysoce kvalitni granulaty,

Zbynék Passer u nejvetsi stribrné medaile o vdze 60 kilogrami v doprovodu
specialistky prodeje butiku Jitky Trachtové.

slitky, prasky a slitiny téchto drahych
kovd. ,V provozu rafinerie a ndsledné
i nové vzniklé raZebny - dnes jiZ min-
covny - v samém srdci Ceskomorav-
ské vrchoviny nasli uplatnéni lidé v ra-

az k vyrobé finalniho produktu a je-
ho prodej. Expanze spolecnosti letos
vyuUstila v otevfeni prazské prodejny
Zlata labut - palac AXA, ve které na-

jdete vSe najednom misté. Diskrétni

né znackové Sperky a to vSe ve vlidné
atmosfére s nadechem luxusu, spo-
lu s dalSimi sluzbami pro privatni i fi-
remni klientelu. ,V dnesni dobé se se-
tkdvame s fadou pokusi prodat ve vy-
kupu také padélky slitk nebo pouze
silnou vrstvou zlata pokovené medai-
le &i Sperky. V sekci naseho vykupu dis-
ponujeme vysoce citlivymi pristroji, kte-
ré obratem prokdZi ryzost kovu na 99,7
procent,” konstatoval Zbynék Passer
a dodal: ,neni vyjimkou, Ze do vykupu
prinesou lidé zlomky, poskozené Sper-
ky riizné ryzosti, staré snubni prste-
ny a odnesou si napriklad prstynek pro
vnucku ze sektoru Sperk( za stejnou
Cdstku, v jaké hodnoté ziskali za kov
z vykupu. U nds dostanou velmi prav-
dépodobné nejvyssi mozZny obnos.”
Text: Lenka Klimentova,
foto: archiv spolecnosti
BESSERGOLD Holding

Ales Brix v rozhovoru s Veronikou Fraenklovou z produktového useku spolecnosti.

dé profesi a odbornosti. Stali jsme se
uzndvanym zaméstnavatelem tamniho
regionu,” poznamenal k tématu za-
méstnanecké politiky Zbynék Passer,
investor a predseda dozor¢i rady
BESSERGOLD Holding s tim, Ze prv-
ni razba v novém provozu se usku-
tecnila pravé pred rokem. V souvis-
losti s lofiskym dokoncenim vystavby
mincovny na Vysociné a rozsifenim
spole¢nosti BESSERGOLD Holding
a.s. se t kmenovych zaméstnanct
rozsifil na vice nez tfi desitky.
BESSERGOLD Holding tedy jako jedi-
néa spolecnost v Ceské republice do-
sahla zajimavé cirkularni ekonomi-
ky v rdmci drahych kovl. Od vykupu
odpadnich drahych kov(, pres jejich
zpracovani a rafinaci do ryzi podoby

Interiér butiku Zlatd labut,

Starosta Tomas Vasicek zve do Harrachova

Harrachov, znamé horské stredisko v KrkonoS3ich,
které v zimni sezé6né nabizi rozsahlé moZnosti pro
sjezdové i béZecké lyZzovani. Hlavnim centrem je
Sportovni areal Harrachov pod Certovou horou, kde
se nachazi vétsina sjezdovek a vieka.

Detailni a aktualni informace o provozu naleznete pfimo na oficial-
nich strankach Sportovniho arealu Harrachov, www.skiareal.com.
Harrachov se vyznacuje tim, Ze zejména diky situovani sjezdo-
vych trati a pouzivani nejmodernéjsich technologii zasnézova-
ni, nejen, Ze nabizi dlouhou a stabilni snéhovou sezénu, vétsi-
nou az do Velikonog, ale i velmi kvalitni sjezdové traté i v odpo-
lednich hodinéach.

MoZnosti lyZovani jsou Hlavni areal Certova hora, z vrcho-

lu Certovy hory vedou sjezdovky réznych obtiZnosti, véetné
stfedné& t&Zkych Cervena I. a Cern4, které jsou vhodné pro po-
krocilé lyzare.

Pro zacatecniky a rodiny s détmi vhodné terény nabizi napfi-
klad LyZaFsky areal Zakouti, Skiareal Hilbert nebo Amalka. Sjez-
dovka Cervena Il. je diky mirn&jsimu sklonu také idealni pro za-
catecniky a déti. Vecerni lyZzovani, nabizi Doplik a aredl Amalka.
Harrachov poskytuje svym navstévnikim mnoho dal3ich dopro-
vodnych sluzeb, jako je pestra nabidka lyZaFskych Skol veetné
vyukovych svah, pljcoven sportovniho vybaveni, pestry vybér
z mnoha restauraci, ubytovacich zafizeni, penzion( a dalsi.
Velkym fenoménem v Harrachové je i béZecké lyZzovani. Pfimo
z centra mésta je mozné vyrazit na celodenni tlru po hrebe-
nech Krkonos, skibusem do polskych Jakuszyc i na kratsi pro-

jizdky v okoli mésta. V Harrachové je celkem 12 nastupnich
mist - Startpointd, které naleznete na www.harrachovcard.cz
Na hfebeny hor je mozné vystoupat pfes Terex, Kladovou ces-
tu, nebo podél Mumlavy. Cestu je mozné si zjednodusit lanov-
kou na Certovu horu, a pak si u jen uZivat vrcholovych partii
Krkonos. Cestou se mUlZete obcerstvit v bufetu na Rucickach,
na Vosecké boudé a Dvorackach. Pfimo v Harrachové mUze-
te vyuZzit tzv biatlonové kolecko nebo zavodni bézecké terény.
To je fada upravenych tras vedoucich lesem se zacatkem i kon-
cem v Harrachové. Mapku tras je mozné najit na internetovych
strankach nebo v papirové formé v turistickém infocentru. Pro
ty, kterym vecer jeSté zbude energie, nabizi Harrachov traté

na Stadionu, které jsou osvétlené denné az do 21 hod.

Také se nesmi zapomenout na turistické atrakce, jako je krasny
pési vylet k Mumlavskému vodopadu a na dalsi nddhernd mista.
Harrachov a jeho okoli je krasné i pro vylety na skialpech.

VdZeni ctendri,

vzhledem k tomu, Ze jiZz mdme v pIném béhu adventni obdobi,
dovolte mi, abych vdm timto poprdl z celého srdce klidné a ra-
dostné proZiti vanocnich svatkd v kruhu Vasich nejblizsich.
Preji Vdm, abyste tyto svatky proZili co nejkrdsnéji to jen pujde.
Do nového roku 2026 Vam preji predevsim pevné zdravi, mno-
ho Stésti, spInénych prdani a dobré ndlady, osobni i pracov-

ni uspéchy a vzdjemné porozuméni, ale hlavné mnoho tdsmé-
v na tvari.

S uctou Mgr. Tomds Vasicek, starosta

vSem ctenarium, pFiznivcim
a partneram preji
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EDITORIAL

VdZeni a mili ctendri,
pravé prozivame adventni cas. V uli-
cich se zase objevila svétylka, kte-
ré dokazi proménit i ten nejSedivéj-
Si zimni den v néco kouzelnéjsiho.
Vzduch je pIny viiné purpury, svare-
ného vina a lehkého ocekavani. Va-
noce se blizi a s nimi i chvile, kdy si
pripomindme, Ze i v dobé, ktera se
obcas tvari nevlidné, ma laskavost
porad své misto. Setkavame se s lid-
mi, které mozna cely rok jen mijime,
a pfitom na né neprestavame mys-
let. Vyménujeme si drobnosti, které
maji fict: /sem rdda, Ze jsiv mém Zi-
voté.” A i kdyz se nékdy vanocni pri-
pravy zdaji jako maly logisticky pro-
jekt, nakonec vzdy stoji za to, kdyz

v obyvaku zazni prvni smich.

A pak prijde Silvestr. Ten okamzik,
kdy se tvafime, Ze se s prechodem
z 23:59 na 00:00 zméni Uplné viech-
no. MoZna se nezméni. Ale to neva-
di. Dllezité je, Ze chceme zadit né-
co |épe, mileji nebo odvaznégji. A ze
v sobé& mame chut znovu si srovnat
priority a dat prostor vécem, na kte-
ré béhem roku zapominame - ra-
dosti, blizkosti a obcas i obycejné le-
nosti. Novy rok je zatim jen prazd-
na stranka. NepiSe se na ni snadno,
ale je plna moznosti. Mdme dovole-
no na chvili snit, planovat, zkusit byt
o trochu lepsi nez vcera. Pfipomina
nam, Ze kazdé rano mdze byt novy
zacatek, nejen 1. ledna.

Vazeni a mili, z redakce vam preje-
me, aby do vasich domovd prislo
svétlo, které nezhasne ani po odlo-
Zenivanocni vyzdoby. At vas Cekaji
dny plné radosti, klidu a prijemnych
prekvapeni. At vykrocite do nové-
ho roku s lehkosti a s védomim, ze
dobré véci se porad déji.

Krasné Vanoce a Stastny Novy rok!

Ladka Richterovd

ZITRKA

Novy urgent v Teplicich

-
i) o] g

Teplice | Nové zrekonstruovany
urgentni prijem pacienti ote-
viela spolecnost Krajska zdra-
votni (KZ) v Nemocnici v Tepli-
cich. Nahradil a rozsi¥il ten pa-
vodni z roku 2018, nabizi kom-
fortné&jsi prostory a umoziuje
rychlejsi a kvalitné;jsi péci o pa-
cienty. Po Dé&cinu a Chomutovu
je to dalSi zdravotnické pracovi-
Sté KZ s vysokym standardem.

Investi¢ni akce s pfedpokladanymi né-
klady 105,6 milionu K¢ je finan¢né kry-
ta prevazné z dotacniho titulu ,103. vy-
zva IROP - Vznik a modernizace sité
urgentnich prijm0d“ a za 15% spolud-
¢asti z dotaéni podpory od Usteckého
kraje. Pfedpokladané investi¢ni nakla-

Mnoho krasnych chvil

v piijemné atmosféfe Vanoc,

hodr Bnich i prof

a proday sim pr'_*vr'l-i‘ s

L k Krajskd zdravotni
L ¥ J

nemaocnice Usteckéno kraje

Vykouzlete si
tu nejkrasnejsi

atmosferu Vanoc

Na jejich energii se mUzete spolehnout od nas.
| letos rozsvitime vanoc¢ni stromy po celé zemi.

CEZ. Cista Energie Zitika.

co

Plukramt nabidiy do T1 T2 2025 nebo do vyprodan shsol,

RN | MOTOROLA BEZPECNOSTNi PORADNA...
Na dotazy ctendfu odpovida Karol Suchanek,

II;J.HF =

dy na zdravotnické technologie, finan-
cované zejména z uvedené vyzvy IROP
a CasteCné z vlastnich zdrojd Kz, ¢ini
10 milion0 K¢, dalsi vybaveni pracovi-
$té prislo na témér 5 miliond KE. , V-
budovdni nového pavilonu je dileZitym
krokem modernizace teplické nemocni-
ce. S tak kvalitnim zézemim jsme schop-
ni pro obyvatele Teplicka dlouhodobé za-
Jjistovat tu nejkvalitnéjsi péci. Zaroven je
nové prostredi vyznamnym bonusem pro
zdravotnicky persondl, ktery na urgent-
nim prijmu pracuje,” uvedl MUDr. Mar-
tin Sessek, feditel Nemocnice Teplice.
Vybudovani urgent-niho pfijmu pro-
bihalo za pIného provozu, vyzadalo si
rozSifeni prostor stavajiciho pavilonu

a vybaveni novych ¢asti moderni zdra-
votnickou technikou. (red.)

cez.cz/vanoce

Security Brand Ambassador pro Lenovo a Motorola

Stara se o soukromi a bezpecnost firem a verejné znamych osob-
nosti. PatFi do tymu expertt Selecos, ktery vylepsuje efektivitu

a bezpecnost spolecnosti. Je drZitelem bezpecnostni provérky NATO
a soudnim znalcem v oboru pro kybernetickou bezpecnost.

H Vlasta, Pfibram: Co to vlastné je
ten mototag, o kterém se posledni
dobou tak mluvi? A jak funguji tyto
malé lokatory viibec?

Odpovéd experta: Mototag je maly po-
mocnik, ktery se vejde do kapsy nebo
na klice a nedovoli vam ztratit ddlezi-
té véci. Funguje na Bluetooth - stejné
technologii jako bezdratova sluchatka.
Kdy?z si ho aktivujete v aplikaci, mize-
te si ho privolat zvukem, pokud ho ne-
mUZete najit v pokoji. KdyzZ se skutecné
ztrati, sit ostatnich telefont ho deteku-
je a odesle jeho polohu. V3echno ano-
nymné a bezpecné. Navic ma specialni
Cip, ktery v blizkosti ukaze presny smér
- jako kompas. Baterie vydrzi az rok.

H Johanka, Zlin: KdyZ instaluji novou
aplikaci a ta se mé pta, zda ji mohu
dovolit znat mou polohu, co to vlast-
né znamena? Je to nebezpecné?
Odpovéd'experta: Kdyz aplikaci dovo-
lite znat vasSi polohu, nepouZziva ji jen
pro svou funkci - mdZe ji prodavat in-
zerentdm, sdilet s dal3imi firmami ne-
bo ji dlouhodobé uchovavat. Vi pak,
kde jste denné, kdy pracujete, koho
navstévujete. To jsou citliva data. Mo-
je doporuceni: Dejte opravnéni jen
aplikacim, které ho opravdu potrebu-
ji - mapé, navigaci. U ostatnich aplika-
ci si rad&ji podumeijte. V nastaveni te-
lefonu si mGZete kdykoliv kontrolovat
a zménit, co které aplikaci povolite.
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Tohle je pro moji
mamu upliné
perfektni.
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*cena pfi vyuziti slevového kédu. Akce plati do 31. 12. 2025.
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Kraj podpofi 16 sportovnich projektu
Liberecky kraj poskytne dotace z programu na podporu sportov-
ni infrastruktury celkem 16 projekttm. Celkova alokace €ini 16,67
milionu korun a podporu ziskaji vSechny predloZené Zadosti. Do-
tace pokryje aZ 94 % puvodniho poZadavku jednotlivych zajemct.

Mezi podporované projekty patfi na-
priklad rekonstrukce multifunkéni-
ho hristé v Dubnici, Uprava UMT hfi-
Sté Mozartova v Jablonci nad Nisou,
pumptrack v Semilech a Studenci

¢i modernizace dal3ich sportovnich
ploch a zafizeni v Libereckém kra-

ji. Celkem bude podporeno 16 sub-
jektd, vSechny Zadosti byly bodové
ohodnoceny a shledany zpUsobily-
mi k poskytnuti dotace. Program byl
vyhlaSen 25. ¢ervna 2025 a kontrolu
Zadosti proved| krajsky odbor Skol-
stvi, mladeze, télovychovy a sportu.

Fuze liberecke a ceskolipske

nemocnice nabyla konkrétni podoby

Od Nového roku budou Krajska nemocnice Liberec, a.s. a Nemocnice s poliklinikou Ceska Lipa, a. s.
fungovat spolecné jako jeden subjekt. Na néj pfejdou v ramci fiize vSechny smluvni vztahy, vcetné za-
méstnaneckych a majetkovych. Rizenim spojeného subjektu bude povéFen dosavadni generalni Feditel
Krajské nemocnice Liberec MUDr. Richard Lukas. Slou€¢eni mimo jiné prispéje ke zlepSeni péce o paci-
enty nejen z Ceskolipska ve specializovanych zdravotnickych centrech spojené nemocnice.

e

Ve vedeni spojené nemocnice budou
pUsobit tfi zastupci Ceskolipské nemoc-
nice. Cleny predstavenstva budou no-
v& jmenovani: primar oddéleni ARO
MUDr. Vladimir Nedvéd, dale Mgr. Da-
na Sperlikové, Feditelka pro oetfovatel-
skou péci a ekonomicky Feditel Ing. Petr
Urban. V deviti¢clenném predstavenstvu
tak nahradi prof. Dr. Ing. Zderika KUse,
Ing. Pavla Marka a Ing. Milana Trpi-
Sovského. Dosavadni generalni fedi-
tel Ceskolipské nemocnice Ing. Pavel
Marek nemocnici na zékladé vlastni-
ho rozhodnuti k 31. 12. 2025 po de-
vitiletém plsobeni opousti. O projek-
tu fuze budou v prosinci kromé kraj-
ského zastupitelstva rozhodovat i za-
stupitelstva mést Turnov a Frydlant

i statutarniho mésta Liberce, kte-

ra jsou akcionari Krajské nemocni-
ce Liberec. Za Ceskolipskou nemoc-
nici bude o projektu rozhodovat ra-
da kraje v plsobnosti jejiho jediného
akcionare. Pro dokonceni schvalo-
vaciho procesu bude zapotrebi jes-

AT VAS U NOVEM
ROCE HREJE POHODA,
RADOST I NASE IZOLACE

Zdlezi nam na Vds, na Vasem zdravi
a na Vasich uctech za energie.

PF 2026
KNauf

té konecny souhlas valné hromady
Krajské nemocnice Liberec, ktera je
svoldna na 29. 12. 2025.

Po dokonceni pravniho procesu fuze
budou mit dosavadni akcionafi obou
nemocnic v nastupnické spole¢nosti
Krajska nemocnice Liberec podil
odpovidajici hodnote€ jejich vkladu
do nového celku. ,Spojeni obou ne-
mocnic pfinese fadu vyhod pro viech-
ny strany. Nemocnice v Ceské Lipé se
stane soucdsti vétsiho a silnéjsiho cel-
ku, coZ zlepsi jeji pozici pFi zajiStovani fi-
nancovdni, pri organizaci zdravotni pé-

Ce i UCelnéjsSim vyuZivdni zdravotnické-
ho persondlu i diagnostickych a tera-
peutickych technologii,” fekl k projektu
hejtman Libereckého kraje Martin PG-
ta. ,Liberecké nemocnici zase fuze po-
miiZe lépe rozloZit kapacity sluZeb a in-
vestice do zdravotnickych pristroji.”

.Z odborného hlediska ddva smysl, aby
se do Ceskolipské nemocnice presunula
lGZka ndsledné péce nebo nékteré typy
Castych zdkrokd, coZ zkrdti Cekaci Ihity
na sloZitéjsi zakroky v Liberci. Obé spo-
jené nemocnice budou téZit ze silnéjsi
pozice vii¢i dodavatelm i pojistovndm.
Diky témto zméndm tak budeme moci
udrZet Spickovou kvalitu zdravotni pé-
Ce u nds v kraji a vyuZit pfitom i nabize-
jiici se spddovost Ceskolipské nemocni-
ce,” shrnul vyhody faze naméstek pro
zdravotnictvi Vladimir Richter.
Formdinim slouc¢enim cely proces pro-
pojovadni teprve zacind - v pristich
trech letech budeme postupovat krok
po kroku tak, abychom co nejlépe vyu-
Zili nové nabyté spolecné kapacity

a moZnosti,” Fekl k naslednym kro-
kam faze generaini feditel MUDr. Ri-
chard Lukas, ktery od nového roku
bude Fidit cely spojeny subjekt obou
nemochnic. ,Sluc¢ovdni a propojovdni
c¢innosti obou nemocnic nebude probi-
hat nijak ndsilné. V kaZdé agendé a kaz-
dém oddéleni budeme citlivé premys-
let, jaké zmény je rozumné provést,
tak aby prinesly oCekdvané zlepSeni.
Zaméstnance v Liberci i v Ceské Lipé

o pribéhu fuze prubézné informujeme.
KaZdy mad pritom u mé dvere otevrené.
Spolecné jsme zkrdtka silnéjsi,” dodal
generalni Feditel Lukas.

Voda nas spojuje v kazdém okamziku. At i v roce 2026 ztstane symbolem cistoty, klidu a zivota.

Severoceska
servisni
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Vanocni poukazy do Aquapalace Praha - darek ktery potesi kazdého

Hledate darek, ktery udéla radost, neztrati své kouzlo, a na-

vic se da poridit doslova b&éhem par minut? Vanocni poukazy

do Aquapalace Praha jsou idealni volbou pro vSechny, kdo chtéji
darovat zaZitek, Cas pro sebe i pFileZitost uZit si spole€né chvile.
At uZ vybirate pro partnera, rodinu, déti nebo pratele, darkové

vouchery do Aquapalace Praha poté&si kaZdého - a navic je mu-
Zete koupit pohodIné online, klidné i 24. prosince.

KdyZ chcete dat néco,
co ma hodnotu

Poukaz do Aquapalace Praha neni jen
.dalSi véc pod stromecek”. Je to da-
rek, ktery nabizi moZnost si odpoci-
nout, pobavit se nebo stravit den ji-
nak nez obvykle. Obdarovani si sami
zvoli, jak si zazitek uZiji - a vy mate jis-

totu, Ze darek nezlstane lezet v Supli-
ku. Vouchery jsou vhodné pro kazdé-
ho. Nékdo oceni klidné chvile mimo
kazdodenni shon v Saunovém svété
Aquapalace Praha, jini si uZiji spolec-
né straveny ¢as v zabavnim prostredi
Vodniho svéta plného aktivit.

Spolecné chvile s rodinou
pri vodnich radovankach

Rodinné vstupenky do Aquapalace
Praha umozni spolecné stravit den
plny pohody a zabavy v teple tropic-
kého Vodniho svéta. Nabizi toboga-
ny a skluzavky, akvaria s morskymi
Zivocichy pro pozorovani, ale i jizdu
na toboganu s virtudlni realitou. At
uz si vychutnate klidné plavani, za-
bavu v mofském vinobiti, adrenalin
na vodnich atrakcich nebo odpoci-
nek v relaxacni zéné, jde hlavné o to
byt spolu - bez spéchu, bez stresu,
s Usmévem.

Darky, které neztrati kouzlo ani po rozbaleni

MUZETE NAM VERIT

sak v

ZAPADOCESKA TELEVIZE

Zatimco ceny prakticky
vSeho okolo nas casto
skokové ¢i neceka-

né rostou, cena vody

v severnich Cechéach

si udrzuje pfedvidatel-
ny a socialné inosny
vyvoj. Severoceska
vodarenska spole¢nost
(SVS) pro rok 2026
oznamila zménu ceny
vodného a sto¢ného,
ktera pro primérnou
domacnost znamena
navyS$eni pouze o 36 ko
run mésicné.

Kolik tedy zaplatime
Vv roce 20267

0Od 1. ledna 2026 bude
cena vodného a sto¢ného
v Usteckém a Libereckém
kraji ¢init 156,59 K¢ za
dodani 1000 litrd pitné
vody i odvedeni a vycisté-
ni odpadnich vod.

,Tisic litrl, to znamena
tfeba deset pohodlnych
koupeli ve vané. Jsme

si ale védomi, Ze kaz-

da koruna v rodinném
rozpoctu se dnes pocita.
Proto jsme i pro rok 2026

CENA VODY

V ROCE 2026:
STABILITA V NESTABILNI DOBE

stanovili cenu, kterd
respektuje ekonomickou
realitu naSich zakaznikt
a zaroveil ndm umoziiuje
pokracovat v nezbytné
obnové infrastruktury.
Tak aby vSe fungovalo, jak
ma,” 1ika tiskovy mluvci
SVS Mario Bohme.

Proc se cena zvySuje?

»Divodem navyseni jsou
rostouci ndklady zejmé-
na na material, energie

a stavebni prace. Zvysily
se také ceny, za které

od statu nakupujeme
surovou vodu, kterou dale
zpracovavame. A piisti
rok chceme vice investo-
vat do obnovy a rozvoje
vodarenské infrastruktu-
ry,” vysvétluje generdlni
feditel SVS Bronislav
Spicak.

»Na rozdil od plynu nebo
ropy jsme v pitné vodé
zcela sobésta¢ni a neza-
visli. Je to naSe ptirodni
bohatstvi, se kterym mu-
sime zodpovédné nakla-
dat. A to je naSe poslani,”
dodéva generdlni feditel.

o B
-
A

Saunové ceremonial
Pokud chcete darovat darek, ktery
skutecné hreje, sahnéte po saunové
permanentce. Saunovy svét Aquapala-
ce Praha je nejvétsi v Ceské republice
a nabizi desitky prohfivaren, parnich
lazni a odpocinkovych z6n. Kromé
klasickych finskych saun zde najdete
i originalni ceremonialy a zazitkové ri-
tualy, které podporuji imunitu, procis-
tuji organismus a navozuji dokonaly
klid mysli. Idealni darek pro kazdého,
kdo hleda harmonii a rovnovahu.

DARKOVY POUKAZ
do Aquapalace Praha

(_.J
Péce a relaxace

Pfedvanocni shon i zimni Unava si Z&-
daji regeneraci. Darkovy voucher
do SPA & Wellness Aquapalace Pra-
ha je vstupenkou do svéta uvolnéni,
vani a hiejivé pohody. Obdarovani si
mohou vybrat z Siroké nabidky luxus-
nich procedur - od vonavych masa-
Zi a zkraslujicich rituald pres kosme-
tické oSetrfeni, manikdru a pedikdru
az po turecké lazné Hammam ¢&i relax

v soukromé vifivce. Darujte odpocinek,
darujte ¢as jen pro sebe.

darujte péci-

EVA shopex.cz

EXPO PRAHA

Détem radost a pohyb

| pro déti je v Aquapalace Praha pfi-
pravena radostna davka zazitkd. Dét-
ska karta Hvézdicka prinasi celoro¢ni
vstup do Vodniho svéta, kde se mo-
hou vyFadit na skluzavkach a tobo-
ganech, ale i odpocivat v bezpecném
a hravém prostredi. Darujte détem
pohyb, radost a zdravi - a sobé klid,
Ze travi Cas aktivné.

Pokud chcete letos vybirat darky s leh-
kosti a bez zbytecného shonu, sahnéte
po vano¢nim poukazu do Aquapalace
Praha. Je to jednoduchy, univerzalni,

a pfitom osobni darek, ktery potési Ze-
ny, muze, déti i celé rodiny - a jeho po-
fizeni vam zabere jen par minut.

palace

praha

Vanocni poukazy zakoupite online
na www.aquapalace.cz nebo pfimo
na pokladnach.

obchodnim partnertm dékujeme za spolupréci na nasich
'as bychom nebyli nejvétsim a nejispésnéjsim modernim
elého srdce Vam prejeme krasné, poklidné proziti vanocnich

Qs ¥

Martin FrantiSek Privétivy

generalni feditel a mistopredseda predstavenstva ABF, a.s.

MDLEXPO:s:o.

Z CEHO SE SKLADA
CENA VODY?

Voda z kohoutku, kdykoliv jim otocite.
Dostupna 24 hodin denné, 365 dni v roce.

156,59 K&

Celkova cena za 1000 litri vody

54,83 K¢

Obnova infrastruktury

66,98 K¢&

Vyroba a dodani pitné
vody, odvedeni a Cisténi
odpadni vody

34,78 K&

Poplatky a dané statu

Severoceska
servisni

3249zul
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