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EDITORIAL

opět vás všechny zdravíme z našeho 
vydavatelství. Měsíc uplynul jako vo-
da, máme nově zvolenou Poslanec-
kou sněmovnu Parlamentu ČR, její  
vedení i výbory. Všem dvěma stov-
kám poslanců, kteří mají před sebou 
čtyři roky tvrdé práce, blahopřejeme  
a věříme, že se za nás budou bít ja-
ko lvi.  Momentálně se řeší nejdů-
ležitější zákon roku, kterým je roz-
počet, naposled přijde na řadu post 

premiéra a obsazení ministerských 
křesel. Do Vánoc by mohlo být ho-
tovo. Myslím, že by to česká rozvr-
kočená společnost velmi potřebova-
la a uvítala. 
Za několik dní vstoupíme do ad-
ventu, který by měl do našich my-
slí a srdcí vnést pohodu a poko-
ru, abychom se všichni mohli v kli-
du připravit na závěr roku. Nakou-
pit dárky pro své přátele a blízké 

(jejich výběr je opravdu široký), na-
péct cukroví, poklidit a přitom ne-
zapomenout ani na ty, kteří nema-
jí život snadný. Hlavně na děti, kte-
ré vyrůstají mimo domov, nebo se-
niory, které trápí samota. Prosím, 
zkuste na to právě v tomto emocio-
nálně vypjatém období vedle svých 
starostí, povinností a zálib pamato-
vat. Dobrých skutků není nikdy dost 
a ten, kdo je koná, z nich mívá dvoj-
násobnou radost. Pokud se chcete 
pochlubit, že tak činíte po celý rok, 

nebo upozornit na ty, kteří pomoc 
potřebují, napište nám na adresu 
richterova@e-metropol.eu. Takové 
příběhy rádi zveřejníme na našich 
webových stránkách. Děkuji vám 
předem! 

Než se pro tentokrát rozloučíme,  
chci vám za sebe i své kolegy ze 
všech našich společností popřát 
klidný čas, pevné zdraví a žádné  
maléry.

Laďka Richterová

Vážení a milí čtenáři a příznivci Regionálních novin,

Mgr. Richard Brabec se rozhodl naplno pokračovat ve vedení  
Ústeckého kraje. A to přesto, že mohl po říjnových volbách znovu  
usednout v Poslanecké sněmovně Parlamentu ČR. Občané ÚK 
ho totiž takzvaným kroužkováním poslali z posledního na první 
místo kandidátky politického hnutí ANO 2011. 

Hejtman Richard Brabec: 

To lepší nás
ještě čeká
 Proč jste se vzdal poslaneckého mandátu, 
pane hejtmane? 
Protože jsem dospěl k názoru, že z pozice hejt-
mana mohu pro občany našeho kraje udělat 
víc. A kumulovat obě funkce dlouhodobě ne-
jde. Ale dovolte mi, abych i vašim prostřednic-
tvím znovu velmi poděkoval lidem za důvěru, 
kterou mi ve volbách dali. Moc si jí vážím. 
 Jak byste krátce zhodnotil dosavadní 
spolupráci koalice hnutí ANO 2011, ODS 
a uskupení Lepší sever? Co pokládáte 
za největší úspěchy? 
Spolupráce podle mne funguje velmi dobře,  
po pracovní i lidské stránce. Shodujeme se 
na klíčových plánech i cílech, kam chceme náš 
kraj směřovat. 
 Jaké nejdůležitější úkoly vás čekají na-
přesrok? 
Budeme pokračovat v zásadní modernizaci kraj-
ského zdravotnictví i ve velkých investicích do na-
šich středních škol, sociálních zařízení, dopravy, 
projektů na podporu cestovního ruchu i řady dal-
ších oblastí Chceme také přilákat nové investory 
a maximálně ve spolupráci s městy a obcemi vy-
užít dotační tituly zaměřené na transformaci na-
šeho kraje v rámci utlumení těžby uhlí. 
 S jakým rozpočtem bude Ústecký kraj 
hospodařit a které priority před vámi stojí? 
Budou to zhruba 34 miliardy korun, což je sa-
mozřejmě na první pohled obrovská suma, ale 
významná část z ní jsou transfery peněz mezi  
státním rozpočtem a kapitolou  školství, soci-
álních věcí a dalšími oblastmi. A ty priority jsou 
v zásadě popsány v předchozí odpovědi.
 Ústecký kraj společně s Karlovarským 
a Moravskoslezským dlouhodobě čelí řadě 
enviromentálních i sociálních výzev. Po lé-
ta byly energetickým srdcem republiky. Je 
na čase tento dluh splatit. Daří se to?
Daří, ale je to běh na dlouhou trať. Náš kraj 
dlouho spal a dost hlasitě si neříkal, na roz-

díl třeba od Moravskoslezského kra-
je, o pozornost vlády. Ale už se zvedá-
me. Ústecký kraj má obrovský poten-
ciál a my ho chceme využít. 
 Jakou pomoc očekáváte v tomto 
směru od nové vlády? 
Chceme dotáhnout třeba projekt 
převodu státních pozemků kolem je-
zer Most a Milada, aby se tyto velmi 
atraktivní oblasti mohly konečně napl-
no rozvíjet. Ale těch projektů, kde bu-
deme potřebovat spolupráci a pomoc, 
je samozřejmě mnohem víc. Už se těším 
na jednání s novou vládou..:-).
 Jak podporuje Ústecký kraj vzdělává-
ní, aktivity a životní podmínky pro mladou 
generaci tak, aby neodcházela za prací mi-
mo region?   
Intenzivně investujeme do vzdělávání. Otevíráme 
nové obory na středních školách podle potřeb tr-
hu práce. Spolupracujeme s firmami, aby výuka 
odpovídala tomu, co podniky opravdu potřebují. 
Díky projektu Návrat do budoucnosti připravuje-
me naše děti na nové výzvy, které digitální doba 
přináší. Chceme být špičkou ve výuce umělé in-
teligence. Masivně investujeme do zdravotnictví, 
snažíme se udržet odborníky v regionu. Neustá-
le vylepšujeme veřejnou dopravu podle požadav-
ků cestujících.  Rozšiřujeme síť cyklostezek a cyk-
lotras. Pracujeme na tom, abychom nejen sobě, 
ale i ostatním ukázali, že Ústecký kraj je opravdu 
krásný. Stáváme se novou „krajinou jezer“. Pod-
porujeme cestovní ruch, připravujeme kampa-
ně, které mají za cíl změnit vnímání kraje nejen 
„zvenku“, ale hlavně mezi námi samotnými. Pro-
tože pozitivní změna začíná uvnitř.  
 Při četných cestách po kraji se setkává-
te s řadou lidí. Jak byste charakterizoval Se-
veročechy? 
Jsme prostě drsný sever.:-). Naši občané jsou 
ale právě proto houževnatí a odolní. Mnoh-

dy museli čelit těžkým podmínkám - ekonomic-
kým, sociálním, ale i environmentálním. A přes-
to tady zůstali. Budují domovy, rodiny, podni-
ky. A moc si přeju, aby tu chtěly zůstat i jejich 
děti. To musí být hlavní úkol politiků na všech 
úrovních.  
 Do vaší odpovědnosti patří také rozvoj 
cestovního ruchu. Máte nějaká oblíbená 
místa, kam byste rád pozval nejen „domá-
cí“, ale i přespolní návštěvníky?
Ústecký kraj má nádhernou přírodu a je fakt 
těžké vybrat. Ale osobně mám moc rád neopa-
kovatelné scenérie Českého středohoří a kon-
krétně Portu Bohemicu. A každý, kdo ještě ne-

byl v létě v Krušných horách, by to měl urči-
tě udělat. Užít si krásné, čisté hory a zároveň 
i klid, který třeba na Šumavě nebo v Krkonoších 
už těžko někde najdete. 
 Stojíme na prahu adventu. Co do toho-
to období popřejete obyvatelům Ústecké-
ho kraje? 
Přeji všem, aby prožili pokud možno pohodové 
adventní období s těmi, které mají rádi  a (ne-
jen) do příštího roku především pevné zdraví 
a co nejvíc důvodů k úsměvu, radosti a optimi-
smu. A víru, že to lepší nás ještě čeká. 

Děkujeme za rozhovor.
Připravila: Redakce RN, foto archiv KÚ
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svítím do 
Alelůjá!

Díky

Spolehlivý dodavatel plynu a elektřiny

www.spp.cz

Žijeme a budeme žít déle.
Jak se na budoucnost připravit?
V rozvinutých částech světa již dlouho pozorujeme dva důležité demografické 
trendy. Populace stárne, protože se rodí méně dětí, a také se dožíváme vyššího vě-
ku. Alena Pomahačová, ředitelka externího obchodu Allianz, radí, jak se na bu-
doucnost dobře připravit.

 Jak se podle vás můžeme na prodlužování 
délky života připravit?
Na zajištění budoucnosti lze myslet více způ-
soby a jedním z nich je mj. životní pojištění. 
To může navíc vbrzku čekat zajímavá trans-
formace. Zatímco předešlé generace se po-
jišťovaly proto, aby obvykle vdova a děti zů-
staly zajištěné po předčasné smrti manže-
la a živitele, zástupci naší generace se začína-
jí pomalu pojišťovat také proto, aby finančně 
pokryli péči, kterou budou potřebovat ve vyš-
ším stáří.
 A v tomto mi dnes životní pojištění po-
může?
Ano. Samozřejmě nadále pojišťovny posky-
tují krytí v běžných připojištěních tak, jak je 
známe, například pro případ smrti, invalidi-
ty anebo výpadku příjmů během pracovní ne-
schopnosti. Nově ovšem existuje připojištění 
dlouhodobé péče, které je opravdu zaměře-
no na to, aby si člověk zajistil pravidelný doži-
votní měsíční příjem, když se stane závislým 
na péči jiné osoby.
 A takové připojištění si lze dnes sjednat?
Určitě. Dokonce si například u nás v Allianz ne-
musíte sjednávat novou smlouvu. Pokud u nás 
máte rizikové životní pojištění bez investiční 
složky, můžete si připojištění dlouhodobé péče 
sjednat u této své stávající smlouvy. 
 Kdy by měl člověk začít uvažovat o uza-
vření životního pojištění?
Ideálně co nejdříve. Pokud si uzavřete životní 
pojištění v době, kdy jste zdraví, nemusíte ře-
šit možné výluky a můžete být kvalitně pojiš-
těni po celý život. Pojistku lze navíc upravovat 
v jednotlivých fázích života podle vašich aktuál-
ních potřeb. Každopádně, vždy se vyplatí mys-
let na budoucí zajištění včas.

 Jak ještě mi může pojišťovna pomoci, 
když se dožiji vysokého věku a potřebu-
ji péči jiné osoby? Tedy situace, která bude 
v České republice zanedlouho stále častější?
Součástí připojištění dlouhodobé péče je u Alli-
anz také infolinka, kde volajícímu proškolení 
operátoři poradí s časově často náročným zjiš-
ťováním informací a možností. Pokud klienti 
hledají pro svého seniora zařízení dlouhodobé 
péče, často máme zkušenost, že tráví mnoho 
času zjišťováním potřebných informací, prově-
řováním volných kapacit nebo jaké dokumenty 
je třeba obstarat a doložit. Na zajištění infolin-
ky spolupracuje Allianz s Unií pacientů ČR, pro-
to jsme schopni vám podat souhrnné informa-
ce a ušetřit spoustu času i starostí.
 Zařízení pro poskytování péče jsou bohu-
žel kapitolou sama o sobě.
Ano, sama mám ve svém okolí zkušenost, jak 
těžké to pro rodiny je. Situace jsme si vědomi 
i v České asociaci pojišťoven. Plánujeme proto vy-
tvořit síť center dlouhodobé péče. Memorandum 
o společném úsilí v oblasti zvýšení kapacit a zlep-
šení podmínek dlouhodobé péče o osoby s ome-
zenou soběstačností podepsali zástupci ČAP 
s vládou ČR v roce 2024. Osobně moc ráda vidím 
a podporuji snahu o vytvoření dalších kapacit.
 Připojištění, o kterém se bavíme, slou-
ží pouze pro pokrytí nákladů v zařízeních 
dlouhodobé péče?
To vůbec ne. Pokud se klient stane závislým 
na péči jiné osoby v některém ze čtyř stupňů 
závislosti, může peníze od pojišťovny použít 
na jakýkoli typ služby, který ve své situaci po-
třebuje. Mohou to být například pečovatelské 
služby v domácím prostředí, kompenzační po-
můcky anebo i úhrada za pobyt v zařízení s po-
skytováním péče.

Alena Pomahačová
Ředitelka externí obchodní distribuce v Allianz pojišťovně. Vystudovala VUT v Brně, v pojišťovnictví se 
pohybuje od roku 2005. Řadu let působí v různých manažerských pozicích, v posledních letech řídila síť 
interních obchodníků Allianz, od roku 2025 se posunula na pozici ředitelky externího obchodu. V říze-
ní výkonu klade důraz na osobní rozvoj, partnerskou spolupráci, mentoring a kontinuální dialog. Volný 
čas ráda tráví s rodinou nebo při sportu, od dětství ji naplňuje hudba a její interpretace.

 Riziko nesoběstačnosti se týká jen osob 
ve vysokém věku?
V této životní situaci se můžete ocitnout i vli-
vem úrazu nebo onemocnění kdykoli, nic-
méně čísla jednoznačně ukazují, že riziko zá-
vislosti na péči jiné osoby výrazně stoupá 
s věkem.
 Co si tedy popřát na závěr našeho roz-
hovoru?

Popřála bych nám všem dlouhé roky ve zdraví, te-
dy abychom si užívali svých zralých let v plné síle. 
Moc ráda bych viděla, že se v České republice pro-
dlužuje nejen délka života, ale především délka ži-
vota ve zdraví. Velký podíl na tom, zda budeme 
zdravější, má také každý z nás, tedy to, jak o sebe 
pečujeme. Přála bych si, aby si každý uvědomoval, 
že se má svému zdraví věnovat, třeba jen každo-
denní procházkou.
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RN | MOTOROLA BEZPEČNOSTNÍ PORADNA... 

Na dotazy čtenářů odpovídá Karol Suchánek, 
Security Brand Ambassador pro Lenovo a Motorola
Stará se o soukromí a bezpečnost firem a veřejně známých osob-
ností. Patří do týmu expertů Selecos, který vylepšuje efektivitu 
a bezpečnost společností. Je držitelem bezpečnostní prověrky NATO 
a soudním znalcem v oboru pro kybernetickou bezpečnost.

 Jana, Kralupy: Každý rok před Vá-
noci dostávám e-maily s upozorně-
ním, že můj balík je na cestě. Jak 
poznám, co je podvod?
Odpověď experta: Před Vánoci podvod-
níci využívají shon a stres. Nejčastější fin-
tou jsou falešné e-maily, které napodo-
bují doručovací služby nebo e-shopy. 
Prvním varováním je neznámý odesílatel 
nebo podezřelá adresa (například místo 
„cz“ koncovka „co“ nebo „shop-info.eu“). 
Nikdy neklikejte na odkazy v takových e-
-mailech – raději si otevřete stránku pře-
pravce nebo obchodu ručně v prohlí-
žeči, nebo jim rovnou zavolejte. Pokud 
žádnou zásilku nečekáte, je to podvod.

 Pavel, Vsetín: Hledám dárky na 
sociálních sítích a někdy vidím re-
klamy s neuvěřitelně nízkými cena-
mi. Je to bezpečné nakupování?
Odpověď experta: Bohužel ne vždy. 
Podvodné reklamy se na sociálních sí-
tích objevují často, protože je snadné 
je vytvořit a cílit na konkrétní skupiny li-
dí. Pokud vidíte nabídku, která je až pří-
liš lákavá, buďte obezřetní. Kliknutím se 
můžete dostat na falešný e-shop, kte-
rý vás chce okrást. Zkontrolujte, zda má 
obchod český kontaktní e-mail, telefon, 
IČO a reálné recenze (například přes 
Google, Heureku nebo Trustpilot.com) 
mimo samotnou stránku.

Kam kráčí české veletržnictví s Martinem Františkem Přívětivým

TÉMA
 Jaký je tedy současný stav vele-
tržnictví v České republice?
V prvních letech po koronavirové 
pandemii byly prognózy o blízké bu-
doucnosti veletržnictví obecně spíše 
skeptické. Jak se ale velmi brzy uká-
zalo, tohle odvětví je stále důležitým 
pilířem podpory úspěšného rozvoje 
ekonomiky. Veletržní akce totiž jako 
nic jiného dokáží propojit odborníky, 
profesionály, širokou veřejnost, do-
davatele, výrobce, zákazníky – zkrát-
ka všechny dotčené skupiny. V sou-
časnosti se veletržním akcím velmi 
daří, i když si obor prošel stejně jako 
ostatní odvětví ozdravnou fází.
 Co přesně to ozdravení zname-
nalo?
Vystavovatelé si  uvědomili, jak dů-
ležitý je tento formát akcí pro jejich 
prezentaci a podnikání jako takové. 
Změnil se jejich přístup komunikace 
s návštěvníky, je mnohem hlubší než 
dříve, expozice jsou dokonalejší.  

Návštěvníci si zase váží možností ho-
vořit s výrobci a prodejci z očí do očí, 
osahat si produkty. Ze strany orga-
nizátorů došlo především na moder-
nizaci, zdokonalení logistiky, zvýše-
ní komfortu pro všechny zúčastněné 
strany a zaměření se na ekologičtější 
přístup k provozu výstavního areálu.
 Letňanský veletržní areál tedy 
prošel také změnami?
Prošel a navíc neustále prochází. Pracu-
jeme kontinuálně na modernizaci ne-
jen samotného areálu, ale i jeho blízké-
ho okolí. Například v uplynulých letech 
jsme revitalizovali většinu venkovních 
ploch, měnili osvětlení za úspornější 
variantu a došlo i na náhradu vytápě-
ní LTO za plynové v centrální části vý-
staviště. Vybudovali jsme také moder-
ní technologické zázemí a prostor pro 
všechny typy akcí ve vstupní hale a zre-
alizovali přestavbu gastro sekcí. No-
vinkou je také stavba hotelu pro vysta-
vovatele i návštěvníky v bezprostřední 
blízkosti areálu a s ní související revitali-
zace nevyužívaných pozemků.
 Kam v současné době veletržní 
obor směřuje a jaké novinky aktu-
álně nabízí?
Veletržnictví obecně odráží aktuální té-
mata ve společnosti, například udr-
žitelnost, ekologii, šetření energiemi, 
bezodpadové hospodaření a podob-
ně. Ať už se podíváte na expozice vy-

stavovatelů nebo na přednášky odbor-
níků v rámci doprovodných programů 
na veletrzích, tato témata v nich silně 
rezonují. Odrážejí se i v nabídkách slu-
žeb či produktů od stavebních oborů, 
gastronomie, motorismu až po hračky 
a potřeby pro děti. 
 Podzimní veletržní sezóna vr-
cholí. Jak hodnotíte uplynulé mě-
síce, překvapily vás něčím?
Jarní sezóna nám vyšla na výbornou, 
jak účastí vystavovatelů, tak zájmem 
návštěvníků odborné i široké veřej-
nosti. Dokázali jsme úspěšně prezen-
tovat široké portfolio oborů od sta-
vebnictví, přes cestovní ruch, kara-
vaning, reklamní obory až po lifesty-
lové akce pro děti, milovníky zvířat či 
motorkáře. Podzimní veletrhy se rov-
něž těší velké účasti, ale nechci to za-
křiknout, dokud ještě všechny pláno-
vané akce neproběhly.
 Co plánujete pro příští rok?
Naše společnost realizovala vý-
znamný krok k rozvoji své působ-
nosti v rámci středoevropského re-
gionu i českého veletržnictví. Tím je 
uzavření dohody o spolupráci s na-
ším novým partnerem, kterým je ag-
rokomplex NÁRODNE VÝSTAVISKO 
ve slovenské Nitře. Toto partnerství 
představí úspěšné české veletržní 
formáty slovenské odborné i široké 
veřejnosti a také umožní našim vy-
stavovatelům prezentaci na dalším 
trhu už příští rok. Podobné cíle má-
me také směrem k našim rakouským 
sousedům, kde probíhají intenzivní 
jednání s vídeňskými kolegy z oboru.
Připravila: Lucie Bártová, foto: archiv

Letošní veletržní sezóna úspěšně probíhá a oceňují to jak vysta-
vovatelé, tak návštěvníci. Jak se tomuto oboru daří pět let po ko-
ronavirové přestávce a jak se změnil, o tom jsme hovořili s ředi-
telem akciové společnosti ABF Martinem Františkem Přívětivým, 
která provozuje areál PVA EXPO PRAHA v Praze-Letňanech.

Dárky, které neztratí kouzlo ani po rozbalení

Saunování jako rituál pro tělo i duši

Pokud chcete darovat dárek, který skutečně hřeje, sáhněte po 
saunové permanentce. Saunový svět Aquapalace Praha je nej-
větší v  České republice a  nabízí desítky prohříváren, parních 
lázní a  odpočinkových zón. Kromě klasických finských saun 
zde najdete i originální ceremoniály a zážitkové rituály, které 
podporují imunitu, pročišťují organismus a  navozují dokona-
lý klid mysli. Ideální dárek pro každého, kdo hledá harmonii 
a rovnováhu.

Společně v rytmu pohody

Nezapomínejme ani na chvíle, které můžeme sdílet – rodina, 
přátelé, partneři.  Rodinné vstupenky do Aquapalace Praha 
umožní společně strávit den plný pohody a  zábavy v  tep-
le tropického Vodního světa. Tobogány a  skluzavky, akvária 
s mořskými živočichy pro pozorování, ale i jízdu na tobogánu 
s virtuální realitou. Ať už si vychutnáte klidné plavání, zábavu 
v mořském vlnobití, adrenalin na vodních atrakcích nebo odpo-
činek v relaxační zóně, jde hlavně o to být spolu – bez spěchu, 
bez stresu, s úsměvem.

Dětem radost a pohyb
I pro děti je v Aquapalace Praha připravena radostná dávka 
zážitků. Dětská karta Hvězdička přináší celoroční vstup do 
Vodního světa, kde se mohou vyřádit na skluzavkách a tobogá-
nech, ale i odpočívat v bezpečném a hravém prostředí. Darujte 
dětem pohyb, radost a zdraví – a sobě klid, že tráví čas aktivně.

ADVERTORIAL ADVERTORIAL

PÉČE A RELAX POD STROMEČEK  
– POUKAZY DO AQUAPALACE PRAHA 

DÁRKY, KTERÉ NEZTRATÍ KOUZLO ANI PO ROZBALENÍ

DARUJTE LETOS 
POCIT VÝJIMEČNOSTI, REGENERACE A VNITŘNÍHO KLIDU 

– dárkový poukaz z Aquapalace Praha 
potěší ženy, muže i celou rodinu. 

Zakoupíte na www.aquapalace.cz 
nebo přímo na pokladnách Aquapalace Praha.

Darování zážitků, klidu a krá-
sy nikdy nevyjde z  módy. 
Vánoční dárky plné pohody 
a  péče o  tělo i  mysl ve formě 
poukazů do Aquapalace Pra-
ha potěší každého, kdo si chce 
užít čas pro sebe, na chvíli vy-
pnout, zpomalit a  dopřát si 
hlubokou relaxaci. Vouchery 
a  permanentky do Aquapala-
ce Praha přinášejí obdarova-
ným nejen radost a odpočinek, 
ale i nový impulz k péči o sebe. 
Navíc vše můžete vyřídit z po-
hodlí domova, i  na poslední 
chvíli – poukazy lze zakoupit 
online třeba i 24. prosince.

Dárky s relaxací 
potěší každého
Předvánoční shon i  zimní úna-
va si žádají regeneraci. Dár-
kový voucher do SPA & Well-
ness Aquapalace Praha je 
vstupenkou do světa uvolnění, 
vůní a  hřejivé pohody. Obda-
rovaní si mohou vybrat z  široké 
nabídky luxusních procedur – 
od voňavých masáží a  zkrášlu-
jících rituálů přes kosmetické 
ošetření, manikúru a  pedikúru 
až po turecké lázně Hammam 
či relax v  soukromé vířivce. 
Darujte odpočinek, darujte péči 
– darujte čas jen pro sebe.

www.kosmetika-wellness.cz58 www.kosmetika-wellness.cz58

Péče a relax pod stromeček – poukazy do Aquapalace Praha
Darování zážitků, klidu a krásy nikdy nevyjde z módy. Vánoční dárky plné pohody a péče o tělo i mysl 
ve formě poukazů do Aquapalace Praha potěší každého, kdo si chce užít čas pro sebe, na chvíli vy-
pnout, zpomalit a dopřát si hlubokou relaxaci. Vouchery a permanentky do Aquapalace Praha přiná-
šejí obdarovaným nejen radost a odpočinek, ale i nový impulz k péči o sebe. Navíc vše můžete vyřídit 
z pohodlí domova, i na poslední chvíli – poukazy lze zakoupit online třeba i 24. prosince.

Dárky s relaxací 
potěší každého

Předvánoční shon i zimní únava 
si žádají regeneraci. Dárkový vou-
cher do SPA & Wellness Aquapa-
lace Praha je vstupenkou do svě-
ta uvolnění, vůní a hřejivé pohody. 
Obdarovaní si mohou vybrat z ši-
roké nabídky luxusních procedur – 
od voňavých masáží a zkrášlujících 
rituálů, přes kosmetické ošetření, 
manikúru a pedikúru, až po turecké 
lázně Hammam či relax v soukro-
mé vířivce.
Darujte odpočinek, darujte péči – da-
rujte čas jen pro sebe.

Saunování jako rituál 
pro tělo i duši

Pokud chcete darovat dárek, který 
skutečně hřeje, sáhněte po sauno-
vé permanentce. Saunový svět Aqua-
palace Praha je největší v České re-
publice a nabízí desítky prohříváren, 
parních lázní a odpočinkových zón. 
Kromě klasických finských saun zde 
najdete i originální ceremoniály a zá-
žitkové rituály, které podporují imu-
nitu, pročišťují organismus a navo-

le tropického Vodního světa. Tobo-
gány a skluzavky, akvária s mořský-
mi živočichy pro pozorování, ale i jíz-
du na tobogánu s virtuální realitou. 
Ať už si vychutnáte klidné plavání, zá-
bavu v mořském vlnobití, adrenalin 
na vodních atrakcích nebo odpoči-
nek v relaxační zóně, jde hlavně o to 
být spolu – bez spěchu, bez stresu, 
s úsměvem.

Dětem radost a pohyb
I pro děti je v Aquapalace Praha při-
pravena radostná dávka zážitků. Dět-
ská karta Hvězdička přináší celoroční 
vstup do Vodního světa, kde se mo-

hou vyřádit na skluzavkách a tobo-
gánech, ale i odpočívat v bezpečném 
a hravém prostředí. Darujte dětem 
pohyb, radost a zdraví – a sobě klid, 
že tráví čas aktivně.
Darujte letos pocit výjimečnosti, re-
generace a vnitřního klidu – dárko-
vý poukaz z Aquapalace Praha potěší 
ženy, muže i celou rodinu.

Zakoupíte na www.aquapalace.cz  
nebo přímo na pokladnách 

Aquapalace Praha.

Saunování jako rituál pro tělo i duši

Pokud chcete darovat dárek, který skutečně hřeje, sáhněte po 
saunové permanentce. Saunový svět Aquapalace Praha je nej-
větší v  České republice a  nabízí desítky prohříváren, parních 
lázní a  odpočinkových zón. Kromě klasických finských saun 
zde najdete i originální ceremoniály a zážitkové rituály, které 
podporují imunitu, pročišťují organismus a  navozují dokona-
lý klid mysli. Ideální dárek pro každého, kdo hledá harmonii 
a rovnováhu.

Společně v rytmu pohody

Nezapomínejme ani na chvíle, které můžeme sdílet – rodina, 
přátelé, partneři.  Rodinné vstupenky do Aquapalace Praha 
umožní společně strávit den plný pohody a  zábavy v  tep-
le tropického Vodního světa. Tobogány a  skluzavky, akvária 
s mořskými živočichy pro pozorování, ale i jízdu na tobogánu 
s virtuální realitou. Ať už si vychutnáte klidné plavání, zábavu 
v mořském vlnobití, adrenalin na vodních atrakcích nebo odpo-
činek v relaxační zóně, jde hlavně o to být spolu – bez spěchu, 
bez stresu, s úsměvem.

Dětem radost a pohyb
I pro děti je v Aquapalace Praha připravena radostná dávka 
zážitků. Dětská karta Hvězdička přináší celoroční vstup do 
Vodního světa, kde se mohou vyřádit na skluzavkách a tobogá-
nech, ale i odpočívat v bezpečném a hravém prostředí. Darujte 
dětem pohyb, radost a zdraví – a sobě klid, že tráví čas aktivně.

ADVERTORIAL ADVERTORIAL

PÉČE A RELAX POD STROMEČEK  
– POUKAZY DO AQUAPALACE PRAHA 

DÁRKY, KTERÉ NEZTRATÍ KOUZLO ANI PO ROZBALENÍ

DARUJTE LETOS 
POCIT VÝJIMEČNOSTI, REGENERACE A VNITŘNÍHO KLIDU 

– dárkový poukaz z Aquapalace Praha 
potěší ženy, muže i celou rodinu. 

Zakoupíte na www.aquapalace.cz 
nebo přímo na pokladnách Aquapalace Praha.

Darování zážitků, klidu a krá-
sy nikdy nevyjde z  módy. 
Vánoční dárky plné pohody 
a  péče o  tělo i  mysl ve formě 
poukazů do Aquapalace Pra-
ha potěší každého, kdo si chce 
užít čas pro sebe, na chvíli vy-
pnout, zpomalit a  dopřát si 
hlubokou relaxaci. Vouchery 
a  permanentky do Aquapala-
ce Praha přinášejí obdarova-
ným nejen radost a odpočinek, 
ale i nový impulz k péči o sebe. 
Navíc vše můžete vyřídit z po-
hodlí domova, i  na poslední 
chvíli – poukazy lze zakoupit 
online třeba i 24. prosince.

Dárky s relaxací 
potěší každého
Předvánoční shon i  zimní úna-
va si žádají regeneraci. Dár-
kový voucher do SPA & Well-
ness Aquapalace Praha je 
vstupenkou do světa uvolnění, 
vůní a  hřejivé pohody. Obda-
rovaní si mohou vybrat z  široké 
nabídky luxusních procedur – 
od voňavých masáží a  zkrášlu-
jících rituálů přes kosmetické 
ošetření, manikúru a  pedikúru 
až po turecké lázně Hammam 
či relax v  soukromé vířivce. 
Darujte odpočinek, darujte péči 
– darujte čas jen pro sebe.

www.kosmetika-wellness.cz58 www.kosmetika-wellness.cz58

zují dokonalý klid mysli. Ideální dá-
rek pro každého, kdo hledá harmonii 
a rovnováhu.

Společně v rytmu pohody
Nezapomínejme ani na chvíle, které  
můžeme sdílet – rodina, přátelé,  
partneři. Rodinné vstupenky do Aqua- 
palace Praha umožní společně strá-
vit den plný pohody a zábavy v tep-

www.aquapalace.cz
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Hejtman vyznamenal zdravotníky, hasiče i civilisty
Šestnáct jmen, šestnáct oceně-
ní. Svým rozhodnutím z 11. listo-
padu  se hejtman Libereckého 
kraje Martin Půta rozhodl udě-
lit vybraným osobám z řad slo-
žek Integrovaného záchranného 
systému i občanům z řad civilis-
tů za jejich činy medaile. 

„Vždy stojí za to poděkovat lidem, 
kteří učinili něco mimořádného. A řa-
da oceněných zachránila lidské živo-
ty, což mimořádné je. To nejmenší, 
co nyní my můžeme vykonat pro ně, 
je znovu poděkovat a ocenit je za je-
jich odvahu, rozhodnost a obětavost. 
Stejně tak si ocenění zaslouží také ha-
siči či policisté. Ti jsou, spolu s armá-
dou, jedinými složkami v demokra-

tických zemích, které zajišťují veřejný 
pořádek, bezpečnost, životy a zdraví 
občanů. Fungování těchto složek stá-
le někteří vnímají jako samozřejmé 

a leckdy nedochází docenění, ovšem 
pouze do doby, než se stane něja-
ká závažná událost,“ uvedl hejtman 
Martin Půta.

Výdaje vázané na vlastní příjmy a zdro-
je kraje představují 6 919 340 000 ko-
run, výdaje účelově a objemově váza-
né na příjmy ze státního rozpočtu jsou 
v celkovém objemu 9 115 230 000  
korun.
„Pro rok 2026 došlo k mírnému navýše-
ní daňových příjmů kraje díky predikcím 
Ministerstva financí a novému modelu fi-
nancování nepedagogických pracovníků.  
Celkový objem sdílených daní pro Libe-
recký kraj činí 5.959.920.000 korun, ale 
je v tom částka 420 milionů právě na ne-
pedagogické pracovníky,“ uvedl hejtman 
Martin Půta. „Rozpočet je formálně vy-
rovnaný a deficit 521 milionů korun po-
krývají disponibilní zdroje z roku 2025, ja-
ko jsou úspory na energiích, kladné úro-
ky a finanční prostředky z Evropské unie.“ 
Dotační fond kraje se zvýšil na 300,85 
milionu korun a zároveň byly zjednodu-
šeny podmínky pro jeho čerpání – ža-

datelé nyní předkládají méně dokladů 
a mohou získat až 90 % způsobilých vý-
dajů u vybraných programů. Celkový 
objem prostředků pro příspěvkové or-
ganizace činí 1,880 miliardy korun, což 
představuje meziroční navýšení oproti 
loňské částce 1,712 miliardy korun. Po-
dobně se zvýšil objem prostředků pro 
dopravní obslužnost z loňských 1,222 
miliardy korun na 1,276 miliardy korun.
Hejtman Libereckého kraje Martin Pů-
ta, jenž má v gesci resort ekonomiky, 
také dlouhodobě usiluje o změnu roz-
počtového určení daní: „Dlouhodobě vo-
láme po změně systému rozdělování daní 
pro kraje, aby lépe odpovídal rozsahu po-
skytovaných veřejných služeb v regionu.“ 

Výdaje schváleného rozpočtu na rok 
2026, vázané na vlastní příjmy a zdro-
je kraje, tvoří přibližně 25 % investice 
(1,74 miliardy korun) a zbytek, tedy ko-
lem 75 %, jsou běžné (neinvestiční) vý-
daje. Nejvýznamnější částka na inves-
tice jde jako tradičně do silnic, a to 710 
milionů korun. Dalšími téměř 50 milio-
ny podpoří kraj obce při rekonstrukcích 
silnic a oprav kanalizací pod nimi. Sou-
časně kraj počítá s převodem finanč-
ních prostředků na silnice z roku 2025 
do roku 2026 – jedná se o částku ví-
ce než 500 milionů korun. „Na dotaci ze 
Státního fondu dopravní infrastruktury si 
musíme počkat na jednání s novou vlá-
dou. Letos jsme od státu obdrželi 80,8 mi-
lionu korun – jen polovinu toho, co jsme 
očekávali. Na příští rok zatím nic slíbeno 
nemáme, ale věřím, že nakonec získáme 
alespoň část potřebných financí,“ uzavřel 
hejtman Půta.

Krajští radní schválili návrh rozpočtu na příští rok
Šestnáct miliard korun. Takový je návrh rozpočtu Libereckého kraje na rok 2026, který odsouhlasila kraj-
ská rada. Částka 16 034 568 560 korun souhlasí se schváleným střednědobým výhledem rozpočtu na ob-
dobí let 2026 až 2029, který již schválilo zastupitelstvo, při respektování finančního zajištění smluvních 
a věcných závazků a potřeb kraje. Schválený návrh rozpočtu je vyrovnaný.

Padesát milionů 
korun na podporu 
sociálních služeb
Liberecký kraj poskytne  
50 milionů korun na spolu-
financování sociálních slu-
žeb v roce 2026. Finanční  
prostředky pomohou za-
jistit provoz organizací po-
skytujících sociální služby  
v rámci Základní sítě soci-
álních služeb Libereckého 
kraje.

„Sociální služby jsou základní opo-
rou systému pomoci lidem v nou-
zi. Kraj jejich fungování dlouhodo-
bě podporuje, aby měly jistotu fi-
nancování už od začátku roku,“ 
uvedla Anna Provazníková, radní 
pro resort sociálních věcí. „Pod-
pora je určena neziskovým a dal-
ším nestátním poskytovatelům slu-
žeb, kteří na začátku roku nema-
jí dostatek finančních prostředků 
na zajištění chodu. Dotace pokry-
je zejména osobní náklady pra-
covníků sociálních služeb od led-
na do května roku 2026.“ Žádos-
ti kraj přijímal od 28. července 
do 8. srpna letošního roku.

Vánoční ozdoby
v Galerii Johann
Přijďte obdivovat křehkou 
krásu. Zveme na vánoční vý-
stavu do liberecké Galerie 
Johan. Koná se ve spolupráci 
s rodinnými firmami Decor 
by Glassor a Rautis Křišťá-
lové údolí a Palácem Liebig. 
Potrvá do 23. prosince.

Expozice přenese návštěvníky  
do křehkého světa foukaných 
a perličkových vánočních ozdob. 
Ukáže nejen ty tradiční a klasické, 
ale i takové, které vznikly ve spo-
lupráci se současnými designéry. 
Výstava se koná v nově zrekon-
struovaném Paláci Liebieg v Li-
berci. Komorní výstavní prostory 
svojí atmosférou podtrhují svá-
teční vánoční náladu, kterou vý-
stava přináší. Na foukané skleně-
né ozdoby se specializuje liberec-
ká značka Decor by Glassor, kte-
rá je na výstavě představí nejen 
na vánočním stromku, ale i jako  
součást sváteční tabule a slav-
nostní výzdoby interiéru. Rodin-
ná manufaktura Rautis z Ponik-
lé ukáže tradiční perličkové vá-
noční ozdoby v moderním pojetí. 
K vidění bude mimo jiné i nejno-
vější kolekce Random Collection, 
kterou navrhlo designové studio 
LLEV z Turnova.
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Czech Fashion Week se zařadil mezi
nejprestižnější kulturní projekty v ČR

Poslední akcí letošního, v pořadí již 15. ročníku projektu Czech 
Fashion Week, byla módní přehlídka ikonického návrháře  
Osmanyho Laffiity k oslavě jeho 60. narozenin na výstavišti  
PVA EXPO v Praze - Letňanech.

24.10.2025

PVA Expo Praha Letňany

PÁTEK

WWW.CFW.CZ

DĚKUJEME PARTNERŮM

Na místě ji zhlédlo přes 2 000 divá-
ků, další tisícovky pak na sociálních sí-
tích. To bylo také cílem zakladatele 
a hlavního producenta tohoto pres-
tižního projektu špičkové úrovně Jiří-
ho Morštadta – udělat radost co nej-
většímu počtu fanoušků a příznivcům 
módy a designu. Podařilo se na vý-
bornou a přitom se tradičně nezapo-
mnělo ani na charitu. Aukce vynesla 
850 000 korun pro potřebné.
Na padesát metrů dlouhé mole vynes-
lo 78 předních modelů a modelek, me-
zi nimiž nechyběly Miss World Krysty-
na Pyszko, Miss Slovensko Kinga Pu-
hová, Miss Universe ČR Michaela To-
manová, Muž roku Jiří Veselý a další 
nositelky titulů ze soutěží krásy z mi-
nulých let včetně teprve osmileté sleč-
ny Vivian, retrospektivní  tvorbu Os-
manyho Laffity. Věhlas projektu Czech 
Fashion Week rok od roku stoupá 
a v České republice nemá konkuren-

ci. Záštitu už mu udělili ministerstvo 
kultury a ministerstvo pro místní roz-
voj, hejtmani v krajích, primátoři měst 
a další významné instituce. Připomeň-
me jeho uspořádání na Triumfálním 
schodišti Národního muzea v Praze, 
veletrhu STYL & KABO v Brně,  KVIFF 
v Karlových Varech, kolonádách v Tep-
licích a Mariánských Lázních, a  tak by 
se dalo ve výčtu pokračovat. Spolupra-
cuje přitom s nejlepšími módními ná-
vrháři z ČR i zahraničí a dává příležitost 
začínajícím tvůrcům. Každá takováto 
akce vyžaduje minimálně půlroční pří-
pravy,  propracovaný je každičký de-
tail, o zázemí se stará kolem 130 nej-
lepších kadeřníků a vizážistů a dalších 
pomocníků, zájem médií rok od roku 
stoupá. A co připravuje Jiří Morštadt 
v tomto směru napřesrok? Chystá se 
například do Českého Krumlova. Zase 
je, na co se těšit! 

Foto: Artur Koff a Petr Zapletal

Ing. Jiří Morštadt
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Dopřejte si skvělý zážitek! Projeďte se lodí President

Na palubu vás srdečně zve kapitán výletní lodi Aleš Nejedlo. 
Budete překvapeni, co všechno můžete během zážitkové plavby z vodní hladiny pozorovat. A nejen to!

Posádka se o vás náležitě postará, aby vám nic nechybělo. Dle vašeho výběru připraví například:
 romantickou večeři  zásnuby  loučení se svobodou  různé oslavy  obchodní jednání...

Jako novinku pro letošní sezónu připravuje řízené degustace kvalitních vín i destilátů (whisky, koňak, gin a dalších nápojů).
Více se dozvíte a objednat se můžete na www.president-yacht.com

Za dobu naší existence jsme si vy-
pracovali u svých zákazníků po-
věst spolehlivé a svědomité firmy, 
což koresponduje s naším zámě-
rem. Být firmou solidní, progresiv-
ní, flexibilní a adaptabilní v co nej-
širší míře, v rámci požadavků na-
šich zákazníků. Jejich spokojenost 
je naším cílem. Působíme zejména 
v regionu Prahy a Středních Čech, 
kde přijímáme zakázky jakéhokoliv 
rozsahu. Po osobní dohodě však 
není problém domluvit zakázku 
i mimo tyto lokality.

Našimi zákazníky jsou jak rodiny, kte-
ré si netroufají vymalovat svůj vlastní 
byt, tak i stavební společnosti. Reali-
zujeme i projekty, kde je vyžadováno 
použití pokročilých malířských tech-
nik (variopaint, benátské štuky, antic-
ké zeminy florentské, mnichovské drs-
né omítky, fresky, apod.). Naše nej-
modernější vybavení je dostatečným 
předpokladem pro komplexní realiza-
ci rozsáhlých projektů v oborech ma-
lířství, natěračství, tapetování, ale i ji-
ných námi poskytovaných službách 
(např. zednické práce, truhlářství).

Logomanuál  I  Leden 2023

Specialista na stavební, řemeslné a malířské práce

www.kapitanpraha.cz

Aquapalace Praha: Podnikatelský 
projekt roku 2025 za recyklaci vody
Ministerstvo průmyslu a obchodu (MPO) společně s Agenturou pro podnikání a ino-
vace (API) ocenilo nejlepší české podnikatele v prestižní soutěži Podnikatelský pro-
jekt roku 2025. Během slavnostního večera, který se konal 6. listopadu v pražské Pr-
agovce, převzalo ocenění 12 výjimečných firem a podnikatelů, kteří uspěli se svými 
projekty podpořenými z evropských strukturálních fondů.

Letos byla ocenění vůbec poprvé udělena za 
projekty realizované v rámci Operačního pro-
gramu Technologie a aplikace pro konkurence-
schopnost (OP TAK). Mezi oceněnými, kteří svý-
mi projekty posouvají české podnikání vpřed se 
výrazně prosadila společnost GMF AQUAPARK 
PRAGUE, a.s., která získala 2. místo v kategorii 
Oběhové hospodářství.

Oceněný projekt: 
Chytrá recyklace vody 

v Aquapalace Praha
GMF Aquapark Prague, provozovatel komple-
xu Aquapalace Praha – největšího aquapar-
ku ve střední Evropě – uspěl díky technologic-
kému projektu zaměřenému na úsporu a opě-
tovné využití vody. Projekt zahrnoval pořízení 

a instalaci moderních vodoměrů a technolo-
gie na principu ultrafiltrace a reverzní osmó-
zy, které umožňují recyklaci vody z praní písko-
vých filtrů.
„Tento krok přináší Aquapalace Praha výrazné 
provozní úspory a současně představuje význam-
ný příspěvek k udržitelnému nakládání s vodními 
zdroji. Projekt je příkladem toho, jak mohou mo-
derní technologie efektivně snižovat environmen-
tální stopu velkých provozů,“ říká generální ředi-
telka Aquapalace Praha Vladana Horáková.
Díky oceněnému projektu potvrzuje GMF 
Aquapark Prague svou dlouhodobou strate-
gii zaměřenou nejen na komfort návštěvníků, 
ale i na šetrný, inteligentní a ekonomicky efek-
tivní provoz. 
Více informací najdete na www.aquapalace.cz 
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Galerie Weinberg: Nový prostor pro sběratele i milovníky umění 
Na rozhraní Letné a Hradčan vznikl nový živý bod pražského galerijního a sbě-
ratelského dění. Galerie a aukční dům Weinberg, otevřený v červnu letošního 
roku, zve do světlých a moderních prostor přímo naproti Bílkově vile – na klid-
ném místě s jedinečnou atmosférou a snadnou dostupností. 

topím do 
Alelůjá!

Díky

Spolehlivý dodavatel plynu a elektřiny

www.spp.cz

VIII. Prémiová aukce vybraných 
českých i zahraničních děl

11 I 12 I 2025
 20 : 00 HOD

PŘEDAUKČNÍ VÝSTAVA

GALERIE WEINBERG
GOGOLOVA 8, PRAHA 1 - HRADČANY

18. LISTOPADU – 11. PROSINCE 2025
OTEVŘENO: ÚT - ČT, 10:00 – 16:00 hod
(mimo otevírací dobu po domluvě)

Přijďte si prohlédnout výběr mimořádných děl
klasické i moderní tvorby v jedinečné atmosféře
hradčanské galerie.

KATALOG NALEZNETE NA:
www.aukceweinberg.cz

Umění napříč epochami

Galerie představuje pečlivě kurátorovanou 
kolekci českého i evropského umění – od kla-
sických děl po současnost. Najdete zde mal-
bu, kresbu, grafiku, plastiku i fotografii. Vy-
stavená díla jsou určena k přímému prodeji 
a kolekce se pravidelně obměňuje, takže pro-
stor nabízí nejen estetický zážitek, ale i mož-
nost objevovat a sbírat.

Aukce s atmosférou

Od svého otevření se galerie Weinberg profi-
luje jako místo, kde má aukce svou váhu, kul-
turu i styl. Pořádá pravidelně: Prémiové auk-
ce zaměřené na pečlivě vybraná díla českého 

a evropského umění 20. a 21. století a Aukce 
grafiky, kresby a užitého umění – přístupněj-
ší formát pro sběratele s různými rozpočty. 
Galerie zároveň přijímá kvalitní umělecká díla 
do budoucích aukcí.
Každé aukci předchází předaukční výstava. Dí-
la si tak zájemci mohou prohlédnout osobně, 
a pak dražit v klidu z domova. Všechny aukce 
probíhají online.
Do konce roku 2025 připravuje Weinberg ješ-
tě dvě aukce: 20. listopadu se uskuteční aukce 
s charitativním přesahem – část výtěžku popu-
tuje Českému červenému kříži. Poslední letoš-
ní prémiová aukce proběhne 11. prosince. Ka-
ždá z nich přinese pestrý výběr kvalitních děl – 
jak pro zkušené sběratele, tak pro ty, kdo se se 
světem umění teprve seznamují.

Místo, kde se umění objevuje, 
zažívá i získává

Galerie Weinberg propojuje respekt ke galerij-
ní tradici s profesionalitou a osobním přístu-
pem. Její prostory přirozeně spojují sběratele 
i návštěvníky, kteří si přicházejí jednoduše užít 
výtvarné umění. Vedle aukcí se zde pravidelně 
konají také Výtvarné salóny – prodejní přehlíd-
ky vybraných autorů.

Ať už hledáte konkrétní dílo, chcete rozšířit 
svou sbírku, nebo prostě strávit inspirativní 
chvíli s uměním – Galerie Weinberg vás přivítá 
se vstřícností a otevřeností, kterou oceníte.

Připravila: Mgr. Klára Jindrová 




