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Jana Dolezelova

* Narodila se 23. 6. 1981 ve Stern-
berku a do 16 let zila v Unicove.

* Po ukonceni Stredni zdravotnické
Skoly v oboru Farmaceuticky labo-
rant v Olomouci studovala Farma-
ceutickou fakultu na Karlové Uni-
verzité. Studium zakoncila promoci
28. 6. 2004 v prazském Karolinu,

SVATBY ¢ PARTY ¢ OSLAVY
e Ty

v kvétnu 2005 ziskala titul Doktorka
farmacie.

* V roce 2004 (17. 4.) zvitézila ve fi-
nale soutéze Miss CR 2004 a ziskala
i titul Miss televiznich divaku.

* V listopadu 2004 reprezentovala
CR na svétové soutézi Miss World
2004 a byla vybrana mezi TOP 15
nejkrasnéjsich divek.

Jano, jaky darek vam udélal o Va-
nocich nejvétsi radost?
Uplné nejvétsi radost jsem méla
z toho, Ze se celd rodina seSla na
Vanoce u stromecku. K rodi¢im na
Moravu sice jezdim kazdy mésic na
jeden az dva dny, ale vétSinou se
mijim s bratrem, ktery Zije v Hradci
Kralové. Diky Vanoctim, kdy konci
pracovni shon a prestanou zvonit
telefony, si vychutname vsichni
nékolik dnid volna a rodinnou
pohodu. Ve srovnani s timto
darky hraji velmi malou roli.
LetoSniho Silvestra jste
pry oslavila na horach. Pro¢
zrovna tam?
Pres zimu travim témér vse-
® chen volny ¢as aktivnim odpo-
¢inkem na horach, tedy zim-
nimi sporty. Proto si ani jinde
nez na horach konec roku ne-
umim predstavit. Jednou se
mi to sice podarilo v exotice,
ale to byla nahoda. Silvestr i Novy
rok jsem tedy proZila i letos jako
obvykle na lyZich na horach. S pri-
telem Richardem a s naSimi blizky-
mi zndmymi jsme byli nékolik dnt
v Krkonosich ve Spindlerové MIyné.
Silvestrovsky vecer jsme pak oslavili
v uzaviené spolecnosti asi CtyTiceti
lidi na Turistické chaté na $pindle-
rovském Svatém Petru.
Vzpomenete si jesté na Silvestra,
kterého jste prozila v exotice?
Prozila jsem tam nejen Silvestra,
ale i Vanoce a stalo se to opravdu
jedinkrat. Reprezentovala jsem totiZ
Ceskou republiku na Miss Tourism
International v Malajsii. Byla to pro
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~ Jana DolezZelova
" privitala rok na lyZich

Miss CR 2004 Jana Dolezelova (28), ktera stihla vystudovat i Karlovu Univerzitu v Praze a je ispésnou modelkou, taneé¢nici
i moderdatorkou, privitala novy rok na horach.

mne zajimava netradi¢ni zkuSenost,
rozsifila jsem si obzory ohledné
vanocnich zvykd v jiné zemi, ale
vzhledem k castému foceni v tro-
pech uprednostiuji alespoil volny
&as travit v Cechéch.

Dala jste si do roku 2010 néjaké

predsevzeti?
V minulém roce jsem intenzivné
pracovala, letos bych si chtéla vy-
hradit vice volného ¢asu pro pratele,
kulturu...

Podarilo se vam tedy zahajit

novy rok nepracovné?
Jenom castecné. Hned z kraje no-
vého roku jsme byli s pritelem pra-
covné v Curychu a v Italii. Po pra-
covnich povinnostech jsme se pak
ale ,sklouzli“ na tamnich alpskych
svazich.

V kolika letech jste zacala lyZo-

vat? Troufnete si i na ¢ernou sjez-
dovku?
Rodi¢e mé ke sportu moc nevedli,
o to intenzivnéji si to nyni vynahra-
zuji v dospélosti. LyZovat jsem zaca-
la ve 22 letech a dnes je Cerna sjez-
dovka mou nejoblibenéjsi. V zimé
mam rada sjezd, bézky i brusle, ale
chtéla bych zkusit jeSté snowboard.
Na horach byvam kromé silvestrov-
ského tydnu také pres Velikonoce
a asi dvakrat za sezonu vyjizdime
do Alp. Je-li volny vikend, pak si
davam i treba jednodenni lyZovani
v Cechéch.

Vénujete se sportu pravidelné
a udrzujete si tak Stihlou postavu?
Pres 1éto hraji golf, bavi mé cyklotu-
ristika a plavani. NadSenec jsem do
$norchlovani, na to uz ale potfebuji

V 4

more a koraly. ProtoZze mame obcas
tanecni ukazky na spolecenskych
akcich, mivdm i tanecni tréninky
s mym tanecnim partnerem ze Star
Dance. Diky tomu vSemu, a také
diky mé docela hektické praci, pro
mé neni prili§ slozité udrzet si Stih-
lou postavu.

Zanedlouho bude sv. Valentyn,

svatek vSech zamilovanych, a vy
patfite k tém Stastnym, kterym las-
ka funguje. Se svym pritelem jste
uz pét let. Co vam pomaha vztah
udrzet?
Pro udrZeni stale pestrého vztahu
nam urcité prospivaji spolecné
konicky, zazitky, cestovani, zkrat-
ka hlavé zadny stereotyp. Stejné
tak je dilezitd obdobna Zivotni
filozofie, nazory a schopnost vést
diskuzi.

A co se vam na priteli libi nej-
vic?

Je mi oporou, je chytry, vtipny. ,Voni-
me*“ si a spousta dalSiho...

Na co se v roce 2010 nejvic tési-

te?
Po vanocnim volnu jsem odpocinu-
ta, takZe se tésim jak do prace, tedy
na moderovani, tanecni ukazky, fo-
ceni a na rozvoj nasi lékarny, tak i na
cestovani. Jsem velky cestovatelsky
nadSenec a i kdyZ mam uZ mnoho
netradi¢nich zemi prozkoumano,
stale si tvofim nové cestovatelské
sny. V tomto roce bych radda navsti-
vila Peru a Kubu. A vypada to, Ze
Kuba se splni jiz v breznu.

Text: Sarka Jansova
Foto: archiv Jany Dolezelové
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S ¢im jste vstoupili do roku 2010 profesné i soukromeé?

Premysl Sobotka
predseda Sendtu
Parlamentu CR
a sendtor za
Liberecko

Rok 2010 vnimam jako rok voleb
a jako rok, ve kterém i v Ceské re-
publice bude pokracovat celosvé-
tovd ekonomicka krize. Jako poli-
tik bych rad, aby vsichni kolegoveé
v celém politickém spektru méli
zodpovédnost, aby Cesk4 republika
nezbankrotovala jako nékteré jiné
zemé EU.

Tomu podfidim jak svij profesni,
tak i soukromy Zivot. I nadale hod-
lam poméhat svému kraji v roli se-
natora a nadale se chci podilet na
rozvoji ceského demokratického
prostfedi a parlamentarismu. Rad
bych ziskal nominaci od ODS na se-
natora a chtél bych pozici obhajit
ve volbach v fijnu 2010.

Stanislav Eichler
hejtman
Libereckého
kraje

V leto$nim roce budu spolecné se cle-
ny rady Libereckého kraje usilovat
o plnéni programového prohlaseni
nové krajské vlady - tedy o udrZe-
ni dobré kondice Libereckého kraje
v nelehké situaci svétové ekonomické
krize tak, aby naSe priority - tedy so-
cialni véci, zdravotnictvi ¢i Skolstvi,
fungovaly ke spokojenosti obcand
Libereckého kraje. Vérim také, Ze se
letos podari vyresit problémy kolem
rychlostni komunikace R35 a postou-
pime déle v otazce vzniku hospice.
Soukromé si nyni hlavné preji slo-
Zit statni zkouSky na magisterském
studiu, s tim jsem do leto$niho ro-
ku vstoupil. Také hodlam do svého
Zivotniho stylu dostat vice pohybu
a sportu a shodit tak néjaké to kilo.
Velkym pranim je spolecné s prateli
projet na motocyklu Alpy a dostat se
az do Davosu.

Vsem obyvatelim kraje preji, aby se
jim jejich novoro¢ni predsevzeti dafi-
la plnit a hodné uspéchti v osobnim
a pracovnim Zzivoté.

Zuzana Kocumovd
byvald olympio-
nicka (Nagano)

a juniorskd
mistryné svéta

v béhu na lyZich,
nyni profesorka na
stredni skole, televizni komentdtorka

a Clenka zastupitelstva mésta Liberec

Asi budu vice abstraktni nez kon-
krétni. Pokusim se o navrat do
fyzické, psychické i zdravotni
pohody. Chci si vazit kazdého
dne a byt vdécna za vSe, co Zivot
prinasi. A to znamena podrzZet si
optimismus az do doby, kdy bude
vSeho dobrého dostatek - jak fika
ptislovi - vazime si vody, aZ vy-
schne studna. A ja doufam, Ze se
studna opét naplni a vydrzi.

A to preji vSem - at si neuvédo-
mujeme hodnotu véci az ve chvi-
li, kdy ndm hrozi, Ze o né pfijde-
me.

Petra Bubdkovd
Miss zlatého
moku 2009,
reprezentantka
Pivovaru
Svijany

Do roku 2010 jsem vstoupila
s tim, Ze bych rada uspésné do-
koncila 3. ro¢nik na VOS v Bole-
slavi. Také v tomto roce planuje-
me s pritelem bydleni a snad si
konec¢né pofidim domu pejska.
Profesné, doufam, Ze se nam
viem ve svijanském pivovaru
bude darit stejné dobre jako loni
a budeme mit mnoho spokoje-
nych zakaznikd. TéSim se, Ze mé
prace bude bavit jako doposud.
Velmi bych si navic prala, aby se
k sobé lidé chovali lépe, takZe za-
¢nu u sebe.

Robert Gamba
feditel Centra
vzdelanosti
Libereckého
kraje

Profesni a soukromy svét lze jen
velmi obtiZzné oddélit, nékdy se to
darti vice, nékdy méné. Vzhledem
k tomu, Ze jsem zménil zaméstna-
ni, vypustil jsem na nékolik mési-
cd své, byt amatérské, pravidelné
sportovni aktivity.

Do nového roku proto vstupuji
s nadvéhou a s rozhodnutim vra-
tit svij denni rezim do ptvodni
podoby.

Pro rok 2010 mam je$té jedno
nesmélé prani, které také souvi-
si s moji praci (jsem zaméstnan
v rozpoctové sfére) a s obornim
Zivotem. Pral bych si, aby nam po-
liticka reprezentace zvolena v bli-
Zicich se volbach pripravila poné-
kud méné deficitni, a tudiZ méné
rizikovy statni rozpocet. Nerad
bych, aby jednou mé déti musely
splacet ,mé*“ dluhy.

dustojny a hodnotny zivot

Obcanské sdruZeni PROSAZ se sna-
Zi jiz pres desitku let zkvalitnit
Zivot zdravotné postizenym obca-
nim a zapojit je do spolecnosti.
LV soucasné nelehké krizové situaci je vsak
jeho fungovdni vyrazné ohroZeno,“ tvrdi
Iveta PeSkova, pfedsedkyné sdruZeni.
Pravé Iveta PeSkova, sama zdravotné
handicapovana a trvale upoutand na
invalidni vozik, v roce 1991 PROSAZ za-
Kladala. ,Narodila jsem se s nevyvinutymi
dolnimi a hornimi koncetinami a prodéla-
la jsem spoustu operaci. Jen diky nim jsem
az do 35 let byla schopnd chodit, i kdyZ
Spatné, po svych. Pak uz to ale neslo a Zivo-
tem se projizdim vyhradné na invalidnim
voziku,“ neztraci humor Zena, ktera sice
Tidi sdruZeni, ale se zakladnimi lidskjmi
potfebami ji pomaha asistentka.
JVlastni rodinu nemdm, a tak si nékdy
rikdm, Ze jsem se takhle ,nedorostld“
narodila prdvé proto, abych se vcitila do
lidi, kteri jsou na tom podobné. Vzpome-
nu si na to kaZdé rdano, kdyZ spéchdm do
prdce, protoZe je to prdvé moje asistent-
ka, kterd mi musi pomoct s hygienou, na
WC i s oblékdnim. Bez ni bych to prosté
nezvlddla,“ kréi rameny Iveta PeSkova,
kterd v obfanském sdruZeni PROSAZ
travi témeér veskery cas.
»Dlouhou dobu nase sdruZeni fungova-
lo dobre. V budové, kde sidli spolecnost,
zdravotné handicapovani lidé i bydli.
Do svych bytil maji samozrejmeé bezba-
riérovy pristup a zajistujeme jim nepre-
trzité asistencni sluZbu. Pomdhdme jim
sehnat zaméstndni, poskytujeme so-
cidlni i pravni poradenstvi, zajistujeme
tisriovou linku. K dispozici je i interne-
tovd kavdrna, aquaterapie, rehabilita-
ce, kulturni akce nebo spolecné rekreace
Ci détské tdbory. Denné obslouZime pres
tricet klientil z celé Prahy, linka a socidl-
ni poradenstvi je pro obcany z celé CR
a na lince mdme mésicné zhruba de-

L

Predsedkyné sdruZeni PROSAZ Iveta PeSkovd je sama zdravotné handicapovand
a trvale upoutand na invalidni vozik. SdruZeni zaloZila v roce 1991.

vét set hovortl. Co se tyce financovdni,
nikdy jsme nemeéli prebytek, ale v sou-
Casné dobé je kviili nedostatku penéz
vyloZené ohroZeno zabezpeceni chodu
sdruzeni, predevsim sluzeb zamére-
nych na pfimou podporu zdravotné
postiZenym jako je osobni asistence. Ta
poskytuje nezbytnou pomoc zdravotné
postiZenym, predevsim pak téZce téles-
né postiZenym, kteri nejsou schopni sa-
mostatného Zivota, “ fika predsedkyné
sdruzeni.

V loniském roce se bohuZel naplno pro-
jevila financni krize a prakticky neexis-
tuji sponzori z rad firem a jednotlivct.
Ve snaze ziskat financni prostfedky na
preziti sdruzeni“, které uz 18 let po-
maha distojné Zzit postizenym lidem,
byl zfizen transparentni sbirkovy
ucet, ktery by mohl sdruZeni PROSAZ
zachranit. ¢.4. 2224124001/5500

Text: Sarka Jansova
Foto: archiv Ivety Peskové

Tradicni Novorocni vystup na Jestéd

Liberec | Vice neZ tisic turisti, pfes-
né 1 015, letos vystoupalo 1. ledna
na vrchol Jestédu pri 35. rocniku
Novorocniho vystupu na tuto do-
minantu Libereckého kraje.
Klub Ceskych turistt - T] Lokomotiva Li-
berec 1, porada tuto prvni turistickou
akci v roce jiz tradi¢né, dosud na JeStéd
po trase dlouhé zhruba 4km vedouci
po modré turistické znacce vystoupalo
jiz pres 31 tisic lidi. Jubilejnim 31 000.
Ucastnikem se stal devitilety Martin
Kozak z Liberce.
Pifjemnym osvéZenim pochodu byla
dvacitka clent Klubu vysadkovych ve-
terand z Liberce, ktery v leto$nim roce
oslavi 15. vyrodi svého zalozZeni. Jako
vZdy tu v cilovém prostoru horského
hotelu Je$téd jeho clenové vytvorili pri-
jemnou a veselou atmosféru.
L,V soucasné dobé citd nds klub 72 clenil

‘1

vsech vékovych kategorii v rozmezi 30 aZ
85let. Cinnost KVV ‘je velmi rozmanitd, od
kulturné spolecenskych a sportovnich akci
aZ po mezindrodni setkdni vysadkovych
veterdnil. VSechny nds poji hrdost k prit-

slusnosti k vysadkovym vojskiim. Toto
stvrzujeme kaZdorocné seskoky na padd-
cich a upozormuji, Ze vékovy rozdil mezi
ndmi, neni méfitkem vykonnosti,“ uvedl
¢len vyboru B. LoZdina. ,KaZdorocné,
letos tedy jiZ po dvandcté, se znacnd cdst
nasich clenti pravidelné tcastni téZ novo-
rocniho vystupu na Jestéd porddaného
Klubem Ceskych turistil. Je zde vzdy vy-
bornd atmosféra a takto zahajujeme nasi
spolecnou cinnost za ticelem zvySeni nasi
fyzické kondice,“ doplnil.

Pocasi letos nebylo prili§ priznivé,
mrholilo, povrch v horni ¢asti hory
byl velmi zledovatély a tak posled-
ni Gsek musela vétSina pochodnikl
absolvovat po silnici. Ani to v3ak
neodradilo vice nez 1 000 pfiznivcd
zdravého pohybu a pfirody, ktefi se
ridi heslem Jak na Novy rok, tak po
cely rok. (rd)

METROPOL - prehled distribucnich mist

Vas oblibeny Metropol v domovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

* JABLONEC NAD NISOU « Nemocnice, Nemocni¢ni 15 « Kulturni a informativni
centrum, Mirové namésti 3100/19 « Urad prace, Emilie Florianové 1004/3 « LIBE-
REC - Turistické informacni centrum, Jestédska 202 « Hotel Petra, Jestédska 680/12
« Krajska nemocnice, Husova 10 « SPONER, Kostelni 10 — redakce Metropolus Cen-
trum Babylon a.s., Nitranska 1+ Magistrat, nam. Dr. E. Benese 1 — vestibule Krajsky
(Fad, U Jezu 642/2a « Aquapark Babylon, Nitranska 1 « Viysoka $kola VSST, Halkova
6 - Menza * Vysoka $kola VSST, Halkova 6 - kolej * Sprava soc. Zabezpedenti,
Frydlantska 1399/20 « Ufad prace, Doktorky Milady Horakové 361/23  S-Tower,
Doktorky Milady Horakové 361/23 « Sport Cafe Nisa, namésti Soukenné 115/6 «
Potrefena Husa, nameésti Soukenné 115/6 - kavarna  Radnice, Moskevska 11 « In-
focentrum, nam. Dr. E. BeneSe 1 * Knihovna, Rumjancevova 1362/1 « Kultarni dtm,
Soukenné nam. 613 * VUTS, U Jezu 4 * TIP SERVIS, Trida 1.méje 863/9 * Bazén,
nam. Trzni 1338 « Koleje a Menzy, 17. listopadu 584 * Relax centrum, Na Perstyné
241 « Kadernictvi Merlin, Na PerStyné 241 « zubni ordinace, Lipova 664/2 — spole¢na
¢ekarna ordinaci ¢ Lymfostudio, Lipovéa 664/4 — |.Kovafova * dermaatologicka ordi-
nace, Lipova 664/6 — Mudr.PospiSilova ¢ salon Fragmet, Lipova 664/2 — kosmetika,
kadefnictvi * kadefnictvi Iris Hair, 8.bfezna ¢ Finclub, 8.bfezna ¢ kadernictvi V+V,
8.bfezna 12  pedikira, Felberova ul. - E.Gjaurovova e salon Zlaty Lev, Guttenberge-
rova ul. * nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 « Centrum psychologickych
sluzeb, Palachova 504/7 * Hair Studio Fant, Oblacna ul. » Energy Centrum, Barvifska
122 « solaria Anenska, Barviiska ul. ¢ kadefnictvi MazZer, Barvifska 31/8 ¢ studio
Merylin, Barvitska 31/8 « kosmeticky ateliér Applause, Siroka 166/16 * kosmeticka

salén Mili, Siroka 166/16 * nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16 * Centrum lé&ebné
rehabilitace, Papirové namésti — 4 ¢ekarny ordinaci ¢ kadefnictvi Mikado, Papirova
ul. « studio Radost, Moskevska ul. « kadefnictvi Tana, Moskevska 27 « kadefnicky
salon Wella, Moskevska 658/41 ¢ restaurace Balada, Moskevska ul. ¢ restaurace
U Zamecku, Moskevska ul. « Fashion Café, Zamecnicka ul. « My Café, Moskevska
ul. « restaurace Panoptikum, Barvifské ul. * kavama Organza, Siroka ul. * Ztraty
a Nalezy, Siroka ul. - nekufacky restaurant » GrandHotel Zlaty Lev, Guttenbergerova
ul. - recepce * Svijanska hosptidka, Guttenbergerova ul. * Hotel Liberec, Saldovo
namésti — recepce ¢ Centrum Oriflame, Na Perstyné « CHRASTAVA « Méstsky Urad
Chrastava, ndmésti 1. maje 1 * Infocentrum, ndmésti 1. maje 1 HRADEK NAD
NISOU « Mgstsky Ufad, Homni nam. 73 ¢ Infocentrum, Horni nam. « STRAZ POD
RALSKEM » Méstsky Gfad, Namésti 5. kvétna distr.misto 150 « Poliklinika, Hornicka
319 distr.misto 300 * MIMON « Méstsky urad, Mirova 120  Infocentrum, Mirova 120
distr.misto 50 « Urad prace, Mala 181 « DOKSY « Méstsky Grad, nam. Republiky 193
« Infocentrum, nam. Republiky 193 « JESTREBI * Restaurace na Rycht8, Jestfebi 13
+ CESKA LIiPA + Restaurace — KINO Ceska Lipa — Bozeny Némcové 2942 « Kultarni
dum CRYSTAL — Bozeny Némcové 2942 « Pizzerie Sokolska, Sokolska 261 « Akad.
J. A. Komenského, Marianska 605 * Méstsky tfad, namésti Tomase Garrigue Ma-
saryka 1/1 « Nemocnice, Purkyfiova 1849 ¢ Infocentrum, nameésti Tomase Garrigue
Masaryka 1/1 « NOVY BOR * Mé&stsky Ufad, nam. Miru 1 —budova A « Infocentrum,
T. G. Masaryka 46  Kadernicttvi 99, Liberecka 99 « CVIKOV « Méstsky Urad, na-
mésti Osvobozeni 63 « KAMENICKY SENOV - Méstsky urad, Osvobozeni 470 ¢

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz « Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz

Lenka L.._..L Honza
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METROPOL

Severocesky Metropol spolupracuje s lékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

V nemocnic

Liberec | NejradostnéjSim bodem
v bilancovdani uplynulého obdobi
kazdé nemocnice je urcité zjiSténi,
Ze se podarilo piivést na svét spous-
tu zdravych novorozencii. V détském
a. s., se v roce 2009 narodilo 1 724 dé-
ti, coZ je proti predchozimu roku mir-
ny narist, pricemz pomeér chlapcii
a divek je priblizné stejny.

Nejvice déti se v loniském roce v libe-
recké nemocnici narodilo v ¢ervenci. Ze
175 bylo 90 chlapcid. Mirné vzrostl i po-
Cet dvojcat, jen v prosinci, kdy pfislo na
svét 135 déti, to bylo pét dvojcat, pri-
¢emz posledni dvojcata roku 2009 se
narodila prfimo na Silvestra.

Détské oddéleni liberecké nemocnice
zaznamenalo loni jednu mimoradnou
udalost, ktera méla optimistickou do-
hru, kdyz po 16 mésicich, co zde byl in-
stalovan Babybox, bylo v jeho interié-
ru nalezeno 11. fijna prvni dité a celko-
vé 25. dité, kterému babyboxy od za-
vedeni v Cesku poskytly azyl. Personal
oddéleni zjistil, Ze zdrava hol¢icka, kte-
ré dal jméno Andrea Nedéle, s nejvét-
§i pravdépodobnosti prisla na svét tyz
den dopoledne. Na zakladé rozhod-
nuti oddéleni socialné-pravni ochra-
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Vsechny sestry na novorozeneckém oddéleni Krajské nemocnice Liberec, a. s, jsou proskoleny v programu Baby Friendly
Hospital a dodrzuji pravidla tohoto postupu pfi kojeni.

ny déti Magistratu mésta Liberec by-
la hol¢icka predana do péce Kojenecké-
ho tstavu a détského domova v Liber-
ci. Vzhledem k véku ditéte je vyrazny
predpoklad, ze se divenka velmi brzy
stane soucasti nahradni rodiny.

Pavilon péce o matku a dité KNL, a. s.,

Centralni odbérove misto

Liberec | Dodavatelskym firmam se podafilo do konce lofiského roku
dokoncit dalsi zrekonstruované pracovisté v Krajské nemocnici Liberec,
a. s.Jde o Centrdlni odbérové misto oddéleni klinické biochemie, které
bylo v prvnim lednovém tydnu zprovoznéno. Naklady na rekonstrukci
a vybaveni pracovisté dosdhly 6,5 milionu korun, pricemz 3,5 milionu

prislibil uhradit Liberecky kraj.

Centralni odbéry se nachaze-
ji v 1. patfe pavilonu internich
obort (sekce D) a budou pfino-
sem hlavné pro pacienty, kte-
Il tak uZ nebudou muset jako
puvodné vyhledavat jednotlivé
ambulance, jez jsou rozmisté-
ny v rozlehlém aredlu nemocni-
ce a zaroven si zajisti i rychlej-
$i vyfizeni pozadavkd. Odbéry
vzorkd krve i moci na pracovis-
ti zajiStuji ¢tyri zdravotni sestry,
a to kazdy pracovni den v dobé
od 6.30 do 14 hodin. Tyto sluzby
mohou vyuzivat jak ambulantni
klienti vyslani z odbornych po-
raden Krajské nemocnice Libe-

rec, a. s., tak i pacienti obvod-
nich praktickych nebo odbor-
nych lékard.

Podminkou k vyrizeni Zadosti je
radné, citelné a uplné vyplné-
na zadanka na prisluSné labo-
ratorni vySetfeni, doplnéna ra-
zitkem ordinujiciho lékare. ,Je
tak eliminovdna chyba vySetfeni,
kterd miiZe vzniknout pfi trans-
portu materidlu. Navic se vzorky
dostanou vZdy a presné do té la-
boratore, do které patri,“ zminu-
je nékteré z vyhod vzniku toho-
to centralniho pracovisté pri-
mar oddéleni klinické biochemie
MUDTr. Petr Wagner. (pa)

ve kterém je i porodnice, patfi mezi
prvni zrekonstruované objekty po ro-
ce 2000. Oddéleni je rozdéleno na dvé
hlavni ¢asti - Pediatrii a Neonatologii.
Pravé Neonatologie je obor mediciny,
ktery se zabyva péci o novorozence
v §iroké Skale stavii od zdravych dono-

Senych novorozencti pres novorozence
s vrozenymi vyvojovymi vadami a cho-
robnymi stavy az po extrémné nezralé
déti. Kromé vysoce specializované a in-
tenzivni péce je vénovana nalezita pé-
Ce také fyziologickym novorozenctim,
aby zacatek jejich Zivota byl neruSeny

i loni prislo na svet 1724 deti

a spokojeny. Persondl tohoto oddéleni
udi matky v pribéhu jejich pobytu pe-
Covat o své dité a spravné kojit.
Priméafe MUDr. Martina Zitka jsme se
zeptali, co ho na vysledcich détského
oddéleni nejvice poté&Silo v lonském
roce. ,Domnivdm se, Ze se ndm podari-
lo stabilizovat lékarsky persondl détské-
ho oddéleni. Mdme zde vysoce erudova-
né, vzdélané a lidsky slusné lékare. Nasi
mladi 1ékari jsou perspektivni a vzdélani
a nemdm obavu, Ze by v budoucnosti zde
vzniklo persondlni vakuum, jak se nékdy
stdvd na nékterych oddélenich po odcho-
du primdre. Mdm radost, Ze se ndm po-
darilo zajistit péi o uzavrend détskd od-
déleni v Turnové a porodnici ve Frydlantu
a Ze diky kvalifikaci a erudici naSich léka-
11, se na zdejsi détské oddéleni ve zvyse-
né mire obraceji rodice z celého regionu
s Zddosti o vySetteni, léceni nebo prevze-
ti do péce jejich déti. TotéZ plati i o nasi po-
rodnici, kterd opét patii k tém zarizenim,
kterd jsou vyhleddvdna rodickami, pocet
1 724 narozenych déti v uplynulém roce
o tom jednoznacné svédci. Mym prdnim
Jje, aby se tento stav na nasem détském od-
déleni udrzel.“

Text: Pavel Aur
Foto: Jaroslav Tvrznik

Spokojenost klientu prochazi i zaludkem

Liberec | Jsou lidé, ktefi do Krajské nemocnice Liberec zavitaji jednou za
pét let, nékdy i pozdéji. Ti pak mohou nejvice porovnat, co se tu zménilo.
Mnozi ji ani nepozndvaji. Rekonstrukce a prestavby jesté neberou kon-
ce, hodné prace bude ti'eba jesté vykonat.

Pfed tfemi lety bylo v nemocnici ote-
vieno i stravovaci oddéleni v noveé zre-
konstruovaném provozu. Vaii se tu
strava pro pacienty a vyhod samoziej-
mé vyuZivaji jak zaméstnanci, tak na-
vStévnici nemocnice.

,Diky investicim se pocet stravnikil zdvoj-
ndsobil, za jeden rok se tu béZné pripravi
témer 946 tisic porci jidel. Stravovaci oddé-
leni vedené Karlem Kubelkou zaméstndvd
86 lidi a 24 studentti v oboru kuchar. Po-
skytuje sluzby predevsim pacientiim a za-
mestnanciim nasi nemocnice, ale zdro-
veri rozvdZi pokrmy a provozuje kantyny
s vydejnou v desitkdch libereckych firem.
Cateringové stredisko si ziskalo za tri ro-
ky obrovsky pocet spokojenych zdkaz-
niki,“ fekla tiskova mluvéi KNL, a. s.,
Alexandra Kittnerova.

Kolektiv stravovaciho oddéleni vzpo-
mind na rok staré udalosti, kdy $pi¢-
kové zazemi s nejmodernéjsi varnou

technologii vyuzival norsky tym ku-
chafi vedeny Markem Raditschem,
drzitelem prestiZznich michelinskych
hvézdicek, k pripravé slavnostni tabu-
le pro norského korunniho prince Haa-
kona Magnuse, ktery byl cestnym hos-
tem Svétového Sampionatu v Kklasic-
kém lyzovani v Liberci.

Vratme se vSak k soucasnosti. ,Nds lori-
sky obrat se vySplhal zhruba ke 100 milio-
niim korun, a to od ledna nového roku
rozsirujeme svou cinnost o dalsi provo-
zy, kdyZ naSe stravovaci oddéleni se stalo
provozovatelem samoobsluzné restaura-
ce pro vice neZ 600 strdvnikil v budové Li-
bereckého kraje. Touto aktivitou jsme zis-
kali i dalsi vyznamné odbératele, jakymi
Jjsou napriklad spolecnost TRW ve Fryd-
lantu s dennim odbérem 200 obeédi a spo-
lecnost Lairdtech se 300 obédy denné. Ve
vSech téchto novych provozech budeme
navic zajistovat cateringové sluzby a pro-
vozy bufetil,“ hodnoti nové aktivity Ka-
rel Kubelka. (pa)

Vrchni sestra zacinala jako osetrovatelka

Liberec | Nejen organizatofi a zdra-
votnici, ale i nezdravotnici privita-
Ii, Ze byla v lofiském roce v ramci
Krajskeé nemocnice Liberec, a. s., od-
startovana tradice vyhodnocovani
TOP nelékai'skych pracovnikii.

Diilezité je, ze se do ankety osobnosti
navrhuje Siroky kolektiv spolupracovni-
k. T kdyz se ve finale hovoti a pise jen
o trech vitézich, je to rozhodné vic nez
nahodild pozitivni prezentace zdravot-
nictvi v médiich, kde naopak pfevazu-
ji informace o tragickjch udalostech.
Zdravotnictvi to nejsou jen Spickové vy-
kony, ale také kazdodenni drobna pra-
ce na oddélenich u lizek, v laborato-
fich, u pfistroju. Dnes jsme se zastavi-
1i u vitézky TOP nelékarsky pracovni ka-
tegorie lizkové stanice, kterou se stala
Milena Dudova, vrchni sestra neurochi-
rurgie KNL, a. s.

Ne kazdému se postésti, Ze vykona-
va povolani, o kterém snil uz od dét-
stvi. Chtéla jste byt skutecné zdravot-
ni sestrou?

Skutecné chtéla, ale v mém piipadé to
nebylo nijak jednoduché. Mdj tatinek
v roce 1968 vystoupil z KSC a z toho-
to divodu mné nebylo pfi podani pii-
hlasky doporuceno prijeti do maturitni-
ho oboru na Stfedni zdravotnické ko-

o

Pred Vdnocemi jsme zastihli vrchni sestru Milenu Dudovou (zcela vlevo) u stromku

L i

s kolegynémi z oddéleni - stanicni sestrou Jarmilou Brzdkovou, zdravotni asistent-
kou Hanou Halbichovou a Bc. Ivetou Zidkovou.

le v Usti nad Labem. Pfihlaska mi byla
potvrzena pouze do dvouletého oboru
odetfovatel, ktery jsem zdarné ukoncila.
Mym prvnim pracovi$tém se stalo Ura-
zové oddéleni tstecké nemocnice, kam
jsem nastoupila v zaii 1974. Byla jsem
tomu rada, protoZe k chirurgickym obo-
rim jsem méla blize nez k internim.
Kdyz jsem se vdala, odstéhovala jsem se
do Liberce. V fijnu 1978 jsem byla prija-
ta do liberecké nemocnice. Chtéla jsem
se vratit na chirurgické oddéleni, ale
hlavni sestra potrebovala doplnit per-
sondl do nové otevieného pavilonu in-
ternich obord, a proto jsem nastoupila

na lizkovou stanici interny. Po matef'ské
dovolené jsem nastoupila na trazové
oddéleni pavilonu chirurgie. Maturitu
jsem si dodélala dalkové pri zaméstna-
ni. Kratce poté jsem byla povéfena ve-
denim personalu na nové vzniklé ltizko-
vé stanici chirurgie s nadstandardné vy-
bavenymi pokoji pro pacienty. Nasledo-
valo pomaturitni specializa¢ni studium
oboru péce o nemocné v chirurgii. V ro-
ce 1993 nastoupil do nemocnice pan
doktor Suchomel, ktery zde zacal rozvi-
jet obor neurochirurgie, vytvatelo se tu
nové oddéleni a ja dostala nabidku na-
stoupit do funkce vrchni sestry:

Na neurochirurgii pracujete vice

nez 15 let a da se rici, Ze jste si prosla
v oboru téméf vSim?
Mnohé kolegyné a kolegové mé znaji
uz jen jako vrchni sestru, kterd organi-
zuje, koordinuje provoz a zodpovida za
kvalitu poskytované oSetfovatelské pé-
Ce, ale jsou tu i taci, ktefi mé znaji z jiz
zminovanych oddéleni. I j& jsem si mu-
sela vyzkousSet vSechno, jak se rika, za-
Cit od piky vcetné prace ve sménném
provozu.

Kolik spolupracovnikii vedete?

V soucasné dobé to je 45 lidi - sestry,
oSetfovatelky, sanitafi, ale i adminis-
trativni pracovnice a uklizecky. Nejvét-
§i pocet pracovniki ptisobi na jednotce
intenzivni péce.

Podilite se na vychové mladého

zdravotnického personalu?
Osobné si cenim toho, Ze na naSem
oddéleni vznikla Skolni stanice Stred-
ni zdravotnické $koly a dnes jiZ i Usta-
vu zdravotnickych studii pfi Technické
univerzité v Liberci, kde studenti zis-
kavaji praktické dovednosti. Na vicho-
vé nové nastupujici generace se tcast-
nim ¢astecné. Velky podil na predavani
zkuSenosti studentiim a nové nastupu-
jicim absolventim maji stanicni sest-
ry a zkuSené sestry tzv. Skolitelky, které
jsou s nimi v primém kontaktu.

Jaké byly u vas Vanoce?

Ja jsem svatky o néjaky den predesla,
abych se mohla sejit se svymi détmi
a jejich partnery, nebot odjizdély mimo
Liberec. Stédry den jsem oslavila u ta-
tinka, ktery bydli sam v Usti nad La-
bem.

Vratme se jesté k anketé TOP pra-
covnika. Vite, kdo vas do ni navrhl?
Samozrejmé, vZdyt nejde o anonym-
ni zaleZitost a kazdy z nominovanych
musel s tcasti souhlasit.

Prekvapil vas konecny vysledek?
Byla jsem predevsim dojata a potéSe-
na, Ze si nékdo vSiml nasi prace, a to
nejen v nemocnici. Ve finale o umisté-
ni totiZ rozhodovaly osobnosti ptisobi-
ciimimo jeji rAmec.

Potésil urcité i financni obnos, kte-

ry k prvnimu mistu v kazdé katego-
rii patfil.
Sek s finanéni odménou mé potésil. Ce-
lou castku jsem investovala do rekon-
strukce bytu, ktera u mé v té dobé pro-
bihala.

Mate mimo své prace i jiného ko-
nicka?

Ano, mam konicka, rada fotim, digital-
ni fotografie mé svymi moZnostmi do-
konale nadchla.

Text a foto: Pavel Aur
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METROPOL

Severocesky Metropol, mimoradna piiloha VZDELAVANI | bezplatnd distribuce do domacnosti a stojanii v Libereckém kraji

VZDELAVANI je tematicka strana dnesniho vydani Severo-
ceského Metropolu, ma inspirovat zdaky zakladnich Skol
a jejich rodice, kteii stoji pied jednim z diilezitych Zivotnich
rozhodnuti: vybrat spravnou $kolu ¢i uciliSté. Treba praveé
vas oslovi néktera z nabidek na této strance. Pokud ano, pak

splnila sviij ucel.

e R
Vyssi odborna skola sklarska a Stiredni skola, Novy Bor,
Wolkerova 316, prispévkova organizace

TEL: 00420 487 712 211-213
www.glassschool.cz

FAX: 00420 487 712 228

info@glassschool.cz
Gymnazium = camgan
Novy Bor Novy Bor

® ctyFleté, denni/ maturita
Gymnazium vseobecné

dborna sSkola sklafska a
i Skola Novy Bor
VYS3i ODBORNA SKOLA SKLARSKA
® tFileté, denni/ absolutorium
Tvorba uméleckého skla
TECHNICKE LYCEUM
® ctyFleté, denni/ maturita ¢ .
Technické lyceum Brusic skla, hranaf
« . - P Malit skla a keramiky
W ® dvouleté nastavbové, denni/maturita
® ctyFleté, denni/ maturita ® tfileté nastavbové, ddlkové/maturita
Vytvarné zpracovani skla Sklaisky primysl - vyroba skla
- zuslechtovani skla
ODBORNE UCILISTE
® tFileté, denni/ vyuéni list
Vyroba dutého skla

GLASS SCHOOL
Novy Bor

STREDNi ODBORNE UCILISTE SKLARSKE

® trileté, denni/ vyuini list
Sklaf, sklenaf, formaf, obsluha strojniho zafizeni
Brusi¢ skla, kuli¢
Brusi¢ skla, rytec

- brouseni a vzorovani brouseného skla
- hutni tvarovani skla

- tvarovani, malovani a leptani skla

- ryti skla

\ UBYTOVANI NA DOMOVE MLADEZE TELEFON: 00420 487 722 115

@ © STREDNI SKOLA STROJNI,
STAVEBNI A DOPRAVNI

Liberec I, Truhld¥skd 360/3, pispévkovd organizace

\

Jsme $kola s dlouholetou tradici a nabizime Sirokou nabidku obord vzdgldni. Poskytujeme ubytovdni a stravovdni ve
vlastnim domové mlddeZe s jidelnou, svdfetskou skolu, autoskolu, finanéni odménu za produktivni Ginnost,lyZaiské
kurzy, fitcentrum, zdjmové krouzky. Skola se zapojuje do mnoha mezindrodnich programd. V soutasné dobé napF.
realizujeme projekt Modernizace vjuky, hrazeny z evropskych fondi a spolupracujeme se Skolami ve Svédsku, Polsku,
Némecku a na Slovensku. Budovy nasich $kol se nachdzeji v Liberd, v ulici Letnd 90 a Jestédskd 358/100.

Studijni obory - étyfleté s maturitou
Ekonomika a podnikdni (zaméFeni na stavebnicivi nebo strojirensivi) « Provoz a ekonomika

dopravy = Technickd zafizeni budov = Autotronik « Mechanik instalatérskych a elekirotech-
nickych zafizeni budov = Mechanik sefizovat = Mechanik sefizovat — mechatronik

Uéebni obory - trileté s vyuénim listem

Elekiromechanik pro zafizeni a pfistroje (sdélovaci a zabezpetovaci technika) < Instalatér <
Klempif = Strojni mechanik (zdmetnik) = NdstrojaF = Malif a lakyrnik = Mechanik opravd¥
motorovych vozidel (automechanik) = Tesaf = Truhldi = Zednik

Uéebni obory - dvouleté s vyuénim listem
Stavebni vyroba (uréeno pro Zdky z niZsich rotnikd a spec. $kol)
Nastavbové studium - s maturitou
Podnikdni - denni (dvouleté), vecerni (tfileté)

Prijdite nds navstivit, radi Vés budeme informovat podrobnéji.

Soukroma obchodni akademie
SOAPA, s.r.o.

Opletalova 4, 466 01 Jablonec nad Nisou
nabizi pro absolventy ZS étyrleté studium

- ekonomické lyceum 78-42-M/02

(rozSifena vyuka jazyki a prava)
- obchodni akademie 63-41-M/02
(zaméfeni: podnikéni, pravo, vefejna sprava)

Tel., fax: 483 320 807,
e-mail: SOAPA@seznam.cz
www.SOAPA.cz

Masarykova 18

460 01 Liberec

ICO: 71229230

Tel: +420 485101 872,
fax: +420 485 103 200
http://www.cvlk.cz

CENTRUM
VZDELANOSTI
LIBERECKEHO KRAIJE

Metodickd pomoc Centra vzdélanosti Libereckého kraje zdakladnim skoldm

Ulehéeny proces poddvani Zddosti o prostfedky EU na vzdéldvéni {(Eerpdni nové oblasti
podpory 1.4 s ndzvem Zlepseni podminek pro vzdélavdani na zékladnich gkoldch) vzesel
v pov&dom/ vefejnosti joko projekty podle $ablon.

Centrum vzdélanosti Libereckého kraje pfipravilo systémovou podporu zdkladnim $ko-
[dm v pfipravé t&chto projekid. Veikeré informace najdete na nové ziizené specidlini
adrese www.projektyzakladkam.cz.

Pokud naddle mdte zdjem o spoluprdci v této oblasti, miZete se stdle zaregistrovat jako
piijemci metodické podpory CVLK pfi pfipravé téchto projektd. Podminky k registraci
naleznete na vySe uvedené adrese.

.7 Reston

Jazykova skola Reston prichazi do
Usti nad Labem! Navazujeme na
q nasi letitou tradici a navic zavadime

moderni poznatky vzdélavani. Kurzy
=sm klasifikujeme podle Evropského
"ﬂ referen¢niho ramce.

Nas individualni pristup, zaméreny

na gramatiku i konverzaci s
podporou modernich metod,
zajistuje efektivni vyuku rady
svétovych jazykl. Tym kvalifikova-
nych a trpélivych lektorG vyuéuje
malé skupiny po 3-5 studentech.
Vstupni test garantuje, Zze budete
zarazeni do skupin s zaky na stejné
| jazykové arovni.
| Jednotlivé kurzy na sebe navazuji a
jsou zaroven pripravou k mezina-
rodnim zkouskam. Na konci kurzu
obdrzite certifikat o Uspésném
dosazeni dané Grovné.
Mate nas na dosah ruky, prijd'te
se presvédcit o nasich kvalitach

KUrzy

Nové u€ebny: Berni 1 (Masarykova), Usti n. Labem, telefon 721 289 533, info@reston.cz, www.reston.cz

\

4 INTEG ROVANA SThEDNi éKO LA STAVEBNi, 400 07 Usti nad Labem, Celakovského 5 - pFispévkova organizace
nabizi ve Skolnim roce 2010 / 2011 studijni a u¢ebni obory }

Trileté ucebni obory pro Zaky ze zakladnich kol |

Instalatér Zednik Tesar
Trthéf/ nébytkar, stavebni truhlaF/ Pokryvaé
Calounik Operator skladovani
Umélecky truhlar a rezbar

[ Studijni obory zakon¢ené maturitni zkouskou ] [

Technicka zafizeni budov
Nabytkarska a drevarska vyroba
Operator drevarské a nabytkarské vyroby
Ekonomika a podnikéni “Management ve stavebnictvi”

[ Nabidky Skoly budoucim zakiim ] [ Trileté ucebni obory pro zaky ze specialnich skol ]

Celodenni strava ve vlastni $kolni jidelné s domaci kuchyni
Moznost ubytovani v domové mladeze pfimo v aredlu skoly
Vyjezdy zakl do ciziny, Sportovni aktivity

Spoluprace se stavebnimi a truhlafskymi firmami regionu

a Svazem podnikatel(i ve stavebnictvi

Moznost zprostfedkovani prace po ukonceni studia

Spoluprace skoly se stavebni firmou METROSTAV

Zednické prace Tesarské prdce
Truhlarské prace Calounické prdce
Malifské a natéracské prace

Motivaéni program pro stiedni koly Usteckého kraje

Stipendium pro smluvni Zaky po celou dobu studia
Zdarma - naradi, ochranné pracovni pomucky, doprava,
strava, ubytovani, finanéni odména pfi slozeni zavére¢nych
zkousek, odborna praxe pfimo na pracovistich firmy

Po ukonéeni studia finanéni odména 10 000 K¢ a zajisteni
pracovniho uplatnéni u firmy

Mésicni stipendium zakua:
1.rocnik: 300 K¢é
2.roénik: 400 K¢
3.rocénik: 500 K¢
Podporované obory v nasi skole:
Instalatér, Zednik, Tesar, Calounik, Pokryvacé

Spoluprace skoly s OHK [

Projekt OHK Usti nad Labem na zvyseni kvality praxe www.isssul.cz

tec*:]';iigil-azeém;;t'%cQasrfg;ggg;gorﬂ e-mail: isss@isssul.cz  Tel.: 475 501 222
\ y

Automatizace a informatika
forma studia: prezencni

¢CBPAROLE

jazykova agentura

VSUDeE . :
e ™ {

Kurzy jen 1 999 Ké/semestr

Dopravni systémy a technika
forma studia: prezencni

Management a ekonomika v dopravé a telekomunikacich
forma studia: prezencni a kombinované

JAZYKY
ZDARMA

pomaturitni jen 18 999 Ké ) zacatek I unora ) wwuw.parole.cz tel. 840 11l 249



METROPOL

SeverocCesky Metropol do kazdé rodiny| bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

primator
Statutdrniho mésta Liberec
Ing. Jifi Kittner si Vas dovoluje pozvat na

rimatora

na podporu Transfuzniho oddéleni Krajské nemocnice Liberec, a.s.

5.unora 2010 ve 20:00 hodin — tanecni ukazky / Tanecni klub Koskovi s S|osovatelné vstupenky / Vstupné 250,- K¢

v Domé kultury Liberec
Hraje Orchestr Ladislava Barese /
vecerem provazi Marcela Augustova

maédni prehlidka JABLONEC 2010
tanecni skupina TAKT
pllnoc¢ni prekvapeni

predprodej od 11.1.2010
v MIC Liberec
a Domé kultury Liberec

Kravare si chtéji uchovat venkovsky raz

Kravare v Cechach | Nejzapadnéjsi obec Libereckého kraje pulsuje po
cely rok spolecenskym Zzivotem, neni proto divu, Ze v lofiském roce ziska-
la v krajském kole soutézi Vesnice roku 2009 ,Modrou stuhu“ za spole-
censky zivot. O aktivité obyvatel vesnice hovori i to, Ze podobna ocenéni
i za jiné oblasti cinnosti ziskavaji Kravaisti od roku 2003 pravidelné
kazdy rok. Starosta Kravar v Cechdch Vit Vomacka, kterého jsme navsti-
vili, byl mile prekvapen i z toho, Ze jeho obec zvitézila ve své kategorii
v tivodnim ro¢niku soutéze 0 nejkrasnéjsi obec Cech a Moravy, kterou
vyhlasil regiondlni informacni portdl CZREGION.

,KaZdy i ten sebemensi tspéch potési,
zvldsté kdyZ se na ném podileji sa-
motni obcané. O té posledni soutéZi,
resp. vysledku, jsem se dozvédél Cisté
ndhodou. Je zajimavé, Ze vyhlasovatel
je az z Moravy a pritom prvni mista
obsadila sidla vyloZené severoceskd.
Mezi mésty s prehledem vyhrdla Ka-
dari pred Krdsnou Lipou, Trutnovem
a Ceskou Lipou, mezi obcemi jsou za
ndmi podripské Védomice. Md to néco
do sebe, my i Védomice patiime mezi

uspéchu. Tyto akce jsou velice Casto
pordddny v mistnim kostele Narozeni
Panny Marie, ktery je v majetku obce
Kravare. Na vyborné tirovni je rovnéz
spoluprdce se zdejsi Viseckou rychtou,
kterou vlastni Liberecky kraj a kde se
porddaji akce k lidovym tradicim. Rdd
bych pfipomneél loriskou nejveétsi akci,
kterou bylo Dobyti Kravar. I kdyZ ndm
pocasi neprdlo, zdejsi ndmésti Zilo
nejen rykem historickych vojsk, ale
i pocetnym publikem, které se dob-

obce, kterym re  bavilo,“
zdleZi  na shrnul ¢ast
vzhledu Gspécht
a spolecen- starosta Vit
ském  Zivo- Vomacka.

té.  Mdme Nesmime
to Stésti, Ze opome-
u nds vyviji nout, Ze
aktivitu ve vibec nej-
vymysleni vyznamneéj-
a v pripravé §1 udalosti
akci zhruba roku 2009
deseticlennd v Kravarich
parta nad- v Cechach
Sencu, kteri byla 1. zari
organizuji Kravare ziskaly v krajském kole Vesnice roku 2009 navstéva
netradicni Modrou stuhu za spoleCensky Zivot. prezidenta
sportovni CR Vaclava

a spolecenské akce, ale i tzv. sranda
akce, jako je zdvod podomdcku vyro-
benych traktiirkil (Vehicle Grand Prix
Kravare), Silvestr na konci prdzdnin na
zdejs$im koupaliSti, Vdnoce na koupa-
listi a fadu dalSich. Nejsou sami, maji
vybornou spoluprdci s nasi zdkladni
a materskou Skolou, coZ je zdklad

Klause, ktery do obce zavital u pri-
lezitosti zahajeni $kolniho roku
v tamni ZS.

»Byla to pro nds velkd pocta, protoZe
prezident vétsinou navstévuje v tento
den pouze jednu Skolu v Praze a dru-
hou mimo hlavni mésto. Dilkazem
nasi tcty bylo, Ze naSe zastupitelstvo

i

Starosta nejzdpadnéjsi obce Libereckého kraje Kravare v Cechdch Vit Vomdcka.

schvdlilo historicky prvni udéleni
Cestného obcanstvi obce prdvé Vdcla-
vu Klausovi. Panu prezidentovi jsme
pri této prileZitosti predali sklenénou
plastiku, kterou ndm vytvorili ucitelé
a Zdci Stfedni umélecko priimyslové
Skoly skldfské v Kamenickém Senové.
Tato ndvstéva urcité nebyla nahodild
a my ji bereme i jako uzndni za vysled-
ky, které nase ZS$ dosahuje. Véfime, Ze
si to uvédomuji i rodice v Kravarich
i v okolnich obcich, kdyz se rozhoduji,
do které ZS své déti poslou. Nase $ko-
la md nejen dobré vedeni a kantory,
ale je i dobre vybavend. V loriském
roce jsme dosdhli na evropské dotace
pro rekonstrukci a zatepleni jeji plo-
ché strechy. Nakonec se ndm podarilo
ziskat investora, ktery ndm na ni vy-
buduje fotovoltaickou elektrdrnu, coZ
bude mit nejen ekonomicky efekt, ale
pro Zdky a potaZzmo i obcany ekologic-
ky a vychovny vyznam,“ vysvétluje
starosta.

Ze i Kravafe musi a uméji reagovat
na soucasné ekonomické problémy,
dokladd to, Ze po tfinacti letech

provozovani obecni autobusové
dopravy se v loniském roce rozhod-
lo zastupitelstvo Kravar tuto svoji
dopravni spole¢nost prodat. ,,Jsme
presvédceni, Ze historickou tilohu tato
doprava splnila. V soucasné dobé, kdy
za prvé poklesl zdjem o tuto dopravu
(nasi spoluobcané se maji stdle lépe,
coZ doklddd pohled na dvory a par-
kovisté u jednotlivych domil. Je zcela
normdlni, Ze v rodindch jsou dvé az
t7i auta a i studenti z Kravar do Ceské
hym dilvodem je mnozstvi legislativy
spojené s fungovdnim této spolecnosti.
Zde uZ opravdu musi nastoupit profe-
siondlové. To byly dva hlani diivody,
které nds k prodeji vedly,“ uvedl sta-
rosta Vomacka.

Spolecensky zivot do urcité miry
ovliviiuje  spokojenost obyvatel
obci. Kazda radnice ¢i obecni za-
stupitelstvo by mélo mit prehled
o tom, co obc¢ané pozaduji, a nebo
naopak, s ¢im nesouhlasi. V Kra-
varich proti jinym obcim prili§ ne-
fandi vystavbé novych rodinnjch

domt do podoby malych satelit-
nich ¢tvrti. Zdjmem obce je uchova-
vat a rekonstruovat stavajici obydli
a objekty a modernizovat jejich
vybaveni. ,Nikdy jsme se nesnaZili
uméle zvySovat pocet obyvatel s ci-
lem ziskat vétsi balik penéz od stdtu.
Snazime se zachovat rdz vesnice a cit-
livé prispivat k tvorbé krajiny. Ze jde
o0 sprdvny smér, svédci i to, Ze pocet
obyvatel se béhem 18 let, co sleduji
demograficky vyvoj obce, zvysil zhru-
ba o 220, a to se tu postavily pouze
dva rodinné domy. Jde jen o to citlivé
vyuZit uvolnénych prostor. Ndm se
napr. podarilo vytvorit tfi nové byty
v aredlu materské Skoly, dalsi byt
v byvalém zdravotnim stredisku, na
byvalé fare vzniklo Sest bytii. Ke spo-
kojenosti obyvatel funguje uz 10 let
centrum zdravi, tfi roky je v provozu
hristé s umélou trdvou, v rekonstruo-
vané knihovné maji lidé k dispozici tFi
verejnd internetovd mista. Od cirkve
jsme odkoupili pamdtkové chrdné-
nou barokni faru a prevzali kostel,
ve kterém byla vytvorena ojedinéld
vystava knéZskych rouch a orndtil
pristupnd v letnich mésicich kaZdou
sobotu (text, ktery maji ndvstévnici
k dispozici, vytvoril Mgr. Bfetislav
VojtiSek, zdejsi chalupdr). Podafrilo
se ndm v dohodeé s Reditelstvim silnic
a ddlnic, které bylo investorem nové-
ho priitahu obci, skloubit prdce tak,
aby byly zrekonstruovdny inZenyrské
sité a vybudovaly se i nové chodniky
z prirodni Cedicové dlazby,“ dodava
Vit Vomacka.

V leto$nim roce by mély Kravare v Ce-
chéch ziskat ndkladem 800 tisic korun
informacni centrum, které by meélo
slouzit jako malé muzeum ¢&i galerijni
sin, coz opét pozvedne kulturni a spo-
leenskou turoven obce. Odména za
umisténi v soutéZi Vesnice roku 2009
by pak méla poslouzit k rekonstrukci
matef'ské Skoly. (met)
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Magistrat mésta Liberec

v

vee

jak se zije v Kravarich

92I9ZUL

Statut

N
<
O
O
(S
O
fo

ésto Liberec

V 4

&
-
—
gV,

V 4




06

za hranice Libereckého kraje

A

METROPOL

"

A

Se Severoceskym Metropolem do atraktivnich mist | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji
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Védéli jste, Ze Staroméstskému orloji je letos Sest set let? Protoze tipy na vylet jsou jednim z nejoblibenéj-
Sich ¢teni Metropolu a v dopisech zaddte i tipy, které sahaji za hranice Libereckého kraje, zvolili jsme
pro prvni letosni vydani Severoceského Metropolu misto hojné navstévované i zahranicnimi turisty,
Staromeéstsky orloj, ktery vytvoril v roce 1410 hodinar Mikulas z Kadané.

Spolu s nim na této dnes uz vyznamné umélecké i technické pamatce pracoval astronom Jan
Sindel, pozdéjsi profesor matematiky a astronomie na Karlové univerzité.

Povést ale pravi, Ze Staroméstsky orloj je dilem mistra Jana (HanuSe) z Riize. Toho tdajné
nechali kruti radni oslepit Zeleznymi tyc¢emi rozzhavenymi doruda v ohnisti, aby nemohl
unikatni véZni hodiny sestrojit také nikde jinde na svété. Slepy mistr se pak naposledy nechal
odvézt ke svému dilu, popaméti do soukoli vloZil ruce a stroj zamérné porouchal. Mistr Jan

z Rize ale ve skutecnosti podle dochovanych historickjch prament z roku 1490 orloj pouze
zdokonalil a opravil. Prazsky orloj byl teprve tfetim strojem svého druhu. Prvni orloj byl
zkonstruovan v Padoveé uz v roce 1344.

e ry N - L]
Tri hlavni casti orloje:
Astronomicka cast
Ukazuje polohy nebeskych téles, konkrétné je tu zobra- |[ceesnt | Do
zena aktudlni poloha Slunce a Mésice. Tato éast orloje | ™*
tvori: T

astronomicky cifernik — velky, erné oré- |
movany kruh s barevnym pozadim — téz zva-
ny jako astrolab. Pozadi ciferniku predstavuje
Zemi a pohled na oblohu. Béhem dne se sym-
bol Slunce nachézi nad modrou ¢asti a v noci
se presouva nad Cernou cast. Béhem svitani
nebo soumraku je symbol nad Cervenou ¢asti
pozadi.
V prazskych podminkach nastavaji i dny, kdy
se slunec¢ni symbol do Cerné casti viibec ne-
dostane. Dny, ve kterych astronomickd noc
viibec nenastava, jsou zpravidla mezi 1. ¢erv-
nem a 13. Cervencem. Mésicni koule, ktera
je z poloviny svétld a z poloviny tmava, pak - -
ukazuje jednotlivé faze meésice. Cifernik zob- o [
razuje bézny cas a starocesky cas, ktery zacinal zapa- | Ll
dem Slunce.

zviretnik — pohyblivé mezikruzi uvnitr cerné ora-
movaného kruhu, na kterém jsou znameni zvéro-
kruhu. Zviretnik predstavuje hvézdné nebe a jeho
pohyb odpovida zdanlivému otaceni oblohy kolem
Zemé.
Mala zlatd Sesticipa hvézda ukazuje pozici jarniho
bodu a hvézdny cas, ktery se odecita na ciferniku se
zlatymi rimskymi cislicemi. Zviretnik obéhne cifer-

i

- nik jednou za hvézdny den (tj. 23 hodin 56 minut
a 4 sekundy). Zviretnik se proto pohybuje po ciferni-
ku rychleji nez slunecni rucicka. Zlaté Slunce ukazuje na zvi-
retniku polohu Slunce na jeho draze. Mezikruzi je rozdéle-
no dilky po 5 stupnich. Podle téchto dilkti a polohy Slunce
Ize pomérneé presné urcit polohu Slunce — tedy i datum.

Kalenddrové kolo

Malbami ho v 19. stoleti vybavil

malif Josef Manes. Na desce jsou

vyobrazeny alegorie mésicd. Ob-

razky maji venkovskou tematiku,

mensi obrazky predstavuji zna-

meni zvérokruhu. Vnitini obra-

zek se zlatymi hradbami a véze-

mi je stfedovéky znak Prahy. Na

okraji kruhu je umisténo cirkevni

kalendarium, kde je moZné najit

365 cirkevnich svatku (napf. Jan Kititel, Jan Nepomuc-
ky). Dale jsou zde pismena oznacujici dny v tydnu.

Pohybliveé figurky

Jsou umistény kolem ast-
ronomické ¢asti a jsou ur-

ceny k pobaveni divakd.
Vlevo nahorte stoji Lako-

mec s méScem a Marni-

vec se zrcadlem. Vpravo
nahore pak Smrtka s osu-

dim a Turek s loutnou.
StraSidelnému  kostlivci
byla odpradavna pripiso-

vana Carovna i véstecka

moc. Podle legendy pry

vzdy, kdyz se Smrtka po-

kazi, prichazeji zlé casy.

Figura Smrtky byla na
orloji pravdépodobné jako prvni, a to
i drive nez

postavy apo-

stold. Byla

ale  mensi

a hlavné mi-

vala pohyb- Y| b .
livou dolni \ﬂ: L
Celist, kterou _ b7 \% 74
,klapala“. XiF
Soucasna

Smrtka uz

to nedokaze:

pouze drzi

presypaci ho-

diny a zvoni,

s pevnou Celisti uz hybat
nemuze. Vlevo dole je pak
umistnén Filozof s brkem

a Andél s ukazovatkem, .
vpravo dole je Kronikar |

s knihou a Astronom/

s dalekohledem. i

Dilezitou soucasti Staroméstského orloje je pohyblivé
procesi 12 apostold, kteri se ukazuji kazdou celou ho-
dinu nad astronomickou ¢asti. Kazdy apostol drzi sviij
charakteristicky atribut (znak): svaty Petr kli¢, Jan
kalich, Matéj sekeru, Jakub valchu, Ondrej i Filip
kfiz, Pavel knihu, Tomas$ kopi, Simon pilu, Tadeas

desky, Bartoloméj kiizi a Barnabas svitek.

Soucasné soSky 12
apostoli vytvoril
ve druhé poloviné
20. stoleti sochar
a loutkar Vojtéch
Sucharda. Jejich
drivéjsi verze,
zfejmé  barokni,
shorely pii pozaru
radnice na konci
druhé svétové val-
ky béhem prazské-
ho povstani. Nad
okynky, v nichz se
apostolové zjevu-
ji, je umistén zlaty
Petrtv kohout.

Stroj orloje se sklada ze 4 ¢asti (stroji):
- stroj hlavni (ukazovaci, téZ jici nebo minutni stroj)
- stroj zvonici
- stroj bici B
- kalendarni stroj
Hlavni stroj je nejstarsi ¢asti orloje a uvadi do pohybu rucicky na
ciferniku a v pfislu$nou dobu odemyka vSechny tfi ostatni stroje.
Zvonici stroj ma za kol upozornit zvonénim na odbijeni hodin,
které pak provede bici stroj. Kalendarni stroj je spoustén hlav-
nim strojem o pulnoci jednou za 24 hodin a posune kalendairni

desku o jeden den. - - -
Pripravili: Adéla Cicvarkova a Milan Zajicek

za hranice Libereckého kraje
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METROPOL

horoskop
Beran 21. 3. - 20. 4.

v Rok 2010 bude pro vsechny

narocny, vy jste ale velci hradi, proto
vade nedostatky umite nasadit zbrané
v pravou chvili a vysledek bude jako
vzdy stat za to.

Byk 21. 4. - 21. 5.

Pro vas poplyne rok TYGRA
kupodivu po klidnjch vinach. Obcas sice
diky své urputné byci povaze narazite
na ostré hrany, ale neporanite se o né.
Zména taktiky a vic trpélivosti vam pro-
spiva.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

U vas se v novém roce nedaji
ocekavat Zadné prevratné zmény. Prchli-
vost a Casty nedostatek sebeovladani se
neda potlacit jen tak, horké chvilky vam
pripravi také zaletnické sklony a roztr-
Zitost.

oA Rak 22.6.-22.7.

\Q PrestoZe se vam dafi v mnoha
smérech, citite, Ze va$ potencial neni
stale dostatecné vyuzity a Ze se potfe-
bujete rozvijet v dalsich oblastech. Brani
vam v tom mald sebedtivéra, jejiz kote-
ny hledejte uz v détstvi.

CSZ Lev 23.7.-23.8.

Vsadte na jistotu. Nenechejte se
nikym a ni¢im vyvést z miry, snazte se
jit si za svym bez ohledu na okoli. Jediné
tak se dostanete tam, kam mifite. Obcas

to nebude snadné, ale vy dokaZete i ne-
mozné.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Depresivni nalady, do kterych
jste se v zavéru roku dostali feSenim
krajnich situadi, si hyckejte. VyuZijte
je k tvlrci ¢innosti jako slavny rezZisér
Trier, ktery si deprese 1é¢i natacenim fil-
md (Antikrist).

0O Vahy 24. 9. - 23. 10.
Letos se konecné rozhoupete
k tomu, co uZ jste davno méli udélat.
VyteSite staré a odloZené zaleZitosti
a k novym budete pristupovat s vétsi
dynamicnosti a rozhodnosti. Do politiky
se ale neplette.

Stir 24. 10.-22. 11.

Hospodatsky vyvoj vas donuti
podivat se na ekonomickou situaci rea-
listicky. Presto, Ze jste velmi Setrni, bu-
dete muset zvazit kazdou investici. Pi
rozumném pocinani vam krize nehrozi.

Stielec 23. 11.-21. 12

Ocekavat, Ze vam spadnou klap-
ky z odi, nelze, proto se budete i letos
vznaset mirné v oblacich. Obcas se roz-
hlédnéte kolem sebe, jinak narazite na
necekané neptijemnou a tvrdou prekaz-
ku a zfitite se dold.

Kozoroh 22. 12.- 20. 1.

Nemusite se obavat, Ze vas rok
2010 nédim zaskodi. Tvrdé pracujete
a jste vZdy peclivé pripraveni, coZ je ta
nejlepsi zbran. Vzdy ocekavate horsi va-
riantu, prekvapit vas mutZe jen ta lepsi.

i Vodnar 21. 1.-19. 2.

M Nepiedstirejte, Ze jste stale
okouzlujici sympatéci, je to vycerpavaji-
cl. Vasi image neublizi, kdyZ ptiznate, ze
i vy méte své slabé stranky. USetfenou
energii mizete vénovat néemu smys-

luplnéjsimu.
)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Vasi kreativitu nepodnécuje nic,
co se tjka podnikéni. Stfddani neni vasi
'._ silnou strankou, méli byste
f. | mysletina to, co bude
§ zitra. Zacnéte vyuZivat
své schopnosti také
materidlné.

Pripravila: Ludmila Petiikova

Cesky Dub v knize
Zdenka Jodase

Cesky Dub | Slavnostni kiest kni-
hy MUDr. Zdeiika Jodase Cesky Dub
a okoli na dobovych obrdzcich se
uskutecnil v zavéru lofiského roku
v obfadni sini radnice v Ceském
Dubu. Kmotry publikace se stali
spisovatel a nakladatel Roman
Karpas, starosta meésta Jiri Miler
a mistni podnikatel Jifi Pavlii.
,Kniha se vénuje tématu historické foto-
grafie a pohlednice na Ceskodubsku. Pfi
pripravé publikace jsem vyuZil sviij ob-
razovy materidl, materidl ceskodubskych
sbératelil, zejména sbirku Jiftho Resla,
a dalSich jednotlivctl. Kniha Ctendre po-
stupné provede celym méstem a také okol-
nimi obcemi Podjestédi,“ uvedl pii kitu
autor, ktery na vzniku knihy pracoval
déle neZ deset let. Fotografie a pohled-
nice jsou doplnény fadou historickych
udajt a vzpominek pamétnikd, které
mapuji vice nez stopadesatiletou histo-
rit Ceského Dubu a okolnich sidel, jak
se dochovala na fotopohlednicich a fo-
tografiich mistnich sberatelu (lan)

Jednim z kmotril knihy Zderika Jodase
(vpravo) byl spisovatel a nakladatel Ro-
man Karpas (vlevo).

~

PRIJDTE SE BAVIT DO TIPSPORT ARENY V LIBERCI

i —

f(."ﬂ%‘

Y Tipsport

PROGRAM AKCI

"LEDEN -'UNOR 2010~

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 s Liberec 7

—

Bili Tyg¥Fi Liberec - HC Energie Karlovy Vary
28.1.2010 18.10 hod.

Stejné jako Zlin, nenaSel ani Ufadujici mistr z Vard v této sezéné na Tygry recept.

Hry IV. zimni olympiady déti a mladeZe CR 2010

31.1.-5.2.2010

Liberecky kraj hosti republikovou soutéz krajskych reprezentanti ve véku od 10 do 14 let.

Bili Tyg¥i Liberec - HC OcelaFi TFinec

2.2.2010 18.10 hod.
Tyg#i a Draci. To neni novy filmovy hit, ale obsazeni dalSiho zapasu v Tipsport arené.

Bili Tyg¥Fi Liberec - HC GEUS OKNA Kladno
7.2.2010 17.00 hod.

Posledni dva vzajemné zapasy byly bohaté na gély, v obou padlo po deviti brankach.

%, Mistrovstvi CR ve freestyle motocrossu

~ TIPSPORT ARENA
POZOR, ZMENA TERMINU AKCE!

‘i Y,_ 13. 11. 2010 19.00 hod.

217. 2 2010- LIBEHEC

Do arény pod JeStédem se opét chystaji odvazni jezdci na , létajicich” strojich.

= i info@tipsportarena.c ﬂ ﬁ@
ee.olejte 8 > £ %00 Volejte zdarma : _@ . “ EEWMEIF o
: 48 \ J 800 800 007 WWV\/. tlpsportarena- CZ Vstupenky v siti Ticketpro
piste: bartuskova@ R
2 P12 ¢ . Oznaceni A Obec Zkratka Tvar
, é‘i)ra S“E;\j’z mg’t‘: Drtzvky (nK:fe‘;‘;g) nasich B“!‘;fz seke pobliz | Sbohem Obrany | Skutek minulého
g yRavky P letadel | P Doma’lic lidu dsje
Ul Zapado- Stocené
AT y Ceske sardelové
P mésto fezy
Osmazend Morskd
Parkovy kulicka Dl
jehlicnan Mrstny
pohyb Evropan
Slovensk Shiuk Taznd Severan
‘akmile‘)‘l piactia doméci
i Olina 2vifata Splésti
Chem. zn.
Kazdy Lic bizmutu
Clovek mince Zaludeéni
16ky
Africky
S
Uslechtilé Sluncey
palivo
Uzenka Oﬁfﬁth—
Slavny NaSe
Znacka prazsky Pracovni s | e .- = Timto populdmi
oerstedu pravnika | schize | Cesky film PROTEKTOR reZiséra Marka Najbrta je pfibéh manzelské dvojice, | smérem rockovd
nakladatel ktera na pozadi valecného dramatu proziva vlastni drama soukromé. Riskant- skupina
ni hra o kariéru, lidskou distojnost a nakonec i o Zivot v temnych a krvavyjch Vojenska
Tésny casech heydrichiady méla Ceskou premiéru loni 22. zafi, svétu se predstavila | yanina
(z ném- na Londynském filmovém festivalu 28. fijna. Ceska filmova a televizni akade- 0o Nora
ciny) mie film Protektor za CR nominovala na Oskara. . Wolfeho
NAPOVIME: Bubenik
i . ; Misto Stout, ylo, | Svazek Beatles
ReSeto Znat Nevolnik (obecng) | Amal ZK. Klesti Hazard (Ringo)
Ops, aorist. Jméno feny
Starofimska| AMENCKS Kypiit Chemickd
> miliardar 7n. stitbra
bphyne (Donald) pole :
urody & plunem Insekticid
Znacka Predchadce Jed
Sibifsky karburétora GaSparovice a jee dnnaa
veletok Inicialy Znacka
Kabdtové centiaru (slovensky)
e Budova
- NaSlapovat
leais.'etf drobnymi Temnota
Pl krticky

Dobri literatura nezna hranice teriotorii ani asu bylo spravné znéni tajenky v minulém Cisle. Na baleni Maxilahvi Zlatopramen se miiZe téSit FrantiSek Mocuba z Liberce.
Dva tispé$ni vylosovani lustitelé dne$ni kiizovky obdrZi trilko PROTEKTOR a Denik zacinajiciho komparzisty. TéSime se na vase odpovédi na adreséch: Severocesky Metropol,
Kostelni 10/5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vés mohli kontaktovat) nejpozdéji do 29. ledna 2010.




SeverocCesky Metropol sleduje trendy bydleni | bezplatna distribuce do domdcnosti a stojani v Libereckém kraji

Bydleni jako Saturnin, hausbét za 20 milionii

———

Bydlet Ize na riiznych mistech. Kralovsky na zamku ¢ hradu, klasicky v byté
¢i domé, nebo ve vysce v podkrovi a taky na vodé. Rikdte si, ze bydlet v néjaké
kocdabce déravé jako cednik, v nikdy nekoncici mize a vlezlé zimé neni nic pro
vas? Co byste rekli na luxusni hausbét a bydleni a la Saturnin?

Stac¢i malo - 20 milionG korun. Za
takovou sumu si miZete koupit
hausbét od Ceskych piistavi z dilny
designéra Mira PiStéka. ,Postupné
proménime 18 tlacnych remorkéril na
obytné lodé. Prvni hausbdt byl uZ spus-

ten na vodu na konci minulého roku

(8. 12. 2009). Nyni kotvi v bazénu hole-
Sovického pristavu. Na vodé se dostroji
a dobuduji interiéry, celé dilo by mélo
byt hotovo koncem tinora 2010,“ ekl
Jindfich Vodicka nameéstek general-
niho feditele Ceské piistavy, a. s.
Pro¢ se Ceské piistavy rozhodly
proménit 18 tlacenych remorkéri
na obytné lodé?
Zhruba pred tfemi roky jsme tyto
lodé ziskali od spravce konkurzni
podstaty Ceské plavby labské. I kdyz
jsme zpocatku neméli zcela ujasnén
koncept jejich daldiho vyuziti, bylo
jasné, Ze po jejich opravé (byly ve
zcela zuboZeném stavu) pro puvodni

GcCely na tla¢né remorkéry, by tézko
hledaly na trhu komer¢ni vyuZiti.
Kdy spatfi svétlo svéta prvni lu-
xusni hausbét Riverbull?
Prototyp prvniho hausbétu se na
lodnim vytahu v holeSovickém pfi-
stavu jiz dokoncuje. Pravé proto, Ze
jde o prototyp, pfi vystavbé kterého
se musi doresit spousta technickych

e kuchynské studio

i technologickych postupd, termin
dokonceni se neustdle posouva.
Doufam, Ze tento mésic bude spus-
tén na vodu a tam dokoncen.
A zbytek?

DalSich 17 jednotek by mélo byt pak
dokoncovano v pravidelnych inter-
valech, zhruba tfi az Sest rocné. Ne-
rad pouzivam oznaceni ,luxusni“.
Samozrejmé, standard zpracovani
designu, pouzité materialy i inte-
riéry budou na vysoké trovni. Ale
hlavné budou svym budoucim uZi-
vatelim poskytovat zcela ojedinély
zazitek, ktery jim neposkytne zadny
jiny produkt v této oblasti. V tom
snad lze spatfovat ,luxusnost“ to-
hoto projektu. Predpokladame, Ze
budouci uZivatelé nebo majitelé bu-

dou vyuzivat pozemky ve vlastnictvi
Ceskjch pristavii na Cisai'ské louce
a vyhledové na jednom z libefiskjch
poloostrovl, v rameni Vltavy, které
se jmenuje Stara plavba.

Kde se vzal napad udélat z tlac-
nych remorkérti obytné lodé? In-
spirace v Anglii?

Nedéa se fici, Ze by nés inspirovala
Anglie. V celé Evropé, Ceskou repub-
liku nevyjimaje, se v poslednim de-
setileti sportovni a rekreacni plavba
stava velice popularni. A zde se na-
bidla moznost poskytnout v tomto
segmentu zcela ojedinély projekt.
Moznost celoro¢niho bydleni, moz-
nost pohybu po vodni cesté, urcitou
exkluzivitu - jde o uzavrenou sérii
18 plavidel, nabidnout stala kotvis-
té s patficnym zdzemim. Urcitou
inspiraci, co se tyce typu piestavby,
nam byla lod',,Golf Yacht“, ktera kot-

vi nad Libeniskym mostem. Tato lod

i nase hausbéty maji stejného auto-

vestavne skrlne o

. plovou0| podlahy . navrhy 3D zdarma .

WWW. stud|o4I|ve cz

-—

RIVERBOLL P

ra designu, pana Miro PiStéka a jeho
studio z némeckého Bayreuthu. Ten
je také autorem nazvu celé rady 18
plavidel - Riverbull. Podle jeho pred-
stav vyjadruje ,dynamickou harmo-
nii“. S tim nelze neZ souhlasit.
Riverbull je klasické plavidlo?

Ano, protoZe kromé toho, Ze byl
zachovan pivodni vzhled tlacného
remorkéru, byl zcela zachovan jeho
trup. Ten podle odbornikd i kapita-
nu, ktefi diiv na téchto lodich pluli,
ma zcela vyjime¢né hydrodynamic-
ké vlastnosti, které jsou vysledkem

L}.),-.

rady let teoretickych i empirickych
studii a zkouSek. Pfestavbou vlast-
né zachranujeme vyznamnou tech-
nickou pamatku ceského lodarstvi.
S hausbétem bude mozZné plout. Je
zcela samostatny, s vlastnim poho-
nem, balastovym, sanitarnim i od-
padnim systémem. Je energeticky
nezavisly s vlastni rekuperacni jed-
notkou pro vytapéni i klimatizovani.
Samozfejmé je mozné se napojit na
zdroj elektfiny i vody ze brehu pii
dlouhodobém stani. Diky pouzité
technologii je moZné hlavni systé-

‘»\
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WWW. hostmecnarychte (174
Jestiebi u Ceske Lipy 13, tel. 487 877 020

Prijemné posezeni ve stylovem roubeném staveni

Staroceské domaci speciality

Zvéfina, jehnéci pecinky, kachna, atd.

Denni nabidka hotovych jidel

- pfijedte okusit nasi jedine¢nou svickovou.
Nové nabidka ,,Snoubeni vin a pokrmi‘
- nabizime speciality se vzorkem vina,

které jidlo doplni.

,/L@“fmzmw

ol

5 www. pizzeriesokolska.cz
Ceska Lipa, tel. 487 825 152

Obménénd nabidka stalych specialit.

Nabidka polednich jidel.
Lze jej objednat i na urcitou hodinu
v restauraci €i na rozvoz.

Nové pecinky a vice druhti dobrého piva

Vas partner no.1 v rekiame

my plavidla mit pod neustalou kon-
trolou z jednoho mista a pri poruse
poskytnout okamzitou odbornou
pomoc.

Text: Metropol
Vizualizace: archiv

Obytna lod

[

.

FVERBULL ()

* Délka trupu je 12,0m, $itka 8,5m,
nejvétsi ponor 1,48m. Minimal-
ni hloubka plavebni drahy 1,6m.
Objem fekalnich nadrzi 11,0 m’
objem nadrZe na pitnou vodu 0,8
m’, objem palivové nadrze 6001,
maximalni rychlost 14,0 km/hod.,
autonomnost plavby 20 hodin.
Obytna plocha celkem 111 m?, cel-
kova plocha teras 106 m*

* Hausbot je urcen pro ubytovani
5 osob. V podpalubi je loZnice pro
rodice s toaletou, sprchou, vanou,
dvéma umyvadly a bidetem. Dét-
sky pokoj a hostinsky pokoj maji
vlastni toaletu a sprchu. Na hlavni
palubé je velky obyvaci prostor
propojeny s kuchyni. Horni pa-
luba slouzi jako slunecni terasa
s moznosti ochrany plachtou. Lod
a jeji systémy se ovladaji z vysuv-
ného velina.

WWW.roxy2.cz
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METROPOL

Severocesky Metropol, teni pro celé rodiny | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

Prodej nemovitosti na klic « Hypotecni a iivérovy servis « Pravni sluzby zdarma

Na ZS v Dlouhém Mosté

E RODINNY DUM pe ps s
g se vzpominalo i planovalo
]
’: Liberec | 0d predvanocniho adventniho ¢asu se konala v Zikladni $kole
= ® 1 a Mater'ska Skole Dlouhy Most na Liberecku vystava Historie Skoly u prilezi-
s - ® . . PR R :
B p REea .El_-l Cena: 4.300.000.- k& | tosti 130. vyrodi otevieni Skolni budovy v obci.
'-E‘ Nabizime k prodeji RD Usti nad Labem, v ulici V Podhéji. Dim Nabizime k prodeji byt 1+1 v Husové ulici v Usti nad Labem-
> >da Sel kompletni rekonstruke. Pfizem di dvémi obytymi Krésném Bfezng. Byt je Gdstecns zrekonstruovany. Koupel
—~ V.I.P. sluzby pro kazdého [EReHNEERRII PR IRAR IR R S
a kuchyi. Dim ma upravenou pidni vestavbu. Dim mé i samostatné ovan, vetné novych plastovych oken, novych rozvoda vody, nového
stojfci garéZ a péknou zahradu s posezenim. 2a.€.010502 ) \ vytahu. Vice informacf v RK. Zak.¢.010503
Cena: 1.690.000.- K& Cena: 1.350.000.- KE
Nabizime k prodeji garsonku, kterd se nachazi v 5.patfe panelové- Nabizime k prodeji byt 4+1 s balkonem, kiery se naléza v ulici Du- Nabizime k prodeji byt Sﬂ se zahradou v osobnim viastnictvi v Mos-
ho domu v Obvodové ulici v Usti nad Labem-Krésném Breznd.Byt je kelskych hrdind v Gstecké €sti Bukov. Byt byl kompletng zrekonstruovan, kevske ulici v centru mésta st nad Labem. Byt je v pivodnim stavu s dfe-
ve standardnim vybaveni s drobngjsimi Gpravami - kuchyiiska linka. disponuje novou zdgnou koupelnou s dopliiky, plovoucimi podiahami, ve- vénymi okny, dfevénymi podlahami a zdénou koupelnou. Soucdsti bytu je
Bytové jadro je ptvodni s novymi rozvody vody. Dim je kompletng stavénymi skifngmi. V kuchyni je nova linka na mitu s vestavénymi spote- i prostond zahrada za domem. Dim je starsi udrZovand zastavba v centru
zrekonstruovén. Vice informaci v RK. 23k.010506 ) bii. Dim je také zrekonstruovan. Vice informaci v naSi RK. - Zak ¢.010507 mésta. Vice informacf v RK. Zak.é.010509)
RODINNY DUM
Vystavou na ZS Dlouhy Most provdzel skolnik v dobové vystroji a ndméstkyni
hejtmana Lidii Vajnerové dovolil brnknout si na historické harmonium.
'cena 1.350.000.- K& Cena: 3.450.000.- Ké Cena: 394.000.- Ké M. Gl O 2 (Al ORI g, e et ], i
. . reditelky Skoly Ivy PorSové priSla  obrazy i ndsadkovd pera, kterd si nd-
Nabizime k prodeji pozemek s rekreacnim objektem k trvalému byd- Nabizime k prodeji rodinny dim s balkonem v ulici Ve Struze v Usti nad Nabizime k prodeji garsonku v osobnim vlastictvi v 1.patie panelového n Q. =2 . . oy . &2 25212
leni o p\oéve'ccaVQflE)m?, Ktery se nal€zd v obci Tisice v olrese Méinik. Labe - Stibmikich. V piizemi se nachézikoupelna, kuchy, objvac pokoj domu ve VEmé ulici v U§l\' nad Labem-Seveni Terase. Byt e s pivodni pOleat 1 namestkyne hejtmana Li- vstévnici mohli VkaOllSBt namacenim
o e e, M e s S || B R || die Vajnerova, kterd tusice doSkoly  do praveho inkoustu. Nekeeff 1§ za-
20 minut od Prahy. Vice informaci v RK. Zak.6.10522 zahrauéletal@bazénagaraz.VmelnformacwRK. Zak.¢.010514 v klidné a Zidané lokalité. Vice informaci v RK. Zak.é.[]10513) nechodila, zato tu v§ak le néjakou hrdll na harmonium lidOVé pl’sniEky
chvili bydli. podle pripravenych historickych not,“
é »Zajimdm se samozrejmé i o to, jak  li¢ila Teditelka Iva PorSova vznik
se Zije v mé nynéjsi obci, a tak jsem  a prabéh vystavy, kam za tfi nedéle
é shlédla i tuto mimorddnou vystavu, konani dorazilo na prohlidku né-
é kdy se celd chodba v suterénu promé-  kolik stovek byvalych i soucasnych
- g, SN | nila ve starou tfidu. A byla jsem nad- ~ zaka a uciteld, rodi¢d a priznivch
— SRS 00.= KC/mosic S — Send,“ Fekla naméstkyné. Skoly. Hlavnim tahakem vystavy
izime Va i Nabizime Vam k prongjmu prod lkové plose 120, Ker A5 i - 5 T 3 Xt
@) VOl ek o coliot ko 0. oo (] 1t e iUt Lol ek aten Pocecis »Na ptidé jsme posbirali staré lavice, ~ vSak byly fotografie, vysvédceni,
vehodem, wlohou, zazemim s kuchyiikou a socidinim zarizenim, mensim ponuje vylohou, viastnim socidinim zazemim se sprchowm koutem a WC ucebnice, katedru i ﬁmgujl’ci harmo- kroniky a dalsi dokumenty mapuji—
X prirucnim skladem, telefonnf piipojkou a alarmem. V/ cené prondjmu jsou a dvémi mensimi sklady. Prostory jsou ihned volné k pronajmut. Cena ne- . - . L . , o , . o 2
< veSkeré poplatky. BT informace v nasi RK. 22010520 ) - | z2hmuje energe. Vice informaci v RK. 22k e 010521 nium. Nasly se i staré skolni pomiic-  ci dlouhou historii Skoly. (rd)
N> | Country Sisters zacviCily s divaky
N ZDARMA ! # Jablonecko | Kapela Country Sisters v zavéru lofiského roku jiz podruhé
.z v oy rozvasnila posluchace v zaplnéné sokolovné v LiSném na Jablonecku.
Fabiana Pulire 4/117, Usti nad Labem (2
(naproti obch. centru FORUM), tel. 774 101 101 Sonia Koaa{lova (ke%pellmce, basky’ta- bélem, l:la némz nechybely ,,a{nencka
ra), Lucy (zpév, elektricka kytara), Klara — a ,,ruska“ teticka Sonia s banjem, Zor-
(zpév, kytara, klavesy), Andrea (zpév, ka mstitelka v podani Andrey, cernoska
N~ r - - - - . ’ . 2 > > .
D a I Si nem OVItOStI na WwWw.Vi p re al Itv (W4 piano, klavesy), Linda (housle) a Alena  Klara ¢ tane¢nice Lucka.
= s (zpév, kytara, klavesy) tu pfipravily
zdbavu, kterd vyvrcholila maskarnim | Vice se doctete na www.tydeniky.cz
-
X v 4
S T P \ el 1 I'I)/(I (rrice (l
@ Vazeni a mili ¢tendri, . > g -
. A e . e Anketni odpovédi jsou slosovatelné,
- jsme radi, Ze se Metropol stal soucasti vaseho zivota, dékujeme za vasi prizen a podporu b fetant n tasit
o v lofiském roce. Pro letosni rok vam prejeme jesté vice zajimavého metropolského ¢teni, vy raf“ ¢ ,enav" s_e _m’uz§>u esl na,
> které pro vas chceme naddle vylepSovat. Prosime vas proto o vyplnéni ,Velkeé lednovée DVD piehravag, digitalni fotoaparat
\< ankety“ a odeslani na adresu Metropol Management, Beethovenova 24, 400 01 Usti nad a poukaz Lazni Teplice v Cechach
N N Labem, heslo ANKETA, vyplnit ji 1ze také na www.tydeniky.cz, do 15. iinora 2010.
e ="
O 1. 0dkud noviny Metropol znate? 4. Ktera témata by vas nejvice oslovila? 6. Noviny Metropol se mi 10. Vzdélani
N () dostavam je do domovni schranky [ )z déni v regionu [ 1ibi (] zaKladni a uciiovské
() z distribuéniho mista specifikujte: || reportaze, rozhovory (] stfedoskolske
...................................... ) zdravotnictvi [ ] nelibi, protoze [_J vysokoskolské
. . | kulturni udalosti
[ étuje na www.tydeniky.cz foi 5000000000000t
[ film, divadlo 7. Metropol DovaZuii 11. Pracujijako . . .............ooenn...
B odjinud: .. ... [:] #ivotni styl, kosmetika, méda © g P' o il ) .
za moderni bezplatné noviny 12. Miti hrub¥ piijem ¢&ini
— 2. Co je piednosti Metropolu? [ auto - moto, autotesty . J v P
D ' [_Jano [ Jcastecne [ Jne () do 10 000K
s (] redakeni obsah ) bydleni
Aelnt Etenat -delna [ ]20000 - 30 000K¢&
= B el e D hobby, zahrada 8. Jsem pravidelny ¢tenar | pravidelna [:} ) —
: 1 gratix " a Jacx S vice nez C
() vjrazna titulni strana [ ] v.arem d z'(l'lrava vyziva étenafka Metropolu
I~ (] kvalitni tisk a papir [_)tipy na W ?t ) [ Jano [ Jme [ Jobcasnyja 13. Bydlim v
-~ (] sport a cviceni
m ...................................... dal3i témata: 9. ]sem B muz D ZENA e
o) 3.Kdobyvasupoutal na titulni ... .o 10. Je mi DalSi poznamky, vzkazy vydavateli
) strance v roce 2010? () méné nez 19 let
D regiondlni osobnost B o
: B osobnost z oblasti kultury -------------------------------------- D 4)—%9j ~ ©9000000000000000000090000000000900000
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METROPOL

Severocesky Metropol podporuje paralympijskeé sportovce | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanii v Libereckém kraji

Bediichov | Bézecky vikend v Bediichové v Jizerskych horach zahdjil v pa-
tek 8. ledna odpoledne Bedrichovskou 30 volnou technikou a pokracoval
vecer na stadionu klanim historickych lyznikii.

Jizerskou padesdtku odstaroval jiZ potfeti v fadé prezident Ceské republiky Véclav Klaus.

V sobotu se jela Stafeta a détsky za-
vod, v nedéli pak hlavni zavody na 50
a 25km Kklasicky. 43. ro¢nik Jizerské
padesatky - Memorial Expedice Peru
70, ktery vystrely z pistole postupné
odstartovali prezident CR Vaclav Klaus,
predseda Sendtu Premysl Sobotka
a hejtman LK Stanislav Eichler, mél na
startu vSech trati rekordni pocet 5 023
lyZara.

,VSechny divdky urcité potésilo treti mis-
to Standy Rezdce. Letosni rocnik patril
k tém nejpovedenéjsim v historii Jizerské
padesdtky,“ fekl v cilové rovince Sta-
nislav Eichler, kdyZ spolu s ostatnimi
gratuloval bronzovému = Stanislavu
Rezacovi, vitéznému Oskaru Svirdovi
a stribrnému Norovi Thomasu Alsgaar-
dovi a vitézce béhu Zen Norce Sandfe
Hanssonové.

Od startu se vytvorila silnd skupina
deviti bézcli s obhajcem Markem Cat-
taneem, Ceskou dvojici Reza¢, Petr No-

vak a slavnymi Alsgaardem a Svdrdem.
Do cile se fitili vSichni spolecné. Uz se
zdalo, Ze vyhraje pétinasobny olympij-
sky Sampi6n Alsgaard, ale Svérd, ktery
vyhrél v Bedfichové uz potteti, ho par
metri ped cilem predjel. Stanislav Re-
za¢ doslova upadl do cile, coZ mu zajis-
tilo 3. misto.

,MEél jsem strach, Ze to neudrZim, ale pak
jsem zase jel naplno,“ fekl v cili Reza¢,
ktery stale ceka, zda jej Cesky svaz ly-
Zaili pfece jen nenominuje na zimni
olympiadu ve Vancouveru. Za vykon na
leto$nim rocniku J50 si to jednoznacné
zaslouzi,

Smolny byl letosni ro¢nik pro byva-
lou ceskou reprezentantku Zuzanu
Kocumovou, lofiskou Kralovnu Jizer-
skych hor. Po dvou uspé$njch star-
tech v minulych dvou ro¢nicich letos
nastoupila pouze do stopy firemniho
zavodu Stafet na 4 x 2,5km, kde repre-
zentovala spolu se stiibrnym tymem

olympionikd z Calgary 88 MiloSem
BeCvafem, Pavlem Bencem a Radi-
mem Nycem.

,Odjela jsem, vlastné spis obesla, trasu
spolu s vyslouZilymi olympioniky. Jsem
spi§ nyni takovy béZecky, lyZarsky po-
chiizkdr. Dva a piil kilometru jsem skoro
zvlddla,“ fekla trochu smutna, ale zaro-
ven vtipna Zuzana, kterd se pry nyni
neciti ve formé.

Nastésti trochu prehani, nebot ze

Stuperi vitézii zdvodu na 50 km Zen.

Cely kraj je bily raj

Liberecko | V celé republice nena-
jdete kraj, kde by bylo tolik moz-
nosti sportovniho vyziti v zimnim
obdobi, kde by byl tak krasny bily
rdj, jakym je Liberecky.

Portfolio sportovani nabizi celou fadu
moznosti. Vedle stale nejoblibenéjsich
Klasickych béhi a sjezdl je adrenali-
nové exotické sportovani jen pro jed-
notlivce stejné jako nékteré financné
narocnéjsi druhy. Vikendova
navstévnost Jizerskych hor
je az dvacet tisic lyzard. Jsou
léta, kdy se na snih jezdi uz
od listopadu, vétSinou vsak
zafind sezona tésné pred
Vanocemi a konci nékdy az

Zare v nejznaméjSim Bedrichové, se
sluzbami mazani, ischovnou a atrak-
tivnim startem Jizerské padesatky. Ly-
Zarska magistrala je stale upravovana
anastupni mista jsou dostupna i mést-
skou dopravou z Liberce a Jablonce
nad Nisou. Oblibené kiosky uprostied
hor poskytuji prijemné odpocinuti
a chutné obcerstveni. V provozu jsou
stopy i v Libverdé a Novém Mésté pod
Smrkem, oblibeny je nastup ze Smé-

v poloviné dubna.

Predpokladem pro navstévu
hor je dobry zdravotni stav,
slusné vybaveni a vybrani
vhodného terénu. Nejcastéji
je provozovan v celém kraji
béh a sjezd. Pro oba druhy
sportl jsou upravovany traté
za znacné finanéni naklady. LyZarské
aredly najdete po celém Liberecku na
severu pocinaje bohatou nabidkou
Jizerskych hor, k vychodu ke Krkono-
§im, na jihovychod a jihozdpad nemaji
prili$ velkou nabidku, ale k uspokojeni
Ize najit terény i v LuZickych horach.
Desetina arealdi, které kazdodenné
uvadi Panorama, je z Liberecka, po-
drobné;jsi informace lze najit na inter-
netovych strankach jednotlivych mist.
S preciznosti nabizeji prehled o lyzo-
vani Jizerské noviny Informacniho
centra Jablonce nad Nisou.

Magistrala,
nejvétsi bézkar'ska aréna

Bézkarské terény v Jizerskych horach
jsou nejatraktivnéjsi pro vSechny ly-

Bilé pldné Krkonos ldkaji béZkare.
davy nebo od Moriny z Prichovic.
Z Kofenova navazuje magistrala na
krkono3ské stopy. Centra Vesec v Li-
berci, kde se konalo Mistrovstvi svéta
v Kklasickém lyZovani, v Harrachové
a v Brizkach na Jablonecku vyuzivaji
predevsim zavodnici, ale jsou pii-
najdou bézkari v Harrachové, Misec-
kach, hrebenovky Krkonos jsou vsak
hdre pristupné pro béZné turisty.
Mistnich okruhd najde bézny lyzaf
bohaté v kazdé obci. Traté upravu-
ji také na Polevsku, pod Kozakovem
a u Zelezného Brodu. V fadé mist jsou
poradany nejen zavody déti, ale i pre-
bory zavodnikd, vedle hladkych béht
a vhodné traté zde nachézeji i orien-

tacni béZci. V Brizkach je mozné vy-
zkouset biatlon.

Sjezdovani na kazdé strani
Sjezdari mohou vyuZzit sluzby Cetnjch
lyzatskych Skol v kazdém véts$im cen-
tru, stejné jako ptjcoven. Jen v Jestéd-
ském areadlu funguji ctyfi ptjcovny
a dvé lyzaiské skoly. Ten je zaroven
s jedenacti kilometry sjezdovek jed-
nim z nejvétsich areald v kraji vedle
Pasek nad Jizerou, Rokytnice, Tanvald-
ského Spi¢4ku a Harrachova.
Nenarocné terény pro rodinou
rekreaci nabizeji predevsim Ji-
zerské hory po celé délce jizni
Casti. Znamé jsou Albrechtice,
Desna, Joseftv Ddl, Jilemnice,
Zasada, Smrzovka.

MladeZ vyuzivda malé aredly
pro snowboardy tieba v Pekle
a u Lucifera, U Capa, na Po-
hodé, v Selském Dvore nebo
na Mytinach. Tfetina harra-
chovskych sjezdovek se nalé-
z4 rovnéZz v Libereckém kraji,
a to jsou mimo jiZ jmenované
ve Vysokém nad Jizerou, Poniklé, Ko-
renové, Jablonce nad Jizerou. Obri
snowboardovy aredl byl vybudovan
v Rejdicich.

Vleky i lanovky funguji cely tyden, ale
oblibené je i vecerni lyZovani ve vel-
kych aredlech béZné od Sesti hodin.
Tam zpravidla jsou sjezdovky i pri
nedostatku prirodniho snéhu sjizdné
diky zasnézovani. VétSina parkovist
byva zdarma a je vybavena i social-
nim zafizenim. Vyrazné se zlepsily
sluzby informacnich center, mnohde
otevienych i o vikendech a dostatecna
je nabidka obcCerstveni.

Text a foto: Milan Turek

vsech ¢tyt clent této Stafety zajela nej-
rychlejsi ¢as a spolecné ziskali veterani
»bramborovou* medaili za 4. misto.
LyZafia pamétnici se opét sejdou v Bed-
richové v kvétnu, aby zde u nového
pamatniku uctili pamatku horolezcg,
ktefi pred 40 lety zahynuli v Peru pod
horou Huascaran. Vysledky na www.ty-
deniky.cz

Text a foto: Rudolf Dlouhy

ard Magistralou

Jizerskou 50 vyhrdl Svéd Sv

na béilch

Reditelka obecné prospésné spolecnos-
ti Jizerskd o.p.s. je Milena Jelinkovd.

Bedfichov | Nabidka lyzafského
portfolia v Jizerskych horach ne-
ma obdoby v celé republice. Rada
zimnich sportd je provozovana za
uplatu a tak mohou byt technicka
zazemi vybavena nejmodernéjsi
technikou i sluzbami.

Nemyslite, Ze sprava lyzarské

magistraly by méla byt v rukou
poradného chlapa, necitite se
v tomto postaveni v nevyhodé?
To naStésti necitim. Moje prace
zahrnuje zejména organizovani,
propagaci magistraly, jednani se
sponzory a partnery, predkladani
navrhd. Hlavné ale shanéni pe-
néz na udrzbu trati. Rocné mu-
sime sehnat pres Ctyfi miliony
korun.

Ktera z mist nastupu na magist-
ralu jsou nejlépe vybavena?

Pocet nastupnich mist do béZeckych
trati Jizerské magistraly je jednim
z unikatd. Je jich dvacet ¥, vSude
je mozné zaparkovat a nastudovat
mapu magistraly. Nejvétsim a nej-
navstévovanym startovnim bodem
je Bedfichov. (mt)

Pokracovani na www.tydeniky.cz

Snowhoardisti maji své aredly, nékteri jsou VS

ak odvaznéjsi.

TP RSO

Jestedsky aredl sjizdet je po

tesenim nejen fyzickym, ale také estetickym.
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plesova sezona

Dobry den, mili ¢tenari,

a vSechny dalsi dny roku 2010. Prejiiza
kolegy; at se vam splni vSe, co od roku
(nebo v roce) 2010 cekate, nebo jste si
predsevzali, a nam v Metropolu zase
preji, abyste ,Zluté“ noviny Cetli ales-
pon tak radi jako loni. (A jeSté radéji.)
Novy rok primo svadi k tomu, abychom
si davali predsevzeti. Pfiznam, Ze jed-
nickové datum je pro mé vhodnou pii-
leZitosti zacit s né¢im novym. Musim
ale podotknout, Ze k tomu, abych uci-
nila jakékoli zdvazné rozhodnuti, nebo
zménila Zivotni styl apod., Novy rok ne-

METROPOL

bo jiné jednickové datum nepotrebuyji.
Sondovala jsem, jak jsou na tom kolego-
vé. Milan, ktery je odnauceny kurak, ne-
éekal na Novy rok a se svym zlozvykem
skoncoval 10. 4. 2002. ,,Prosté jsem k to-
mu psychicky dospél, srovnal si vSe v hla-
Vvé a se zlozvykem skoncoval,“ vysvétlo-
val. Své nenovorocni predsevzeti plni
osmym rokem.

Co se tyka predsevzeti, pro Jirku jako
by 1. leden neexistoval (i kdyZ nikdy ne-
rikej nikdy...), predsevzeti si nedava,
kdyZ prosté bude chtit s nécim skonco-
vat nebo zacit, nebude cekat na Novy

Budte kralovnou

Plesova sezona je tady a Zenam
vyvstane stejny problém: Co si
vzit na sebe? Jak vybrat to sprav-
né? Jak na to, abychom byly na
plese za hvézdu a zazarily?

Jak se obléci?

Ples je kazdopadné spolecenska
udalost, pfi které se potkate se
spoustou znamych, ale i nezna-
mych lidi. A urcité chcete udélat
dojem. Je tedy jasné, Ze potiebu-
jete vypadat dobre. A opravdu ne-
ni jednoduché sehnat pékné Sa-
ty a doplnky za pfijatelné penize.
My fikdme — zapomeiite na klasic-
ké ptijcov-

ny spo-
lecen-
skych
odé-

|

vl. VétSina z nich ma Saty nemo-
dernich stfihl a i material neby-
va vzdy kvalitni. Navic zde byva
na skladé nékolik kusid od jedno-
ho typu $atd. Urcité se také vy-
hnéte velkym obchodnim cent-
rim a znamym znackam, kde si-
ce najdete Saty pékné a za slu$né
ceny, ale hrozi riziko, Ze stejny na-
pad — vyrazit do nakupniho cent-
ra — bude mit i nékdo jiny.

A nechcete snad zazit trapas, kdy
se potkate tfi ve stejnych Satech.
V lep$im pripadé dvé. A bez ko-
mentafe nechdvame vietnamské
trZznice. Ted si feknete: A co tedy
mame délat? My radime, oslov-
te mladé modni tvtrce, ktefi vam
mohou usit $aty na miru, dle vase-
ho vkusu a navic vam také poradi.
A ve finale i ceny byvaji pfiznivé.

A nebo vam mohou ze svych ko-
lekci Saty zapdajcit za ceny, které
nejsou o mnoho vyssi nez v pij-
covnach. Ale hlavné budete mit
jistotu, Ze na plese budete origi-
nalni a jedine¢nd, moderni a ne-
srazite se ve dverich se svoji sou-
sedkou v uplné stejnych Satech.
Saty se dnes nosi rfizné, na ple-
sy vSak volime spiSe dlouhé
a z kvalitnich latek. Vyhnéte
se bilé barvé, at nepiisobi-
te jako nevésta. Cerna bar- |
va je naopak smutn4, pro- .
to pokud chcete Saty v té-

to barvé, volte zajimavé

a dobre padnouci stfihy

a rozhodné vyberte pou-
ze takové dopliky (nausni-
ce, $perk, kabelku...), které Sa-
ty rozjasni.

Urcité nezapomeiite na kabelku — psanicko, vhodné zvolené k barvé

Satud a bot. Out jsou velké kabelky. Také Sperky vzdy volte podle $a-
tl a Gcesu. Mate-li zdobené Saty, neberte si jiz zadné, na-
opak k jednoduchym $atim zvolte vyrazné do-
pliky. A v liceni je dnes trendem pfirod-

ok a nasledné nebude mit vycitky své-
domi v pripadé, Ze by nevytrval.

To kolegyné Lucka si predsevzeti dava-
la — znate to, jak to u Zenskych chodi —
Ze pry bude cvicit a zdravé jist. Kdybys-
te kolegyni z obchodu vidéli, usoudili
byste, Ze takova predsevzeti nema za-
potiebi. Andrej méa Novy rok celorocné,
predsevzeti tykajici se vahovych tbytka
si dava priabézné, nékdy se mu pry za-
dari vice, jindy méné. Myslim, Ze kazdy
z nas chce byt lepsi. K tomu sice onen
prvni leden vyzjva, ale lepSimi miiZe-
me byt tfeba od této chvile.

plesu

Byt stale dobrym a jeSté lepSim, to je
ambice Severoceského Metropolu a je-
ho tymu redaktord, grafiki, obchodni-
ki, manaZerti a spolupracovniku pro le-
tos$ni rok. Také proto vas v dneSnim vy-
dani Zadame o vyplnéni Velké lednové
ankety. Mozna jste zaznamenali zmény
uz dnes, na dalsi se téste. Chceme byt
»in“ a to i diky vam. Dékujeme za doru-
Ceni anketnich listka.

Za ¢trnact dni se na vas tési

Alena Volfova

Séfredaktorka

volfova@tydeniky.cz

Co s vlasy?

Drzte se hesla v jednoduchosti
je krasa a zbytecné netvoite na
hlavé slozité kreace. Taktéz pri-
1i§ natupirované tcesy, nagelova-
né lokny, flitry, ¢i umélé kvéty ve
vlasech ptisobi malo Zensky a la-
ciné.

ni vzhled a nic nepokazite, kdyZ si ho
zvolite i na ples. Proto si pouze silné
zvyraznéte fasy, pouzijte lesk na
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inzercez

pomefite na parfém!

A jesté nekolik diileZitych
instrukci: budte primérené
sebevédomd, spontdnni, tvarte
se zdhadné, télo drzte vzprime-
né a pohybujte se ladné. Pouze
tehdy vSechny nase dobre mi-
néné rady naberou na ob-
rdtkdch a vy budete ci-
tit pohledy oci, které
vds sleduji a obdivu-
Jji. Zarucujeme vdm,
Ze krdlovnou ple-
su budete VY.

rty a miZete vyrazit. Pozor! Neza- 1

&/

Jak se obout?

Boty volime vzdy k robé a mély by
byt elegantni s vysokym a tzkym
podpatkem, vy$si podpatek pu-
sobi ladnéji a elegantnéji. Samo-

jsou sice pohodlné, ale nevhod-
né na ples. Taktéz kliny nepatfi
k idedlnimu typu plesovych bot.
Uvédomte si, Ze mate pusobit ele-

METROPOL

plesové tipy

*22. 1., Lidové Sady, Ples v py-
Zamu

¢ 29. 1., Centrum Babylon, Mysli-

zfejmé vyska podpatku se pfimo gantné a svym zpisobem jemné. vecky ples
umérné snizuje vySce véku. Vy- * 5. 2., Dim kultury Liberec, Ples
varujte se mohutnych, masivnich primatora

a neforemnych bot, balerinek, ty

moderuje Marcela Augustova,

tanecéni orchestr Ladislava Bare-

Se, modni prehlidka JABLONEX

2010, tanecni klub KoSkovi, ta-

necni skupina TAKT a A Styl, ptl-

nocni prekvapeni, diskotéka

¢ 13. 2., Dim kultury Liberec,
Valentynsky ples

*19. 2., Dim kultury Liberec,

Zemédélsky ples

« 20. 2. Dim kultury Liberec,
Eroticky ples

* 5. 3., Parkhotel Novy Bor,
Hejtmansky ples

*19. 3., Dim kultury, Pivni bal
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