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KaZdy den na nas reklamy chrli nové nabidky, jak byt zdravi,

plni elanu, spokojeni a Stastni. Jak se vtom nepreberném
mnoZstvi rad a produktt ale vyznat? Své o tom vi JiFi Chytil,
Prezident ve spolecnosti ZINZINO, kterého jsme se zeptali...
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kcde osta

B MGZete nam alespoii kratce predstavit va-
Si znacku?

Skandinavska znacka ZINZINO je na globalnim
trhu uz pinych dvacet let a jeji produkty pou-
Zivaji lidé ve vice nez stovce zemi svéta. Prin-
cipem je funkéni vyZiva stanovena na zakla-

dé vysledkl krevniho testu (postaci kapka kr-
ve z prstu), ovérena nezavislou laboratofi Vitas
v Oslu. O Ucinnosti takto prizptsobenych do-
pInkd stravy nejlépe svédEi skutecnost, Ze hod-
nota akcii spole€nosti vzrostla od roku 2014

0 3000 % (pozn. redakce - odkaz Yahoo Finan-
ce ZZ-B.ST Zinzino). Co stoji za tak obrovskym
Uspéchem? Je to zasluha seriézniho podnikatel-
ského pristupu majitell firmy a pfedevsim glo-
balni expanze - kvalita produktd, udrzitelnost
v0di Zivotnimu prostiedi a konkurenceschopné
spotrebitelské ceny vzdy hraji roli.

® Kdy a proc jste se rozhodl , hrat za ten-

to tym“?

Jako dité jsem trpél alergiemi a astmatickymi za-
chvaty. Lécili mé prevazné kortikosteroidy, ale
moc to nepomahalo. Pred Sesti lety jsem popr-

vé vyzkousSel produkty ZINZINO a byl jsem ohro-
men jejich Ginkem jako nevéfici Tomas. Postup-
né jsem se zacal citit Iépe a dnes mohu upfimné
fict, Ze se citim naprosto zdravy. Od té doby nevni-
mam své povolani pouze jako byznys, ale jako po-
slani - pomahat lidem, ktefi hledaji celostni pFi-
stup ke zdravi. Za Sest let ve firmé jsme s tymem
podpofili témér 30 000 lidi na jejich cesté - a jsme
teprve na zacatku. To mi dava hluboky smysl.

® Kde mohou lidé produkty ZINZINO najit?
Jde o doplnky stravy zaloZené na testech a per-
sonalizovaném pfistupu. Produkty jsou do-
stupné prostfednictvim specializovanych part-
nerd, ktefi poskytuji individualni poradenstvi

a viechny nezbytné informace, aby lidé mohli
dosahnout svych cilt v oblasti zdravi.

EDITORIAL

Chytil
ZaCinam tam,
tni konél

B VaSe détstvi nebylo snadné. Jak se z
stal Gisp&sny prodejce a dosahl jste na titul
Prezident?

Rodice a Zivotni podminky si nevybirame. Ale
muZeme proménit tézkosti v nasi vyhodu. Titul
Prezidenta jsem neziskal ndhodou. Tvrdé jsem
pracoval a béhem péti let jsem vybudoval vyni-
kajici tym spolupracovnikd. Spole¢né jsme do-
sahli mési¢niho obratu jednoho milionu eur,
coZ je podminkou pro dosazeni Urovné Prezi-
denta jako nezavisly partner.

B Co vam dalo vnit¥ni silu sledovat svij cil?
Mym ,motorem” je nemyslet jen na sebe, ale
pomahat ostatnim. Pohani mé vnitfni sila mé-
nit svét k lepSimu. Proto napfiklad finan¢né
podporuji détské domovy v Brné.

® Od koho jste se ucil? Mél jste vzor?

Od roku 2014 je mym velkym ucitelem a pFitelem
Jan Sztruhdr, globalni lidr v naSem oboru. Od néj
jsem se naucil trpélivosti a individualnimu pfistu-
pu ke kazdému obchodnimu partnerovi.

B Jste nyni na vrcholu své kariéry, nebo mi-
Fite jeSté vys?

Co neroste, to odumira. Stagnace nikomu ne-
prospiva. Proto se neustale vzdélavam. Cim vi-
ce se rozvijim, tim vice mohu pomahat ostat-
nim. ZINZINO ma po svété jenom 15 nezavis-
lych partnerd, kteri dosahli Grovné Prezidenta
- takZe moje kariéra je svym zplsobem tepr-
ve na zacatku.

H Jakou radu byste dal budoucim nasledov-
nikam?

Tento obchodni model je jedinecny. Je tfeba se
neustale ucit, mit velké vize, pokoru a umét pri-
jimat rady. VyZaduje to pracovitost, v mém pfi-
padé nebylo vyjimkou nékdy az 16 hodin den-
né. Jedine tvrda a poctiva prace vas dovede
nejdal. Zaroven je dllezité myslet i sdm na se-
be a mit v rovnovaze praci s odpocinkem.

Vnitfni osobni spokojenost. Jsem Stastny

a vdécny za vSechno, co mohu zaZivat, a sna-
Zim se, aby byli Stastni i lidé kolem mé — pre-
dev3im moje rodina.

H Jak travite letoSni lIéto a co vas ceka

do konce roku?

MUj kalendar je plny. Zucastnil jsem se Czech

cervenec 2025

Fashion Weeku b&hem Mezinarodniho filmové-
ho festivalu v Karlovych Varech a ¢ekd mé jesté
pokracovani téchto akci v dalSich méstech. Uz
jsem opét na cestach. Na podzim nas ceka ka-
zdorocni akce v Oslo, kde oslavime 20. vyroci
spole¢nosti a pfedstavime spoustu zajimavych
novinek. Dékujeme za rozhovor.
Pripravila: L. Richterovd, foto: Petr Zapletal

VdZeni a mili ctendri

a pfiznivci Regiondlnich novin,
slovy klasika voldm: Léto budiz po-
chvaleno! V Cechach tradi¢né zaca-

lo 59. ro¢nikem Mezinarodniho filmo-
vého festivalu v Karlovych Varech. Zel,
uz bez fyzické pritomnosti jeho dlou-
holetého prezidenta Jifiho Barto3ky.
PFesto s ndmi byl doslova na kazdém
kroku - v myslich, na vystavé velko-
ploSnych fotografii i v sale, kde se je-
ho jménem in memoriam letos udi-
leny ceny tuzemskym i zahrani¢nim
hercdim, scénaristlim, rezisérdm, pro-

ducentdim a dal$im vyraznym osob-
nostem svétové kinematografie.

V Karlovych Varech jsme nechybéli ani
my, ktefi patfime do akciové spole¢nos-
ti European Press Holding. Ta je totiz
matkou projektu Czech Fashion Week,
tivalu také predstavil, jak se o tom ma-
Zete presvédcit uvnitf tohoto vydani.

A na jediny den si na festival odskoci-

la také osobnost z titulni strany - pre-
zident skandinavské firmy ZINZINO Ji-
fi Chytil, ktery méa nékolik cennych rad,
jak se stat UspéSnym obchodnikem. Vy-

mysleli a spole¢né s partnery zrealizo-
vali soutéZ Nejlepsi stredoskolsky stu-
dent Usteckého kraje a na zavér skol-
niho roku jsme odménili vitéze. Atmo-
sféru milého setkani jsme zaznamenali
na 3. strané. Vnitfek novin se pfizpU-
sobil prazdninovému obdobi s tipy

na dovolené a vylety po vlastech Ces-
kych i za jejich blizké hranice. Vice po-
zvanek, jak travit Iéto podle vaseho
gusta, pak denné mdZete najit na na-
Sich webovych strankach www.regio-
nalninoviny.eu, ¢i socialnich sitich.
Ne vSichni ale mGZeme v 1été vypnout

a odpocivat. A tak myslim na ty, ktefi se
dnem i noci obétaveé staraji o své bliz-
ké, at uz doma, i v socidlnich zafize-
nich, na personal v nemocnicich, na fi-
dice verejné dopravy, policisty, hasice
a dalSi profese, bez nichz by se Zivot ze-
mé, na ktery jsme si bezstarostné zvyk-
li, nahle zastavil. Ti, které v patek 4. Cer-
vence odpoledne postihl ¢astecny loc-
kdown, mi mozna daji za pravdu. A tak
si upfimné preji, at se vam i vaSim bliz-
kym vSechno zIé obloukem vyhne
a za mésic se ve zdravi opét shledame.
Ladka Richterovd
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Rekni to kvétinou...
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RuZe Michael, Evropska 1727/53, Praha 6, provozni doba 10 - 20 hodin.
Tel. objednavky na cisle +420 739 272 229
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AViZO POZVANKY

LETNI SETKANI
SENIORU 2025

HIPODROM MOST
ANEB ENERGIE
MAME DOST

Poradatel:
MSSS v Mosté - p. o.

Datum konani:
stieda 27. srpna 2025
v ¢ase 9 - 12 hodin

Misto konani:
HIPODROM
MOST a. s.

K Hipodromu 213
434 01 Velebudice

Aktivita je podpofena z NDT Obec pratelska rodiné a senioriim 2024

MOST Pvsss [@umme &

Oblastni muzeum el
agalerie v Mosté SPORTOVNI AREALY
MOST

= & & Méstska
Knihovna
Most

ICUK oslavi startupovym festivalem 10 let. Festup slibuje velka jména

Uz deset let propojuje a podporuje Inovaéni centrum Usteckého kraje (ICUK) zaéinaiji-
ci podnikatele, zakladatele startupQ, inovatory, experty i ty, ktefi o vlastnim projek-
tu teprve uvazuji - a jubilejni ro€nik startupového festivalu Festup tenhle fakt velko-
lepé pfipomene. Do oslavy inovativniho podnikani se letos zapoji velka jména. Festi-
val vyvrcholi rychlymi prezentacemi nejlepsich startupli ze severu pied investory.

Ve Ctvrtek 16. fijna 2025 se v prostorach Inovac-
niho centra Usteckého kraje (ICUK) potka ko-
munita lidi, kterou spojuje chut tvofit, pfemys-
let jinak a rozvijet se - bez ohledu na to, jestli uz
svdj napad maji, nebo ho teprve hledaji. Letos-
ni 10. ro¢nik pfinese novou strukturu programu,
Spickové fecniky, vétsi dliraz na podporu zacinaji-
cich startup(l a zapojeni hned tfi region(l - Ustec-
kého, Karlovarského a Libereckého kraje. ICUK
jubilejnim ro¢nikem oslavi i své 10. narozeniny.
LFestup je nase viibec prvni akce, kterou jsme zacali
pofddat. A je ojedinéld nejen v Usteckém kraji. Ten-
tokrdt jsme do ni nové zapojili i dalsi inovacni cen-
tra ze sousednich regiond, protoZe chceme ukdzat,

Spolufinancavana
Evropskou unii
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Ze v oblasti podpory podnikdni uZ se ndm leccos po-
dafilo a mdme co ukdzat. Velkd jména, kterd letos
na festivalu privitéme, jsou toho dikazem,” doda-
vé k Festup Feditel Inovaéniho centra Usteckého
kraje Martin Mata.

,Chtéli jsme vytvorit den, ktery nakopne. Kde si od-
nesete ndpady, kontakty, motivaci i odvahu jit ddl.
Festup je akce pro vsechny, kterf rozbihaji nové pro-
Jjekty, firmy - a my vime, Ze v nasem regionu je ta-
kowvych lidi hodné,” doplfiuje ho Michal Nejedly,
event manazer ICUK.

Festival Festup letos pfivitad opravdu velka jmé-
na byznysu i rozvoje podnikani. V programu vy-
stoupi napfiklad Pavlina LouZensk4, zakladatelka
Holek z marketingu, Ale$ Burger, zakladatel Hi-
tHit a Feditel eventové agentury Next Level, kte-
ré déla mj. akce pro Red Bull, Martin Vymétal, ob-

chodni a marketingovy feditel Boomerang Com-
munication, vizionar, kouc a expert na umélou in-
teligenci Filip Dfimalka (zndmy napt. diky knize
Budoucnost neprace) nebo Michal Slavev, zakla-
datel platformy Testuj.to. Mimo to chystame i fa-
du workshopd, kde si Gicastnici vyzkousi konkrét-
ni nastroje a pristupy, které se v byznysu oprav-
du pouzivaji, a byznysové konzultace s experty.
Vrcholem dne bude investorsky pitch, tedy verej-
né vystoupeni téch nejlepsich zacinajicich firem

z Usteckého, Libereckého a Karlovarského kra-

PBOSTUPNE LEKY,
FEROVE CENY

je pred investory. Startupy se budou snazit zau-
jmout investory a ziskat investici. Tu vak garan-
tovat nelze, proto vitéz ziska lukrativni medialni
prostor na TV Prima, v startupovém magazinuC-
zechCrunch i dalSich médiich. Vecer bude mode-
rovat znamy Ustecky beatboxer a muzikant Endru.
Ucast na festivalu je pro navitévniky zdarma

na povinnou registraci na webu www.festup.cz.
Ackoliv se Festup uskutecni aZ v fijnu, kapaci-

ty workshopt i konzultaci jsou omezené. Dopo-
ru€ujeme proto s registraci nevahat a zajistit si
misto vcas. Oficialnimi partnery letoSniho Festu-
pu jsou magazin CzechCrunch, ktery akci podpo-
fi medialné a platforma HitHit, kterd dlouhodo-
bé pomaha odvaznym napaddm vyrdst a najit si
své publikum.

Akci podporuje Ustecky kraj, Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, KHK UK

a uskutecni se diky podpore projektu Smart ak-
celerator pro Ustecky kraj lll, registra¢ni ¢islo
CZ.02.01.02/00/22_009/0004316, ktery ICUK na-
pomaha k rozvoji a tvorbé prostfedi pro inovativ-
ni podnikani a vznik novych pfileZitosti v regionu.

Zadavatel: SPD. Zpracovz;telz Praha Na Vlastni O¢i s.r.o.
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Nejlepsi studenti si odnesli slavu i hodnotne ceny

Mnoho radosti a potlesku si
na zaveér Skolniho roku uzili vi-
tézové soutéZe Nejlepsi stre-
doskolsky student Usteckého
kraje. A nejen oni, ale také je-
jich py3ni rodice, tfidni ucitelé
a také partnefi projektu, ktefi
jim vénovali hodnotné vécné
ceny, neSetfili chvalou a po-
vzbuzenim do dalSiho studia.
Slavnostni vyhodnoceni se ko-
nalo ve Wolfrumové citarné
Severoceské védecké knihov-
ny v Usti nad Labem.

Prikladnych pribéhl z gymnazii, stfed-
nich Skol a stfednich odbornych udi-
liSt se seSlo nékolik desitek, a tak poro-
ta sloZzena z emeritnich Feditell a ucite-
& Skol i z Fad partnerd, neméla viibec
snadnou praci. Nakonec pfidélila nej-
vyssi pocet bodl témto jednotlivelim:
vitézstvi patfi Alzbété Vranové z Gym-
ndzia F. Jungmanna v Litomé&ficich,

. /ﬁ]

NEJLEPSI
STREDOSKOLSKY
STUDENT

Ocenéni studenti spolecne s partnery pr0]ektu

Mirkovi Lézni¢kovi z VOSZ a SZS v Us-
ti nad Labem a Rozalii Michlové ze SOS
a SOU v Roudnici nad Labem. O druha
mista se podélili Klara Rosova z Gymna-
zia v Zatci, Jan Borkovec ze SS zahrad-
nicka a zemédélska z Décina-Libverdy
a Miroslav Budin z SOS OA a SZ5 v Cho-
mutové. Treti pricky obsadili Nikol Ma-
xova z Gymnazia dr. V. Smejkala v Usti
na Labem, Pavlina Krpe$ové z VS a SOS
v Roudnici nad Labem a Martin Kotlar
ze SOS technick4 a zahradnicka v Lovo-
sicich. V8em upfimné blahoprejeme!
Stejné tak si velké podékovani zaslou-
Zi partnefi projektu - generalnim byla
Skupina CEZ, dal&imi pak Ustecky kraj,
zavod Knaufinsulation Krupka, Moto-
rola, SPGROUP a.s., Aquapalace Pra-
ha, Knihy Dobrovsky a Inovacni cen-
trum Usteckého kraje. Reporté? ze
slavnostniho ocenéni pfinesla televi-
ze UTV. Projekt pFipravila akciova spo-
le¢nost European Press Holding a je-
ji REGIONALNI NOVINY. Osobni z&5ti-
tu nad nim prevzal hejtman Ustecké-
ho kraje Richard Brabec.

Text: Redakce RN, foto: Daniel Seiner

Za generdiniho partnera projektu Skupiny CEZ se pfeddvdni cen vitézim zhostil
Mgr. Ota Schnepp.

Potlesk pro vitéze.

KNIHY DOBROVSKY

Vas knihkupec s tradici Zal. 1990
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UK  ustecky kraj

@ motorola SKUPINA GEZ

Security Brand Ambassador

H Klara, Liberec: Jak poznat, jestli je
mobil vodéodolny?

Odpovéd experta: Hledejte zkratku

IP a dvé ¢isla za ni, tfeba IP54 nebo
IP68. Tato oznaceni udavaji Uroven
odolnosti proti prachu a vodé. Prv-

ni ¢islo oznacuje ochranu proti pra-
chu, druhé pak ochranu proti vodé.
Napfiklad IP54 znamen4, Ze telefon je
chranén proti prachu a strikajici vodé,
zatimco IP68 zarucuje Uplnou ochra-
nu proti prachu a moznost ponoreni
do vody. Pro opravdové nadSence je
tu IP69, coz je nejvyssi Uroven odol-
nosti, ktera zvlddne i silny tlak vody.
Dnes uZ vodéodolné telefony nejsou
jen pro dobrodruhy. Mnohé moderni
modely, jako napriklad nékteré Moto-
roly s IP68 nebo IP69, jsou tenké, leh-

RN | MOTOROLA BEZPECNOSTNI PORADNA...
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Pohled do sdlu Wolfrumovy Eitdrny SeveroCeské védecké knihovny.
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Na dotazy tenaiii odpovida Karol Suchanek,

pro Lenovo a Motorola

Stara se o soukromi a bezpecnost firem a vefejné znamych osob-
nosti. Patii do tymu expert Selecos, ktery vylepsuje efektivitu

a bezpecnost spolecnosti. Je drZitelem bezpecnostni provérky NATO
a soudnim znalcem v oboru pro kybernetickou bezpecnost.

ké a designové atraktivni. MlzZete mit
stylovy telefon, ktery se neboji vody.
Ale pozor! Vodéodolnost neznamena
vodotésnost. Sland voda nebo horka
vana mohou byt pro kazdy mobil vy-
zvou, i kdyZ ma vysoké hodnoceni.

B Tomas, Usti nad Labem: Existuje
telefon, ktery preZije pad na beton?
Odpovéd experta: Odpoved zni ano!
Nékteré modely jsou témér neznicitel-
né a pokud maji certifikaci MIL-STD-
-810H, znamena to, Ze prosly naroc-
nymi testy podle armadniho standar-
du odolnosti. Tyto telefony zvladnou
pady z vysky 1,2 az 1,8 metru, vibra-
ce, narazy, extrémni teploty, vysokou
vlhkost i prasné prostredi. Jsou idealni
pro ty, ktefi pracuji v naro¢nych pod-
minkach nebo casto telefon upoustsji.

palace i
SPG

press holding

A co je nejlepSi? Odolnost uz nezna-
mena, Ze musite nosit cihlu v kap-

se. Napfiklad Motorola nabizi modely
splfujici standard MIL-STD-810H, kte-
ré jsou tenké, lehké a stylové. Takze

i kdyZ vam telefon spadne displejem
dold, nemusite se bat, Ze se vam udé-
|4 Cerno pred ocima. Dnes mizZete
mit krasny a zarover odolny telefon,
ktery zvladne kazdodenni vyzvy.

inzerce




Elena Gorolova byla ocenéna za svuj celozZivotni
boj za odskodneni obeéti nezakonnych sterilizaci

Odvaha jednoho hlasu €asto zméni osud mnoha. Pfib&h Eleny
Gorolové, romské socialni pracovnice a lidskopravni aktivistky,
ktera dlouhodobé bojuje za spravedinost pro Zeny nedobrovol-
né sterilizované v Ceskoslovensku, je toho diilkazem.

Bylo ji 21 let, kdyZ po druhém porodu
cisaf'skym Fezem v ostravské nemocni-
ci zjistila, Ze ji bez jejiho souhlasu léka-
fi provedli sterilizaci. , Primdr mi fekl, Ze
Jsem utekla hrobarovi z lopaty, Ze uZ ni-
kdy déti mit nebudu,”vzpomina Goro-
lova. Jeji pripad bohuZel nebyl zdale-
ka ojedinély. Od 60. let minulého stole-
tf byly v tehdej$im Ceskoslovensku tisi-
ce Zen - predevsim romského plvodu
- vystaveny podobnému osudu.

Elena Gorolova se rozhodla jednat. Pfed
20 lety spoluzaloZila Spolek Zen posko-

zenych sterilizaci a zacala verejné vystu-
povat, sbirat svédectvi a jednat s politi-
ky. Otevrela tabuizované téma, které by-
lo dlouho prehliZzené nejen Ceskou ve-
fejnosti, ale v politické sféfe. V roce 2009
se vlada za nucené sterilizace omluvila,
odskodnéni pro obéti bylo vSak odsou-
hlaseno az v roce 2021. Dnes Gorolova
pUsobi pod neziskovou organizaci Ro-
modrom. Diky tlaku Eleny a dalSich akti-
vistek dnes Zeny museji ke sterilizaci da-
vat informovany souhlas a maji dosta-
tek ¢asu na rozhodnuti. Gorolova spolu-

pracuje se soudy a pomaha obétem se
ziskanim zdravotni dokumentace i s po-
danim Zadosti o odSkodnéni.

Letos ji Nadace Charty 77 udélila Cenu
Frantiska Kriegla za obcanskou statec-
nost. Pfredsedkyné poroty Sasa Uhlo-
va uvedla, Ze hrdinstvi Gorolové je pra-
vé v tom, Ze se dokazala s osobnf ztra-
tou vyrovnat a postavila se do Cela boje
za ostatni Zeny.

Elena Gorolova se svym pfibéhem oslo-
vila nejen Ceskou, ale i mezindrodni ve-
fejnost. Pfednasela v OSN, BBC ji zara-
dila mezi 100 nejvlivnéjsich Zen svéta.

Jeji cesta - z pavlatového domu v Ost-

ravé az na svétové konference - je di-
kazem, Ze i z nejtemnéjSich traumat
mUZe vzejit impuls ke zméné.

Karibske vecery v Aquapalace Praha

Aquapalace Praha neni jen mistem pro denni vodni radovanky - i veCer zde na vas ceka jedinecny
letni program na viné Karibiku - plny relaxace, hudby a vizualnich efektd. PFijdte si uZit nezapome-
nutelné chvile aZ do zaviracich hodin a objevte kouzlo vecerniho Vodniho svéta v Aquapalace Praha!
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B&hem celého Iéta jsou pro dospélé
navstévniky Vodniho svéta Aquapala-
ce Praha pfipraveny kazdy tyden:
| (terni DJ veCery
| stfedecni Skola koktejlovych
kreaci s flairovym barmanem
TomaSem Priicknerem
| Ctvrtecni tanecni vecery
s Veronikou Lalovou

Navic si uzZijete morské vinobiti, md-
Zete se nechat unaset pomalou fe-
kou nebo si doprejete relax a osve-
Zeni ve whirlpoolech. Dejte si drink
pfimo ve vodnim baru, zaplavte si

v krasné osvétlenych bazénech nebo

si jen uzivejte uvolnénou atmosfé-
ru. Kazdy vecer vas navic ¢eka strhu-
jici laser show a dechberouci video-
projekce. Perfektni plan na letni ka-
ribsky vecler s prateli - hudba, karib-
ské drinky, zabava a vodni radovanky
az do zaviracky!

—

Vodni bar - osvéZeni
primo ve vodé

Co mlze byt lepsiho neZ si vychutnat

osvézujici drink pfimo ve vodé? Ve-

Cerni atmosféru v Aquapalace Praha
skvéle doplnuje vodni bar, kde si mu-

Zete zaroven relaxovat v prijemném

prostredi a dat svij oblibeny koktejl
nebo vyzkousSet typické karibské kok-
tejly, tfeba praveé z karibského rumu.

Video a laser show
na vodni hladinu
Kazdy vecer se mUzete tésit na Uchvat-
nou laser show promitanou na vodni
clonu. Barevna svétla, efekty a hudba
vytvari fascinujici vizualni podivanou,

Ponorte se do jedinecné podivané
a nechte se vtahnout do magické ve-
Cerni atmosféry.

PFijdte si uzit veCerni kouzlo Aquapa-
lace Praha a zaZijte jedinecnou kom-
binaci zabavy a relaxace.

Vice informaci o programu Karib-
ského léta a vecernich vstupech
najdete na www.aquapalace.cz

kterou si nesmite nechat ujit.

8Zzapomenutelna zabava aZ do zaviracich hodin
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MUZETE NAM VERIT

Specialista na stavebni, remesiné a malirské prace

KAPITAN PRAHA

STAVEBN/

Za dobu nasi existence jsme si vypracovali u svych zékazniki povést spolehlivé
a svédomiTé firmy, coZ koresponduje s nasim Zémérem B)’lt firmou solidm' pro-
kaznlku. Jejich spokojenost je nasim cilem. Pusoblme zejména v regionu Prahy
a Stiednich Cech, kde pfijiméme zakazky jakéhokoliv rozsahu. Po osobni doho-
dé v3ak neni problém domluvit zakézku i mimo tyto lokality.

Nasimi zékazniky jsou jak rodiny, které si netroufaji vymalovat sv(jj vlastni byt,
tak i stavebni spolenosti. Realizujeme i projekty, kde je vyzadovano pouziti
pokrodilych malifskych technik (variopaint, benatské stuky, antické zeminy flo-
rentské, mnichovské drsné omitky, fresky, apod.). Nase nejmoderné&;si vyba-
veni je dostateénym predpokladem pro komplexni realizaci rozséhlych projek-
tG v oborech malifstvi, natéraéstvi, tapetovani, ale i jinych ndmi poskytovanych
sluzbach (napf. zednické prace, truhlaFstvi).

REMESLA

www.kapitanpraha.cz




Raj pro inline
bruslafe jen
kousek od Liberce

Kdo hleda idealni misto pro vy-
let na koleckovych bruslich, kde
se snoubi kvalitni asfalt, nadher-
na pfiroda a osvézujici koupani,
necht se vyda k jezeru Barwalder
See, nejvétsimu jezeru Saska, kte-
ré se nachazi necelé dvé hodiny
jizdy z Liberce.

Vodni gigant s hloubkou az 58 me-
trl je nejen oblibenym cilem mi-
lovnikd vodnich sportd, ale také in-
line bruslarskym rajem. Okolo jeze-
ra vede zhruba 22 kilometrt dlou-
hy okruh s perfektnim asfaltem
Sirokym pres tfi metry. Trasa je
prevazné rovinata, s nékolika mir-
nymi stoupanimi a sjezdy, ideal-

ni pro zacatecniky i zkuSené brus-
lafe. Na trase nechybi odpocivadla,
stanky s obcerstvenim a dechbe-
rouci vyhledy - na jedné strané bio-
sféricka rezervace, na druhé chla-
dici véZe elektrarny Boxberg, které
vytvareji kontrastni, témér futuris-
tickou kulisu. Po brusleni si Ize uZit
koupéani na plazi s prizracné Cistou
vodou nebo si vyzkousSet surfing,
jachting, vodni skutry ¢i lyZe. Za n&-
vStévu stoji nedaleky unikat - pro-
jekt Ucho Evropy neboli Das Ohr
Europas. Tato obfi replika lidského
ucha o rozmérech 350 x 250 met-
rd ukryva amfiteétr pro 270 osob,
kde se konaji kulturni akce pod 3i-
rym nebem.

Stan se mladym hasicem

Léto budiz pochvaleno: Kraj laka na festivaly, kuIturu sportl remesla

Hudebnim festivaliim, hlstorlckym slavnostem, sklarskym dilnam

i sportovnim udalostem pod Sirym nebem budou patf¥it letni mési-
ce v Libereckém kraji. AZ do zaFi se po celém kraji uskuteéni desitky
akci, které nabidnou zabavu pro rodiny s détmi, kulturni zaZitky, po-
znavani regionalnich tradic i aktivni odpocinek v pfirodé.

Jednou z nejvétsich letnich akci

je bezpochyby festival Benat-

ska! s Impulsem, ktery se kona

od 24. do 27. Eervence ve sportov-
nim arealu ve Vesci u Liberce. Na-
vStévnici se mohou tésit na Ctyfi dny
plné koncertl pfednich Ceskych i za-
hrani¢nich interpretl, doprovodny
program pro rodiny a pohodovou at-
mosféru v krasném prostfedi pod
Jestédem. To v3ak neni jedina akce,
kterou si v 1été v aredlu ve Vesci uZzit.
Pro déti tu bude od 6. do 9. zafi pFi-
praven tradi¢ni Détsky den s boha-
tym doprovodnym programem. Pfi-
praveny budou soutéze, divadelni
predstaveni, ukazky prace slozek 1ZS
i nejrliznéjsi tvorivé dilny.

Hudbu v kulisach hradu Bezdéz na-
bidne 29. a 30. srpna oblibeny pu-
tovni festival Hrady CZ. Vystoupi zde
predni kapely Ceské a slovenské scé-
ny, chybét nebude ani program pro
déti, obcerstveni a moznost stanova-
ni pfimo v arealu. Na breh Feky Jize-

erecky
kraj

-

ry zve multizanrovy festival v Dolan-
kach u Turnova, ktery se uskutecni
19. €ervence od 12 hodin. V Krkono-
Sich se pak kona jiz 30. ro¢nik oblibe-
ného open air festivalu Keltska noc,
letos v novém arealu s vyhledem

na Vysoké nad Jizerou.

Jedinelny zaZitek v podobé navsté-
vy vybranych hradd a zdmku po se-
tméni nabidne 23. srpna Hradoza-
mecka noc. Ta navitévnikim umoz-
ni netradi¢ni prohlidky, dopInéné

o hudbu a dal3i zajimavy program.
Historickou atmosféru prenese

na hrad Trosky vikendova akce Pod
praporem Bergowa - Po stopach
KCD na Troskach, kterd se uskute¢-
ni 19. a 20. Cervence. Vikend ve stylu
pocitacové hry Kingdom Come: De-
liverance 2 predstavi stfedovéka re-

mesla, vojenské leZeni, dobové odé-
vy i polni kuchyni.Liberecky kraj se

v |été zapoji také do celorepubliko-
vych Dnf lidové architektury, které
prob&hnou 19. a 20. Cervence. Ak-

ce pfipomene jedine¢nou krasu rou-
benych chalup, hrazdénych staveni

i tradi¢ni vystavby. Pfipraveny budou
komentované prohlidky a zajimavy
doprovodny program.

Na konci srpna se v Liberci uskutec-
ni tradi¢ni Crystal Valley Week - festi-
val skla a Sperkd. Tydenni akce pred-
stavi sklarfské a bizuterni tradice kra-

je prostfednictvim otevienych dilen,
vystav, workshopt i komentovanych
prohlidek. Na sklo je zaméFeny také
festival Sklenéné méstecko v Zelez-
ném Brodé, kde se setkavaji sklafi,
femeslnici i pfiznivci tohoto femesla.
Na své si pfijdou i sportovni nadsen-
ci. Ti mohou vyrazit na zavod Béhej
lesy Jizerska, ktery se kona 30. srpna
v Bedfichové. PFehled vSech uvede-
nych i dalSich akci v Libereckém kra-
ji najdou zajemci na webovych stran-
kach poradatell a v kalendafi akci
na webu www.liberecky-kraj.cz/.

Miliony korun na zachranu Jizerskohorského technického muzea

DuleZita zachranna akce se odehrava v arealu Jizerskohorského technického muzea v Bilém Potoce pod Smrkem. Jejim cilem je stabili-
zovat historické budovy ohroZzené povodnémi a nestabilnim podloZim. Projekt je rozdélen do dvou etap, z nichZ kaZda ziskala podporu
ve vysi jednoho milionu korun z rozpoctu Libereckého kraje.

Loni se uskutecnila prvni faze projektu,
zaméFena na budovu cislo 295, ktera
se nachazi pfi vjezdu do arealu vpravo
od mostu. Zasadnim problémem bylo
podemleti zakladl zplsobené zafijovy-
mi povodnémi a rozpad Zulového pod-
loZi. Sanace pfinesla vybagrovani dna
feky Smédé, chemické zpevnéni podlo-
7i a podbetonovani zaklad(l. Na projek-
tu se podilelo Povodi Labe, které v ko-
ryté feky buduje betonové prahy, aby
zabranilo dalsimu podemilani beh(.

SBOR
CESTLICE

\DOBROVOLNYCH HASICU

PORADA NABOR!

OD SKOLNIHO ROKU 2025/2026!

Do kolektivu mladych hasi¢t hledame holky i kluky
od 8 let véku, ktefi maji chut zazit dobrodruzstvi,
ziskat nové kamarady a naucit se spoustu zajimavych véci.

Co se u nas naucis?
* tymové spolupraci, discipliné a zodpovédnosti
» zdklady pozdrni ochrany a prvni pomoci

* praci s hasi¢skym vybavenim
* orientaci v pfirodé a pohyb v terénu

Cast na soutézich mladych hasicl, vyletech a priméstskych tdborech

Pridej se do naseho kolektivu

a zazij spoustu zabavy i uzite¢nych zkusenosti!

Pro vice informaci nebo v pfipadé zdjmu o prihldseni kontaktujte:

el.: +420 724 737 736 | e-mail: hasici.cestlice@centrum.cz

SBOR .
DOBROVOLNYCH HASICU

CESTLICE

Spolecnost Czech Fashion Week ve spolu-
praci s partnery usporada na Hlavni lazen-
ské kolonadé dalsi skvélou médni show.
Produkeni Jifi Morstadt k tomu uved!:

»Po uspésnych projektech tohoto typu, kte-
rych mdme uZ pres dvacitku Uspésné za sebou
- vzpomerime napriklad prehlidku Osmany-
ho Laffity na Triumfdlnim schodisti Ndrodni-
ho muzea v Praze, kde oslavil svoji dvacetile-
tou tvorbu v Ceské republice, lofiskou premi-
éru CFW na vystavisti v Brné, ¢i deset uplynu-
lych rocnika v Teplicich a na neddvném KVIFF
v Karlovych Varech - jsme se rozhodli do port-
folia pridat Maridnské Lazné. Vérime, Ze i tady
se Czech Fashion Week stane tradi¢ni uddlosti
a pfinese nezapomenutelné zdZitky nejen pri-
znivedm a milovnikdm mddy a do budoucna
bude nedilnou soucdsti kulturniho a spolecen-
ského Zivota mésta”.

A na koho se divaci mohou tésit? Jen pro
predstavu: na Jifinu MatouSovou ze spolec-
nosti Werso, ktera priveze kolekci luxusni-

Letos se pozornost presunula na bu-
dovu &islo 301, ktera se nachazi vlevo
od mostu. | ta méla narusenou stati-

ku kvali Spatnému stavu zakladu a his-
torické vypusti z ndhonu pro turbinu.
Stav byl vyhodnocen jako stabilizovany,
ale vyZzadoval okamZity zasah. Zaklady
byly vyCistény az na inosné podlozi,
zpevnény betonovymi pasy a vyztuzeny
ocelovymi koSi. Pracovalo se - za pecli-
vého odvedeni vody mimo konstrukci -
pod urovni koryta feky.

a4 d

Marlanske Lazné se t&si
na velkolepou madni show

Marianské Lazné se stanou méstem mady. V sobotu 9. srpna pfivitaji prestiz-
ni kulturné-spolecenskou udalost, ktera se zapiSe do jejich d&jin.

ho spodniho pradla, na Ludka Hanaka a je-
ho nadherné spolecenské 3aty z nevsed-
nich materiald, svatebnf 3aty Jitky Samue-
li a dal$i zndmé médni ndvrhare z Cech i ze

Slovenska. Jejich tvorbu vynesou opét pred-
ni Ceské a slovenské modelky. Tento ojedi-
nély zazitek byste si rozhodné& neméli ne-
chat ujit!

(red.)
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Zadavatel: SPD. Zpracovatel: Praha Na Vlastni O¢i s.r.o.

ROZHOVOR:

Tomio Okamura o budoucnosti
¢eského zdravotnictvi:

»ZDRAVI NESMI

BYT LUXUS PRO
VYVOLENE*

Ceské zdravotnictvi bylo kdysi
pychou nasi zemé. Dnes se vSak
¢éim ddl éastéji mluvi o dlouhych
éekacich Ihutdch, nedostatku
persondlu i nékterych Iéku nebo
rostoucich doplatcich. Co s tim?

O tom jsme si povidali

s predsedou hnuti SPD Tomiem
Okamurou. Reé byla o ndvrzich
na reformu, durazu na lidsky
pFistup i snaze vrdtit do systému
spravedinost a davéru.

Pane predsedo, jak vnimate soucasny
stav ¢eského zdravotnictvi?

UpFimné fe¢eno - s velkymi obavami. Ceska
republika méla dfiv zdravotnictvi, na které
mohla byt hrda. LékafFi i zdravotni sestry
délali svou praci poctivé a lidé védéli, ze se
na systém mohou spolehnout. Dnes ale
Casto ¢ekaji dlouhé mésice na vysetreni,
doplaceji stale vic na Iéky a v nemocnicich
chybi persondl. To neni v poradku.

Co podle vas stoji za timto zhorsenim?

ProblemU je celd fada. Jednim z takovych
dlouhodobych problému je postupné
oslabovani role statu. Zdravotnictvi se &¢im
dal vic pfesouva do soukromych rukou

— ackoliv to samo o sobé& nemusi byt Spatné,
nesmi to znamenat, ze hlavni slovo bude
mit zisk. Zdravotnictvi musi byt predevsim
sluzbou lidem. A stat ma hrat aktivni roli

— chranit dostupnost péce, dohliZzet na
kvalitu a zajistovat rovné podminky.

Jaké konkrétni kroky by SPD navrhovala?

Navrhujeme nékolik véci. Napfiklad vznik
statniho vyrobce €kl — abychom nebyli
zavisli jen na zahrani¢nich firmach a mohli
zajistit dostupnost dllezitych IéCiv za
rozumnou cenu. Zaroven podpofime
doméci vyzkum a vyvoj. Dale chceme
napfiklad, aby zubni péce byla zdarma pro
déti, seniory a lidi v téZké Zivotni situaci.

A podporujeme rozvoj domaci péce, ktera je
Casto pohodIngjsi a levnéjsi. Nikdo by se
nemeél dostat do financnich potizi jen kvali
tomu, Ze onemocni. Zdravotni péce nemuze
byt podminéna vysi konta nebo zndmostmi.

Jak by takovy statni podnik
fungoval v praxi?

Nemusime vymyslet nic prevratného. Jiné
evropské zemé uz podobné modely maji,
napfiklad Svédsko. Nejde o to pFit se

s farmaceutickym trhem, ale zajistit zakladni
bezpecnostni rezervu pro situace, kdy
soukromy sektor a globalizovana ekonomika
selzou. Zaroven by to umoznilo udrzet ceny
pod kontrolou — protoze dnes vidime, Zze
nékteré Iéky jsou pomeérné pfedrazené. Stat
musi mit nastroje, jak chranit své obcany

- a vyroba [ékU je jednim z nich.

Podporujete soukromé zdravotnictvi,
nebo chcete spis posilit ten statni sektor?

Soukromé kliniky a nemocnice maji

v systému své misto, pokud funguji spravné
a podle pravidel. My nejsme proti nim

—ale musi byt zajisténo, Ze stat nepfijde

o kontrolu nad systémem. Zdravotnictvi
nemuze byt jen trh s pacienty jako zboZzim.
Chceme najit rovnovahu - spojit to nejlepsi
z verejného i soukromého sektoru, ale vzdy
s dUrazem na spravedInost a lidsky pfistup.

V ¢em je pfristup SPD k tématu
zdravotnictvi jiny nez u ostatnich stran?

My se na to divdme nejen jako na politickou
otazku, ale jako na zakladni lidské pravo.
Chceme, aby kazdy obcan, at Zije

kdekoliva ma jakykoli pfijem,

mél pfistup k dobré péci.

Mame konkrétni navrhy

a vime, co je potfeba

zmeénit. Sazime na solidaritu,

zdravy rozum a poctivou praci.

seho &s%mry KobyLISy & K

Pracovm’k
v socialnich sluzbach
- zakladni vychovna

Nepretrzity provoz,

nepedagoglcka' ‘c'innost praCOVr“’ doba 37,5 hodin t)'/dné.

(pomocny fyzioterapeut) Kvalifikagni predpoklady:

Jednosménny provoz,

96/2004 Sb. v platném znénfi
pracovni doba pondéli-patek.

Co vas ceka?

Kvalifika¢ni pfedpoklady: * poskytovani zdravotni péce,

VSeobecna/prakticka sestra

+ odborna zpUsobilost dle zdkona

Udrzbar

Jednosménny provoz,
pracovni doba pondéli-patek.

Kvalifika¢ni predpoklady:

* min. stfedni odborné ucilisté s vy-
ucénim listem - technické zamére-
ni vyhodou (FemesIné prace)

Pracovnik v socialnich sluz-
bach - pFima obsluzna péce

NepretrZity provoz,

pracovni doba 37,5 hodin tydné

(kratky /dlouhy tyden).

Kvalifikacni pfedpoklady:

¢ kurz Pracovnika v socidlnich
sluzbach (moznost dodate¢ného

Kucha¥/ka

Jednosménny provoz,
kratky/dlouhy tyden.

Kvalifikaéni predpoklady:
* vyuceni nebo praxe v oboru:
kuchar/ka

Co vas ceka?

« stfedni vzdélani s vyucnim
listem nebo stfedni vzdélani
s maturitou,

« kurz Pracovnika v socialnich
sluzbach (moznost dodatecného
absolvovani)

Co vas ceka?

* prace je zamérena na provadé-
ni terapie pod dohledem zkuSe-
ného fyzioterapeuta pro klien-
ty s omezenou pohyblivosti, na-
cvi¢ovani bézné denni cinnosti
a rozvijeni jemné motoriky.

Jiné poZadavky:

* trestni bezihonnost, zdravotni
zpUsobilost,

* dobré komunikacni schopnos-
ti, empatie,

* schopnost prace v tymu,
spolehlivost, zodpovédnost,

* moralni zasadovost, kladny
pfistup k seniortim,

* praxe v poskytovani zakladni vy-
chovné nepedagogické ¢innosti
se seniory je vyhodou,

« ockovani proti hepatitidé typu B

Co nabizime:

* po zkuSebni dob& moZnost
osobniho pfiplatku,

* 25 dni Fadné dovolené,

* mobilni telefon,

* pfijemné pracovni prostred;,

« domaci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni

* komplexni vedeni zdravotni do-
kumentace,

* napln prace je zaméfena vyhrad-
né na odborné Gkony

Nase poZadavky:

* praxe v zafizenich socialni péce
vyhodou,

* spolehlivost a zodpovédnost,

* schopnost samostatné i tymo-
vé prace,

* komunika¢ni a organizacni
schopnosti,

* empatie a trpélivost,

* pfijemné vystupovani, pratelsky
a proklientsky pristup k seniordm,

* znalost zdravotni legislativy,
znalost systému zdravotni péce
v socialnich sluzbach vcetné
vykazovani ikond,

+ odolnost v{i¢i stresu,

* uzivatelska znalost prace s PC,
program Cygnus 2 vyhodou,

» zdravotni zpUsobilost, trestni bez-
Ghonnost,

« ockovani proti hepatitidé typu B.

Co nabizime:

* vyborné finan¢ni ohodnocent,

* osobni pFiplatek,

* mobilni telefon,

* naborovy prispévek 40.000, -,

* pfijemné pracovni prostred;,

¢ 25 dni fadné dovolené + tyden
dodatkové dovolené,

» domaci kuchyné primo v zafizeni,

* Pluxee Card

Jiné poZadavky:

* zdravotni zpUsobilost,

* trestni bezihonnost,

* fidi¢sky prikaz typu B
- aktivni Fidic,

* schopnost tymové prace,
zodpovédnost, samostatnost,

* sluSné vystupovani a empatické
chovani vici klientdm domova

Co nabizime:

* po zkuSebni dobé moZnost osob-
niho pfiplatku,

* sluzebni telefon,

* 25 dni Fadné dovolené,

* pfijemné pracovni prostred;,

* domaci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni

ot
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www.ddkobylisy.cz

absolvovani),
* minimalné zakladni vzdélani

NaSe pozadavky:

* trestni bezhonnost, zdravotni
zpUsobilost,

* praxe v poskytovani pfimé péce
o seniory vykonavana ve smén-
ném provozu je vyhodou,

* schopnost prace v tymu,
spolehlivost, zodpovédnost,
empatii,

+ ockovani proti hepatitidé typu B

Co nabizime:

* vyborné finan¢ni ohodnoceni,

* po zkuSebni dobé moznost
osobniho pfiplatku,

¢ 25 dni fadné dovolené + tyden
dodatkové dovolené,

* mobilni telefon,

* pfijemné pracovni prostredi,

» domaci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card

* pfiprava a vydej jidla vdomové
pro seniory

Nase pozadavky:

* zodpovédnost, schopnost ty-
mové spoluprace

* trestni bezihonnost

» zdravotni zpUsobilost

Co nabizime:

* po uplynuti zkuSebni doby moz-
nost osobniho pfiplatku,

* 25 dni fadné dovolené,

* pfijemné pracovni prostred;,

* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni
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Kontakt:

personalistka

Michaela Legemzova
+420 724 506 428

michaela.legemzova@dskobylisy.cz

Mirovicka 1027/19
182 00 Praha 8




Madni prehlidka Debbie Brown uchvatila hosty KVIFF v Karlovych Varech

Prehlidka popularni médni nadvrharky Debbie Brown v koproduk-
ci spole€nosti Czech Fashion Week zaznamenala na KVIFF v Karlo-
vych Varech obrovsky uspéch. Konala se v nové rekonstruovanych
prostorach historického objektu Postovni dvar.

Pres 750 divakd, milovnikd mody

a designu, zazilo originalni sného-
vou prehanku a mnoho dalSich efek-
td. Tuto akci si nenechalo ujit mno-
ho znamych osobnosti, napfiklad
Top modelky Andrea VereSova a Elis-
ka Buckova, Miss Universe Ceské re-
publiky Michaela Tomanova, Richard
Chlad s manZelkou a mnoho dal-
Sich ikon médniho svéta v€etné hos-
ti 59. ro¢niku KVIFF. Cetné zastoupe-
na média, kterd vysilala Zivé, umoz-
nila velkolepou médni show sledovat
dal3im tisicim pf¥iznivc a milovnikG  ni pfehlidku v Divadle X10 v Praze. Jsme
mady v pfimém pFenosu. Atmosféru  rddi, Ze se akce krdsné povedia. Spicko-
pfijemného vecera vystihuji fotogra- vé modely na krdsnych modelkdch, ori-
fie Petra Zapletala. gindini efekty, to vse zasazené do vyji-
Producent Jifi Morstadt k tomu doda- mecného prostredi PoStovniho dvora,
va: , Divdci opét zaZili krdsny vecer. Je zanechaly u divdkd nesmazatelnou sto-
ndm cti spolupracovat s prednimi ndvr-  pu. VSem, ktefi se na kone¢ném vysled-
hdri jako je Debbie Brown, kterd v Kar- ku podileli vcetné sponzort a partnerd,
lovych Varech navdzala na zdafilou jar-  patii velké podékovdni™. (red.)

e
| : Na palubu vas srdecné zve kapitan vyletni lodi AleS Nejedlo.
W I Budete prekvapeni, co vSechno muzZete béhem zéZitkové plavby z vodni hladiny pozorovat. A nejen to!

Jako novinku pro letosSni sezénu pFipravuje Fizené degustace kvalitnich vin i destilatt (whisky, konak, gin a dalSich napoju).
Vice se dozvite a objednat se mlZete na
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