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Topmodelka Simona Krainov4, jedna z nej sexy Zen svéta, ale ta-

ké moderatorka, herecka a podnikatelka stale patFi mezi nejkras-
n&jsi Zeny Ceské republiky. ZFidka jeté pFijme lakavou nabidku

a objevi se na prehlidkovych molech. Zeptali jsme se, jak zacinala,
co ji modeling dal, co naopak vzal a jak se ma ted...

Simona Kramova
Chci zuistat v kondigime

zdrava a fit

B Kdy jste s kariérou v modelin-
gu zacinala, co vam dal a co na-
opak vzal?

Hned po revoluci, v devadesatych
letech jsem se vydala mezi prvnimi
¢eskymi modelkami do Pafize. Hol-
ka z Havifova jela dobyvat svét. By-
la to ohromna Skola Zivota, za kte-
rou jsem dodnes vdécna. Naucila
jsem se jazyky, starat se sama o se-
be ve spolecnosti cizich lidi, okusila
jsem jak chutna Zivot velkého své-
ta, kterému jsem se musela prizpu-
sobit. A co mi to vzalo? Kus obycej-
ného détstvi, kdy si holky sdéluji sva
tajemstvi, pfichazeji prvni lasky, po-
libky, rodinny Zivot, na ktery jsem
byla zvykla. Ja jsem zatim poletovala
mezi castingy, absolvovala schiizky
s fotografy, modni prehlidky... S ro-
dic¢i jsem telefonovala jednou tydné
z budky na ulici...

® Jak vnimate tuto branZi dnes?
Doba se hodné zménila, dnes je
svét médy turbulentni, odehrava
prevazné na socialnich sitich. Influ-
encefi maji své znacky, které doka-
Zi zaujmout. PFisné parametry, ja-
ko je vyska, vaha a dalsi miry se ne-
vyZaduji, plati to pouze pro nékte-
ré agentury, které si své modelky
hyckaji. Myslim ale, Ze se k tomu ¢a-
sem vrati.

B Vyjmenovat $kalu titulG nasich
i svétovych magazint a Easopist,
kde jste se objevila, by zabralo
hodné prostoru. Co povaZujete vy
osobné za nejvétsi uspéch v kari-
éfe topmodelky?

Jsou to nezapomenutelnd setka-

ni s fotografy zvu¢nych jmen, stej-
né jako s ikonami médniho navr-
harstvi, jmenovat mohu napfiklad
Helmuta Newtona, Patrika Demar-

cheliera, Gilese Bensimona, Pete-
ra Bearda, Andre Raua, nebo Betinu
Rheims, cestovani po svété véetné
soukromych ostrov(, kam se bézny
turista nedostane. Spolupracovala
jsem se svétovymi znackami Chris-
tian Dior, L'Oréal, Yves Saint Lau-
rent, MAX MARA a dalSimi znacka-
mi zvucnych jmen. To vS8echno mi
do Zivota hodné dalo.

H Divaci vas mohli vidét také

ve filmech, televiznich seridlech

a dokumentech. Pfipomeiite, kte-
ré to byly?

Kamarad do desté Il 1992), Byl jed-
nou jeden polda (1995), Byl jed-
nou jeden polda Il (1999), Vybijena
(2015), Dvojnici (2016). Ze TV seriald
pak Rodinnd pouta (2004), Ordinace
v rzové zahradé 2 (2019), Kapitan
Exner (2017), Dokonaly svét (2010),
Your Face Sounds Familiar (2017).
Objevila jsem se také v dokumen-
tech Africa and Beyond (1998) a ja-
ko modelka pak v dokumentu o fo-
tografovi Peteru Beardovi.

u Vyzkousela jste také roli mode-
ratorky...

Na TV Prima jsem moderovala vlast-
ni talk show Nékdo to rad horké

a spolupracovala jsem s mezinarod-
nimi televiznimi stanicemi, jako jsou
Fashion TV, ¢i American Entertain-
ment.

B S manZelem Karlem Vagnerem
mladSim mate dva krasné syny.
Kolik je jim let a jak vidite jejich
budoucnost?

StarSimu Maxovi je ¢trnact, Bruno-
vi o0 dva roky méné. S manzelem

si prejeme, aby byli v Zivoté pre-
devsim zdravi a Stastni, empaticti,
sludni a vzdélani. Nechceme na né
prenaset sva sobeckd prani, kym by

méli byt. A k tomu také patfi ¢as-

té cestovani po svété, aby si viech-
no mohli osahat, ochutnat a poz-
dé&ji se sami rozhodli, kde budou
Zit. Cestovani je nepfenosna zkuse-
nost, kterou nemdZze nic nahradit.
Sama mam Skolu Zivota a vim, Ze je
k nezaplaceni. Rada bych proto, aby
Sli studovat do zahranici, ziskali ji-
ny rozhled v dneSnim globalizova-
ném svéte.

® Své bohaté zkuSenosti z oblasti
modelingu jste ztrocila v podni-
kéani. O €em je a kde se s nim mo-
hou lidé bliZze seznamit?
Zenskému svétu rozumim, mam
hodné zkuSenosti a na socialnich si-
tich i vlastni produkty. Naplno se
ted soustfedim na svoji kosmetic-
kou znacku Beauty by Simona, kde
nabizime vlasovou kosmetiku, ple-
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tové krémy, skincare a fadu bam-
buckych masel, které jsou na Ces-
kém i slovenském trhu velmi ob-
libené. Zaroven se vénuji svému
obchodu by Simona, kde najde-

te pohodlIné volnocasové obleceni .
Velkou radost mi déla i pfiprava tre-
ti kolekce ve spolupraci se spole¢-
nosti Klenoty Aurum, ktera bude za-
se o kousek vic osobni a vyjimecna.
Vznika i novy projekt e-shop beau-
tyness, zaméreny na médni doplni-
ky v€etné tasek, kabelek a dalSich
prekvapeni. Mém z toho vSeho ob-
rovskou radost, je krdsné sledovat,
jak se moje vlastni znacky rozvije-
ji a rostou.

B Co byste vzkazala divkam, kte-
ré by vas rady napodobily?

At jdou rozhodné svoji cestou, ne-
vzdavaji se svych snd, maji pevnou

vlli a odhodlani a také dost cile-
védomosti a pracovitosti, protoze

v exotice je obrovska konkurence.
Hlavné at zlistanou samy sebou.

B Stale mate krasnou, zavidéni-
hodnou postavu. Jak se udrzuje-
te ve formé&?

Rika se, Ze t&lo je nas chram a podle
toho je tfeba se k nému také cho-
vat. Témér kazdy den béham 10 ki-
lometr(. To mi dodava energii a for-
muje postavu. Chci zUstat co nejdé-
le v kondici, zdrava a vitalni, abych
se mohla vénovat rodiné.

m Jak si nejlépe odpocinete?
Davam prednost aktivnimu odpo-
¢inku - sportu, cestovani i meditaci.
Nejlépe se citim u mofre.

PFipravila: L. Richterovd,
foto: Anna Koniaeva

EDITORIAL

VdaZeni a mili étendri,

a také priznivci vSech naSich akti-
vit, k nimzZ vedle Regiondlnich no-
vin, jejich webovych stranek, Face-
booku, ¢i Instagramu patfi jesté
jedna novinka, a to podcasty, kde
se mUzete objevit i vy. Tyhle radky
piSu, kdyZz venku uz pali letni slu-
ni¢ko a zve na toulky pfirodou. Vy-
uZijte toho, par tipl na vylet najde-
te i na www.regionalninoviny.eu.
Samostatnou kapitolu v déni na-

Si spolecnosti pak tvofi pfiprava le-
tosniho ro¢niku velkolepého pro-

jektu Czech Fashion Week, jehoz
produkci se intenzivné vénuje fedi-
tel Ing. Jifi MorStadt. UZ ted vas sr-
dec¢né zveme na prvni zastavku,
ktera se bude konat 7. Cervence

v Karovych Varech. V ramci Mezi-
narodniho filmového festivalu tam
svoji tvorbu predstavi mlada mod-
n|’ névrhéFka Debbie Brown DaI—
nach stanou 9. srpna Marianské
Lazné. Uz ted mGzeme slibit, Ze se
mate na co tésit. Pro titulni stran-
ku jsme tentokrat sdhli do zlatého

fondu svétové uznavanych ceskych
modelek. Jejich Zivot by jim moz-
na leckdo zavidél. Prectéte si, jak
je to doopravdy, svédkem je jedna
z prvnich, ktera se jako mladicka
vypravila po revoluci do zahranici,
Simona Krainova.

Kromé rekreace si letos v 1été uZzi-
jeme také volebni kampan do Po-
slanecké snémovny a tfetiny Sena-
tu, kterd se uz rozebéhla naplno.
Momentalné jsou v kurzu bitcoi-
ny a kdo vi, co se jeSté objevi. Ne-
ztracejme hlavu, fidme se vlastnim

usudkem, ono to néjak dopadne.
Jak urcil pan prezident, k urnam pu-
jdeme 3. a 4. Fijna. Do té doby

je ale jesté flra casu, ktery maze-
me smysluplné vyuZit pro sebe, své
nejbliz3i a dobré pratele. At uz da-
te o dovolené prednost pobytu

u mofe, na horach, na chalupé ne-
bo kdekoli jinde, naberte sily a po-
zitivni naladu. S podzimem budeme
oboji potfebovat.

To vam za cely redakeni i produkéeni
tym preje Ladka Richterovd.
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Severocesti vodohospodari obhajili protikorupcni certifikat

Teplice | Spolecnosti skupiny Severoceska voda se trvale snaZzi vytvaret
prostredi, ve kterém jsou odmitany vSechny formy korupcniho jednani,
jsou dodrZovany etické zasady a je zdlraziiovana ochrana majetku sku-
piny. Recertifika€ni audit, ktery spolecnosti absolvovaly v dubnu letos-
niho roku, a ktery uzavrel prvni certifikacni cyklus, znovu potvrdil vyso-
kou droven nastaveni a efektivitu protikorupcniho systému Fizeni a oce-
nil jeho ukotveni v procesech spolecnosti skupiny Severoceska voda.

PFislusné certifikaty prevzalo vede-
ni spole¢nosti skupiny v pondéli

9. Cervna v Teplicich. V dubnu 2022
vodohospodaFi Uspésné absolvova-
li certifikacni audit Protikorup¢ni-
ho systému fizeni podle normy ISO
37001:2016. V letech 2023 a 2024
pak probéhly prvni dva dozorové
audity, které potvrdily propracova-
nost protikorup¢niho systému Fize-
ni, jeho srozumitelnou komunika-
i a spravné nastaveni viech pro-
ces. Soucasti auditl byl i dohled

mezinarodni akreditacni agentury
The United Kingdom Accreditation
Service (UKAS) na postup auditnich
procesl URS. UKAS ocenil vysokou
Uroven protikorup¢niho programu
spolecnosti skupiny SeveroCeska
voda, a to i v ramci celosvétového
srovnani. Auditem v letoSnim ro-
ce byl zavr8en prvni certifikacni cy-
klus a zahajen cyklus druhy, ktery
bude opét v kazdém roce dozoro-
van a v roce 2028 znovu recertifi-
kovan.

(od dop.)

RaZ, 'tz vody

N

Za vedeni skupiny ocenéni pievzali (na snimku zprava) Bronislav Spi¢dk, Tomds Indra a David Votava.

Inovace opét v centru pozornosti: SoutéZ o nejlepsi inovatni firmy roku 2025 v Usteckém kraji zatina!

Usti nad Labem, 19. kvétna 2025 - Ino-
vaéni centrum Usteckého kraje (ICUK)
spolu s Usteckym krajem vyhlasuje

8. roénik soutéZe Inovaéni firma Ustec-
kého kraje za uplynuly rok. Tato sou-
tézZ, ktera si klade za cil ocenit nejvy-
znamné&jsi inovace vyrobku, sluZeb,
technologii ¢i procesti podnik v regio-
nu, otevira své prihlasSovaci brany zaci-
najicim, malym, stfednim a velkym fir-
mam, které se neboji pfichazet s novy-
mi originalnimi FeSenimi. Ocenéni ziska
i osobnost, ktera ma pro rozvoj Ustec-
kého kraje mimoradny pfFinos.

Podminky a pravidla soutéZe z(stévaji stejné
jako v minulych rocnicich. PFihlasit se do sou-
t&%e Inovalni firma Usteckého kraje pro rok
2025 muZe jakakoliv spole¢nost se sidlem ¢i
provozovnou v Usteckém kraji, véetné za¢ina-

Spolufinancovano
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¢i technologie by mély byt nové i vyrazné zdo-
konalené. Do soutéZe se mohou hlasit i firmy,
které se ucastnily v pfedchozich rocnicich. Pri-
hlaSend inovace nesmi byt stejna jako v uply-
nulych ro¢nicich.

.Inovace, vyzkum a moderni technologie jsou klico-
vymi oblastmi, na kterych miiZe Ustecky kraj stavét
svou budoucnost. Podporujeme firmy, které hledaji
nové cesty - at uZ v oblasti digitalizace, dspor ener-
gii nebo udrZitelnych feseni. SoutéZ Inovacni firma
jim davd prostor zaznit a inspirovat ostatni,” doda-
va k soutéZi reditel ICUK Martin Mata.

Hodnoceni a ceny

Odborna porota hodnoti inovativni projekty

ve dvou kategoriich; malé a stfedni podniky vc¢.
startupt a velké firmy. Vitéz kazdé kategorie ziska-
va finan¢ni odménu 50 000 korun a moznost uzi-
vat oznaceni Inovaéni firma Usteckého kraje ro-

ku 2025. Specialni kategorii soutéze je Cena pro-
fesorky Jifiny Jilkové udélovana osobnosti vyjimec-
nym zpUsobem se podilejici na rozvoji a inovacich
v regionu. Vite o nékom, kdo si zaslouZi toto pres-
tizni ocenéni? Nominaci mu mdzete vyjadrit uznani
a pomodi jeho préaci dostat zaslouZenou pozornost.

Keta/pro vitéze

i

Ceské potraihy
bez vysokych marzi

'MASLO BUDE
ZA 39 Ké

Vitézové z lonska v kategorii malé a stfedni podni-
ky, firma Posedla.

Prihlasky a slavnostni
vyhlaseni

PFihlasky je mozné podavat elektronicky pro-
stfednictvim webové stranky www.icuk.cz
do 15. listopadu 2025. Slavnostni galavecer
a vyhlaseni vitézl soutéze probéhne v lednu
roku 2026.
Souté?Z je podporena z projektu Smart akce-
lerator pro Ustecky kraj Ill, registra¢ni &islo
CZ.02.01.02/00/22_009/0004316.

¢i s.r.o.

Zadavatel: SPD. Zpracovatel: Praha Na Vlastni

8pojeni. Pro vas!
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Blizi se konec Skolniho roku.
Prijdte si vybrat kvétiny pro pani ucitelku.
Udélate ji radost!

St BB s
RUZE MICHAEL
GG s

RuUZe Michael, Evropska 1727/53, Praha 6,

provozni doba 10 - 20 hodin.

Tel. objednavky na cisle +420 739 272 229

AViZO POZVANKY

LETNI SETKANI
SENIORU 2025

HIPODROM MOST
ANEB ENERGIE
MAME DOST

Poradatel:
MSSS v Mosté - p. o.

Datum konani:
stieda 27. srpna 2025

v ¢ase 9 - 12 hodin

Misto konani:
HIPODROM
MOST a. s.

K Hipodromu 213
434 01 Velebudice

 kri ném prostiedi arealu Hip
- & St

Aktivita je podporena z NDT Obec pratelska rodiné a seniorim 2024

MOST {Msss el

s =& & Méstska
N [N ¢
Oblastni muzeum —_— ' ’ mls\gvna
agalerie v Mosté SPORTOVNI AREALY

MOST

Podkrusnohorsky veletrh fiktivnich firem a festival Creative Minds: Jak ICUK motivuje Zaky k rozvoji podnikavosti

V €ervnu 2025 probéhly dveé vy-
znamné akce, které podporily
podnikavost, kreativitu a ino-
vace mezi zaky v Usteckém kra-
ji. Inovaéni centrum Ustecké-
ho kraje (ICUK) usporadalo prv-
ni roénik Podkrusnohorského
veletrhu fiktivnich firem v Tep-
licich a festival Creative Minds
v Zatci. Obé& akce mély spoleény
cil - podpof¥it praktické vzdé-
lavani a rozvoj podnikavos-

ti u mladé generace, a to v riiz-
nych formatech a prostFedich.

Ve stfedu, 4. Cervna, se v Teplicich
uskutecnil 1. Podkrusnohorsky vele-
trh fiktivnich firem, na kterém se zu-
Castnilo a soutéZilo vice nez 20 fiktiv-
nich firem sloZenych z 7akd stfednich
kol z Usteckého kraje. Cilem veletr-
hu bylo umoznit Zak(m predstavit své
projekty a soutézit v nékolika katego-

]
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riich, jako jsou nejlepsi slogan a logo,
firemni letak, videospot, stanek, pro-
dejni dovednosti a ,elevator pitch”

v anglickém jazyce. Fiktivni firmy se
prezentovaly pred odbornou poro-
tou, kterd hodnotila nejen kreativi-

tu, ale i obchodni modely a schopnost

prezentace. Vysledek? Mladi podni-
kavi Zaci prekvapili svoji pfipravenos-
ti a sebevédomim. ,Studenti rozvije-
ji tymovou spoluprdci, obchodniho du-
cha i prezentacni dovednosti. Klicovou
roli hraje viastni iniciativa a zodpovéd-
nost studentti za fungovani celé firmy.

ak iy
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Tento prakticky pristup umoZfiuje Zg-
kaim ziskat cenné zkusenosti a pripravit
se na rediny pracovni svét,” sdélila Mi-
roslava Pfibylova, ucitelka z Obchodni
akademie a SPS Teplice a spoluorga-
nizatorka akce.

Tyden po veletrhu, 11. ervna, se v Ka-
pucinském klastefe v Zatci konal festi-
val Creative Minds, jehoZ hlavnim za-
mérenim byla podpora dovednosti,
které mladi lidé potfebuji pro Uspéch
ve 21. stoleti. Témata workshopd, ja-
ko jsou ,Jak na pohovor”, ,Prezentacni
dovednosti”, ,Kybersikana”, nebo ,Psy-
chické zdravi”, byla vybrana s ohle-
dem na aktuaini potteby zaku. Speci-
alitou festivalu bylo, Ze si Zaci pfedem
vybirali workshopy podle svych zajmd,
€oZ jim umoznilo zaméfit se na téma-
ta, kterd je opravdu zajimaji. U¢astni-
ci si vyzkousSeli, jak efektivné prezento-
vat své ndpady, reagovat na skute¢né
problémy a ziskat praktické dovednos-

ti, které jim pomohou na cesté do pra-
covniho Zivota. ,Nasim cilem je podpo-
rovat podnikavost a kreativitu, proto-

Ze tyto dovednosti budou pro mladé li-
di v budoucnu zdsadni. MoZnost vybéru
workshopli podle preferenci Zdkd se ukd-
zala jako velmi efektivni a vnimdme to
jako duleZity krok k vétsi motivaci a za-
pojeni;” uved| Daniel Trnka, manaZer
vzdélavacich aktivit ICUK.

Obé akce mély stejny cil - propojit te-
oretické znalosti s redlnymi doved-
nostmi, které Zaci potfebuji pro svou
budouci kariéru. ICUK se dlouhodo-
bé zaméFuje na rozvoj podnikavos-

ti ve Skolach a té3i se na pokracova-
ni spoluprace se stfednimi Skolami,
aby mohly i nadéle realizovat podob-
né aktivity zameérené na inovace, kre-
ativitu a podnikani.

ICUK i v nasledujicim Skolnim roce
2025/26 planuje pokracovani téchto
aktivit v regionu a rozSifeni spoluprace
se Skolami, institucemi a firmami. Or-
ganizovani festivall, veletrh( a inter-
aktivnich workshopt je pro ICUK prile-
Zitosti, jak podpofit mladé lidi na jejich
cesté k Uspéchu, a to nejen ve svété
podnikani, ale i v osobnim rozvoji.
Mladi lidé v Usteckém kraji maji ob-
rovsky potencial a kdyZ dostanou
spravnou prilezitost, dokazou vytva-
fet inovativni a kreativni feSen, které
mohou zménit jejich Zivoty.

Akce byly hrazeny z projektu RUR

- Region univerzit&, univerzita re-
gionu, registracni islo
CZ.10.02.01/00/22_002/0000210.

RN | MOTOROLA BEZPECNOSTNi PORADNA...

Na dotazy ctendfi odpovida Karol Suchanek,
Security Brand Ambassador pro Lenovo a Motorola

Stara se o soukromi a bezpecnost firem a verejné znamych osobnos-
ti. Patii do tymu experti Selecos, ktery vylepSuje efektivitu a bezpe¢-
nost spolecnosti. Je drzitelem bezpecnostni provérky NATO a soudnim

jiZ od

17490 KE |

g8 moto ai

znalcem v oboru pro kybernetickou bezpecnost.

m Ctenarka Jana, Brno: ,,Kamarad mi Fi-
kal, Ze pouzZiva néco jménem Perplexity
misto Googlu a Ze je to chytrejsi. Fakt to
funguje? A je to bezpecné i v mobilu?”
Odpovéd'experta: Ano, Perplexity.ai je
néco jako vyhledavac s mozkem - Al,
ktera nejen hledd, ale rovnou i odpovida
a vysvétluje. Funguje skvéle tfeba kdyz
stojite s mobilem v obchodé a potrebu-
jete rychle védét, jaky rozdil je mezi dve-
ma modely sluchatek - napiSete dotaz

a Perplexity vam shrne recenze, para-
metry i doporuceni v par vétach.

Co se tyce bezpecnosti - pouZzivat to v mo-
bilu je v pohodé, ale stejné jako u vSech Al
nastrojl: nezadavejte osobni Udaje, pri-

hlaSovaci Udaje ani tajné recepty po babic-
ce. Al vdm mozna poradi, ale nezarudi dis-
krétnost, hlavné kdyZ ma nékteré dotazy
uloZené pro ,zlep3ovani sluzby".

m CtenaF Michal, Ostrava: ,KdyZ pouzi-
ju Al, tfeba ChatGPT, muUZe se to obratit
proti mné? Jako Ze mé praskne Séfovi?"
Odpovéd'experta: Neboj, Al té zatim ni-
komu nepraskne - asponi ne primo. Ale
pozor na to, co do ni piSes. Nikdy ne-
osobni Udaje. Al si sice nic ,nepamatu-
je" napfimo, ale bezpecnostni rizika exis-
tuji. A Séf? Ten si té€ najde spiS podle to-
ho, jak moc dobre (nebo podezrele dob-
fe) najednou pises e-maily ©.

]
o
o
9]
N

£



04

Evropské penize
opét pomahaji

Schvélenych pét projektl v oblas-
tech vzdélavani a cestovniho ruchu,
které ziskaly dotace na své zaméry
ve vysi 4 miliony eur. Takova je bi-
lance osmého zasedani monitoro-
vaciho vyboru programu INTERREG
Cesko-Sasko, které se konalo po-
¢atkem Cervna v némeckém Ehren-
friedersdorfu.

Podporu ziskal také projekt s na-
zvem Sklenény most, ve kterém je
vedoucim partnerem obec Svor.
Spolecné s preshrani¢nim partne-
rem, obci Reichenbach O/L ziska-

ji celkem 870 tisic eur na vybudo-
vani nového produktu v oblasti ces-
tovniho ruchu. Hlavnimi tématy pro-
jektu jsou sklenéné artefakty, které
budou k vidéni na naucné stezce,

a informace o spolec¢né historii ro-
du Ronovct, o kterych jsou v oblas-
ti zminky jiZ z konce 12. stoleti. Pro-
jekt bude také usilovat o zaclenéni
do stavajictho produktu Kristalové-
ho Udoli a spole¢nou propagaci také
zvySovat povédomi o téchto téma-
tech na Ceské i saské strané. Sou-
Casti konference byla téZ exkurze

do cinového dolu v Ehrenfrieders-
dorfu v rdmci strategického projek-
tu ArchaeoTin. Obsahem projektu je
preshrani¢ni vyzkum tézby a ryzova-
ni cinu v Krudnych horach. Zde do-
jde ke zviditelnéni 23 turistickych pa-
matek a k podpore historie v oblasti
hornictvi v celoevropském kontextu.
Na odboru regionalniho rozvoje

a evropskych projektd je zfizen re-
gionalni bod INTERREG Cesko-Sas-
ko, na kterém Zadatelé mohou kon-
zultovat své dotazy a projektové za-
méry. Pravidelné informace o novin-
kach se nalézaji na socidlnich sitich
a v sekci preshranicni spoluprace

na strankach Libereckého kraje.

Vesnici roku se staly Roprachtice na Semilsku

Ctrnact obci z regionu se pFi-
hlasilo do krajského kola sou-
téZe Vesnice roku. BEéhem kvét-
na a €ervna je navstivila komi-
se a vybrala vitéze - Roprach-
tice na Semilsku. Slavnostni
vyhlaseni spojené s ocenénim
libereckého krajského kola se
uskutecni 7. srpna pravé tam.

\\ erecky

kraj

Dvanacti¢lenna komise hodnotite-

14 navstivila béhem dvou kvétno-
vych a t¥i cervnovych dnd vSechny
prihlaSené vesnice. Kazda obec mé-
la na svou prezentaci maximalné dvé
hodiny. Nejlépe si vedly pravé Ro-
prachtice, které se v letoSnim roce
Ucastnily soutéze po Ctvrté. )iz ziska-
ly oranZovou a v lofiském roce mod-
rou stuhu. Roprachtice jsou obec, jeZ
ma necelych 300 obyvatel. Ro¢né tu
ve spolupraci s mistnim spolky pora-
daji okolo 40 akci. Na pocet obyvatel
nebyvale bohaty spolkovy Zivot nabi-
zi pestrou Skalu kulturnich povyrazeni

- aktivni ochotnickou ¢inohru, loutko-
vé divadlo, tanec¢ni skupinu Poupata
¢i harmonikare, ktefi maji i vlastni fes-
tival. Mistni odbor Sokola provozuje
vlastni hospodu se sdlem a krom béz-
nych cviceni vSech generaci se Uspés-
né zabyva téz dalkovym béhem na ly-
Zich. Vybornych vysledkd na souté-
Zich dosahuji hasici, zejména détsti.
Obec spolupracuje s mistnimi Feme-
siniky - truhladfem, kolafem, kovarem
Ci tesafem, jejichZ prace je viditelna
na obecnich zakazkach. Obec za vitéz-
stvi v krajském kole obdrzi vedle Zla-
té stuhy a postupu do republikové-
ho finale také finan¢ni ocenéni ve vy-

$i 1.250.000 korun z ministerstva pro
mistni rozvoj. Liberecky kraj umoz-

ni vitézi krajského kola Cerpat dota-

ci z Programu obnovy venkova ve vysi
pUl milionu korun. Slavnostni predani
cen se uskute¢n{ 7. srpna tohoto roku
primo v Roprachticich. Pocatkem za-
fi navstivi Roprachtice celostatni ko-
mise soutéze, kterd nasledné ze tfi-
nacti finalistd vybere leto3niho vité-
ze. Vitéz a nositel titulu Vesnice roku
2025 bude vyhlasen 20. zaFi ve Vaco-
vé. V soutézi dale ziskala Modrou stu-
hu obec Jan(v DUl, Bilou stuhu obec
ViSfiova a Fialovou stuhu ziskala obec
Rynoltice.

Liberecti stredoSkolaci zvitézili v celostatnim kole ekologické olympiady

Vyznamny uspéch si pFipsali Zaci Gymnazia a Stfedni odborné Skoly pedagogické v liberecké Jerony-
moveé ulici. Zvitézili v tFicatém rocniku celostatni ekologické olympiady.

»Gratuluji studentim k vynikajicimu
uspéchu v ekologické olympiddeé. Jejich
nasazeni, znalosti a kreativita jsou di-
kazem toho, Ze mladd generace si uveé-
domuje zdvaZnost ekologickych pro-
blémd, kterym dnes celime. V dobé,
kdy se potykame s dusledky klimatic-
ké zmény, je pravé zdjem o ochranu
Zivotniho prostfedi a hleddni udrZitel-
nych reseni klicovy,” uved!| Jifi Klap-
Sté, naméstek hejtmana pro resort
Zivotniho prostredi a zemédélstvi.
~Moc mé tési, Ze se stdle najde tolik

mladych lidi, ktefi dokdZi pracovat se
svym naddm’m Znalosti a ve“de”n/’ totiz
Seho Zivota a ¢im vice jich mdme, tim
vice nds to osvobozuje. PrestoZe Li-
berecky kraj je druhy nejmensi v na-
Si republice, fada zdejsich Zaki dokd-
Ze v republikovych i v mezindrodnich
soutéZich uspét, coZ je velmi cenné ne-
jen pro né samotné. Jsou UspésSni pfe-
devsim diky dikladné prdci a snaze,”
dodala Jitka Skalicka, krajska radnf
pro resort Skolstvi a sportu.

Kraj vyhlasuje
dotacni program
na podporu sportu

Znéni nového dotacniho pro-
gramu Podpora sportovni infra-
struktury v Libereckém kraji 2025
schvalili ¢lenové rady na svém
pravidelném jednani.

Program je urcen na zlepSeni
obcanské vybavenosti v oblasti
sportu a pohybové gramotnos-

ti a zvySeni bezpecnosti pfi spor-
tovnich aktivitach v letech 2025
az 2027.

PFijemcem dotace mohou byt
obce, mésta, dobrovolné svazky
obcfi a subjekty zcela vlastnéné
obci, méstem ¢&i dobrovolnym
svazkem obci, ale také spolky

a pobocné spolky, jejichz hlavni
¢innosti je sport a télovychova

a tuto ¢innost maji jako hlavni
obsazZenu ve svych zakladacich
dokumentech a maiji ¢lenskou
zakladnu registrovanou v Rejst-
fiku sportu.

Kazdy Zadatel bude moci podat
jednu Zadost. Maximalni vyse
dotace z celkovych zpUsobilych
vydajd projektu je 30 %. Termin
realizace projektl od 1. 1. 2025
do 30. 6. 2027.

Liberecky kraj vyhlasi program
25. 6. 2025, Ihdta pro pfijem za-
dosti je stanovena od 1. 8. 2025
do 6. 11. 2025. O poskytnuti do-
tace rozhodne 16. 12. 2025 Za-
stupitelstvo Libereckého kraje.

Radim Hovorka: Fitness je o zivotnim stylu asebevedomi

Fitka si mezi veFejnosti ziska-
vaji stale vétsi oblibu. Vzdyt,
kdo by nechté&l mit krasnou,
vyrysovanou postavu? S pra-
videlnym cvi€enim je spoje-
no také stravovani a dohro-
mady tvoFi zdravy Zivotni styl.
Své o tom vi Radim Hovorka,
jeden z majiteldi sité Max Fit-
ness v Praze, ktera ma v met-
ropoli uz 13 pobocek.

B Max Fitness se dynamicky rozvi-
ji. Nedavno jste otevreli novou po-
bocku na Pankréci. Co v ni klien-
ti najdou?

Nova pobocka se nachazi na adrese
Pujmanové 1220/6, Praha 4-Kr¢, jen
par minut od metra Pankrac. Klien-
ti zde najdou dvé prostorné trénin-
kové zoény, Spickové vybaveni znacky
Matrix a specializované stroje Glute

Builder. Abychom poskytli maximalni

komfort, soucasti centra je i wellness
zbéna s finskou saunou zdarma v ce-
né vstupu a solarium Ergoline pro ty,
kteri chtéji doprat svému télu relaxa-
Ci po naro¢ném tréninku.

B Planujete jeSté dalSi expanzi?
Kromé nové pobocky na Pankraci
jsme rozsifili fitness centrum na Lu-

Zinach a v soucasnosti pfipravujeme
otevreni dalSich péti pobocek. Na-
Sim cilem je zajistit, aby lidé méli kva-
litnf fitness sluzby dostupné na vice
mistech. Hledame prostory o velikos-
ti nad 1 000 m?, které ndam umozni
nabidnout klientdm maximalni kom-
fort. Pokud developefi pFipravuji no-
vé projekty a hledaji stabilniho part-
nera, radi se zapojime.

B VaSe spolecnost se letos spojila
s projektem Czech Fashion Week.
Co vas k tomu vedlo?

NaSe filozofie je jasna - zdravy Zivot-
ni styl a péce o télo jsou klicové ne-

jen pro sportovce, ale pro kazdého,
kdo chce vypadat a citit se dobre.
Czech Fashion Week je platforma,
ktera propojuje estetiku, sebevé-
domi a osobni rozvoj, coz se skvé-

le doplfuje s nasim pristupem k fit-
ness. Chceme ukazat, Ze sport a mé-
da spolu Uzce souvisi - dobra fyzic-
ka kondice je stejné ddlezita jako
stylovy outfit.

® Mate vlastni Nadaéni fond. MaZe-
te pribliZit jeho poslani a aktivity?
Nadacni fond Max Fitness vznikl

s jasnym cilem - podporovat zdra-
vé i handicapované sportovce a mla-

deZ na jejich cesté za sportovnimi
Uspéchy a osobnim rozvojem. Sport
maé obrovskou silu spojovat lidi, in-
spirovat a posouvat hranice moznos-
ti, a proto chceme vytvorit bezpec-
né a podpurné prostredi, kde kaz-
dy muZe rozvijet svij potencial bez
ohledu na své schopnosti ¢&i omeze-
ni. Zakladnimi hodnotami naseho
fondu jsou solidarita, respekt a pra-
telstvi. V&Fime, Ze kazdy ¢lovék ma
pravo na pristup ke sportu a snazi-
me se podporovat ty, ktefi chtéji na-
plno rozvijet svij talent. Nase pomoc
neni jen o finan¢ni podpore, ale také

o budovani komunity, sdileni inspi-
rativnich pfibéhl a motivaci k dosa-
Zeni cild. Vé&fime, Ze spolecné mize-
me vytvorit svét, kde jsou sportovni
duch, sila a odhodlani pristupné kaz-
dému - at uZ se jedna o profesional-
niho sportovce, dité s ambici zlepsit
se, nebo kohokoliv, kdo hleda cestu
k aktivnimu Zivotnimu stylu.
B PFipravujete néjaké specialni
kampané?
Ano, pravé pracujeme na kampa-
ni zamé&rené na podporu zdravé re-
dukce vahy, ktera bude zamérena
na efektivni a udrzitelny zplsob hub-
nuti. Chceme ukazat, Ze zdrava zmé-
na Zivotniho stylu nenf jen o cvi¢eni,
ale o celkovém pfistupu k télu, vyzivé
a mentalni pohodé.
m Jaky mate cil do budoucna?
Chceme, aby fitness nebylo jen o cvi-
eni, ale o Zivotnim stylu a sebevé-
domi. Spojeni s Czech Fashion Wee-
kem, expanze a dal3i projekty nam
pomahaji dosahnout jednoho velké-
ho cile - nabidnout lidem mozZnost
stat se lepsi verzi sebe sama, fyzicky
i mentalné.
Dékujeme za rozhovor.
Pfipravila Redakce RN,
foto: archiv Max Fitness



Nejlepsi stredoskolsky student

Partnerem tohoto projektu vydavatelské skupiny European Press Holding je
Skupina CEZ. Na slavnostnim vyhodnoceni a pFedani cen 24. Eervna ji zastoupi
Mgr. Sona Holingerova, které jsme se zeptali, jak si CEZ vychovava nastupce.
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Skupina CEZ se popularizaci technickych
predmétd vénuje dlouhodobé, stejné tak
podporuje vzdélavani a odbornou pfipra-
vu budoucich energetik(l. V rémci celé Ceské
republiky je partnerem vice nez 80 stfednich
odbornych 3kol a 20 vysokoskolskych fakult
technického zaméreni. Pro Zaky a studen-

ty ze stfednich Skol a ucilist pravidelné po-
fada v pribéhu skolniho roku nékolik druhi
maturit, a to energetickou, distribucni a ja-
dernou. Pro vysokoSkolaky jsou to pak spe-
cificky zamérené staze, hlavné Letni univer-
zita v jadernych elektrarnach, ¢i blokova vy-
uka, b&hem niZ se seznamuiji s vyrob-
nimi procesy v energetice, které

Neni ovSem zapomenuto ani na Zaky z po-
slednich ro¢nik( zékladnich Skol. Za-
stupci spole¢nosti ze strategic-

POﬁA,DA, NA,BOR' pak v rdizném kontextu zapra- kého naboru se spolu s ,pro-
* covavaji do svych seminér- NE]LEPgl’ voznimi kolegy"” zdcastriu-
nich, bakalafskych i diplo- STREDOgKOLSKY ji celorepublikové akce ,Ziva
-4 o -4 movych praci. STUDENT knihovna povolani“ &i rdiz-
a n se m a ym a s I Ce m Pro stfedoSkolaky z vybra- nych veletrh( firem (nékde
nych partnerskych $kol pak CEZ — Technodays), které poradaji sa-

OD SKOLNIHO ROKU 2025/2026!

Do kolektivu mladych hasi¢t hleddme holky i kluky
od 8 let véku, ktefi maji chut zazit dobrodruzstvi,
ziskat nové kamarady a naucit se spoustu zajimavych véci.

Co se u nds naucis?
* tymové spolupraci, discipliné a zodpovédnosti
+ zdklady pozdrni ochrany a prvni pomoci

* praci s hasi¢skym vybavenim

Distribuce usporadala letos jiz 9. ro¢nik
Motiva&niho programu Prokopa Divise. CEZ
Distribuce je také nositelem dvouletého Ab-
solventského programu pro Zaky a studenty
ucilist, stfednich a vysokych Skol. Absolventi
maji k dispozici takzvaného garanta, ktery je
provazi adaptaci ve spole¢nosti a v pracov-
nim procesu. Béhem zacviku rovnéz rotuji
po rtznych oddélenich, zapojuji se do rozvo-
jovych program( a maji moznost Gcastnit se
exkurzi do provoztl Skupiny CEZ. Po Gisp&s-
ném dvouletém zacviku ziskavaji absolventi

+ orientaci v pfirodé a pohyb v terénu

v v

standardni pozici pravé u CEZ Distribuce.

* Ucast na soutézich mladych hasicd, vyletech a priméstskych tdborech

Pridej se do naseho kolektivu

a zazij spoustu zdbavy i uzitecnych zkusenosti!

Pro vice informaci nebo v pfipadé zdjmu o prihlaseni kontaktujte:

tel.: +420 724 737 736 | e-mail: hasici.cestlice@centrum.cz

SKUPINA CEZ

my partnerské Skoly, aby zlakaly 7&-
ky z koncicich 9. tfid, potazmo uz z 8. rok
pred skoncenim, k dalSimu stfedoskolské-
mu studiu. Volbu dosud nerozhodnutych
tak mnohdy ovlivni prévé vystavni stanky
Skupiny CEZ, v nich? je hlavnim pFedstavite-
lem praktickych ukazek a nabidky moZnosti
opé&t CEZ Distribuce.
Mezi Zaky zakladnich a stfednich kol je tak
napriklad oblibena soutéz ,Vim proc”, kdy
staci natocit tfiminutové video se zajimavé
pojatym fyzikalnim pokusem. Nejen jim, ale
i ucitellim pfirodovédnych predmétd, je tre-
ba urcen edukacni webovy portal Svét ener-
gie. Pro zakladni Skoly pak poradame inter-
aktivni besedy o energetice. Neméné ddlezi-
ty je portal kdejinde.cz, ktery nabizi informa-
ce pro Zaky, studenty, absolventy, pfednasky
avidea o energetice, ale i volné pracovni po-
zice v rdmci Skupiny CEZ. Klub svéta energie
je naopak urcen pro ucitele fyziky a dalSich
prirodovédnych predmétd, ktefi chtéji svlj
predmét ucit zdbavné a tfeba i poznat pro
né néco nového. (red.)

OBNOVA VODNICH
EKOSYSTEMU
V SEVERNICH CECHACH

Posledni dubnovy vikend se do ficek Kamenice

a Jetfichovicka Béla vratilo pies Ctyficet tisic
mladych lososti a pstruhti. Pricinila se o to
skupina Severoceska voda, kterd se dlouhodobé
snazi o ochranu vodnich zdroji a biodiverzity.
Prostfednictvim Nadac¢niho fondu Severoceska
voda vyznamné podpotila akci ¢eské pobocky
Svétového fondu na ochranu p¥irody, WWFE Cesko,
ktera spolecné s dal§imi organizacemi usiluje

o obnovu ptirozenych populaci lososovitych ryb
v Ceské krajiné.

Posileni fi¢nich 4

ekosystému i
v , ’ g s

a ohroZenych populaci -7};"‘ %

T

|

Vypusténi mladych losost a pstru-
ht nejen posiluje ohrozené popu-
lace téchto ryb, ale také prispiva
k celkovému zdravi fi¢nich eko-
systémd. ,Stav nasich rek a rybich
populaci je pro nds dulezité téma,
kterému se vénujeme uz mnoho
let. Snazime se, aby se vodni toky
co nejvic priblizily svému ptiroze-
nému stavu - a tim zlepsily pro-
stfedi pro rostliny i zivocichy, kteti
jsounanénavazani,” uvedla Lenka
Fry¢ova, feditelka WWF Cesko. Z4-
rovenl zdraznila vyznam migrac-
ni prostupnosti fek pro druhy, jako
je losos obecny.

Foto: WWE Cesko "3 e x

Spolecné pro pfirodu

,Severocesti vodohospodari tento
projekt podporuji jako vyraz tcty
k prirodé, z niz berou vodu, kterou
upravuji a doddavaji obyvateliim
regionu. Pojmy jako biodiverzita,
udrzitelnost a ochrana prirody pro

Projekt realizuje WWF
Cesko ve spolupraci

s organizaci Beleco

a Spravou Narodniho
parku Ceské
Svyrcarsko, s podporou
Nadac¢niho fondu
Severoceska voda.

nds nejsou bezvyznamna slova
a jsme radi, Ze na tomto projektu
s WWF Cesko spolupracujeme,
dodava Mario Bohme, mluvci sku-
piny Severoceska voda.

Inovativni metody
a uspésnost projektu

Mladé ryby byly pred vypusténim
nékolik tydnti inkubovéany ve spe-
cidlnich schrankach ptimo v ric-
nich tocich. Jiti Kfesina ze spolku
Beleco uvadi, Ze tato metoda ma
Uspésnost pres 95 %, CoZ je vyraz-
né vice nez u tradi¢nich metod.
Mladé ryby si tak zvykaji na ptiro-
zené podminky od zacatku svého
zivota, coz zvysuje jejich Sanci na
prezit{ po vypusténi.

Ochrana pfirody
na prvnim misté

Odbornici zdtraziuji, Ze ndvrat
losostt do Ceskych Tek je dika-
zem, Ze ochrana piirody ma smy-
sl. Tento projekt nejen obnovuje
biologickou rovnovahu, ale také
ukazuje, jak dulezité je aktivné
se podilet na ochrané nasich pri-
rodnich zdroji. Nadacni fond Se-
veroCeska voda a jeho partnefti tak
prinaseji nadéji pro budoucnost
nasich rek.

=

SEVEROCESKA VODA
NADACNi FOND

inzerce



inzerce

Zadavatel: SPD. Zpracovatel: Praha Na Vlastni O¢i s.r.o.

Radim Fiala (SPD) je mistopfredseda
Hospodarského vyboru Parlamentu
CR, ekonom a élovék, ktery se
dlouhodobé zabyva ekonomikou

a prosperitou nasi zemé. Zeptali jsme
se ho proto na zasadni otazky, které
nase ¢tenare trapi. A to je situace na
trhu s potravinami a feseni

jejich nedostatku.

Proc¢ SPD pofrada potravinové akce
Cesky jarmark SPD a co tim chcete
lidem dokazat?

Na Ceském jarmarku SPD si lidé mohou
nakoupit levné potraviny. Akce jsou
poradany proto, abychom lidem nazorné
predvedli dllezitou véc: ze kvalitni Ceské
potraviny mohou byt levné. Dnes lidé
Casto plati u velkych fetézcl pfemrsténé
ceny. Pfitom &esti zemédélci dostanou

Ukazujeme, Ze bez prepalenych marzi
nadnarodnich fetézcl cena potravin
mUze byt Uplné jind — nizsi a dostupné&jsi
pro zédkazniky. Nejde nam o reklamu
nebo politickou kampan, ale o to, aby

si lidé uvédomili, jak nefér je soucasny
systém. Chceme zlepsit Ceskou
potravinovou sobéstacnost a vratit lidem
viru v to, ze za rozumné ceny se da

v Cesku dobfe nakoupit i Zit.

Co je podle vas hlavnim problémem
s drahymi potravinami v Cesku?

Hlavni problém je vtom, Zze nas
potravinovy trh ovladaji velké zahraniéni
fetézce. Ty Casto prodavaji potraviny

s obrovskou pfirazkou, zatimco za
suroviny zaplati c¢eskym farmarim velmi
malo. Brambory, které u ¢eského
zemédeélce stoji 8 korun, pak v obchodé
lidé koupi za 30 korun nebo i vic

—a nékdy ani nejsou z Ceska, ale
privezené pres pul svéta. To neni
normalni. Mali ¢esti producenti navic
¢asto nemaji $anci se cizim fetézclim
vzepfit. Kdyz si dovoli néco namitat,
mohou skoncit na ¢erné listiné a nikdo
od nich nic nekoupi. A pfitom praveé oni
délaji tu poctivou praci. Nadnarodni
fetézce maji silné postaveni, urCuji si
podminky a zisky mizi v zahranici.

Vysledkem je, Zze ceny rostou, ale lidé maji

Jaké feseni této situace
navrhuje SPD?

Redeni existuje — jen ho musi nékdo
opravdu chtit. Fialova vlada jednoduse
nema odvahu. My v SPD pozadujeme,
aby stat konecné zacal pouzivat zakony,
které uz dnes mame.

Napfiklad zakon o vyznamné trzni sile by
mél chranit Ceské producenty pred
tlakem obchodnich fetézcu.

Mél by fungovat Ufad pro ochranu
hospodarské soutéze a Financéni sprava,
ktera dohlédne na finanéni toky. Pro
vSechny musi platit stejna pravidla.

K tomu chceme pFfimou podporu
domacich vyrobcl, aby mohli konkurovat
levhému a Casto dotovanému dovozu.

A chceme zrusit bruselsky projekt Green
Deal, ktery zdrazuje zemédélcim vyrobu
a naklady.

Trh musi byt férovy — pro lidi i pro poctivé
vyrobce. Cesky jarmark SPD to lidem
ukazuje v praxi. A my chceme, aby to
nebyla jen ukazka na vikend, ale novy
normal v nasich zivotech.

z téch penéz jen maly zlomecek.

seho &s%mry KobyLlisy &

Pracovm’k
v socialnich sluzbach
- zakladni vychovna

nepedagogicka cinnost
(pomocny fyzioterapeut)

Jednosménny provoz,
pracovni doba pondéli-patek.

Kvalifika¢ni predpoklady:

« stfedni vzdélani s vyucnim
listem nebo stfedni vzdélani
s maturitou,

« kurz Pracovnika v socialnich
sluzbach (moznost dodatecného
absolvovani)

Co vas ceka?

* prace je zamérena na provadé-
ni terapie pod dohledem zkuSe-
ného fyzioterapeuta pro klien-
ty s omezenou pohyblivosti, na-
cvi¢ovani bézné denni cinnosti
a rozvijeni jemné motoriky.

Jiné poZadavky:

* trestni bezihonnost, zdravotni
zpUsobilost,

* dobré komunikacni schopnos-
ti, empatie,

* schopnost prace v tymu,
spolehlivost, zodpovédnost,

* moralni zasadovost, kladny
pfistup k seniortim,

* praxe v poskytovani zakladni vy-
chovné nepedagogické ¢innosti
se seniory je vyhodou,

« ockovani proti hepatitidé typu B

Co nabizime:

* po zkuSebni dob& moZnost
osobniho pfiplatku,

* 25 dni Fadné dovolené,

* mobilni telefon,

* pfijemné pracovni prostred;,

« domaci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni

VSeobecna/prakticka sestra

Nepretrzity provoz,
pracovni doba 37,5 hodin tydné.

Kvalifikaéni predpoklady:
+ odborna zpUsobilost dle zdkona
96/2004 Sb. v platném znénfi

Co vas ceka?

* poskytovani zdravotni péce,

* komplexni vedeni zdravotni do-
kumentace,

* napln prace je zaméfena vyhrad-
né na odborné Gkony

Nase poZadavky:

* praxe v zafizenich socialni péce
vyhodou,

* spolehlivost a zodpovédnost,

* schopnost samostatné i tymo-
vé prace,

* komunika¢ni a organizacni
schopnosti,

* empatie a trpélivost,

* pfijemné vystupovani, pratelsky
a proklientsky pristup k seniordm,

* znalost zdravotni legislativy,
znalost systému zdravotni péce
v socialnich sluzbach vcetné
vykazovani ikond,

+ odolnost v{i¢i stresu,

* uzivatelska znalost prace s PC,
program Cygnus 2 vyhodou,

» zdravotni zpUsobilost, trestni bez-
Ghonnost,

« ockovani proti hepatitidé typu B.

Co nabizime:

* vyborné finan¢ni ohodnocent,

* osobni pFiplatek,

* mobilni telefon,

* naborovy prispévek 40.000, -,

* pfijemné pracovni prostred;,

¢ 25 dni fadné dovolené + tyden
dodatkové dovolené,

» domaci kuchyné primo v zafizeni,

* Pluxee Card

Udrzbar

Jednosménny provoz,
pracovni doba pondéli-patek.

Kvalifika¢ni predpoklady:

* min. stfedni odborné ucilisté s vy-
ucénim listem - technické zamére-
ni vyhodou (FemesIné prace)

Jiné poZadavky:

* zdravotni zpUsobilost,

* trestni bezihonnost,

* fidi¢sky prikaz typu B
- aktivni Fidic,

* schopnost tymové prace,
zodpovédnost, samostatnost,

* sluSné vystupovani a empatické
chovani vici klientdm domova

Co nabizime:

* po zkuSebni dobé moZnost osob-
niho pfiplatku,

* sluzebni telefon,

* 25 dni Fadné dovolené,

* pfijemné pracovni prostred;,

* domaci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni
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www.ddkobylisy.cz

stale méné penéz. To musime zménit.

Pracovnik v socialnich sluz-
bach - pFima obsluzna péce

Nepfretrzity provoz,
pracovni doba 37,5 hodin tydné
(kratky /dlouhy tyden).

Kvalifikacni pfedpoklady:

* kurz Pracovnika v socialnich
sluzbach (moznost dodate¢ného
absolvovani),

* minimalné zakladni vzdélani

NaSe pozadavky:

* trestni bezhonnost, zdravotni
zpUsobilost,

* praxe v poskytovani pfimé péce
o seniory vykonavana ve smén-
ném provozu je vyhodou,

* schopnost prace v tymu,
spolehlivost, zodpovédnost,
empatii,

+ ockovani proti hepatitidé typu B

Co nabizime:

* vyborné finan¢ni ohodnoceni,

* po zkuSebni dobé moznost
osobniho pfiplatku,

¢ 25 dni fadné dovolené + tyden
dodatkové dovolené,

* mobilni telefon,

* pfijemné pracovni prostredi,

» domaci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card

40 (1)
.;:

Kucha¥/ka

Jednosménny provoz,
kratky/dlouhy tyden.

Kvalifikaéni predpoklady:
* vyuceni nebo praxe v oboru:
kuchar/ka

Co vas ceka?
* pfiprava a vydej jidla vdomové
pro seniory

Nase pozadavky:

* zodpovédnost, schopnost ty-
mové spoluprace

* trestni bezihonnost

» zdravotni zpUsobilost

Co nabizime:

* po uplynuti zkuSebni doby moz-
nost osobniho pfiplatku,

* 25 dni fadné dovolené,

* pfijemné pracovni prostred;,

* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni
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Kontakt:

personalistka

Michaela Legemzova
+420 724 506 428

michaela.legemzova@dskobylisy.cz

Mirovicka 1027/19
182 00 Praha 8




Nova Linka PRISON pomaha Ji&

odsouzenym, jejich rodinam a détem

Neziskova organizace Romodrom spustila unikatni projekt - Linku PRISON. Jde o telefonni linku krizové pomoci, ktera je
urcend lidem zasaZzenym vykonem trestu odnéti svobody - at uz pfimo, €i nepfimo.

Cilem je podpofit rodiny, které rozdé€luje vy-
kon trestu, a zmirnit dopady odlouceni zejmé-
na na déti.

Préavé déti odsouzenych rodicl byvaji jednou
z nejohrozenéjSich skupin. Trpi socidlnim vy-
lou€enim, stigmatem a psychickou nejistotou.
Linka PRISON chce ohrozenym rodindm nabid-
nout oporu. V Ceské republice se nachazi cel-
kem 40 tisic déti, které maji minimalné jedno-
ho rodice ve vykonu trestu. Zahrani¢ni vyzkum
ukazuje, Ze u déti véznénych rodic(, kterym ne-
ni poskytnuta odborna intervence a podpo-

ra, existuje Sestkrat az osmkrat vy3si pravdépo-
dobnost, Ze také skonci ve vykonu trestu odné-
ti svobody, nez je tomu u zbytku populace.

Na linku se tedy mohou obracet nejen odsou-
zeni, ale i jejich partnefi, sourozenci, prarodice
¢i déti. Pracovnici Romodromu poskytuji kri-
zovou pomoc, socidlni poradenstvi, informace
0 moznostech kontaktu s détmi, ale i odkazy
na navazné sluzby. Odbornici navic dokazou
citlivé poradit v obtiznych situacich, napriklad
pFi nastupu rodice do vykonu trestu nebo pfi

Telefonni Cislo Linky PRISON je

770 330 035.

Volat na ni je mozné od pondéli
do patku v ¢ase od 9.00 do 21.00.

propusténi. Volat na ni mohou jak ti, které po-
byt ve vézeni teprve Ceka, tak ti, ktefi si aktual-
né trest odpykavaji nebo byli propusténi a za-
Clenuji se zpét do spole¢nosti.

Sluzba vznikla jako reakce na dlouholeté zku-
Senosti pracovnikl organizace. Ti si v terénu
opakované viimaji, Ze rozpad rodinnych vazeb
a nedostatek podpory ma dalekosahlé dopa-
dy — jak na dospélé, tak na jejich déti.

Linka klade dlraz na prevenci pfenosu riziko-
vého chovani, chudoby a socialniho vyloucenf
mezi generacemi. Pomaha udrzet kontakt me-
zi rodi¢em a ditétem, kdyZ je to mozné a Za-
douci, a posiluje rodiny, které Celi tézké Zivot-
ni situaci.

Wolite dle bEZného tarifu

Karibské 1éto VSEMI SMYSLY v Aquapalace Praha

Chcete zaZit Karibské 1éto? Slunce, azurova voda, exotické chuté a viing, palmy i rytmy reggae a latino - to v3e i vice na vas ¢eka po celé Iéto v Aquapalace Praha. BEhem
celych prazdnin se miZete nechat unaset atmosférou tropického raje a vychutnat si vodni radovanky Karibského Iéta VSEMI SMYSLI. A pozor - jako Zhava novinka je le-
tos tobogan Crazy Tube, ktery proméni kaZzdou jizdu v jedine€ny zaZitek. Sami si zvolite hudbu i svételnou atmosféru, takZe Zadna jizda nebude stejna!

Karibik na dosah ruky

Karibik je synonymem pro nekonecné
plaze, tyrkysové more, vSudypritomné
pestré barvy, pulzujici hudbu a poho-
du. V Aquapalace Praha v3ak staci jen
par krokd, abyste se ocitli uprostred
tropického raje. Cekaiji vas tropické
teploty vody i vzduchu, morské vinobi-
ti, jedinecna Divoka feka a fada dalSich
tobogéanu a vodnich atrakci, které nad-
chnou malé i velké navstévniky. Zaba-
va v Aquapalace Praha nikdy nekonci!
Déti se mohou té&sit na celodenni ani-
macni programy, piratské vodni bitvy
a prepadeni, pro dospélé jsou pripra-

o

palace
£ praha

veny nové Uterni Skola koktejlovych
kreaci s flairovym barmanem Toma-
Sem Priicknerem, oblibené stfedec- T -
ni tane¢ni vecery s Veronikou Lalovou Koncerty, specialni akce
a ¢tvrtedni D) party & koncerty a mno- Ci autogramiady

ho dalSiho. Chutové smysly pak uspo- Béhem celého Iéta a prazdnin je pro
koji specidlni Jamaica grilované pokr- navstévniky Aquapalace Praha pfipra-
my nebo typické ostrovni koktejly, tfe-  veno kromé karibského kazdodenniho
ba pravé z karibského rumu. animacniho programu a pravidelnych

akci v tydnu, plno dalSich specialit. TéSit
se tak mUzete napriklad na koncert div-
¢i kapely Lollipopz, City Pool Party - vy-
silani Hitradia City Zivé od vody, na au-
togramiadu herct z oblibenych serialll
TV Prima, &i Letni Silvestr s netradi¢nim
novorocnim pfipitkem u vody.

Léto v Karibiku v Aquapalace Praha - Iéto, na které nezapomenete!

Ostrovni rij ve vSech
strediscich komplexu

Tropicky zaZitek i relaxaci si miZete
bé&hem celé letni sezény doprat také
ve Spa & Wellness z6né nebo v nejvét-
&im Saunovém svété v CR. Letni pro-
gram v saunach nabidne aroma spr-
chy se specidlnimi esencemi, jedine¢-
né karibské ceremonialy plné exotic-
kych viini a barev nebo muzikoterapii
Ci bylinné osvézuijici peelingy. Ve Spa
jsou pfipraveny nové procedury inspi-
rované exotickymi ostrovy - napriklad
Karibska relaxacni masaz s moznosti
volby ze dvou tond vani, sladsi - ana-
nas a kokos nebo svézi - citrus a mata.

Vice informaci, vstupenky ¢i kom-
pletni program Karibského léta
najdete na www.aquapalace.cz

Jako novinku pro letosSni sezénu pFipravuje Fizené degustace kvalitnich vin i destilatt (whisky, konak, gin a dalSich napoju). 3
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Vice se dozvite a objednat se mlZete na

KAPITAN  PRAHA

STAVEBNI REMESLA

Za dobu nasi existence jsme si vypracovali u svych zékazniki povést spolehlivé
a svédomité firmy, coz koresponduje s nasim zémérem. Byt firmou solidni, pro-
kaznikd. Jejich spokojenost je nasim cilem. Pisobime zejména v regionu Prahy
a Stiednich Cech, kde pfijiméme zakazky jakéhokoliv rozsahu. Po osobni doho-
dé v3ak neni problém domluvit zakézku i mimo tyto lokality.

Nasimi zékazniky jsou jak rodiny, které si netroufaji vymalovat sv{j vlastni byt,
tak i stavebni spolenosti. Realizujeme i projekty, kde je vyzadovéno pouziti
pokrodilych malifskych technik (variopaint, benatské stuky, antické zeminy flo-
rentské, mnichovské drsné omitky, fresky, apod.). Nase nejmoderné&;si vyba-
veni je dostateénym predpokladem pro komplexni realizaci rozséhlych projek-
tG v oborech malifstvi, natéraéstvi, tapetovani, ale i jinych ndmi poskytovanych
sluzbéch (napf. zednické préce, truhlafstvi). www.kapitanpraha.cz

Specialista na stavebni, remesiné a malirské prace




WWW.7.CZ

"-. _'-1 ,l';-;.r' Mg i -‘.-.--..-'i_.d.'-r L _.é‘:?
F-:.. "."L'l--l-ul.u . 13 ‘h’-ﬂmlﬂiﬂ* —
S

ENERGETIKOU
DNESKA A ZITRKA

I SEVEN  —

CESKA ENERGIE



