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V Cechich nasla
druhy domov

® Tak to vezméme po poradku. Proc jste
pro sva studia zvolila pravé Ceskou repub-
liku?

Ve svém Zivoté jsem méla moZnost poznat uz
mnoho statl v Asii i v Evropé. Musim fict, Ze
Ceska republika je krdsnou zemi, Praha pak
jednou z nejkrasnéjSich metropoli, ve které Zi-
je mnoho skvélych lidi.

m Jaké bylo pfijeti v cizi zemi?

Zila a studovala jsem napfiklad i v Cing, ktera
je znama svou pohostinnosti k pfichozim. Ale
i prijeti v Ceské republice pro mne bylo velmi
milym pfekvapenim. Pomérné rychle jsem tu
nasla hodné pratel a Cesko se tak stalo mym
druhym domovem.

m Jak rychle jste se naucila fec, kterd pro
cizince neni zrovna jednoduché?

Domluvim se Sesti jazyky. A pravé diky pra-
teldm jsem se pomérné rychle naucila cesky.
Zpocatku to bylo naro¢né, dnes uz mi to jde
velmi dobfe a CeStina mi ucarovala svoji roz-
manitosti.

m Bylo téZké najit si pratele?

PFatelstvi hraje v mém Zivoté velkou roli, je
pro mne velmi dileZité. Je to jedna z véci, kvu-
li kterym jsem z{istala v Ceské republice, kde
jsem nasla druhy domov.

m UZ nékolik let se vénujete modelingu. Co
vas k nému pfivedlo?

S modelingem jsem zacala uZ na stfedni $ko-
le v Kazachstanu, provozovala jsem ho pfi stu-
diich v Cin& a pokracuji v ném i v Ceské repub-
lice. Spolupracuji s pfednimi navrhari pres-
tiznich prehlidek a projektd. Jednou z akci,

na které se kazdorocné tésim, je Czech Fashi-
on Week, ale i autorské prehlidky Osmanyho
Laffity, Jitky Klett, Debbie Brown ¢i Ludka Ha-
naka. Ceska republika je centrem evropské
mady. | kdyZ je na mné zfetelny asijsky pU-
vod, nikdy jsem se nesetkala s negativnimi re-
akcemi.

B Nestyska se vam po rodné hroudé&?

S rodinou a prateli v Kazachstanu jsem sta-

le v kontaktu a diky praci tam pomérné casto
l[étdm. Mam ted zkratka dva domovy, kam se
vZdycky tésim.

Modelka Asya Sun pochazi z Kazachstanu. Do Ceské republiky
prijela pred Sesti lety studovat a nasla u nas druhy domov.
Zeptali jsme se ji na to, jaké bylo pfrijeti, jak se ma ted' a co

OLZENSKY KRAJ

® Jaka je Ceska kuchyné?
Je velmi rozmanita. Pfirozené se iSi od té asij-
ské. Zvykla jsem si a docela rada si dam fizek
s bramborovym salatem, vepro, knedlo, zelo
nebo svickovou. Ve vétSiné Ceskych restau-
raci jsou zastoupeny rtizné svétové gastro-
nomie, takZe vybér je veliky. *
® Jaky je vas bézny den? 1
Mam rozmanity Zivot. Kazdy den je ji-
ny. Nékdy jsem studentkou vyso-
ké Skoly, jindy mam praci v mode-
lingu, zkousenf Satl a tak podob-
né. Vim, Ze o svij vzhled musim
pecovat. Vyhodu mam v tom, Ze
se nemusim diky svému pavo-
du prilis starat o vlasy, necha-
vam je pfirozené rlst. Ke spo-
kojenému Zivotu patfi také
setkavani s prateli, a to se
snazim nezanedbdavat.
m Jak si nejlépe odpo-
Cinete? Stihate néjaké
konicky?
Odpocinek je pro mne
pfirozené velmi dileZity.
Nékdy ho travim aktivné
pfi sportovani a pobytu
v pfirodé, jindy zase pa-
sivné tfeba pfi sledo-
vani néjakého dobrého
filmu. A pfiznavam, ze
ani mné se nevyhnul fe-
nomeén této doby, takze
néjaky cas trdvim na social-
nich sitich.
H Léto je na spadnuti, uz vite,
jak ho budete travit?
Léto mam moc rada. | kdyZ se mi uz di-
ar plni zavaznymi terminy, véfim, Ze na-
jdu alesponi jeden tyden na dovolenou
s prateli a spolecné si uzijeme dostatek
slunecnich paprskl. Krasné léto preji
i vSem Ctenardm a pfiznivcim Regio-
nalnich novin.

PFipravila: Redakce RN,
foto archiv modelky

EDITORIAL

VdZeni a mili ctendfi

a pFiznivci Regiondlnich novin,
po Ctyfech tydnech se k vam vraci-
me s tisténymi novinami a véfime,
Ze vam udélaji radost. Jejich sklad-
ba je opét riznoroda od rozhovoru
se znamymi i méné znamymi osob-
nostmi, pfes pozvanky na rdzné ak-
ce az po volebniinzerci. UZ vime,
Ze z rozhodnuti prezidenta republi-
ky pljdeme k urnam 3. a 4. fijna.
Do té doby je ale spousta ¢asu, kte-
ry mdzeme vyuZzit kazdy podle své-

ho gusta. Uz se urcité tésite na do-
volenou a neni divu. Natahnout

se do pisku u bfehu more, pozna-
vat nové krajiny, nebo zajet na cha-
lupu, to osvéZi télo i ducha a vaz-
né to uz vSichni potfebujeme. Ko-
mentovat déni uplynulého mésice
ve svété ani u nas nebudu, kazdy
jste si jisté udélal obrazek sam. O
jedné udalosti bych se presto rada
zminila, a tou je volba nového pa-
peZe. Podle mého ndzoru se jevi ja-
ko chlapek, ktery mdze pro svét ja-

ko takovy pfinést alespon dil¢i po-
zitivni zmé&ny. Je to ¢lovék velmi
vzdélany, absolvoval nékolik misii,
vi, jak téZce se v nékterych oblas-
tech lidem Zije a na cirkevniho nej-
vy$Siho hodnostafe ma vék akorat.
Ac nejsem katolik, véFim v dobro,
které v kazdém z nas uvnitf dfima,
jen mu dovolit vyplout na povrch

a hned by bylo na planeté lip. Jinak
si ji zni¢ime UpIné a za to ndm nase
déti a vnoucata dékovat nebudou.
PFitom pravé pro né se vétSinou

pachtime, chceme to nejlepsi, co
jim mGzeme dat. KdyZ vdm nebude
zatézko, popremyslejte o tom, tfe-
ba vas napadnou UZasné véci. Po-
kud ano, nenechte si je pro sebe

a Sirte je dal.

Jinak uZivejte vSechny krasy kolem
vas, budte dobfe naladéni a téste
se ze Zivota.
To vam za cely tym Regionalnich
novin preje

Ladka Richterovd
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Primator Jiri Stabl
V Teplicich je jiZ vSechno nachystano k slavnostnimu zahajeni 871. la-
zeniské sezény. Tradi€né vypukne o poslednim kvétnovém vikendu. Za-
€ne v patek 23. a potrva do nedéle 25. kvétna. A na co vSechno se mo-
hou navstévnici nejstarsich lazni ve stfedni Evropé tésit? Zeptali jsme
se primatora statutarniho mésta Jiriho Stabla.

B Jaké jsou vaSe povinnosti spoje-
né s oslavami?

UZ v patek vecer se bude v Krusno-
horském divadle konat slavnost-

ni koncert SeveroCeské filharmonie,
kde pozdravim partnery akce i hos-
ty naseho krasného mésta, v sobo-
tu se zUcastnim tradi¢niho privodu
ze Zdmeckého namésti ke Kolostu-
jové kasné v Divadelnim parku, kde
probéhne svéceni |écivych pramenl
a mou milou povinnosti bude prohla-

sit jiz 871. lazefiskou sezénu za zaha-
jenou. Tam také dojde ke kftu nové
knihy s ndzvem ,,Co vypravéla voda".
Chvili posedime s predstaviteli 1azn{
a pak se budu pohybovat po mésté

a zastavim se na slovicko s lidmi, s ni-
miz si v b&znych pracovnich dnech
nemam c¢as popovidat. Celé mésto
bude na nohou a na to se moc té&sim.
B Co z bohatého kulturniho pro-
gramu si nenechéate ujit?
PFedpoklddam, Ze si poslechnu né-

laka na novinky na lazenske

ktery z koncertl na hlavni scéné

a podivat se urcité zajdu i na dalsi le-
toSni novinku - v Lipové ulici, kde se
bude, hlavné na pfani mladé genera-
ce, poprvé hrat hip hop.

B Mate tip na pocasi?

Myslim, Ze na nebi mUZe byt pres
den pér oblacky, jinak slunicko. Pr-
Set by nemélo. VSem preji dobrou
naladu, pfijemnou zabavu a spoustu
krasnych zazitk( u nas v Teplicich. ©

Pozndmka redakce: Kompletni boha-
ty program, ktery cita nékolik desitek
polozek pro viechny vékové genera-
ce, najdete na www.dkteplice.cz

PFipravila redakce foto archiv mésta

Kvetiny maji magickou moc vyjadrit city beze slov

KaZda Zena ma jiny vkus, ale jedna kvétina je vé€nou klasikou - riiZe. V kvétinafstvi RiiZe
Michael z Prahy vznikaji dechberouci pugety a luxusni aranZma, ktera miluji nejen zakaz-
nici z celé republiky, ale i pFedni Eeské celebrity. A pravé s majitelem znacky RuZe Micha-

inzerce

el jsme si povidali o jeho va3ni, podnikani a tajemstvi Gspéchu...

m Jak dlouho se vénujete kvétinam a kdy
vznikl napad zaloZit RiZe Michael?

UZ roky jsem védél, Ze chci délat véci jinak.
Kvétiny mé fascinovaly svou schopnosti zmé-
nit atmosféru, pohnout emocemi. RizZe Micha-
el vznikly z touhy tvofit vic neZ jen kytice - chtél
jsem tvorit zazZitky. A tak jsme vytvofili znacku,
kterd dnes udava tén v luxusnim kvétinarstvi

v Cesku. Na trhu jsme sice pér let, ale za tu do-
bu jsme zvladli néco, co jinym trva desetileti.

B Proc jste si jako hlavni kvétinu vybral pra-
vé rlZe a co pro vas symbolizuji?

RUZe je pro mé naprosty vrchol elegance. Je to
kralovna kvétin. Nadherna, majestatni, s cha-
rakterem. Navic rGZe mluvi univerzalnim jazy-
kem - feknou vSechno beze slov. A my jsme si
rekli, ze kdyz uz rdze, tak ty nejkrasné;jsi. Dova-
Zime je z nejlepSich svétovych farem a pecuje-

Penize duchodcum, ne na valku!

me o né s takovou laskou, Ze se Casto stava, Ze
klienti fikaji: , Tohle jsem v Zivoté nevidél.”

H Vase aranZe pusobi opravdu vyjime€né.
V €¢em podle vas spociva kouzlo perfektni
kytice?

V detailu. V intuici. A v absolutnim odmitnuti
primérnosti. U nas kazda kytice vznika s pres-
nosti, citem pro krasu a védomim, Ze bude
soucasti velmi osobniho okamziku. Pouzivame
vyhradné Cerstvé, perfektni kvéty - a pfizndm
se, Ze to, co u nas projde do vazy, by jinde Slo
za prémiové zbozi. My ale nemame ambici byt
jako ostatni. My chceme byt méfitkem.

B Kromé rUZi nabizite i dalSi produkty a sluz-
by. Co vSechno u vas zakaznici najdou?
Nabizime michané kytice, kvétinové boxy, tfpy-
tivé rlize, svatebni kvétiny i kvétinové dekorace
do interiéru. Rozvazime po celé Ceské repub-

-——

RUOZETMICHA

—
-

lice a v Praze i expresné do 90 minut. Zakaz-
nici si mohou kvétiny vyzvednout také osob-
né na nasi pobocce na Evropské 1727/53 v Pra-
ze 6. A pokud si preji opravdu néco exkluziv-
niho, vytvorime kytici pfesné na miru - klidné

i s vlastnim vzkazem, vyZivou a balenim, které
odpovida jejich stylu. Nedéldme kompromisy.
® Co byste poradil zakaznikdm, ktefi chté&ji
kvétinou opravdu zapusobit?

Jednoduché pravidlo - kupujte kvétiny od téch,
ktefi je miluji. Ne od téch, ktefi je jen prodavaji.
My vime, co déla kvétinu nezapomenutelnou.
Umime vytvofit puget, na ktery se nezapomi-
na. A hlavné - davame kazdé objednavce pres-
né tu pozornost, kterou si zaslouzi. Proto se

k nam lidé vraceji. Proto jsme Rlze Michael.

Kontakty: Evropska 1727/53, Praha 6
otevieno denné 10:00-20:00 hodin
telefonické objednavky: +420 739 272 229
info@ruzemichael.cz | www.ruzemichael.cz
Instagram: @ruze_michael, FB: RizZe Michael

II
Zadavatel: SPD/zpracovatel: l+aha Na Vlastni O¢i s.r.o.
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PNE ZVYSENYM VYDAJUM
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8pojeni. Pro vas!
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Bateriova

Ceska republika zaZiva vyraz-
ny nartist zajmu o baterio-

va UloZiSté energie - tzv. BESS
(Battery Energy Storage Sys-
tems). Donedéavna okrajové
téma se dnes stava klicovym
prvkem transformace energe-
tiky. Divodem je kombinace
nékolika faktoru: rychly roz-
voj obnovitelnych zdroja, tlak
na dekarbonizaci, potfeba sta-
bilizace sité a v neposledni Fa-
dé i nova legislativa, ktera ko-
necné nastavila jasna pravidla
pro akumulaci.

Novela energetického zdkona zna-
ma jako Lex OZE Ill, kterd vstoupila

v platnost v roce 2025, definuje bate-
riova Ulozisté jako samostatny sub-
jekt v energetice a umoznuje jejich
aktivni zapojeni na trhu s elektfinou.
UloZisté tak mohou nejen vyrovnavat
spotrebu, ale také poskytovat pod-
plrné sluzby, jako je frekvencni re-
gulace nebo obchodovani s prebyt-
ky elektFiny.

A 4L )" 4

uloziste BESS mém’energetiku Ceska.

Trend, ktery podporule stat

i firmy

jovym zazemim a zkuSenostmi z reali-
zace komplexnich energetickych pro-
jekt. Aktivné se podili na nejvyznam-
né&jsich BESS instalacich v Ceské re-
publice, a to jak v sektoru priimysilu,
tak vefejné energetiky.

.Nasim cilem je nejen dodat technolo-
gii, ale vytvorit chytré a udrZitelné re-
Seni's dlouhodobym prinosem pro kli-
enta i sit jako celek. Umime integro-
vat uloZisté do stdvajicich provozd, op-
timalizovat jejich vyuZiti a pfipravit je
na budouci obchodovdni s energii,” vy-
svétluje Martin Kuruc, CEO spolec-
nosti LSK Green Group a.s.

Budoucnost

je vakumulaci
Vzhledem k rostoucim poZzadavkiim
na stabilitu a flexibilitu energetické
soustavy bude role bateriovych ulo-
Zist v pristich letech dal posilovat. Po-
dle odhadd odbornikl by mohl ¢esky
trh v nasledujicich péti letech absor-
bovat az nékolik gigawatthodin nové
akumula¢ni kapacity.
Diky firmam, jako je LSK Green

Skalovatelna Feseni:

od firem po energetické
giganty

BESS feseni dnes existuji v rliznych
velikostech a konfiguracich. Pro malé
a stfedni podniky jsou ur¢ena kom-
paktni kabinetova ulozisté - typicky

s kapacitou jednotek az desitek MWh
- kterd umoZniuji pokryt spotfebu

v dobé 3picky, zalohovat vyrobu ne-
bo optimalizovat vyuZziti fotovoltaiky.
Na opacném konci spektra stoji vel-
kokapacitni kontejnerové systémy,
které nachazeji uplatnéni u provozo-
vatelQ distribucnich soustav, prdmy-

slovych parkd nebo ve statem pod-
porovanych projektech komunitni
energetiky. Tyto systémy mohou do-
sahovat vykon( ve stovkach mega-
watt - napriklad 200 MW / 400 MWh
- a svou kapacitou dokazou pokryt
spotfebu mensiho mésta na néko-
lik hodin.

urcuji smér
Jednim z lidrd v oblasti bateriovych
UloZist je spolecnost LSK Green Group
a.s., kterad navrhuje, vyviji a dodava BE-
SS systémy na miru podle specifickych
potieb zakaznikd. Firma disponuje
vlastnim technickym knowhow, vyvo-

Group a.s., mé Ceska republika $an-
Ci stat se lidrem v modernim a inteli-
gentnim pFistupu k energii. Baterio-
va UloZisté uz nejsou jen technickou
novinkou - stdvaji se zakladem nové,
udrzitelné energetiky.

www.Iskgreengroup.com

Na CVUT v D&tiné vznikne centrum pro excelentni vjizkum v oblasti biomaterialdi, Al a narotnych vypotti

Na dé&cinském pracovisti CVUT v Praze se chysta Spickové védecko-vyzkumné centrum

lem vstrebatelnych kova a titanovych slitin. Je-

za vice neZ 200 miliont korun. Projekt s nazvem Polytechnicka vyzkumna infrastruktu-
ra CVUT v D&€iné vybuduje a vybavi tfi vzajemné Gizce propojena centra pro biomateri-
aly, umélou inteligenci (Al) a narocné védeckeé vypocty. K tspéchu projektu, ktery spo-
le€né podaly za CVUT Fakulta jaderna a fyzikalné inZzenyrska a Fakulta dopravni, svymi
aktivitami pFispélo také Inovaéni centrum Usteckého kraje.

Projekt Polytechnicka vyzkumna infrastruktu-

ra CVUT v D&¢iné byl pFipraven do vyzvy tzv. vel-
kych projektd vyzkumu a vyvoje v rdmci Ope-
racniho programu Spravedliva transformace
(OPST), kterd ma za cil vyznamné prispét k de-
karbonizaci regionu a transformaci jeho ekono-
miky na obory s vysokou pfidanou hodnotou.
LZurocilo se tady nékolikaleté usili ICUK na vice ro-
vindch a jsem rdd, Ze se nase cilevédomost vypla-
tila. Jednak jsme spolu s Usteckym krajem vyzvu
projektd V&V pripravovali a jednak jsme projekt
samotny konzultovali s vedenim CVUT a zajistova-
li jeho soulad s vyzvou i strategickym sméfovdnim
regionu i dotcenych ministerstev pramyslu a Zivot-
niho prostredi,” vysvétluje roli ICUK feditel Ino-
vatniho centra Usteckého kraje Martin Mata.
.Jde o mimorddné ddleZity projekt, ktery vy-
znamné navysi vyzkumnou infrastrukturu regio-
nu a pracovist obou fakult v Déciné a pomuZe pri-
Idkat Spickové védecké pracovniky...,” komentu-

je projekt vedouci d&cinského pracovisté CVUT
v Praze - Fakulty dopravni Ondfej SmiSek.
Projekt Polytechnicka vyzkumna infrastruktura
CVUT v D&&Iné bude realizovan vybudovanim
tfi vzajemné Uzce propojenych a spolupracuji-
cich center. Ty pak umozni rozvijet v Déciné Si-
rokou $kalu védecko-vyzkumnych projektd od-
povidajicich aktualnim védeckym a primyslo-
vym trenddm.

Prvni z nich regiondini HPC vypocetni centrum
poskytne (vypocetni a lidskou) infrastrukturu
pro vysoce narocné vypocty a zpracovani dat

a prednostné tak umozni subjekttim z Ustecké-
ho kraje rozvijet své vyzkumné a vyvojové aktivi-
ty s vyuZitim modernich nastrojd védeckého po-
citani. Toto centrum bude pfirozenym partne-
rem napf. Datovému centru Usteckého kraje.
.CVUT v Praze - FIFI mé diky KatedFe softwarové-
ho inZenyrstvi v DéCiné unikdtni know-how z hle-
diska zpracovadni velkého mnoZstvi dat, vyvoje Al

a modelli strojového uceni (ML) a mad potencidl se
tak stdt inkubdtorem projektd aplikace Al, véetné
moZnych startupd,” dékan FJFI Vaclav Cuba.
Druhé pracovisté Centrum technologickych apli-
kaci umélé inteligence AITECH ma za cil vybudo-
vat infrastrukturu pro vyvoj a implementaci po-
krocilych technologii umélé inteligence pro riz-
né oblasti lidské ¢innosti, od autonomnich vozi-
del a fizeni dopravy, pres optimalizaci védeckych
méreni a vypoctl aZ po nova feseni ve financ-
nim, zdravotnickém a jaderném sektoru.

Treti z nich Centrum vyvoje a testovani bioma-
teriald BIOMAT se zaméfi na rozvoj infrastruk-
tury pro vyrobu, vyvoj, testovani a certifikaci
novych zdravotnickych prostfedkd na bazi té-

m Opravdu se da pfes WhatsApp nékomu naletét, kdyZ mi napiSe ,,mami, pro-
sim, posli penize"?

BohuZel ano - a déje se to Cast€ji, nez byste Cekali. Podvodnici se vydavaji za cleny
rodiny nebo zndmé a z nového ¢isla naléhavé zadaji o penize. PiSou bez chyb, zni dU-
véryhodné, jen ,rychle potfebuji pomoct”. Ve skute€nosti je to past, jak vas vystreso-
vat a vymamit penize. TakZe pokud vam piSe ,dcera“ z neznamého ¢isla a najednou
neumi volat - radgji zavolejte vy ji.
B Pro¢ mi na WhatsApp chodi zpravy s nabidkami prace nebo investic, i kdyz
jsem o to nikdy neprosil?
Vase telefonni ¢islo se mohlo dostat do rukou podvodnikd napfiklad kvili Gniku dat
z hacknutého e-shopu nebo jiné online sluzby. Ti pak rozesilaji hromadné zpravy

s lakavymi nabidkami prace z domova nebo investicemi slibujicimi rychlé zbohatnu-
ti. Cilem je ziskat vaSe osobni Gdaje nebo vas pfimét k zaslani penéz pod zaminkou
vstupniho poplatku ¢i Skoleni. Pokud néco zni pfilis dobre na to, aby to byla pravda,
pravdépodobné to pravda neni. NejlepSi obranou je ignorovat nevyzadané zpravy
a hlavné na nic neklikat.

dinecnym spojenim pokrocilého vyrobniho za-
zemi, biolaboratore a laboratore kontroly kvali-
ty budou na jenom misté pokryty témér viech-
ny mezioborové ¢innosti, nutné k zavadéni
novych zdravotnickych prostfedkd na trh.
»Synergie téchto trf védeckych center pfedstavu-
je pro Ustecky kraj skvélou pfileZitost podilet se
na excelentni védé a vyzkumu a vybudovat u nds
sektor vzdélanostni ekonomiky s vysokou prida-
nou hodnotou. Do regionu projekt také pfivede
spoluprdci s vyznamnymi zahranicnimi partnery,”
dodava na zavér Martin Mata.
Vyhledové CVUT potita s vyznamnym rozsi-
fenim svych aktivit v tomto regionu. Pro dal-
&i vyzvy ma CVUT pFipravené navazné projek-
ty v hodnoté pres 1 mld. K¢, které s sebou ne-
sou i potfebu roziifeni prostor CVUT v D&EIn&.
Zde by jako jedna z moZnosti mohlo byt vybu-
dovani nového technologického centra v area-
lu brownfieldu tzv. Vychodniho nadrazi.
Clanek vznikl diky podpofe projektu Smart ak-
celerétor pro Ustecky kraj Ill, registra¢ni ¢islo
CZ.02.01.02/00/22_009/0004316.
spolufinancovino h’r&f‘
Evropskou unii |

Na dotazy ctenaru odpovida Karol Suchanek,
Security Brand Ambassador pro Lenovo a Motorola

Stara se o soukromi a bezpecnost firem a verejné znamych osobnos-

ti. Patii do tymu experti Selecos, ktery vylepSuje efektivitu a bezpe¢-
nost spolecnosti. Je drzitelem bezpecnostni provérky NATO a soudnim
znalcem v oboru pro kybernetickou bezpecnost.
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PRIPRAVTE SE
NA ZMENU
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Komunitni energetika je novym nastrojem

SPP mifi k desetiprocentnimu podilu na trhu se zemnim
plynem v Cesku. Ceské zastoupeni energetické skupiny
SPP planuje letos dodat aZ desetinu celkové rocni spotfeby
zemniho plynu v tuzemsku. Objem dodavek plynu i elek-
tfiny v poslednich letech vyrazné narostl. ,, VyuZili jsme ob-
dobi energetické krize, kdy jsme jako stabilni dodavatel do-
kdzali zajistit dostatek plynu a nabidnout ho za velmi konku-

renceschopné ceny. Diky tomu jsme oslovili nové zdkazniky,” Fika predseda
predstavenstva a generalni Feditel Eeského SPP Pavel Jaros. SPP zaro-
ven jako prvni privezlo do Ceska zkapalnény zemni plyn (LNG).

H Jak se zménila spotFeba b&éhem pravé
koncici topné sezény oproti predchozim
letdm?

Celkova spotFeba v Cesku letos mirné vzrost-
la - prFiblizné 0 0,1 %. Pokud ale vezmeme

v Gvahu korekci na pocasi, rlist ¢ini asi 1,8 %.
To souvisi pfedevim s mirnym oZivenim eko-
spoteba stale drZi pod dlouhodobym prdi-
mérem.

B Zvy3ovala se vice spotieba elektFiny, ne-
bo plynu?

U elektfiny vidime mirny pokles - loni Cinila
spotfeba asi 58 TWh, coZ je meziro¢né 0 0,6 %
méné (bez vlivu pocasi). Na prvni pohled te-
dy elektfina klesala, zatimco plyn mirné rostl.
Je v3ak dlleZité Fict, Ze do téchto dat se nepo-
Cita elektfina vyrobena z domacich fotovoltaik
pro vlastni potFebu a také Uspory ve velkych
podnicich. Celkové jsou tak trendy u obou ko-
modit velmi podobné. U elektfiny ocekavame
do budoucna spiSe postupny rlst spotieby.
B Zasoby plynu jsou letos nizsi nez v minu-
lych letech. Je to problém?”

Zasobniky jsou ted na konci topné sezony na-
pInéné asi z 25 %. Je to 0 néco méné, nez je

v tomto obdobi bézné. Denni spotieba ale

v soucasnosti odpovida dennimu pFitoku ply-
nu do CR, a s pFichazejicim oteplenim se bu-
dou zasoby opét doplfiovat. Zda zacit s pl-
nénim je pak na jednotlivych obchodnicich.

V tuto chvili ale soucasny stav nepovazujeme
za problém.

| Jaky vyvoj cen energii ocekavate v letos-
nim roce?

Hodné bude zaleZet na geopolitice. Pokud se

nic zasadniho nestane - tfeba obnoveni do-
davek pres Ukrajinu nebo néjaky necekany
krok ze strany americké administrativy - ce-
ny se pravdépodobné udrzi v urcitém rozme-
zi. K vykyvlim sice mGZze dojit, ale obéma smé-
ry - nahoru i dolC.

| Je v této nejisté dobé vhodné ceny ener-
gii fixovat?

Tohle je vZdy trochu sloZita otazka. Nejistota

z trhu ale postupné mizi, ceny se stabilizova-

ly a uz nevidime dramatické vykyvy jako dFi-
ve. Neocekavame vyrazny pokles cen, tak-

Ze fixace na 2-3 roky dava smysl - zakaznik si
tim zajisti stabilni cenu. My napfiklad nabizi-
me produkt Jistota, kde cena v prabéhu tii let
postupné klesa. To mlze byt zajimavé hlavné
pro vahajici zakazniky.

H Jaké novinky chystate pro zakazniky

v roce 2025?

Spoustime novy zakaznicky portal Moje SPP.
Diky nému mohou klienti jednoduse spravo-
vat své smlouvy, spotfebu i platby, a to kom-
pletné online. Vyhneme se tak zbyte¢né ad-
ministrativé, kterou vétSina lidi nevyhledava.
Portal pfehledné zobrazi odbérna mista i ves-
keré pohyby, takze zakaznik ma svou energe-
tiku pod kontrolou na par kliknuti.

| Jaky je aktualni vyvoj v oblasti obnovi-
telnych zdroji v Cesku?

Poptavka po novych pfipojkach mirné klesla.
Je to dano zejména nizsi podporou ze strany
statu, coZ se na celém sektoru postupné zaci-
na projevovat. Pfesto ale obnovitelné zdroje
z(istavaji vyznamnou soucasti energetického
mixu. Uvidime, jak se situace vyvine dal.

B Objevuiji se letos v oblasti domacich fo-
tovoltaik néjaké duleZité zmény?

Ano, od leto3niho roku dochazi ke zméné le-
gislativy. Do 1. 7. 2025 musi mit kazdy mikroz-
droj, tedy domaci FVE, pfidéleného odbéra-
tele, i kdyZ nevypousti pretoky do sité. Pokud
tak neucini, hrozi majiteli sankce ze strany dis-
tributora. Doporucujeme tedy situaci nepod-
cenit a vSe vcas fesit.

B Pomaha komunitni energetika ceské
energetické soustavé?

Komunitni energetika je novym nastrojem,
ktery umozriuje sdileni elektfiny mezi rdznymi
uzivateli. Vyroba na jednom misté a spotFe-
ba na jiném uz neni problém - napriklad elek-
tfina vyrobena na jizni Moravé mdze byt spo-
tfebovana v Praze. Ne kazdy tuto moznost za-
tim vyuZiva, ale princip je nastaven férové pro
v3echny. Sdileni se navic promita i do faktura-
ci - kazdy maijitel pripojky ma souvisejici po-
platek ve své mésicni platbé. (od dop.)

DOomoViprosenmory Konylis)
il

Do naseho kolektivu hledame vhodné kandidaty na tyto pozice:

Jednosménny provoz,
pracovni doba pondéli-patek.

Kvalifika¢ni predpoklady:
stfedni vzdélani s vyu¢nim
listem nebo stfedni vzdélani
s maturitou,
kurz Pracovnika v socialnich
sluzbach (moznost dodatecného
absolvovani)

Co vas ceka?
prace je zamé&Fena na provadeé-
ni terapie pod dohledem zkuSe-
ného fyzioterapeuta pro klien-
ty s omezenou pohyblivosti, na-
cvi¢ovani bézné denni cinnosti
a rozvijeni jemné motoriky.

Jiné poZadavky:
trestni bezihonnost, zdravotni
zpUsobilost,
dobré komunika¢ni schopnos-
ti, empatie,
schopnost prace v tymu,
spolehlivost, zodpovédnost,
moralni zésadovost, kladny
pristup k seniordim,
praxe v poskytovani zakladni vy-
chovné nepedagogické ¢innosti
se seniory je vyhodou,
ockovani proti hepatitidé typu B

Co nabizime
po zkuSebni dob& moznost
osobniho pfiplatku,
25 dni Fadné dovolenég,
mobilni telefon,
prijemné pracovni prostredi,
domaci kuchyné pfimo v zafizeni,
Pluxee Card
vyborné finan¢ni ohodnoceni

Nepretrzity provoz,
pracovni doba 37,5 hodin tydné.

Kvalifika¢ni predpoklady:
odborna zpUsobilost dle zdkona
96/2004 Sb. v platném znéni

Co vas ceka?
poskytovani zdravotni péce,
komplexni vedeni zdravotni do-
kumentace,
napln prace je zamérena vyhrad-
né na odborné Gkony

NasSe pozadavky:
praxe v zafizenich socialni péce
vyhodou,
spolehlivost a zodpovédnost,
schopnost samostatné i tymo-
vé prace,
komunikacni a organizacni
schopnosti,
empatie a trpélivost,
pfijemné vystupovani, pratelsky
a proklientsky pfistup k seniordim,
znalost zdravotni legislativy,
znalost systému zdravotni péce
v socialnich sluzbach vcetné
vykazovani ikond,
odolnost vidi stresu,
uZivatelska znalost prace s PC,
program Cygnus 2 vyhodou,

zdravotni zpUsobilost, trestni bez-

Uhonnost,

ockovani proti hepatitidé typu B.
Co nabizime:

vyborné finan¢ni ohodnoceni,

osobni priplatek,

mobilni telefon,

naborovy pfispévek 40.000, -,

pfijemné pracovni prostfedi,

25 dni fadné dovolené + tyden

dodatkové dovolenég,

domaci kuchyné pfimo v zafizeni,

Pluxee Card

Jednosménny provoz,

pracovni doba pondéli-patek.

Kvalifika¢ni predpoklady:
min. stfedni odborné ucilisté s vy-
ucnim listem - technické zamére-
ni vyhodou (FemesIné prace)

Jiné poZzadavky

zdravotni zpUsobilost,

trestni bezihonnost,

ridi¢sky prikaz typu B

- aktivni Fidi¢,

schopnost tymové prace,
zodpovédnost, samostatnost,
slusné vystupovani a empatické
chovani vici klientdm domova

Co nabizime:
po zkuSebni dob& moznost osob-
niho pfiplatku,
sluZebni telefon,
25 dni fadné dovolené,
prijemné pracovni prostredi,
domaci kuchyné primo v zafizeni,
Pluxee Card
vyborné finan¢ni ohodnoceni

DOMOV

PRO SENIORY

KOBYLISY

Nepretrzity provoz,
pracovni doba 37,5 hodin tydné
(kratky /dlouhy tyden).

Kvalifika¢ni pfedpoklady:
kurz Pracovnika v socialnich
sluzbach (moznost dodate¢ného
absolvovani),
minimalné zakladni vzdélani
NasSe poZadavky:
trestni bezthonnost, zdravotni
zpUsobilost,
praxe v poskytovani pfimé péce
o seniory vykondvana ve smén-
ném provozu je vyhodou,
schopnost prace v tymu,
spolehlivost, zodpovédnost,
empatii,
ockovani proti hepatitidé typu B

Co nabizime:
vyborné finan¢ni ohodnoceni,
po zkuSebni dobé& moznost
osobniho pfiplatku,
25 dni fadné dovolené + tyden
dodatkové dovolené,
mobilni telefon,
pfijemné pracovni prostredi,
domaci kuchyné pfimo v zafizeni,
Pluxee Card

Jednosménny provoz,
kratky/dlouhy tyden.

Kvalifika¢ni pfedpoklady:
vyuceni nebo praxe v oboru:
kuchar/ka

Co vas ceka?
pfiprava a vydej jidla v domové
pro seniory

NasSe poZadavky:
zodpovédnost, schopnost ty-
mové spoluprace
trestni bezdhonnost
zdravotni zpUsobilost

Co nabizime:
po uplynuti zkuSebni doby moz-
nost osobniho pfiplatku,
25 dni Fadné dovolenég,
pfijemné pracovni prostredi,
Pluxee Card
vyborné finan¢ni ohodnoceni

Michaela Legemzova
+420 724 506 428

michaela.legemzova@dskobylisy.cz

Mirovicka 1027/19
182 00 Praha 8




Cena LK pro vitéze Anifilmu MOSt pres Jizeru v Semilech

wens

Mezinarodni festival animovanych filmu, nejvyznamné;jsi akce
svého druhu ve stfedni Evropé, skoncil. BEhem slavnostniho vy-
hlaSovani odnesl Cenu Libereckého kraje film Hurikan od re-
Ziséra Jana Sasky. O ném rozhodli navstévnici festivalu. Trofej
pro vitéze vyrobila spolecnost Preciosa.

Cena Libereckého kraje je original-
nim dilem, které vznika vzdy pouze
jedno. | letos bylo v trofeji zachyce-
no téma a barevnost Anifilmu, at-
mosféra i pestrost jednotlivych ani-
movanych filmu. , To, Ze cenu divdku
Anifilmu ve fyzické podobé vyrdbi pro
Liberecky kraj Preciosa, je pro mé
symbolické. Spojuji se tak dvé jména,
kterd s sebou nesou $pickovou kvali-
tu a obé se vdzi k nasemu kraji. Ani-
film a Preciosa. Skvély vysledek spo-
luprdce,” uvedla Kvéta Vinklatova,
naméstkyné pro kulturu a cestovni
ruch Libereckého kraje.

N/
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Spolecné opravi silnici

Modernizace pFeshraniénich silniénich spojeni mezi Ceskem

a Polskem - takovy je cil mezinarodniho projektu nazvaného
Bezpecné a plynule pFes hranice. Diky nému se docka opravy
vyznacna dopravni tepna - silnice z Rynoltic do Hradku nad Ni-
sou. Na ni pak navaze rekonstrukce silnice od hradeckého hra-
nicniho pfechodu smérem k polské obci Porajéw.

Na Ceské strané jde o bezmala de-
vitikilometrovy Usek z Rynoltic pFes
Cernou LouZi a Horni a Dolni Sedlo
do Hradku. V Polsku pak cestari
opravi celkem kilometr a pal dlou-
hou trasu. ,Liberecky kraj preshranic-
ni dopravu dlouhodobé a systematicky
podporuje. Jednou z vyznamnych ak-
ci'v této oblasti byla tfeba rekonstruk-
ce silnic v rdmci projektu Od zdmku
Frydlant k zémku Czocha. Pevné véfim,
Ze i dalsi plany v budoucnu pomohou
jesté vic propojit obyvatele obou ze-

mi,” fekl hejtman Martin Plta. Celko-
vé naklady za cely projekt jsou ve vy-
$i 10.242.288 eur, coz je zhruba 256
miliond korun. Liberecky kraj obdr-
Zi dotaci 4.285.408,07 eur cili pFibliz-
né 109 miliond a vlastni podil Libe-
reckého kraje je 5.302.794,36 eur, te-
dy asi 135 milion0 korun. Naklady
na rekonstrukci na polské strané ¢i-
ni 654.086,27 eur, neboli priblizné
16 miliond. Dotace bude predstavo-
vat 496.568,76 eur, tedy 12,5 milio-
nu korun.

zase slouZi puvodnimu ucelu

Necely rok trvala rekonstrukce mostu v Semilech. JiZ od 29. dubna mohou pfes most prechazet
chodci. Od patku 16. kvétna je otevien i pro Fidice. Most nyni bude v reZimu tzv. pred€asného uzZiva-
ni a v provozu zatim nebude cyklostezka vedouci pod nim.

erecky
kraj

-

,Celd stavba stdla Liberecky kraj vi-

ce neZ 80 miliont korun vcetné DPH,”
doplnil hejtman Martin Plta. Zakaz-
ka byla rozdélena na dveé &asti. In-
vestorem demolice a vystavby nové-
ho mostu byl Liberecky kraj, Semi-
ly investovaly do vystavby chodnikd,
osvétleni a schodist tak, aby moh-

li chodci po mosté prechazet co nej-
bezpelnéji. Stavbu provazelo také
opatfeni v souvislosti s tamnim Zi-
vocichem. V koryté feky Jizery se na-
chazi vranka obecnd, ktera patfi me-
zi chranéné druhy ryb, a to v ram-

ci chranénych tzemi v evropsky vy-
znamné lokalité v Semilech.

VlyFazené sanity pomohou Cervenému kiiZi i Ukrajiné

Sanitni vozy MERCEDES-BENZ SPRINTER obdrZi darem od Libereckého kraje Oblastni spolek Ceské-

ho Eerveného kFize (CCK) v Liberci a Semilech. Jedna se o vyFazena vozidla Zdravotnické zachranné
sluzby Libereckého kraje. Péti automobilti stejného typu se dockaji také na Ukrajiné, a to diky dob-
ré spolupraci organizace Post Bellum s ukrajinskou ambasadou.

Liberecky kraj ¢innost oblastnich
spolkél Ceského cerveného kfize
dlouhodobé a systematicky pod-
poruje.

Bezmala sto tisic korun vénoval

na zlepSeni technického vybaveni
humanitarni jednotky Ceského ¢er-
veného kfize v Liberci, krajsti rad-
ni také mimo jiné v listopadu 2020

schvalili individuélni podporu Ces-
kému Cervenému kfiZi na projekt
Z3aklady moderniho o3etfovatel-
stvi. V letoSnim roce rozdélil Libe-
recky kraj oblastnim spolkdim v Li-
berci, Semilech a Jablonci nad Ni-
sou Castku 400 000 korun, kterou
vyuziji na doplnéni potfebného vy-
baveni pro svou ¢innost.

Podnikavost ma budoucnost: ideathony ukazaly silu a napady mlade generace v Usteckém kraiji

Inovaéni centrum Usteckého
kraje (ICUK) zorganizovalo bé-
hem dubna dvé inspirativni ak-
ce zamérené na podporu podni-
kavosti a kreativity mladych li-
di. Obé udalosti, Inovacni kemp
Re-power your future a Ideathon
Ceska Kamenice, propojily desit-
ky Zaku stfednich skol, ktefi spo-
lecné tvofili ndpady s realnym
dopadem na své okoli.

Ideathony pFedstavuji moderni vzdéla-
vaci format, ktery kombinuje prvky sou-
téZe, tymové spoluprace a tvarciho fe-
Seni problém0. Na rozdil od klasické vy-
uky davaji prostor iniciativé samotnych
Ucastniky, ktefi se v Casové omezeném
bloku vénuji konkrétni vyzvé, vytvare-
jiinovativni navrh fedeni a na zaveér jej
prezentuji pred odbornou porotou. DU-
raz je kladen nejen na samotny napad,
ale také na schopnost pracovat ve sku-
piné, strukturovat myslenky a presvéd-
Civé je komunikovat. Format ideatho-

DOPREJTE

nu je obzvlast vhodny pro rozvoj pod-
nikavosti, tedy schopnosti pFevzit inicia-
tivu, hledat FeSeni a pfemyslet v SirSich
souvislostech - dovednosti, které jsou
v soucasném svété nepostradatelné.
Ve spolupraci s organizaci Junior
Achievement o.p.s. (JA Czech) hos-

til ICUK jiz podruhé soutézni Inovac-
ni kemp ,Re-power your future”.

Ve stiedu 2. dubna 2025 osm tymd
sloZenych z 50 stfedoskolakd z Ustec-
kého kraje soutéZilo ve tfech katego-
riich: nejlepsi podnikatelsky napad,
nejlepsi Lean Canvas a nejlepsi pre-

zentace. Podporovani mentory z fad
odbornikl ICUK a CzechInvest se stu-
denti béhem jediného dne nauci-

li pracovat s podnikatelskymi nastroji,
rozvijeli své ndpady a prezentovali je
poroté slozené z expertd na podnika-
ni a inovace. Jejich ndpady byli prove-
ditelné, financovatelné a navic srozu-
mitelné pfipravené a prezentované.
Druha akce s ndzvem ,Ideathon
Ceska Kamenice" se konala v Ute-

ry 15. dubna 2025 v prostorach Mést-
ského Ufadu v Ceské Kamenici. 27 stu-
dentl z mistniho gymnazia a zaklad-
ni Skoly se seSlo, aby v tymech Fesili vy-
zvy, které jim zadalo samotné mésto
Ceska Kamenice. Témata byla rizno-
roda: od dopravy pres sportovni vyZiti
aZz po podporu turismu. Pod vedenim
mentord z tymu ICUK vytvorili Gcastni-
ci béhem dopoledne konkrétni navr-
hy a predstavili je odborné poroté, kte-
rou tvofili zastupci mésta Ceska Kame-

Spolufinancovano
Evropskou unii

Ministerstvo Zivotniho prostredi

nice a ICUK. SoutéZilo se v kategoriich:
nejlepsi prezentace, nejlepsi provedi-
telnost ndpadu a nejlepsi inovativni na-
pad. | tato akce ukazala, Ze Zaci ma-

ji nejen tvarci schopnosti, ale i skute¢-
ny zéjem pFispét ke zlep§en|’ prostFedl'
nosti prlsplvat ke zlepsovanl verejného
prostoru a komunitniho Zivota.

,Zaci prokdzali vysokou miru iniciati-

w a ieiich ndpadv bvlv praktickv wuZitel-

ot ceEnTRUM
USTECHEHD KRAJE

Budete pre vapenl co vSechno muZete béhem zaZitkové plavby z vodni hladiny pozorovat A nejen to!

né. Ideathony ukazuji, Ze kdyZ déme Zd-
kam prostor, staci nékolik hodin, tak do-
kdZou prinést hodnotné myslenky a vytvo-
fit pfesvédcivé a realizovatelné projekty,”
shrnula akce Tamara Klein, projekto-
va manazerka ICUK a jedna z porotkyr
ideathond.

Obé akce jasné ukazaly, Ze forma ide-
athonu je skvélym nastrojem pro roz-
voj klicovych dovednosti jako je tymova
spoluprace, kritické mysleni, komunika-
ce nebo verejna prezentace. KdyZ do-
stanou mladi lidé prileZitost a ddvéru,
dokaZou vytvaret smysluplné a ¢asto

i realizovatelné projekty. [deathony tak
nejsou jen zajimavou metodou vyuky

- jsou predevsim prostorem, kde si za-
ci mohou bezpecné vyzkouset roli inici-
atori zmén, byt slySeni a zazit, Ze na je-
jich ndzoru skutecné zaleZzi. ICUK planu-
je v téchto aktivitach pokracovat i v dal-
Sich méstech kraje.

Akce byli podporovany z projek-

tu RUR - Region univerzité, uni-

verzita regionu, registracni ¢islo
CZ.10.02.01/00/22_002/0000210.

PRESIDENT

Jako novinku pro letosSni sezénu pFipravuje Fizené degustace kvalitnich vin i destilatt (whisky, konak, gin a dalSich napoju).
Vice se dozvite a objednat se mlZete na

inzerce
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Zadavatel: SPD/zpracovatel: Praha Na Vlastni O¢&i s.r.o.

Sl

Jaroslav Foldyna (SPD):
CHRANIME NAS DUM. NE CIZi AMBICE.

Poslanec SPD Jaroslav Foldyna opét.
promluvil bez obalu! Znamy svymi
Jjasnymi nazory a tim, Ze neuhyba pred
kontroverznimi tématy, se tentokrat ostie
vymezil proti planim Fialovy vliady na
zbrojeni. ,Bude to Gtok na nase rozpocty
a penézenky,“ tvrdi Foldyna, ktery se ani
v nasem rozhovoru nebal jit proti proudu.
Vefejné se stavi proti prodluZovani
vojenského konfliktu na Ukrajiné a patfi
k hlasim, které v éeské politice volaji po
diplomatickém fFeseni a zdrZenlivosti vaéi
navySovani vydaja na obranu.

Ob¥i finanéni prostiedky s doprovodnym
dluhem se maji nyni vydavat na zbrojeni.
Jak to hodnotite?

Jsme proti. Pro¢ sypat dalsi miliardy do tanku
a raket? Kvuli Ukrajing? Vzdyt prezident USA
Trump rozjel mirovou diplomacii, budme za
to radi a podporujme to. At uz je klid. Zatimco
ministryné& Cernochova nebo Lipavsky si

z pohodli hraji na vojacky, nasi dGchodci pocitaji

drobné na maslo. Matka dvou déti pfemysili,
kde vezme na ndjem, jak dopfat néco détem.

MARIANSKE
LAZNE

RODINNE POBYTY

A oni chtéji po nas, abychom fekli ,ano" jesté
vétsimu zadluzeni na zbran&? Oficidlni ddvod
je, ze prestane-li Ukrajina byt vyzbrojovana
Ameri¢any, musi to délat Evropa. Pro bruselské
elity je to pfilezitost k federalizaci EU. Fialova
vlada tuto hru hraje s nimi. Vidi, ze lidé jsou
nespokojeni a chtéji zménu. Za par mésicd
mame volby a vlada nic moc nepredved]|a.

Tak zkousi hrat, Zze nas jako chrani pfed Ruskem.
Hystericky boufi, propaganda jede na plné
obratky. Ale jediny Utok probé&hne od nich

na statni rozpoclty a nase penézenky. Popfou
kvuli tomu véechna ekonomicka pravidla a cely
svlj program. Je to velice manipulativni. Nam
na narodni bezpecnosti zalezi. Chceme, aby
nase armada méla vse potfebné a byla efektivné
fizena. Ale prvni bezpeci je plna ledni¢ka doma.
Prvni obrana statu je zdrava ekonomika. Ne novy
dron pro cizi stat, ktery prodluzZuje zbytec¢nou
valku. Co pak chranite, kdyz lidé doma musi
Skudlit a cizincdm se dava viechno?

Jak se stavite k vysvétleni, Ze prosté zbrojit
musime a lidé se maji uskromnit, protoze
jinak Rusko muze napadnout i nas?

Toto je presné ta hysterie, ktera se Sifi, kdyz
politici nemaji redlna feseni, a tak hraji kartu
strachu. Klasicka hra: vystras lidi, ovladej je.
Staty se neZzenou do vélek jen proto, ze chtéji
vic Uzemi. Ony kalkuluji. A pro Rusko nema
absolutné zadny dtvod, zadny zisk, zadny
strategicky smysl napadat Ceskou republiku.
Pro&? Protoze Cesko neni hrozba. Nejsme na
jeho hranici, nejsme vojensky uzel, nejsme

ani pfechodna zéna. Jsme ve stfedni Evropé
obklopeni spojenci, a co vic — Rusko sotva zvlada
jeden valecny konflikt. Myslite, Zze potfebuje
daldi frontu? Ze si fekne: Pojdme si to rozdat

s dvaceti ¢lenskymi staty NATO, jen tak pro
zabavu? Ne. Toto neni hollywoodska kovbojka.
Toto je geopolitika. A v té se valka déla kvuli
zajmum, ne kvlli emocim. A my — prominte —
prosté nejsme na mapé zajmu. Ukrajina je jiny
pfipad. Hrani¢ni Seda zéna. Zapad ji hodné tlacil
a nasliboval hory doly. A velké mocnosti prosté
nestrpi cizi vliv u svych hranic. Je to tragédie,
vZdy to odnesou nevinni. Ale stejné tak Amerika

KOLONADA
DETSKA HRISTE
CYKLISTIKA

=spa

Ea MARIANSKE
hoteldé&vin

”"_ LAZNE

SPOLEK MARIANSKE LAZNE, 2.5.
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ZAPADOCESKA TELEVIZE

MUZETE NAM VERIT

by pfece nikdy netolerovala ruské rakety

v Mexiku. Pamatujete si Kubu? To samé,
obracené. Takze podporujme mir. Uklidnéni
situace. To je nas zajem. J& vdm feknu, co je
realnd hrozba: drahota, klesajici porodnost,
rozvracené skolstvi, vy€erpané zdravotnictvi
a stat, ktery vic pomaha cizim valkam nez
vlastnim ob&antim.

Jaké jsou tedy priority SPD pro oblast
bezpeénosti?

Chranit nas ddm. Ne cizi ambice.

Za prvé: Bezpeci nasich lidi tady doma. Ne

v Kyjevé. Ne v Bruselu. Tady. Nase ulice, nase
déti, nase rodiny. Kdyz Zzena nemUze vecer projit
sidlistém bez strachu, madme problém —a to
neni problém Moskvy. To je problém tady.

Za druhé: Energeticka a potravinova
sobésta¢nost. Porad plati: Chces byt bezpecny?
Nebud' zavisly. Kdyz tvdj stat vozi cizi plyn, cizi
psenici, cizi pracovni silu — nejsi svobodny. Jsi
loutka. Fialové viadé vyhovuje, Ze jsme kolonie.
SPD to chce zménit.

Za tfeti: Suverénni zahrani¢ni politika. Znamena
to, Ze budeme spolupracovat se vsemi.

Se Zapadem i Vychodem — ale ne jako

ovce, co beci podle zadani z Bruselu. KdyzZ se
rozhodneme pro vazné kroky, udélejme je,
protoze to slouzi nasemu zajmu. Ne proto, Zze na
nas nékdo stékne. A posledni véc, kterou vdm
feknu: bezpe¢nost se neméfi podle toho, kolik
mate raket. Natoz kolik jich rozdate jinym. Ta se
méfi tim, jestli se Cesky ob¢an muze spolehnout,
Ze mu stat kryje zada. Bezpecnostné i socialné.
A na to nepotfebuje hystericky vysoké vydaje.
Potfebuje silné vedeni, co se neboji fict: nasi lidé

na prvnim misté. Vzdycky. ,

p°ldn'le
na to,




Reditel Romodromu ziskal cenu za humanltarnl pomocna Ukrajiné, organizace porada shirku

Neziskova organizace Romodrom uz od zacatku valky pusob| ve vy-
loucenych lokalitach na Ukrajiné. Jednim z téchto regionu je i mésto
Mukacevo. Starosta mésta Fediteli Romodromu Nikolu Tarago3Sovi
predal ocenéni za humanitarni pomoc, kterou zde organizace dlou-
hodobé poskytuje. ,Ceny si vaZime a je pro nds utvrzenim v tom, Ze na-

Se prdce md smysl a Ze je skutecné potieba,” uvedl Taragos.

V mukacevském slamu Zije v soucas-
né dobé priblizné 12 000 lidi, z toho
8 000 déti. Vzhledem k extrémni chu-
dobé je jejich situace velmi nejista

a kazdy den je bojem o naplnéni za-
kladnich Zivotnich potfeb. Mistni oby-

minkach - v provizornich domcich

z hliny a slamy, kde si nemaji ¢im za-
topit, bez dostatku vody a jidla. Star-
Si a nemocni lidé zoufale postrada-

ji zdravotni péci a léky. Oficiadlni po-
moci se jim nedostava. V pfipadé va-
le¢ného ohroZeni zde neni k dispozici

vatelé prebyvaji v bezdtésnych pod-

Ukryt, kam by se mohli schovat.
Romodrom se proto rozhodl reagovat.
Pomaha nejen materialné pravidelnou
distribuci bali¢kd potravin, hygienic-
kych potreb a lékd, ale i skrze integrac-
ni centrum. Centrum slouZi jako Utoci-
Sté a misto setkavani pro tamni komu-
nitu. Pofada se zde napfiklad spole¢né
vareni, diky kterému mistni jednak na-

byvaiji praktické dovednosti, Jednak po-
siluji vzajemné vztahy. Déti se tu ma-

ji Sanci bavit a ziskat vzdélani, ke které-
mu casto dosud nemély pristup.
Ocenéni od mésta Mukaceva je vel-
kou motivaci k tomu, v pomoci i nada-
le pokracovat. Pro socialni pracovniky
je totiZ prace v terénu fyzicky i psychic-

ky vyCerpavaijici. Vzhledem
k pretrvavajicimu valecné-
mu konfliktu a nedostat-
ku financnich zdrojd, které
jsou k poskytovani podpory
na Ukrajiné potfeba, zaloZil
Romodrom na Darujme.cz
darcovskou sbirku SOS Mu-

[=1%

Toie mdiiete phapst

kacevo. Zapojit se mlZe ka-
zdy a prispét tak k pomoci
tém, na které se zapomnélo.
Autor fotografii ze slamu
a integracniho centra: Karel
Cudlin, fotografie Nikoly Ta-
ragose s cenou je autorska.
(od dop.)

Aquapalace Praha: More zabavy a relaxace na.cely den!

Aquapalace Praha je nejvétsi aquapark ve stfedni Evropé a perfekt-
ni misto pro rodiny s détmi, pary i partu pratel. Ve vodnim svété

s teplotami vody 30 °C a vzduchu 33 °C si tu uZijete tropickou atmo-

sféru po cely rok! Navic o vikendech jsou vodni atrakce vétSinou do-
pInény o oblibené animacni programy, a tak se vasi maly i vétsi po-

palace

& % pr ah

niho komplexu Aquapalace Praha

tomci urcité nebudou nudit.

Adrenalin i odpocinek
pod jednou stfechou

Vodni svét v Aquapalace Praha nabizi

nekonecné moznosti vyziti. Na milov-
niky vodnich atrakci Cekaji adrenali-
nové jizdy na toboganech, morské vi-
nobiti, specialni tobogany s moznosti
VR bryli, piratska zatoka ale i skluzav-
ky a brouzdalisté pro nejmensi na-
vstévniky.

Aktualné také byla po zimni odmice
opét spusténa jedine¢na a oblibena
Divoka Feka, ktera je soucasné i nej-
del¥im tobogénem v Ceské republi-
ce. Vnitfni tobogan Canyon a na néj
navazujici venkovni Divoka Feka, to

je také nejvétsi Saunovy svét v CR,

Ci Spa & Wellness a Fitness centrum
nebo Balneo & Medical. Vybere si tu
opravdu kazdy!

je Ctvrt kilometrova adrenalinova jiz-
da s nejméné 10 zakrutami, rizné
silnymi pefejemi, zpétnymi proudy

a s rozdilnym sklonem drahy. Blazni-
vé vodni dobrodruZstvi zacind!

A pokud si chcete odpocinout, jsou

k dispozici masazni vodni lavice, ob-
fi kaskadovité vifivky nebo pomala
feka s vinolamy, ale i tfeba original-
ni vnitfni Pool bar nebo venkovni Co-
ral bar s osvézujicimi drinky serviro-
vanymi pfimo do vody. PFi p&€kném
pocasi urcité stoji za to navstivit také
venkovni zénu s lehatky a dopfat si
vynikajici grill speciality.

Soucasti arealu sportovné relaxac-

Kvéten pro studenty
v akci

Prijdte ve dvou a druhd vstupenka
je zdarma. V pribéhu celého kvétna
2025 mate moznost, pokud se pro-
kazete platnym dokladem studen-
ta do 26 let, zakoupit za cenu 1 vstu-
penky celodenni vstup pro 2 osoby.
Pohoda i adrenalin - v3e na jednom
misté a za zvyhodnénou cenu!

Vecerni show
az do zaviracky

Vodni svét v Aquapalace Praha neni
jen mistem pro denni vodni radovan-
ky - i veCer zde na vas Ceka jedinecny
program plny relaxace, hudby a vi-
zuélnich efektl. Prijdte si uzit neza-
pomenutelné chvile a objevte kouz-
lo vecerniho Vodniho svéta v Aqua-
palace Prahal!
UZijete si morské vinobiti, necha-
te se unaset pomalou fekou nebo

si doprejete relax v horkych whirl-
poolech. MdZete si dat drink primo
ve vodnim baru, zaplavat si v krés-
né osvétlenych bazénech nebo si jen
uzivat uvolnénou atmosféru. K to-
mu vas kazdy vecer Ceka strhujici la-
ser show a dechberouci videoprojek-
ce. Perfektni plan na vecer s prateli -
hudba, zdbava a vodni radovanky az
do zaviracky!

Vice o aktudlnim programu a vstu-
penky na www.aquapalace.cz

Specialista na stavebni, Fremesiné a malirské prace

KAPITAN | PRAHA

STAVEBN| REMESLA

Za dobu nasi existence jsme si vypracovali u svych zékaznik povést spolehlivé
a svédomité firmy, coz koresponduje s nasim zémérem B)’d firmou solidm’ pro-
kaznika. JEJICh spokojenost je nasim cilem. Pusoblme zejména v regionu Prahy
a Stfednich Cech, kde piijiméme zakézky jakéhokoliv rozsahu. Po osobni doho-
dé v3ak neni problém domluvit zakdzku i mimo tyto lokality.

Nasimi zakazniky jsou jak rodiny, které si netroufaji vymalovat svij vlastni byt,
tak i stavebni spoleénosti. Realizujeme i projekty, kde je vyzadovéano pouZiti
pokrogilych malifskych technik (variopaint, benétské $tuky, antické zeminy flo-
rentské, mnichovské drsné omitky, fresky, apod.). Nase nejmodernéjsi vyba-
veni je dostateénym pfedpokladem pro komplexni realizaci rozsahlych projek-
td v oborech malifstvi, natéra&stvi, tapetovani, ale i jinych ndmi poskytovanych
sluzbach (napt. zednické prace, truhléFstvi). www.kapitanpraha.cz

CZECH FASHION WEEK - SLEDUJTE S NAMI SVET MODY!

VS 44

Czech Fashion Week prinasi prehlidky prestiznich
navrharu, stylové inspirace a jedinec¢nou atmosféru.

www.cfw.cz

@czechfashionweek

facebook.com/czechfashionweek

www.tvpodcast.cz

Pripojte se k nam a budte stale v obraze s tim, co se déje kolem vas!

produkce@czechfashionweek.eu

+420 732774 158
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