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m Cim vam ucarovala méda?
Nefikam, Ze kazda Zena se zajima
0 moédu, ale dovolim si tvrdit, Ze vétsi-
na z nas ano. Méda odrazi nasi osob-
nost a komunikuje s okolim, které nas
nezna, o tom, jaci jsme a jak se pra-
vé citime. Asi pravé proto mé méda
tak zajima. Libi se mi myslenka, Ze ne-
musim vibec nic fikat, a presto si li-
dé mohou o tom, jak se citim, udélat
predstavu pravé skrze moédu.

H Kdy jste zacala s prvnimi névr-
hy?

Prvni ndvrhy jsem zacala vytvaret ko-
lem puberty, ale skutecné Saty jsem
poprvé vytvofila az ve svych 20 le-
tech.

H Kdo vam s tvorbou pomaha?
Kolekce si navrhuji sama. Hodné se
nechavam inspirovat nazory okoli

a vyhledavam ty, které mi pfijdou za-
jimavé - napfiklad kdyz nékdo zmini,
Ze mu v Satniku néco chybi. Mode-

ly pak Siji mé Gzasné krejcové, které
mam velmi rdda nejen profesné, ale
i lidsky. Skvéle si rozumime a ony mi
pomahaji mé ndpady prevést do sku-
te€nosti.

H Kde berete inspiraci?
Jsem velkym fanouskem trend

a moédy. Sleduji prehlidky a znacky.
Inspiruje mé i béZna maéda na ulici.

V kazdé kolekci vzdy promitnu néja-
kou novou barvu a snazim se svéto-
vé trendy prenést do nasi tvorby. In-
spirace je neomezena, ale jako kazdy
umélec se i ja vzdy Fidim srdcem.

m Jaké materialy nejradéji vyuZzi-
vate?

Pokazdé pouzivam jiné materialy. Za-
leZi mi na kvalité, a proto, kdyz za-
¢indm s novym materialem, testu-
ji ho rdznymi zpUlsoby - €istim, Zeh-
Iim a zkousim v rdznych podminkéch.
V posledni dobé jsem si dost oblibi-

la neopren, ale mam rada i lehké ma-
terialy, jako je hedvabi, Sifon nebo ko-
Zenku.

EDITORIAL
VaZeni a mili Etendri,
po kratké odmlce vas vSechny zdra-
vim a preji vam skvély den. Hned pro
zacatek si vypUjcim citat ze Shake-
spearova Hamleta: ,Doba se vymkla
z kloubl". Jakoby si cely svét prestal
vazit vlastni existence. Mezinarodni
smlouvy a pakty prestavaji platit, uz
nevime, kdo je pfitel a kdo ne. Nase
dobra, stara Evropa se vydala cestou
masivniho zbrojeni. A tak se ptam:
.Komu to prospéje?” Na to si zkusme
odpovédét kazdy sam. Ale nepodI|é-
hejme strachu a Spatné naladé, to

Debbie Brown (vlastnim jménem Deborah Braunova) je ¢eska médni
navrharka. Znacku DEBBIE BROWN zaloZila v roce 2016. Jeji tvorba je
charakteristicka originalnimi a jedine€nymi médnimi kousky. BEhem
své dosavadni kariéry oblékla Fadu celebrit na vyznamné spolecenské
akce, jakymi jsou napfiklad Cesky slavik nebo Cesky lev.

Debbie Brown:

Pri praci se ridim sgdcem

® Koho nejcastéji oblékate?
Oblékame Sirokou 3kalu klientd. Tvo-
fime i pro pany, déti a vlastné pro
vSechny, ktefi miluji naSi médu. Rea-
lizujeme také zakazky pro firmy a je-
jich zaméstnance, stejné jako pro
umélecké projekty.
® Na ¢em praveé pracujete?
V tuto chvili pracujeme na letn{ ko-
lekci a nové prehlidce. Mdme spous-
tu zakazek, takZze mezitim oblékame
i nase klienty. Je toho opravdu hod-
né. ©
B Co vas Ceka v letoSnim roce?
hlidka, a to v Karlovych Varech pfi
konani Mezinarodniho filmového
festivalu. Poté si trochu uzijeme é-
to a na podzim chystame jesté dvé
mensi prehlidky v Praze v naSem ate-
liéru.
H Jak se podle vaseho nazoru oblé-
kaji Cesi?
Tak ono se to popravdeé trosku lisi
od toho, jak se oblékaji v Praze, a jak
mimo hlavni mésto. NaSe znacka tro-
chu bojuje, samozfejmé, s vétSinou
.Ceskych” nazord. Jsme jini, ano! To
ale neznamens, Ze je to $patné. Cesi
bohuZel jdou dopfedu a mimo svou
komfortni z6nu hrozné pomalu. Ale
myslim, Ze je to lepSi nez tfeba pred
deseti lety.
H Na co se nejvic tésite?
Moc se téSim na spolecné chvile
s nasi skupinou préatel a rodinou pri
poradani prehlidky v Karlovych Va-
rech. Myslim, Ze diky nasim partne-
rdim a dobré myslence bude dalsi
prehlidka skvéla a t&Sim se, az ji uvi-
dite!
B Kde se mohou zajemci s vasi pra-
ci bliZze seznamit?
Na mém Instagramu a také na webo-
vych strankach https://www.debbie-
brown.cz/, kde najdou i nas e-shop.
PFipravila: Redakce RN,
foto: archiv Debbie Brown

nam, obycejnym lidem, jak radi fikaji
politici, nijak nepomaiZze.

Naopak, uzivejme si kazdy den s bliz-
kymi, prateli i spolupracovniky jak nej-
|épe umime. Ty pocity ndm poslou-
Zi k pozitivnimu mysleni a té3eni se

na dal3i mila setkani. My se v dnes-
nim cisle Regionalnich novin, stejné ja-
ko na webovych strankach www.re-
gionalnovi ny.eu kazdy den snazime
prinaset jen dobré rozhovory, zpra-
vy a zajimavosti z nasich kraj. Dnes
je to kupfikladu rozhovor s mladou
maodni navrharkou Debbii Brown, kte-

ry A

i

ré chysta velkou médni prehlidku pro
Mezinarodni filmovy festival v Kar-
lovych Varech, informace o kreativi-
té Zakl a studentd (2. strana), repor-
tdZ z nocni vyjizdky s méstskymi straz-
niky (3.strana). Na 4. strané se mulZete
dodist o horké novince ve vyuziti foto-
voltaickych paneld, umist&nych primo
na fasadé domu. Spole¢né se SVS si
pripominame Svétovy den vody, ktery
je kazdoro¢né 22. bfezna (5. strana).
K odreagovani mizete vyuzit nabidku
Aquapalace Praha, ktery pro navstév-
niky pfipravil bohaty program (7.stra-

bfezen 2025

na). A protoZze mame radi zvifata
(vSichni doma néjaké mame), seznam-
te seivy bliZze s Psi bibli na 8. strané.
Kdo z vas mé chut si zasoutéZit o vy-
pravnou knihu, mlZe to zkusit v kla-
ni ,Poznej Ustecky kraj z vysky!" na FB
Regionalni noviny.
Termin pfiStiho vydani Regionalnich
novin lehce miji velikono¢ni svat-
ky, proto vam uz ted preji za nas ce-
ly tym, at leto3ni jaro proZijete pres
vSechny peripetie v lasce, zdravi
a dobré ndladé.

Ladka Richterovd
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MAKER FEST a 3D TISK HACKATHON

ukazaly kreativitu Zaki z Usteckého kraje

Usti nad Labem se od 4. do 7. biezna 2025 stalo centrem inovaci diky
dvéma unikatnim akcim - MAKER FEST a 3D TISK HACKATHON. Fes-
tival MAKER FEST prilakal stovky Zakai, ktefi si mohli na vlastni kUZi
vyzkousSet virtualni realitu, 3D tisk, robotiku, virtualni realitu i tra-
di€ni femesla. Na hackathonu pak studenti vymysleli a tiskli proto-
typy zdravotnickych pomucek, které mohou usnadnit Zivot pacien-
tiim nebo zdravotnickému personalu. Obé akce ukazaly, Ze mladi li-
dé maji kreativni ndpady a technologie jim mohou pomoci je pre-
tvorit v redlna reseni.

Zatatek brezna se Usti nad Labem
stalo centrem kreativity, inovaci

a podnikavosti diky dvéma vyznam-
nym akcim poradanym Inovacnim
centrem Usteckého kraje (ICUK).
MAKER FEST 2025, ktery probéhl

4. bfezna v domé kultury, prilakal
stovky zaku zakladnich a stfednich
Skol se zdjmem o moderni techno-
logie i tradi¢ni Femesla. O dva dny
pozdéji nasledoval 3D TISK HAC-
KATHON, b&hem néhoz studen-

ti navrhovali a tiskli prototypy zdra-
votnickych pomUcek. MAKER FEST
2025 byl jedine¢nym festivalem
propojujicim technické firmy, tvar-
ce a mladé nadsence do technolo-
gii. Navstévnici méli moznost se-
znamit se s oblastmi jako elektro-
nika, robotika, 3D tisk ¢i virtualni
realita. Akce nabidla interaktivni za-
Zitky, které inspirovaly mladé ucast-
niky k dalSimu rozvaiji jejich tech-
nickych dovednosti. Nechybély sou-
téZe a pro pedagogy samostat-

ny workshop a pfedstaveni dalSich
vzdélavacich, soutéznich a motivac-
nich aktivit ICUK.

Ve dnech 6. a 7. bfezna se konal

3D TISK HACKATHON, 24hodino-
va tymova soutéz zamérena na vy-
voj zdravotnickych pomucek pomo-
ci 3D tisku. Deset tymU Zaky stred-

Spolufinancovano
Evropskou unii

nich Skol, podporenych mentory

z oblasti 3D tisku a zdravotnictvi,
pracovalo na inovativnich FeSenich
pro pacienty i personal s rliznymi
potfebami. Vitézny tym 3D1 vytvo-
fil cenové dostupny tlakovy obvaz,
ktery Ize snadno vyrobit na 3D tis-
karné béhem 50 minut. DalSi oce-
néné projekty zahrnovaly napfiklad
davkovac Iékl pro nevidomé &i er-
gonomicky nastavec na klice pro
osoby se snizenou motorikou.

Obé akce ukazaly, jak dilezité je
podporovat technické vzdélava-

ni a inovace v regionu. ICUK planu-
je v téchto aktivitdch pokracovat

a pripravovat dalsi pfileZitosti pro
mladé talenty k rozvoji jejich poten-
cidlu a prispéni k technologickému
pokroku. Akce byly podporovany

z projektu RUR - Region univerzité,
univerzita regionu, registracni ¢islo
€Z.10.02.01/00/22_002/0000210.

Miakiteritve Hestraha peritied]

INCVASNT CENTRUM
USTECKEHO HRAJE
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Védec z UJEP je nove mezi evropskymi ambasadory,
kteri maji pomoci vysvétlit lidem zménu klimatu

Evropska komise jmenovala

do role ambasadorti Evropské-
ho klimatického paktu 11 osob-
nosti z Ceska. Jednim z nich je
doc. Ing. Josef Trégl, Ph.D., pro-
dékan pro védu Fakulty Zivotni-
ho prostiedi UJEP. BEhem popu-
lariza€nich pfednasek se snazi
vysvétlovat zmény klimatu ne-
bo diskutovany Green Deal. Ri-
ka, Ze lidé o zménach ¢asto moc
nevédi, a tak snadnéji podléhaji
dezinformacim.

MU oblibeny Murphyho zdkon rikd,

Ze kaZdy problém md jednoduché ne-
spravné FeSeni. Ve verejné debaté, bo-
huZel, obvykle nardZime na nebezpec-
nou tendenci zjednodusovat. SloZitd té-
mata se redukuji na povrchni a prdzd-
nd sdéleni, kterd spiSe zkresluji realitu,
neZ aby pomdhala hledat skutecnd re-
Seni,” fika Josef Trogl, akademik, kte-
ry se snazi, aby védci byli vic slySet.
.INékteré véci se daji pochopit jednodu-
Se, napfiklad to, Ze oxid uhlicity, které-
ho pribyvd v atmosfére, nemuze nezpd-
sobovat otepleni. To je, jako kdybychom
si nalili rum do Caje a Cekali, Ze nenady-
chdme,” dodava.

Doc. Trogl se aktivné zapojuje do ve-
fejnych diskuzi, zve do nich i odbor-
niky z prdmyslovych firem, kterych
se klimatickd zména dotyka, vita i li-
i nemohou prijit, pofizuji online pre-
nos nebo zdznam. Béhem poslednich
prednasek bylo napfiklad diskutova-
no téma, jestli dokaze Evropa fungo-
vat bez ropy nebo uhli.

.,V dohledné dobé to urcité bez uhli ne-
pujde, pokud tedy nechceme byt bez
elektfiny a tepla. Ale za 10 aZ 15 let to

dal téZit a spalovat, doly narazi na své

limity. Bourat Horn fifetin nebo jind
mésta uZ nikdo nechce,” vysvétluje Jo-
sef Trogl.

Evropsky klimaticky pakt je platforma,
jejimz cilem je budovat udrzitelngj-

Si Evropu. Skrze moznost ambasador-
stvi nabizi lidem nap¥ic obory a ev-
ropskymi zemé&mi moznost propojit
se a podilet se na akcich zamérenych
na klimatické otazky s SirSim spole-
Censkym dopadem. Platforma zaro-

Vase ucty .
si zaslouzi ulevu

"STATEM GARANTOVANE
CENY ENERGII
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Ing. Josef Trogl, Ph.D.

ven otevira cestu k novym kontak-
tdm, cennym zdrojdm informaci a pfi-
lezitostem pro budouci spolupraci.
Mezi nové ambasadory patfi kromé
Josefa Trogla i polarni biolozka Marie
Sabacké, greenfluencer Tadeas Cech
nebo zakladatelka Institutu cirkularni
ekonomiky Sora Klepek Jonasova. Ko-
ordinatorem Ceské ¢asti Evropského
klimatického paktu je neziskova orga-
nizace Na mysli. (od dop.)
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Na nocni se strazci poradku

Statutarni mésto Teplice ma podle Gdaji CSU celkovou rozlohu téméF 24 étvereénich kilgmetrﬁ. V jeho centru a jede-
nacti Ctvrtich Zije necelych 51 tisic obyvatel. Kdo se stara o jejich bezpeci? Kromé Policie CR jsou to predevsim strazni-
ci, kterych je v sou€asné dobé& 62 (51 muZl a 11 Zen) a privitali by dalsi kolegy. Co prace méstskych straZnikt obnasi?

Na to jsem se pokusila se svolenim Feditele MP Teplice Ing. Micha-
la Chrdleho hledat odpovéd pfi hlidkové &innosti, kterou v sobo-

tu 1. bfezna na no&ni sméné vykonavali Petr SindelaF, Milan Vojtiek
a lgor Poncer. Motorizovana, podobné jako pési hlidka ma presné

Qznameni o vyhlaseni vijbérového fizeni
ASISTENT/
ASISTENTKA
PREVENCE
KRIMINALITY

Podadavky:
. &

ASBISTENT

FREVENCE KRIMINALITY

VYHODOU PRO UCHAZECE/KU JE:

= misini a osobni znalost

= praxe v oblasti ochrany vefejného pofddiu
HABIZIME:

= mastupni plat 25000 KE mésitné

= pracovnil pomdr na dobu writou 5 monosti prodicudeni
= jednd se o dvousménny provoz - ranni a odpoledni smény

ZAMESTHANECKE BENEFITY:

= stravenky 100KE, 5 bydnd dovolend, 3 dny zdravoinibo volna (sick days)
= madnost pfiplatkd ke mzdé za préci plestas

= pfispdvek na valnodasowd akivity, viasini posilowna

UCHAZEC JE POVINEN DOLOZIT K PRIJIMACIMU RIZENI:

+ Hvotopis a motivaéni dopis

= wypis = Rejstfiku trestl, klery nesmi byt stargi 3 mésich

= ovéfenou kopil dokladl o nejwyisim dosatenédm vadélani

Vyhlagovatel i vyhrazuje pravo wybérows fizeni i bez uvedoni divodi
kdykoliv v jeho pribéhu zrusit nebo nevybrat 2adného z uchazeda.

stanovena mista, kam se v priibéhu sluzby nékolikrat vraci. My jsme
zacali na teplickém méstském hrbitové, odkud je i fotografie. Ode-
mykame branu a straznici se za pomoci baterek vydavaiji kazdy ji-
nou trasou. Mam docela strach, je to pro mne prvni nocni navstéva
v tomto prostfedi. Misto posledniho odpocinku v celém rozlehlém

prostoru je klidné, probleskuji jen svétylka sviCek, a tak je opoustime.

Zrovna tou dobou se z fotbalového stadionu FK Teplice ozyva mo-
hutné fandéni. To napovida, Ze se naSim v utkani s Pardubicemi daf{
(vyhrali jsme 2:0). VSichni jsme velci fandové domacich, a tak mame
radost. Pokracujeme do Trnovan kolem ,jezevcika”, chodniky pred
jeSté otevienymi obchody jsou prazdné. Je pod nulou, tak se neni
co divit. Za teplych vecerd to tu vypada jinak, dozviddm se od svych
spole¢niky. Pokracujeme na $anovské sidlisté, kolem restaurace
Palm Beach. Uvnitf to Zije, okna jsou ale zavfena, hluk neohrozuje
obyvatele blizkych panelakd. Konci fotbal, vracime se do centra, kdy-
by potfebovaly s né¢im pomoci pési hlidky MP, které jsou na mis-
té. Promrzli, ale spokojeni fanouskové kolem nés doslova profrci né-
kam do tepla, Z&dny incident se nekona. Pfi fotbalovych utkanich
spolupracuji straznici s kolegy ze statni policie. A nejen pfi nich. Moji
spolujezdci si soucinnost se ,stataky” pochvaluiji i v jinych pfipadech.
Je klid, a tak se dadvam do feci s mymi spolecniky. Prvni dva jme-
novani uz slouzi u méstské policie fadu let. VSichni maji svo-

MY SE STARAME,
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MESTSKil

POLIGIE
TEPLICE

HLEDA NOVE STRAZNIKY

B, manlanka polick@teption.cx

BENEFITY:

plat 33-36 tisic KE podie zapoditatelné praxe

gtvrtletni bonusy, noénilvikendove priplatky, 3-12 tisic Ké
moinost ziskdni méstského bytu

£ 5 tydni dovolend

prispévek na penzijni pfipojisténi az 500 Kélmésic

n prispévek na kulturu, sport aj. a 10 tisic/rok

prispévek na stravovani 100 Ké/sména

moznost Karigmiho ristu a socldlini jistoty

kvalitni preventivni lékafska pece, viastni vybavena posilovna

vécné a finanéni dary pfi #ivotnim a pracovnim jubilew

ji praci radi, je rozmanita, to jim vyhovuje, i kdyZ nikdy dopredu
nevédi, co se bude ve sluzbé dit. To se tyka jak motorizovanych,
tak pé&Sich hlidek. Na odménu si nestézuji, zaméstnani vnima-
ji jako jistotu v nejistych ¢asech. Vyuzit mohou i fadu benefi-

td, které jim zaméstnavatel nabizi. Po ¢tyfech odslouzenych ho-
dinach z ,dvanactky” maji straznici narok na kratky odpocinek,
a tak se kolem 23. hodiny lou¢ime... Jsem rada, Ze venku mame
strazce poradku, na které se mizeme kdykoli obrétit. Bude se
lip usinat. Povim vam, byt o hodné mladsi, zkusila bych to taky.
Nejsem kancelarsky typ a pomahat lidem v nesnazich by se mi
libilo. Text a foto: Ladislava Richterova

RN | MOTOROLA BEZPECNOSTNi PORADNA...
Na dotazy ctendfu odpovida Karol Suchanek,

Security Brand Ambassador pro Lenovo a Motorola

Stara se o soukromi a bezpecnost firem a verejné znamych osobnosti.
Pat¥i do tymu expertt Selecos, ktery vylepSuje efektivitu a bezpe€nost
spolecnosti. Je drZitelem bezpecnostni provérky NATO a soudnim znal-
cem v oboru pro kybernetickou bezpecnost.

u Jak to udélat, aby mi neukradli profil na socialnich sitich?

Je dobré mit na paméti, Ze hackefri jsou jako zkuSeni manipulatofi - umi té pre-
svédcit, Ze jsi pravé vyhral v loterii, a ptitom ti zlistane jen prazdna kapsa. Stadi,
kdyz ti poSlou ldkavou zpravu, kterd vypada jako od kamarada, nebo té vyzvou,
abys kliknul na odkaz, ktery slibuje neodolatelnou nabidku. Je dlleZité mit oci na
stopkach a radé€ji si dvakrat ovéFit, neZ se nechas nachytat. A pamatuj, Ze kdyz ti
nékdo nabizi pFilis dobrou nabidku, je to vétSinou jako kdyz ti nékdo nabizi zla-
tou rybku za cenu Speku - néco tady smrdi!

H Jak mit zabezpeceny profil na socialnich sitich?

Zacni tim, Ze si vytvoris heslo, které je dlouhé jako roman, ale alespori trochu
srozumitelné, tfeba ,HlinikSeOdstehovalDoHumpolce!20 “. DuleZité je, aby by-
lo unikatni a nikde jinde jsi ho nepouzival, protoZe sdilet heslo s jinymi Gcty je ja-
ko pujcit klice od bytu sousedovi, kterého neznas. A nezapomern na dvoufazové
ovérovani - to je ten Sestimistny kod, ktery ti prijde, kdyZ se pokousis prihlasit.
Je to jako mit druhy zdmek na dvefich, které otevres jen ty. TakZe, heslo jako ro-
man, dvoufazové ovéreni a mazes byt v klidu - nebo aspori klidn€jsi!

4390 Ké -.

OLED DISPLEJ 120 HZ
12GBRAM
256 GB ULOZISTE
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Martin Kuruc: Horka novinka v uziti fotovoltai

Poznali byste z €eho je povrch objektu Materské Skoly a den-
niho stacionare v Praze 15? Pravdépodobné ne. Jedna se totiz
o prilomovou premiéru - fotovoltaickou fasadu, prvni v Ces-
ké republice i v Evropé.

Je dal$im prdkopnickym dilem ceské
spolecnosti LSK Green Group. Ta je

v tomto segmentu lidrem a ma uz
dlouholeté zkuSenosti s Fizenim a vy-
robou zelené energie. Zabyva se aty-
pickymi a modernimi FeSenimi v oblas-
ti energetiky, jakou je praveé tato novin-
ka - fotovoltaické fasadni panely.
Myslenka tohoto revolu¢niho techno-
logického vyuziti ploch fasad pro vy-
robu elektrické energie je zatim po-
slednim pfinosem firmy, ktery ma da-
lekosahlé vyuziti v praxi. Maximalné

efektivné snizuje energetickou naroc-
nost na provoz a nijak nezatézuje pre-
nosovou sit. Skvélou zpravou rovnéz

v EU je to revoluni cesta pro splné-
ni ESG cil(. Tato designova a efektivni
technologie vyuziva rozsahlou kapaci-

je, Ze proti jejimu uplatnéni nemaji nic
ani pamatkari, a to je dobra zprava
pro budoucnost. Ve svété

uZ tato technologie neni novinkou,

tu fasad a umozniuje maximalné vyu-
Ziti kazdého ctverecniho metru. Jeden
z prvnich projektl realizovala Praha
15 v Cele se starostou Michalem Fis-

herem. Dle slov pana Kuruce: ,Br-

zy budou fotovoltaické fasady béznym
stavebnim standardem a jsme hrdi, Ze
Jsme nositelem tohoto evolucniho vyvo-

kaci a nové se zaméruji také na dermatologicka onemocnéni, véet-
né lupénky a atopického ekzému. Diky jedinecné kombinaci pFi-
rodnich IéCivych zdroju, Cistého ovzdusi a odborné lazeriské péce
nabizeji pacientiim komplexni a G€innou terapii pro zlepSeni stavu
pokoZky. Lécbu koZnich onemocnéni v Marianskych Laznich navic
hradi zdravotni pojiStovny na zakladé doporuceni dermatologa.

nebo nizkému sebevédomi. Lazen-
ské hotely Ensana v Marianskych Laz-
nich nyni nabizeji nadéji viem, ktef{

s témito potiZzemi bojuji. Diky kombi-
naci osvédcenych lazefiskych metod -

Kozni onemocnéni mohou byt ne-
jen zdravotnim a estetickym, ale ta-
ké psychologickym problémem. Své-
déni, bolest a zanéty mohou vyraz-
né znepfijemnit Zivot a vést ke stresu

néjSich - generalni Feditel firmy LSK

Green Group Martin Kuruc, kterému

timto dékujeme. (Redakce RN)
Iskgreengroup.com

Jje v modernim stavebnictvi a developu. ”
Radi jsme vas, mili ¢tendfri, s tou-

to horkou novinkou seznamili. Prd-
vodcem nam byl ¢lovék z nejpovola-

balneoterapie, klimatoterapie a spe-
cialnich 1éCebnych procedur - poma-
haji pacientdim nejen zmirnit projevy
onemocnéni, ale také podpofit pfiro-
zené hojeni a dlouhodobé zlepSit kva-
litu jejich Zivota. ,Balneoterapie, kte-

rd vyuZiva lécivé viastnosti minerdlnich
vod, peloid( a dalSich pfirodnich zdro-
ju, predstavuje tradicni i moderni pri-
stup k terapii dermatologickych problé-
md, zejména chronickych a obtizné IéCi-
telnych stavi. Nase procedury prispivaji
k obnové pokoZky a jeji pFirozené rege-

neraci," fika hlavni Iékarka Lécebnych
lazni Marianské Lazné MUDr. Marké-
ta Hovorkova, Ph.D.

Mineralni koupele v Marianskych Laz-
nich snizuji zanét a podrazdéni po-
kozky, hydratuiji ji, zlepsuiji jeji pruz-
nost a obnovuji kozni bariéru, suché
uhli¢ité koupele zlepsuji prokrveni kd-
Ze, stimuluji obnovu bunék a podpo-
ruji ,zmeékc&eni” a uvolnéni jizev. Pe-
loidni z&baly maji stahujici a antibak-
teridlni Uc¢inek, coz vede k celkovému
zlepSeni stavu pokozky. (od dop.)
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Z JEDNANI RADY KRAJE

Kamerové systémy i vybaveni

Finan¢ni prispévky na krajska cvice-

ni sloZek integrovaného zachranného
systému, provoz kamerového systé-
mu pro policisty, vybaveni pro hasice
a na prevenci proti kriminalité. To vie
schvalili krajsti radni. Celkem se jedna
o ¢astku 9 400 000 korun.

Hasice a policisty podporujeme dlouho-
dobé a systematicky. Na jedndni krajské
rady jsme konkrétné rozhodovali o dota-
¢i 200 000 korun na provoz kamerovych
systémdi pro krajskou policii, coZ vyply-

Krajsti radni se seznamili se zpra-
vou o aktivitdch odboru Skolstvi,
mladeZe, télovychovy a sportu za-
mérenych na zvySovani bezpelnosti
kol a Skolskych zafizeni s dGrazem
na ochranu tzv. mékkych cilG. Libe-
recky kraj se této problematice vé-
nuje soustavné a dlouhodobé.

.Je potieba zduraznit, Ze Liberecky
kraj se zpracovdnim a revizim bez-
pecnostnich pldnd skol a skolskych
zarizeni, teoretickym $kolenim, se-
mindram pro zaméstnance, praktic-
kym ukdzkdm se zamérenim na utok
na mékky cil a dalsim ddleZitym opat-

Zvysit kybernetickou bezpecnost
informacnich a komunikacnich
systému Krajského Uradu Liberec-
kého kraje. To je hlavni cil vefejné
zakazky, o jejimz zahajeni rozhodli
krajsti radni.

. Cilem verejné zakdzky je doddvka
a implementace technologii pro zvy-
Senf kybernetické bezpecnosti infor-
macnich systémi a komunikacnich
systémy v souladu se standardy ky-

Ochrana meékkych ci c’Iu

Zvyseni kybernetické bezpecnosti

vd i z memoranda, které jsme podepsa-
li v srpnu roku 2020. Ddle se jednd o fi-
nancni prispévek ve vysi 100 000 korun
na zajisténi péti krajskych cviceni sloZek
integrovaného zdchranného systému,
dotaci 9 miliondi korun pro Hasicsky zd-
chranny sbor Libereckého kraje na po-
tfebné vybaveni a také financni prispé-
vek ve vysi 100 000 korun, ktery poslouzi
Krajskému reditelstvi policie Libereckého
kraje na uskutecnéni CtyF preventivnich
projektd,” uvedl hejtman Martin Pta.

renim vénuje dlouhodobé a systema-
ticky. Nereagoval tak pouze na pred-
lorisky dtok strelce na praZské filozo-
fické fakulté,” uvedla Jitka Skalicka,
radni pro resort Skolstvi a sportu.

bernetické bezpecnosti, a to vietné
nezbytnych sluZeb a $koleni. Sou-
Casti plnéni je taktéZ zajisténi pro-
vozu na dobu minimdiné 60 mési-
cli po preddni reSeni do ostrého pro-
vozu. Reseni musi byt navrzeno tak,
aby ndklady na provoz systémi by-
ly pro zadavatele co nejniZsi,” uve-
dl Pavel Tvrznik, vedouci odboru
informatiky Krajského Gradu Libe-
reckého kraje.

Jak ledovce a voda formujt

Vite, Ze vétSina sladké vody na Zemi je zamrzla v ledov-
cich, daleko od naseho kazdodenniho dosahu? Svétovy
den vody, ktery ptfipada na 22. bfezna, nds vybizi k za-
mysSleni, jak je voda dtleZitd pro na$ spokojeny Zivot.
LetoSnim tématem jsou ledovce, které hraji klicovou roli
v zasobovani svéta sladkou vodou.

Vzacny poklad
nasi planety

K vysvétleni, pro¢ klademe ta-
kovy diiraz pravé na zmrzlou
vodu ajejiochranu, nam postaci
nékolik ¢isel. Priblizné 97 pro-
cent veSkeré vody na Zemi je
sland oceanska voda. Zbyvajici
neceld tfi procenta sladké vody
jsou z témér t¥{ ¢tvrtin vazana
pravé v ledovcich a ledovych
ptikrovech.

Proc je ochrana
vody klicova?

Svétovy den vody nam pfipo-
ming, jak moc je tato surovi-
na cennd, na co vSechno vodu

SKUPINA )
CEVEDNCECVA

potfebujeme a co bychom s ni
ztratili. To je dost jasny divod,
pro¢ musime s vodou nakladat
odpovédné a chranitji pfed zne-
¢isténim.

Hospodareni

s vodou na

severu Ceska

Skupina Severoceskd voda za-
jistuje dodavku pitné vody pro
obyvatele severnich Cech. Byt
zde mame to Stésti, Ze voda je
pro nas samozrejmosti, nemu-
si to tak byt naporad. Den vody
je prilezitosti k predstaveni in-
vestic do modernich techno-
logii, které jsou rozhodujici pri
snizovani ztrat vody, dosaZeni

vona @GP

Vznikne az 50 novych pracovnich mist

pro lidi se zdravotnim postizenim

Nové pracovni pfileZitosti pro osoby s hendikepem by mohly vzniknout ve Frydlantském vybéZku.

Pfedstavy o socidlné odpovédném podnikani a podpofe inkluzivniho vzdélavani zaznély na setka-
ni poradané spolecnosti FILIPA, kterého se Ucastnil i hejtman Martin Pata. Setkani starostd, za-
méstnavatel( a Feditelky liberecké pobotky UFadu prace Katefiny Sadilkové se konalo v Novém

Mésté pod Smrkem.

\\ erecky

I'a] | T s e v

Spolecnost FILIPA zorganizovala setka- - — e a

ni v navaznosti na svlij zamér vytvo- i i e
fit na Frydlantsku smyslupIné pracov- ddleZitou soucdsti aktivniho Zivota, kte-

ni prileZitosti prévé pro osoby se zdra-  ry nabizi rozvoj nejen pracujicim, ale ng-
votnim postizenim. Cilem setkani bylo  sledné prospivd i méstu, regionu a kraji,

posileni spoluprace s predstaviteli Li- ve kterém socidlné odpovédné podnikd-
bereckého kraje, mistnich samosprav,  ni pusobi. Liberecky kraj tento smér spo-
UFadu préce Libereckého kraje a fi- luprdce dlouhodobé podporuje a je ote-
rem, které v regionu pdsobi. ,Jsem rdd  vien dals$im moZnostem propojeni spole-
za kaZdou aktivitu, diky které dostanou Censké odpovédnosti a podnikdni napric
hendikepovani lidé moZnost pracovat. celym krajem,” uved| hejtman Liberec-

Zapojeni se do kaZdodenni Cinnosti je kého kraje Martin PUta.

Turnovské muzeum laka
na kopii Svatostépanské koruny

AZ do 20. dubna muzZete v Klenotnici Muzea Ceského raje v Tur-
noveé vidét kopii SvatoStépanské koruny.

I Sies

Jejim autorem je Jifi Urban. K vyro-
bé pouzil pozlacené stfibro, pFirodn{
a sklenéné kameny. ,Ndvstévnici mo-
hou tento skvost vidét poprvé v misté
jejiho vzniku, tedy v Turnové. Muzeum
Ceského rdje se prdci Jifiho Urbana vé-
nuje systematicky a dlouhodobé. Nepo-
chybuji o tom, Ze i v pfipadé Svatosté-
pdnské koruny bude zdjem navstévni-
ki od nds i ze zahranici velky, stejné
jako v pfipadé jiZ drive vystavenych ko-
run a dalsich Sperkafskych praci auto-
ra,” uvedla Kvéta Vinklatova, namést-

kyné pro kulturu a cestovni ruch Li-
bereckého kraje.

Novy provoz divize FILIPA Integra, kte-
ra se specializuje na efektivni integraci
osob se zdravotnim postiZzenim do vy-
robnich procest, by mél byt otevien
do poloviny roku 2025 a nabidnout az
50 novych pracovnich mist. Mezi zva-
Zovanymi lokalitami jsou mésta Fry-
dlant a Nové Mésto pod Smrkem. , Ak-
tudlné jedndme s potencidlnimi obchod-
nimi partnery a hleddme nejvhodnéjsi
lokalitu. UvaZujeme i o moZnosti otevrit
provozy v obou méstech, abychom by-

li nasim zaméstnanciim co nejbliZe. \Vse
ale zavisi na dostupnych pfileZitostech

a potrebdch trhu,” vysvétlil Leos Vrbata,

majitel spolecnosti FILIPA.

Vystavha pavilonu
uceben na gymnazm
F. X. Saldy ma zelenou

Nejpozdéji do zaff pristiho roku
vznikne novy pavilon u¢eben na li-
bereckém gymnéziu F. X. Saldy. Kraj-
Sti radni schvalili dodatek ke smlou-
V&, ktery jiz zpresfuje harmono-
gram stavebnich praci. Firma Sy-

ner, ktera vyhrala verejnou zakazku
za 211 080 710,30 korun véetné DPH
(bez vybaveni), jiz ziskala stavebni po-
voleni na dilci pripravné prace a mi-
Ze je zahdjit dfive neZ na podzim le-
tosniho roku. Jedna se o hrubé te-
rénni Upravy, zhotoveni zarubnich
zdi &i preloZek kanalizaci a zejména
kaceni drevin. Tak jako tak se celkova
doba vystavby pavilonu neméni a zd-
stava dle smlouvy 365 dni od pre-
vzeti stavenisté. Zhotovitel musi stav-
bu dokoncit nejpozdé&ji do zari 2026.

Ledové zasobarny sladke vody

Vétsina sladké vody je vazana v ledovcich a podzemni
vodeé, zatimco povrchova voda, ktera je primo
dostupna pro lidskou spotrebu, tvori jen velmi maly

nas svet
udrzitelného hospodareni s ni
iv osvété zamérené na odpovéd-
nou spotrebu a snizovani znecis-
ténivody.

Dny otevrenych dveri

POVRCHOVA VODA
Feky, jezera, mokrady ~ |

0,3%

Skupina Severoceska voda po- X
rada také akce pro Sirokou ve-
fejnost. Po¢inaje 22. breznem,
tedy Svétovym dnem vody, se
lze ztCastnit akci ve vodaren-
skych provozech. Terminy akci
jsou k dispozici na nasem webu
www.severoceskavoda.cz. Zde
se dozvite i to, jaké projekty
skupina Severoceska voda reali-
zuje na ochranu vodnich zdrojt
a jak mtze kazdy z nas prispét
k jejich zachovéani pro budouci
generace.

KaZzdy krok, ktery

udélame spole¢né,
ma smysl a prispiva
k lepSi budoucnosti.
30%
PODZEMN[ VODA —

zlomek celkové sladké vody na Zemi.

LEDOVCE
— A LEDOVE PRIKROVY

69+

méné
nez 1 %
OSTATN| ZDROJE

atmosféra, rostlinstvo,
Zivé organismy
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inzerce

Zadavatel: SPD/zpracovatel: Praha na Valstni O&i s.r.o.

Radim Fiala (SPD) je mistopredseda
Hospodarského vyboru Parlamentu
CR, ekonom a &lovék, ktery se
dlouhodobé zabyva ekonomikou

a prosperitou nasi zemé. Zeptali jsme
se ho proto na zasadni otazky, které
nase c¢tendre trapi. A to jsou vysoké
ceny energii. Radim fika véci bez
obalu, tak jak jsou. Pojdme na to!

Jaka je aroven cen energii v CR
a jak jsme na tom ve srovnani
s jinymi zemémi?

Statistiky EUROSTAT ukazuiji, Zze ceny
elektfiny pro Ceské domacnosti jsou
nejvyssi v Evropé. V CR jsme na 8 K&.
Polsko a Slovensko jsou okolo 5 K&

a Madarsko dokonce pod 3 K¢&. Jediné
Némecko ma vyssi ceny, ale tam maji
vyssi kupni silu. Ve srovnani kupni sily
mame zdaleka nejvyssi ceny. CR je
pfitom vyznamnym vyvozcem

elektfiny, a to i ve svétovém méfitku.

Vyrobni cena elektfiny je 150 korun,
spotrebitel plati 8000 korun za MWh.
Ptam se, kde ty penize jsou? Je to
historicky nejvétsi podvod v dé&jinach
nasi zeme.

Jaké jsou duvody takovych
vysokych cen?

Vlada se podfidila EU a uvolnila
obchod s elektfinou. Zrusila ochranu
spotfebitell prostfednictvim ERU
(Energeticky regulacni urad). Tvorbu
cen pustila na burzu spekulantdm.

Je to Klondike. Je tady Uzka skupina
oligarchd a bankérd, ktefi na tom
vydélali pohadkové bohatstvi. VSe plati
ale obyvatelé a firmy. Cely systém je
korupcni a $patné. Emisni povolenky,
Green Deal, nulova ochrana
spotiebiteld, poplatky za obnovitelné
energie, burza a spekulace. Vse je
Spatné namichany koktejl, ktery
zapficinil vysoké ceny. Vinu nesou
nejen ¢esti, ale i némecti politici
zelenych fanatikd. Zastavenim
jadernych elektraren si odFizli
nejlevnéjsi zdroj energie, burza ty ceny
zvySuje i pro nas.

Jakou roli v celkové cené hraje
systém emisnich povolenek?

Emisni povolenka je eurodan. Nic
jiného. Zacalo se na 5 eurech. Dnes se
plati 78 eur a kazdy rok cena stoupa.
Ty penize posildme do Bruselu Uplné
zbyte&né. Kdo s tim souhlasil, je
zloCinec. Podle Green Dealu ma
dosahnout az 400 eur. Tady bych

dodal, ze vladni koalice aktivhé
podpofrila zpfisnéni tohoto systému

v ramci EU. To vdechno se promita do
Uctl ob&and. Ale nejen to. Také CEZ
hazarduje s penézi a zivotni drovni nas
vSech. Malo se ale vi o obchodech

s derivaty. Podle vyro¢nich zprav CEZ

v roce 2021 takto rozhazel 26 miliard K¢,
takze si musel pUjcovat od statu.

To vSe na konci dne plati obcané.

Jaké feseni navrhuje SPD?

Vratime cenotvorbu elektfiny statu.
Stat musi zasahnout a nastavit
prodejni cenu energie pro
domacnostii firmy v cené maximalné
okolo 3KE/kWh (nyni je to 7,90 K&).
Chceme, aby cenu elektfiny a plynu
opét uréoval ERU, a ne burza.
Prestaneme platit emisni povolenky
Bruselu, brutalné omezime vsechny
platby za obnovitelné zdroje. Snizime
DPH na elektfinu. VIada toto mohla
udélat davno. Neudélala nic a nad
spekulanty drzi ochrannou ruku,

i kdyz Fveme s odbornou verejnosti
kazdy den. Levné&jsi Gcty obcand

a firem za elektfinu se totiz rovna
silnéjsi Ceska ekonomika a vyssi
prosperita vsech. Zmeény se v dobrém

dotknou Uplné kazdého.

P °ldme
hay to,

Seho &s%mry KobyLISy & K

Pracovm’k
v socialnich sluzbach
- zakladni vychovna

nepedagogicka cinnost
(pomocny fyzioterapeut)

Jednosménny provoz,
pracovni doba pondéli-patek.

Kvalifikacni pfedpoklady:

* stfedni vzdélani s vyu¢nim
listem nebo strfedni vzdélani
s maturitou,

« kurz Pracovnika v socialnich
sluzbach (mozZnost dodate¢ného
absolvovani)

Co vas ceka?

* prace je zaméfena na provadé-
ni terapie pod dohledem zkuSe-
ného fyzioterapeuta pro klien-
ty s omezenou pohyblivosti, na-
cvicovani bézné denni ¢innosti
a rozvijeni jemné motoriky.

Jiné poZadavky:

* trestni bezihonnost, zdravotni
zpUsobilost,

 dobré komunikac¢ni schopnos-
ti, empatie,

* schopnost prace v tymu,
spolehlivost, zodpovédnost,

* moralni zdsadovost, kladny
pfistup k seniortm,

* praxe v poskytovani zakladni vy-
chovné nepedagogické ¢innosti
se seniory je vyhodou,

« o¢kovani proti hepatitidé typu B

Co nabizime:

* po zkuSebni dobé& moZznost
osobniho pfiplatku,

¢ 25 dni fadné dovolené,

* mobilni telefon,

* pfijemné pracovni prostred;,

» domdci kuchyné primo v zafizen,

* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni

VSeobecna/prakticka sestra

Nepfetrzity provoz,
pracovni doba 37,5 hodin tydné.

Kvalifikaéni pfedpoklady:
+ odborna zpUsobilost dle zakona
96/2004 Sb. v platném znénf

Co vas ceka?

* poskytovani zdravotni péce,

* komplexni vedeni zdravotni do-
kumentace,

* napln prace je zamérena vyhrad-
né na odborné Ukony

Nase poZzadavky:

* praxe v zafizenich socialni péce
vyhodou,

* spolehlivost a zodpovédnost,

* schopnost samostatné i tymo-
vé prace,

* komunikacni a organizacni
schopnosti,

* empatie a trpélivost,

* pfijemné vystupovani, pratelsky
a proklientsky pfistup k seniordim,

* znalost zdravotni legislativy,
znalost systému zdravotni péce
v socialnich sluzbach vcetné
vykazovani ikond,

+ odolnost viigi stresu,

* uzivatelska znalost prace s PC,
program Cygnus 2 vyhodou,

» zdravotni zpUsobilost, trestni bez-
Uhonnost,

+ ockovani proti hepatitidé typu B.

Co nabizime:

* vyborné finan¢ni ohodnoceni,

* osobni pfiplatek,

* mobilni telefon,

* nadborovy prispévek 40.000, -,

* pfijemné pracovni prostred;,

¢ 25 dni fadné dovolené + tyden
dodatkové dovolené,

» domaci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card

Udrzbar

Jednosménny provoz,
pracovni doba pondéli-patek.

Kvalifikacni predpoklady:

* min. stfedni odborné ucilisté s vy-
ucnim listem - technické zamére-
ni vyhodou (FemesIné prace)

Jiné poZadavky:

« zdravotni zpUsobilost,

* trestni bezthonnost,

* Fidi¢sky prdkaz typu B
- aktivni fidic,

* schopnost tymové prace,
zodpovédnost, samostatnost,

* sluSné vystupovani a empatické
chovani vici klientdm domova

Co nabizime:

* po zkuSebni dobé moZnost osob-
niho pfiplatku,

* sluzebni telefon,

¢ 25 dni fadné dovolené,

* pfijemné pracovni prostred;,

* domaci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni

i
‘\ () "

X
DOMOV

PRO SENIORY

KOBYLISY

www.ddkobylisy.cz

Pracovnik v socialnich sluz-
bach - pFima obsluzna péce

Nepfretrzity provoz,
pracovni doba 37,5 hodin tydné
(kratky /dlouhy tyden).

Kvalifika¢ni predpoklady:

* kurz Pracovnika v socialnich
sluzbach (mozZnost dodatecného
absolvovani),

* minimalné zakladni vzdélani

NasSe poZadavky:

* trestni bezihonnost, zdravotni
zpUsobilost,

* praxe v poskytovani pfimé péce
o seniory vykonavana ve smén-
ném provozu je vyhodou,

* schopnost prace v tymu,
spolehlivost, zodpovédnost,
empatii,

* o¢kovani proti hepatitidé typu B

Co nabizime:

* vyborné finanéni ohodnoceni,

* po zkuSebni dobé moznost
osobniho pfiplatku,

¢ 25 dni radné dovolené + tyden
dodatkové dovolené,

* mobilni telefon,

* pfijemné pracovni prostredy,

» domdci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card

Kucha¥/ka

Jednosménny provoz,
kratky/dlouhy tyden.

Kvalifikaéni pfedpoklady:
* vyuceni nebo praxe v oboru:
kuchai/ka

Co vas ceka?
* pfiprava a vydej jidla v domové
pro seniory

NaSe pozadavky:

* zodpovédnost, schopnost ty-
mové spoluprace

* trestni bezGhonnost

* zdravotni zpUsobilost

Co nabizime:

* po uplynuti zkuSebni doby moz-
nost osobniho pfiplatku,

¢ 25 dni fadné dovolené,

* pfijemné pracovni prostred;,

* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni
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Kontakt:

personalistka

Michaela Legemzova
+420 724 506 428

michaela.legemzova@dskobylisy.cz

Mirovicka 1027/19
182 00 Praha 8




Rozhovor s Filipem Spinkou z Alpateamu:
0 sikane, filmu Bracha a spolupraci s Romodromem

Sikana je zavazny problém, ktery zasahuje viechny vékové skupiny. Alpateam se dlouhodobé& vénuje osvété a preven-

ci, a Romodrom se k této iniciativé rad pFipojuje, protoZe se ve své praci setkava s lidmi, ktefi Sikanu zaZili. Filip Spinka,
spoluzakladatel Alpateamu, je také soucasti organizace pévecké soutéZe Miri Gil'i. Nyni ale pFichazi s duleZitym projek-
tem - filmem Bracha, ktery se vénuje dopadim Sikany a jehoZ premiéra prob&hne 25. bFezna v Praze.

H Co je Alpateam a jaky je jeho hlavni cil?
Alpateam je neziskovéa organizace zamé&rena
na boj proti Sikané a kybersikané. Nasim cilem
je podpora obéti a prevence téchto problém.
VéFime, Ze oteviend komunikace a vzdélavani
B Co vas k tomu vedlo?

Vidél jsem pfipady Sikany, které koncily tra-
gicky, a presto se zametly pod koberec. Chtél
jsem, aby obéti dostaly hlas a aby se o problé-
mu mluvilo.

B Jaké myty o Sikané ve spolecnosti vnimate?
Lidé si casto mysli, Ze Sikana tu vzdycky byla

a bude. Ale zménou pfistupu ji mizeme vyraz-
né omezit. DalSi mytus je, Ze se tyka jen déti -
zasahuje i dospélé na pracovistich.

B MuUZete pribliZit film Bracha?

Vypravi pfibéh 14letého Janka, ktery Celi Sika-
né a slozité rodinné situaci, coz vede k tragic-
kému konci. Chceme ukazat, jak vazné nasled-
ky mze mit Sikana, pokud obét nedostane
podporu. Romodrom je nasim klicovym part-
nerem, protoZe sdili nasi vizi pomoci lidem

v tézkych situacich.

B Proc jste se rozhodli pro filmovy format?
Film dokaze pfedat emoce a oslovit Siroké
publikum. NaSe predchozi zkuSenosti uka-

i ROMODROM BXATL. V0 LA @ o 4 Fendubichy ira
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zaly, Ze vizualni vypravéni funguje Iépe nez
pouhé informace.

m Jaké bylo nataceni?

protoZe téma je citlivé. Velkou podporu jsme
dostali od Skoly Michael, zejména od Vladimi-
ra Michalka.

B Co muZe udélat kaZdy z nas proti Sikan&?
Neignorovat ji a aktivné se zapojit. Podpofit
obét a informovat dospélé nebo 3kolni autori-
ty. Cim vic o 3ikan& mluvime, tim vic obé&ti na-
jdou odvahu se svéfit.

B Jak mohou pomoci Skoly a rodice?
Podporovat otevienou komunikaci, respekt

a empatii. Vzdélavat déti o dlsledcich Sikany
a nabidnout jim bezpecny prostor.

B Planujete dalsi aktivity?

Ano, budeme pokracovat v prednaskach,
workshopech a navstévach skol, abychom
oslovili co nejvice déti, rodicl a uciteld.

B Co si maji ¢tenafi z tohoto rozhovoru od-
nést?

Ze $ikana neni normalni a prevence je kli¢ova!
m Jaké jsou plany Alpateamu do budoucna?
Chceme dal bojovat proti Sikané nejen filmy,
ale i pfednaskami a spolupraci s dalSimi orga-
nizacemi.

Prestupky Fesi robot

Praha 8 je jednim z mist, které se dafi digi-
talizovat svUj ufad. VyuZiva se zde software,
ktery osmicce pomaha zefektivnit dkony pfi
vyFizovani prestupku za Spatné parkovani.

(N . e
Na rozdil od srovnatelnych softwarovych
robotd v hlavnim mésté ma Emil i svij ,viastni
mozek", tzn. Ze pouziva umélou inteligenci a ne-
ustale se ve své praci vzdélava a zdokonaluje.
Do automatizovaného rezimu byla pfevedena
tzv. predprocesni faze fizeni o pfestupcich
spachanych v zénach placeného stani, kdy je
tfeba podle obrazovych zaznamd méstské
policie zjistit z registracni znacky provozovatele
vozidla a odeslat mu ,vyzvu k Ghradé urcené
Castky". V celém procesu jde o opakuijici se, ale
nutny ukon, ktery ubiral kapacitu zaméstnan-
clim, kteff se jinak mohli sousttedit na Feseni
odborné agendy. Cilem automatizace je tedy
nejen ulevit referentlim prislusného oddéleni
od opakuijici se agendy, ale i snaha o Fadné

a v€asné zpracovani velkého poctu podnétd.
Od zacatku roku 2024 Emil Uspésné zpracoval
VEtSinu z vy3sich desitek tisic pripadud. Zbylé
podnéty musely byt zpracovany ru¢né. Emil

(s Al) rozSiFil digitalni rodinu Prahy 8. JeSté pred
nim totiZ na radnici Prahy 8 zacaly fungovat dva
virtudlni asistenti, ktefi pomahaji Zadatellm

pfi telefonickém kontaktu: EliSka na stavebnim
UFradé a opét Emil (tento ovSem bez zapojeni Al)
na odboru dopravy. (od dop.)

Aquapalace Praha: More zabavy a relaxace na cely den!

Aquapalace Praha je nejvétsi aquapark ve stfedni Evropé

a perfektni misto pro rodiny s détmi, pary i partu pratel.

Ve vodnim svété s teplotami vody 30 °C a vzduchu 33 °C si tu
uZijete tropickou atmosféru po cely rok! Nechte se vtahnout
do svéta vodnich radovanek a zaZijte nezapomenutelny den!
Navic o vikendech jsou vodni atrakce vétSinou dopinény o obli-
bené animacni programy, a tak se vasi mali i vétSi potomci ur-

Cité nebudou nudit.

aqua
, aquapalace

(banshchik) pfi o€istné procedure vy-
uzivaji metody a IéCivou silu pfiro-
dy predevsim formou metlickovani

a herbal ceremoniald. Pokud chcete

Adrenalin i odpocine
pod jednou strechou

Vodni svét v Aquapalace Praha na-
bizi nekonecné moznosti vyziti.

Na milovniky vodnich atrakci Ce-
kaji adrenalinové jizdy na toboga-
nech, specialni tobogany s moz-
nosti VR bryli, bazén s morskym vl-
nobitim, piratska zatoka ale i sklu-
zavky a brouzdali3té pro nejmensi
navstévniky. Nové nasvicené to-
bogany dodaji vasi jizdé jeSté vét-
SiSmrnc. A pokud si chcete odpoci-
nout, jsou k dispozici masazni vod-
ni lavice, obfi kaskadovité vifivky
nebo pomala feka s vinolamy.
Soucasti arealu sportovné relaxac-
niho komplexu Aquapalace Praha je
pak také nejvétsi Saunovy svét v CR,
Ci Spa & Wellness a také Fitness cent-
rum nebo Balneo & Medical. Vybere
si tu opravdu kazdy!

Vecerni show

az do zaviracky
Vodni svét v Aquapalace Praha neni
jen mistem pro denni vodni radovan-
ky - i veCer zde na vas Ceka jedinecny
program plny relaxace, hudby a vi-
zudlnich efektd. PFijdte si uzit neza-
pomenutelné chvile az do zaviracich
hodin a objevte kouzlo vecerniho
Vodniho svéta v Aquapalace Praha!l
UZijete si morFské vinobiti, necha-
te se unaset pomalou fekou nebo
si doprejete relax v horkych whirl-
poolech. MdZete si dat drink pfimo
ve vodnim baru, zaplavat si v krés-
né osvétlenych bazénech nebo si jen
uzivat uvolnénou atmosféru. K to-
mu vas kazdy vecer ¢eka strhujici la-
ser show a dechberouci videoprojek-
ce. Perfektni plan na vecler s pfateli -
hudba, zabava a vodni radovanky az
do zaviracky!

Water NIGHT PARTY

A pokud hledate jesté vétSi davku ve-
Cerni zabavy, nenechte si ujit v sobotu
29. bfezna jiz legendarni vecirek s mofr-
skym vinobitim i novoro¢nim pfipitkem
a pfivitanim nedéle. Water Night Party
to je veCer plny zabavy, tobogan(, ak-
robatickych vystoupeni, tance i soutézi,
mixu hudby, svételnych efekt( a drin-
ki do vody. V rdmci vstupenky ma na-
vitévnik neomezeny vstup do vodniho
svéta od 18 hodin az do 00:59 nésledu-

jiciho dne, neomezeny vstup do Sauno-
vého svéta se specialnimi saunovymi
ceremonidly aZ do 23:00, no¢ni jizdy

na toboganech, a hlavné spoustu akce
a soutézi o ceny.

Festival pFirodniho
saunovani

Jste-li vyznavadi spiSe relaxu a sau-
novani - znate banya? Jde o tradi¢-
ni slovanskou saunu, ktera pocha-
zi z vychodni Evropy. Sauna mistFi

zazit original banya, Aquapalace Pra-
ha ve spolupraci s World Banya As-
sociation vas zve na unikatni festi-
val a soutéz metlickovych procedur
Banya Master Europe 2025, ktery se
bude konat 4. a 5. dubna v nejvét-
&im Saunovém svété CR v Aquapala-
ce Praha. Kromé mezinarodni sou-
téZe za Ucasti nejlepSich banya mis-
trii z CR, celé Evropy i Japonska, eké
navstévniky pestry program piny re-
laxace, herbal program(, prednasek
a workshopd, meditaci s mistry, aro-
materapie a lécivych procedur.

Tak na co cekate?

Prijdte do Aquapalace Praha a uZij-
te si zabavu, odpocinek a nezapo-
menutelné zazitky!

Vice informaci o akcich a vstupen-
ky na www.aquapalace.cz

Specialista na stavebni, remesIné a malirské prace

' KAPITAN | PRAHA &

STAVEBN|I REMESLA

Za dobu nasi existence jsme si vypracovali u svych zakaznik povést spolehlivé
a svédomité firmy, coz koresponduje s nasim zamérem. Byt firmou solidni, pro-
kaznikd. Jejich spokojenost je nasim cilem. Plsobime zejména v regionu Prahy
a Stiednich Cech, kde pfijimame zakazky jakéhokoliv rozsahu. Po osobni doho-
dé v3ak neni problém domluvit zakézku i mimo tyto lokality.

Nasimi z&kazniky jsou jak rodiny, které si netroufaji vymalovat sviij vlastni byt,
tak i stavebni spolecnosti. Realizujeme i projekty, kde je vyZadovéno pouZiti
pokroé&ilych malifskych technik (variopaint, benatské tuky, antické zeminy flo-
rentské, mnichovské drsné omitky, fresky, apod.). Nase nejmodernégjsi vyba-
veni je dostateénym predpokladem pro komplexni realizaci rozséhlych projek-
td v oborech malifstvi, natéradstvi, tapetovani, ale i jinych ndmi poskytovanych
sluzbach (napf. zednické prace, truhlafstvi). www.kapitanpraha.cz
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pST BIBLE

12 kapitol pro srozumitelnou komunikaci a spolupréci se psem

Va3 Pes Domaci

M IR

UVOD ZA SROZUMITELNE PROSTREDI V PSiM SVETE

Srozumitelna komunikace a spoluprace se psem EXISTUJE, protoZe pfirodni zakony a principy uceni v psim
svété FUNGUJI. Diky nasemu komplexnimu Fe$eni zvlddnete vychovu §ténéte i vycvik psa. Naudite se
komunikovat a spravnou cestou upravovat psi chovani, prosté a jednoduse vytvofite srozumitelné prostredi
v psim svété. Je jedno, jestli je to Sténé nebo dospély, Cistokrevny nebo kfizeny, maly nebo velky. Kazdy pes
ma pravo a povinnost se snazit, ucit s radosti a uspét kazdy den. Neni to raketova véda, jen selsky rozum.
Vrcholem evoluce psa neni prochéazka bez programu nebo honit micek

Najdete na WWW.PSIBIBLE.CZ. S tctou Vas Pes Domaci

Respektujte a VYUZIVEJTE PRIRODNi ZAKONY v psim svété

1. zdkon MOJE MOTIVACE - je diivod, energie hledat FeSeni a pfekondvat prekazky
e existuji hlavni motivace — potravinovy a lovecky pud, frustrace a negativni posileni
¢ existuji vedlejsi motivace — hra, pohyb, skupina, konkurence, sex, atd.

o NEEXISTUJI motivace — laska, pohlazeni, vlidné slovo nebo pamlsek

2. zakon MOJE CHOVANI — zalezi jen na tom, jaky Ty jsi ucitel
* moje chovani je reakce na vlastni zkusenosti. Chovani bude sprdvné nebo Spatné, ale vidy je presné
takové, jaké jsi mé naucil nebo jaké jsi mi umoznil
* Toznamena, 7e za vysledek JA nikdy nemdzu
3. zakon MOJE PROBLEMY - lidsky svét pro mé neni pfirozené prostiedi
e strach je pfirozeny. Existencni — vrozeny a socidlni — nauéeny
¢ prvni reakce je Uték, u sebevédomého psa je 2. reakce zvédavost a 3. reakce podle zkusenosti

4.  zakon MOJE PROCHAZKA — 7adné zvite nikdy nechodi jen na prochazku
* mdam pravo a povinnost se snazit, ucit s radosti a uspét kazdy den

5. zdkon MOJE VOLNO - ma pravidla, ktera se musim naucit
* napis si, co ja jako ,pes domaci” délat muzu a co délat nesmim béhem doby, kdy mam podle Tebe
,VOLNO" a oba predpokladame, Ze si mdzu délat co chci

6. zakon MUJ ODPOCINEK — musi byt pravidelny, kontrolovany a bezpeény ve vlastni loznici
¢ kdyZ nebudu odpocivat, Cerpat energii, budu nevrly, pfetazeny a nervdzni. V. mém psim svété to
znamena hyperaktivitu, agresivni chovdni nebo utlum chovani

Najdete na https://www.psibible.cz/prirodni-zakony-2/S tctou Vas Pes Domaci

PSi BIBLE V PRAXI — vikendovy seminaf pro kazdého

MODERNI TRENINK PSA V KOSTCE — viechno na jednom misté, co chcete a potiebujete védét.
Srozumitelna komunikace a spoluprace misto manipulace a dominance.

Setkani je urceno pro kazdého, kdo chépe, Ze kromé lasky si Pes Domaci zaslouzZi respekt a majitel potfebuje
znalosti, aby komunikace a spoluprace byla pfirozend a opravdu fungovala. UZ Zadna manipulace nebo
dominance. Zadné otazky bez odpovédi. Zadné volné konce, protoze srozumitelnd komunikace a spoluprace
v psim svété EXISTUJE a FUNGUJE.

MODERNI TRENINK je jako ,$achy nebo Fizeni auta”. Potiebujete zakladni informace, ale jak dobfi budete, je
pouze a jen na Vas. Neni to raketova véda a stat se modernim majitelem psa mlze naprosto kazdy, stejné
jako kazdy pes mize a bude modernim Psem Domdcim.

Autor knihy absolvoval Animal Trai-
ning Academy, zamé&renou na pomoc
trenériim zvitat pFi rozvoji jejich do-
vednosti, znalosti a sebevédomi s vyu-
Zitim metod pozitivniho posilovani.
BlizSi podrobnosti najdete v knize, kte-
rou lze zakoupit pres webové stranky
Psi bible. Je to vhodny darek pro zaci-
najici psovody.

Viechna prava vyhrazena. Tato publikace a viechny jeji ¢asti jsou chranény autorskymi pravy. Zadna ¢ast
této publikace nesmi byt rozmnoZovana, ulozena v resersich nebo dale preddvana, a to v jakékoli formé,
jakymkoliv zpisobem, elektronicky, mechanicky, kopirovanim, nahrdvénim apod. bez predchoziho
pisemného souhlasu autora. Osoba, kterd by ucinila jakékoliv neopravnéné kroky v souvislosti s touto
publikaci, bude vystavena trestnimu stihani a vymahani nahrady za zplsobenou tGjmu.

Autor této knihy nenese Zadnou odpovédnost za nahodné ¢i logické nasledky ¢i skody, k nimZ dojde v
souvislosti s poskytnutim, provadénim ¢i dalsimi aplikacemi pokynd a navrhl predkladanych v této publikaci.

autor: FrantiSek Jaro$ 2021, absolvent 3. stupné ATA — Professional Animal Trainer
vydavatel: Frantiek Jaros, IC 62895664

obrézky: Monika Razova, Ester Stefkova

ISBN: 978-80-11-01358-5 © 2021 VSechna prava vyhrazena.

Obecny rozvoj psa — pfirozena komunikace a spoluprace
¢ obecny rozvoj zajisti, Ze budu sebevédomy, stabilni, zvédavy a hlavné aktivni. K Zivotu potfebuji
premyslet, snaZit se, ucit se s radosti a hlavné zaZit ten UzZasny pocit Uspéchu, stejné jako jist, pit a spat.

Pfivolani psa — kdykoli a kdekoli
* neni Uplné jasné, proc Ti pfipadd normalni, Ze bych mél kdykoli a kdekoli na signél prestat délat to,
co délam a pribéhnout. Jak je tézké dostat chlapa z hospody, Zenu od kadetnika nebo dité ze hristé?

Chuize na voditku — s laskou

e chize na voditku bez tahani je ,dobry vtip“. Clovéku to pfijde jako automatické a logické, ale pro mé
je to opravdu neptirozené. Na to nestaci genetika ani domestikace. Proto je fajn to rozdélit, naucit mé
kazdou z 5 ¢asti zvlast, abych to pochopil a miloval a teprve potom to celé spojit do jednoho chovani.
Trénink ke spolupraci — veterina a problémy

e Trénink ke spolupraci ma dveé ¢asti. Ta prvni jak mé pripravit na veterinarni vySetfeni a ta druha
jak mi pomoci, kdyz mam strach nebo se zlobim. S veterinarnim vy$etfenim mi pomdze nauéené
chovdéni a s problematickym chovanim kontrapodmiriovéni nebo pfesmérovani chovani.

-
a\

Respektujte a POUZIVEJTE PRINCIPY UCENI v psim svété

1. princip M0J SVET — jsem domestikovana, ale pofad $elma
e mam zuby a kousu. Rozhodné nejsem na hrani a zaslouzim si respekt

2. princip TV0J SVET — nemam predstavivost nic mi nevysvétlis
e Ty se narodis a taky se vsechno musi$ naucit, protoze ,,nikdo uceny z nebe nespad|”

3. princip MOJE UCENI — bude$ mé ugit svoje vlastni kouzla
principy uceni a budovani dovednosti, spravného chovani funguji stejné u psa jako u ¢lovéka

4.  princip MOJ KLIKR - klikr je redlna odména, stejné jako vyplata
* definice o posilujicim prvku ,,POSILOVACI zni: posilujici prvek je cokoli, co se vyskytuje SOUBEZN
s danym chovanim a ma tendenci ZVYSIT pravdépodobnost, Ze se chovéni vyskytne znovu

5.  princip MUJ TRENINK - planovat chovani a uéeni je snadné, kdyz vi$ jak
¢ jak to celé naucit? Je zvlastni, Ze si pravdépodobné neuvédomujes, jak mohou byt nékterd chovani
pro mé slozita. Uz jsi zapomnél, jaké to bylo na zacatku. Kdyz jsi se ucil chodit, psat, cizi jazyk
nebo fidit auto.

6. princip MOJE KRITERIA — kazda vtefina, kazdy krok, kazda zména je nové chovani
e pro mé je kazdy 1 krok, kazda 1 vtefina, kazda zména nové kritérium = nové chovani. Neni viibec
logické si myslet, Ze kdyZ se nau¢im jedno kritérium, budu automaticky umét i dalsi nebo jiné.

Najdete na https://www.psibible.cz/principy-uceni-2/. S Gictou Va3 Pes Domdci

Jsem si jisty, Ze USETRITE nékolik tisic korun, protoZe budete védét jak ucit a naucit svého psa zvladat

e rdzna chovani — privolani, chlizi na voditku, veterinarni vysetieni, reaktivni i agresivni chovani
¢ rdzna mista — doprava (auto, bus, vlak), les, sém doma nebo na zahradé
e rdzné situace — socializace, separaéni Uzkost, Silvestr, bourka

PSi BIBLE V PRAXI - prakticky seminaf

e stisténou Psi bibli a GARANCI vraceni penéz za seminar.
e tiSténa Psi bible Vam samoziejmé zlstane
o vice na Vikendovy seminaf PSI BIBLE V PRAXI - moderni trénink se psem

Diky Ucasti ziskate zakladni informace o pfirodnich zékonech a principech uéeni v psim svété. Sami zaZijete
psi svét na vlastni k(zi. Naucite se, jak psa uéit a naudit vie co potfebujete




