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AZ na Fidké vyjimky uZ neexistuje Zadna profese, kterou nevykonavaji obé
pohlavi. Plati to i o kadernicich, mezi kterymi je ¢eskym kralem Tomas Arsov
z Prahy. Uvitali jsme proto prileZitost, poloZit mu nékolik otazek.

Tomas Arsov: Vlasy ~ ™ _
me vzdy fascinovaly

H Co vas k této profesi privedlo a jak
dlouho se ji zabyvate?

Jetouz 19 let. A co mé k tomu pfived-
lo? Intuice. Ta mé k tomu pfivedla, pro-
toze pUvodné jsem si vybral UpIné jiny
obor. Jako dité jsem chtél byt nejdriv
ucitelem, potom tane¢nikem a pak do-
konce |ékafem. Vlasy mé nikdy nena-
padly. Ale samozfejmé, Ze jsem jako
dité sestfe ostfihal vSechny mozné pa-
nenky. A obecné mé vzdy vlasy fasci-
novaly. Bavilo mé chodit do kadefnic-
tvi. D&ti nesnaseji chodit do salonu ne-
bo do kadernictvi, ale mé to tenkrat
bavilo. Mamka mi vzdy dala Ctyficet
korun a ja se Sel sdm ostfihat, protoze
jsme méli kadefnictvi naproti panela-
ku. Mél jsem rad upravené vlasy a citil
jsem se v novém Ucesu dobre. Mozna
to ve mné bylo zakotvené uz od malic¢-
ka. Potom jsem ale prece jen studoval
Uplné jiny obor - zdravotnictvi. Tam
jsem pochopil, Ze to asi nebude mo-
je cesta. Rozhodl jsem se tedy intuitiv-
né pro vlasy. S&m neznam odpovéd
na otazku, proc zrovna vlasy. Ale neli-
tuji ani té zdravotni Skoly, protoZze to-
ho ted vyuzivam pfi vyrobé kosmetiky
av pristupu k lidem. Pro mé je to né-
co, co beru jako inspiraci a pomaha mi
to pravé i v beauty segmentu.

H Jak jste zacinal?

Uz je to dlouho. Ale zacinal jsem se
snem jednou se dostat do néjakého sa-
lonu v Praze. V Zivoté by mé nenapadlo,
Ze pUjdu tou cestou, na které momen-
talné jsem a Ze se z toho stane néco tak
velkého. Mné tenkrat stacilo jednodu-
Se byt v Praze v néjakém salonu. Zaci-
nal jsem v KLIERU na Novém Smicho-
vé& v nakupnim centru - moc rad na to
vzpominam, protoZe to byla skvéla zku-
Senost a dobra prileZitost. Byli jsme
skvéla parta. Doporucuji vSem kaderni-
kam, ktefi tfeba zacinaji, klidné po sko-
le nebo po kurzech, aby se nepousté-

li do Zadnych vétsich akci, protoZe na to
jsou opravdu potreba ty zkuSenosti. Je
tfeba, aby je aspon ze zacatku nékdo
ved|, aby se vyvarovali chybam. Sam to
vidim, kdyZ mam pohovory s potenci-
onalnimi novymi kolegy, ktefi po Sko-
le skocili do podnikani - pak toho litu-
ji, protoZe jim to dokaze pékné znepfri-
jemnit profesni ¢ast Zivota. Neni to jed-
noduché, zvlast v dneSni dobé. Pustit
se bez zkuSenosti a finan¢niho zajiste-
ni do velkych krokd. A i kdyZ na to né-
kdo ma finan¢ni prostredky, neni zaru-
kou, Ze to bude fungovat. To, Ze nékde
néco otevrete a date si tam tfeba zlaté
koberce a zlaté kliky, neznamena, Ze to
bude fungovat.

B V Praze mate nyni dvé kadernic-
ka studia. Kdo prfevazné tvofri va-
Si klientelu?

Momentalné mam v Praze jeden salon,
kde pracuji se skvélym tymem kaderni-

kd. Nasi klienti k ndm chodi nejen kva-
li kvalitni péci, ale i kvali pristupu, kte-
ry se snazime mit maximalné individu-
alni. PFevazné k nam chodi Zzeny me-

zi 25 a 40 lety, které chté&ji mit krasné

a zdravé viasy. Casto jsou to hodné vy-
tizené Zeny - podnikatelky, manaZerky,
maminky - které nemaji ¢as zkouset,

co jim bude fungovat, a chtéji mit jisto-
tu, Ze se o jejich vlasy postarame sprav-
né. Mnoho z nich fesi riizné problémy,
jako je oslabeni vlastl, nadmérné mas-
téni nebo poskozeni barvenim, takze
jim radime, jak se o vlasy starat i doma.
V posledni dobé k ndm ale chodfii ¢im
dal vic muzd, ktefi chtéji moderni stfih
a zdravou vlasovou pokozku. A samo-
zfejmé mame i klientky z fad vefejné
znamych osobnosti, pro které délame
styling na natacent, foceni nebo rdizné
spole¢enské akce.

m Existuje néjaka obecna rada, jak
pecovat o vlasy, aby byly krasné

a zdravé?

Ur¢ité zaklad je Sampon a kondicionér,
které jsou neodmyslitelné. DUleZité je
se starat o vlasovou pokoZzku, ze které
vlasy rostou. Casto se lidé pravé zamé-
fuji na vlasy jako takové a nevénuiji po-
zornost vlasové pokoZzce. Vybér sprav-
ného Samponu je zasadni, je potre-

ba vybrat si Sampon bez zatéZujicich
chemickych latek - parabend, silikonl
a sulfatd. Ty pokoZku zatéZuji a viast-
né obali a ucpou poéry na hlavé a po-
koZka se potom masti. Skrze pokozku
to potom jde vSechno do téla. Kondici-
onér je dllezity, aby vlasy uhladil, vyzi-
vil a dodal jim lesk. Bez néj miZou byt
vlasy velmi vysusené a snadnéji se po-
Skodi. Podle potteb vlast Ize zafadit

i masku na velmi poskozené vlasy ne-
bo bezoplachovou péci a styling. Sty-
ling samoziejmé s néjakou ochranou
proti teplu, pokud pouZivéate tepelnou
Upravu jako Zehlicky nebo fén. A kdyz
uz se mluvi o tom fénu, tak fénovat
pokozku hlavy je velmi ddleZité. Ve vih-
kém prostfedi se hromadi bakterie

a plisné a pokozka je potom nachylnégj-
Si napfiklad k lupam.

B Odvazné jste se pustil i do vyroby
vlasové kosmetiky. Proc a jak preciz-
ni znalosti to vyZaduje?

Ano, ja jsem si v3iml, Ze na trhu je velka
spousta produktd, tfeba i od zndmych
znacek, které obsahuiji latky, které

do kosmetiky nepatfi nebo by tam byt
nemeély. Spousta z nich se da nahradit
prirodnimi, které jsou z dlouhodobého
hlediska pro vlasy a pokoZzku mnohem
lep3i. Na trhu mi vadily nékteré pro-
dukty od téch velkych znacek a chybé-
lo mi pravé to, co jsem potreboval. Cas-
tokrat je to pravé o tom, aby to bylo lev-
néjSi na vyrobu a pro rychly efekt. Dlou-
hodobé vSak mohou vlasy zatéZovat.
My pfi vyrobé spolupracujeme s védci

a lékari, takZe na to nejsem sam. Znam
svoje hranice a nékde holt moje zna-
losti kondi. Jsem kadernik, nejsem 1é-
kaF. Samozi'ejmé uz ale mam néjakou
praxi, a navic se stale vzdélavam. Ces-
tuji po celém svété a chodim na kon-
ference. Ted jsme vlastné byli na Cos-
me Week 2025 v Japonsku. To je nejvé
Si kosmeticka vystava, kde jsme obje!
nové trendy a technologie; byl tam
rejsky pavilon a Korea je vedouci z
co se tycCe slozeni kosmetiky a inovaci.
TakZe jsme si opét dovezli nové znalos-
ti, které urcité pouzijeme pffi vyrobé no-
vych produktd.

B Kdo vam pfitom pomaha?

Na vyvoji kosmetiky spolupracuiji s od-
borniky - védci, chemiky a dermatolo-
gy, kteﬁ' nam poméhajl' vybl’rat ty nej-
Zeni. Samozf'ejmé mam kolem sebe

i skvély tym, ktery se stara o cely pro-
ces od vyroby az po distribuci. Vénuiji
se také pribéznému vzdélavani, ce
ji po svéte, navstévuii konferencea
letrhy, kde se seznamuiji s neJnov
trendy v kosmetice.

u Kolik rtiznych produktti uz
na konté a kde se s nimi moho
jemci blize seznamit?
Produkt( uz mame spoustu od vl
vé péce pres pletovou a7z po ving,
ré velmi doporucuji. Mame produkty
na vlasy, které jsou rozdélené podle po-
tizi, které vas trapi, tfeba barvené po-
Skozené vlasy nebo jemné mastné vla-
sy ¢ kudrnaté viasy. Mame i péci o plet
na ¢isténi i hydrataci a krasné parfémy.
A na co jsem taky dost py3ny, jsou do-
pliky stravy, at uz na podporu rlistu
vlast nebo na zlep3eni produktivity &
nalady nebo na vitalitu a podporu zdra-
vi. NaSe produkty najdete na e-sho-

pu arsov.cz, na naSem vydejnim misté
v ulici V Jamé&, kde vam i poradi, pokud
si nevite rady, nebo u nasich partnerd

- napfiklad na Amazonu, v Iékarnach
Dr. Max nebo na Notinu.

H Kdo jsou vasi pravidelni odbé-
ratelé?

NaSe produkty vyuzivaji nejen jednotlivi
zakaznici, ale také profesionaini kader-
nici, kosmetické salony a nékteré lékar-
ny. Diky spolupréci s velkymi prodejni-
mi platformami, jako jsou Notino nebo
Amazon, se naSe znacka dostava k li-
dem po celé Evropé.

B UvaZujete o vétsi vyrobni kapa-
cité?

Urcité. Postupné rozsifujeme vyrobu,
protoZe poptavka po nasSich produk-
tech roste. Chceme ale zachovat vyso-
kou kvalitu, takze rozsifovani délame
postupné a s rozvahou. Planujeme ta-
ké uvést nové produkty a rozsifit né-
které stavajici Fady, aby si nasi zakazni-
ci mohli vybrat péci presné podle svych
potreb.

® Co vam déla nejvétsi radost?

Mam rad dobré jidlo. Mdm rad spolec-
nost dobrych lidi s inspirativnimi ndzo-
ry. S nazory, které mé né&jak motivuji

a posouvaiji vpred. Miluji také cestovani
a sport. Obecné pohyb a zdravy Zivot-

ni styl - zdravé jidlo, péci sam o sebe.
Je fajn se o sebe starat, citim se dob-

fe a ddva mi to silu zvladat vSechen ten
napor a natlak. Chci Zit dlouho, takze si
nechci nicit télo. Mdm radost, Ze mam
moZznost jit touto cestou. Nemam zad-
né konkrétni cile, které bych nutné mu-
sel naplnit, ale déla mi radost, Ze mam
kolem sebe skvély tym lidi, ktefi se
mnou jdou touto cestou a Ze mame vid-
bec tu pfileZitost touto cestou jit.

H VaSe pracovni vytiZzeni je enorm-
ni. Najdete si ¢as na odpoc€inek

a jak nejlépe relaxujete?

Ja jsem uz dostal od Zivota troSku facku.
V minulosti jsem si myslel, Ze dokazu
zvlddnout vdechno, ale Zivot mi ukazal,
Ze si musim umét udélat ¢as na sebe.
Kdyz jsem kvdli vyhoreni skondil v péci
lékard, pochopil jsem, Ze je nutné zmé-
nit pistup. | kdyZ Ziji zdravé, sportu-

ji @ nikdy jsem nekoufil, pfesto jsem do-
Sel na hranici vy€erpani. Dnes uz umim

fikat ,ne" a védomé si davam prostor
na odpocinek a chvile o samoté.
B Co vas Ceka v nejblizSi dob&?
Je toho spousta a nevim, kde zait.
V horizontu tohoto roku mé ¢ekéa do-
délat projekty, které mam rozdélané -
projekty pro televizi. Dostal jsem i né-
jaké nové nabidky, které zvazuiji. Tak-
Ze mé urcité ceka vénovat se televizi.
Cekéa mé také nova vina vzdélavani se-
be samého. To je pro mé velkou priori-
tou a dileZitosti. Cekd mé vstup na za-
hranicni trh, s ¢imz je spojena i spous-
ta zahranicnich cest s mym tymem. Ce-
kaji nas vystavy v zahranici, pfednaska
v New Yorku na Iékarském kongresu
na téma vypadavani vlasl. Na tfi tydny
se ted pojedu vzdélavat k svétovym ka-
defnikm do Palerma, do Atén a do Bo-
logné. Ceka mé tedy hodné seberozvo-
je a sebevzd&lavani. Ceka nas spousta
novych produktll a vyvoje. Chci se také
zaméit na svUj tym a vénovat se mu,
aby se rozvijeli i oni. Zameéstnanci jsou
ty pilife Uspé&Sného podnikani. A jinak
mé Ceka hodné sportu a rad bych se
vénoval tomu, co mam rad.
Pripravila: L. Richterovd,
foto archiv TomdsSe Arsova
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Mali Skolaci nasbirali
staré bryle pro Afriku

Hrob/Teplicko | Tenhle p¥ibéh stoji
za to Cist. Zaci 2. tFidy ZS Hrob nasbi-
rali pFes dvé sté starych, jiZ nepouZi-
vanych bryli pro Afriku!

Y e

Inspirovala je k tomu jejich pani ucitelka Ha-
na Zubrova. NejdFive si spolecné precetli baj-
ku O malé mysce, jak se da pomahat na dalku,
pak se na mapé podivali, kde Afrika leZi, kdo
jsou jeji domorodi obyvatelé, jak Ziji a jak jim
mohou byt uZite¢ni. Déti si navic samy vyzkou-
Sely, jakeé to je, kdyz nevidi. A pustily se do ak-
ce. Samy si vyrobily plakaty, obéhly mésto
v&etné mistniho klubu dlichodc(, a tak se jim
opravdu husarsky kousek podaril. Jak je patrné
z fotografie, vSichni z toho méli obrovskou ra-
dost! Bryle pak odevzdali do o¢ni optiky v Tep-
licich Katefiny Novotné, ktera staré bryle sbira
a v ramci svétového lionského hnuti tak poma-
ha slabozrakym a nevidomym. Jako malou od-
ménu za velky €in dostal od Lionek kazdy maly
sbératel sadu fixd. Zdroj: Redakce RN,
foto: Jolana Soltészovd a Z5 Hrob

Vodikové zasobniky, jedinecna sedla a handicapovani jako superhrdinové.
Vitézové Inovacni firmy Usteckého kraje miiZou uspét globalné

V poradi jiz sedmy rocnik soutéZe Inovacni firma Usteckého kraje, poFadané Inovaénim centrem Usteckého kraje (ICUK) ve spo-
lupraci s Usteckym krajem, zna své vitéze. Slavnostni galavecer, ktery se letos konal v reprezentativnich prostorach zamku
v D&ciné, ocenil nejvyraznéjsi projekty propojujici technologické know-how, kreativitu a odhodlani posouvat hranice mozného.

V sout&Zi Inovacni firma Usteckého kraje se kazdo-
ro¢né ocenuji inovace vyrobkd, sluZzeb nebo tech-
nologii zrealizované v regionu za uplynulé tfi ro-
ky. Odborna porota se zastupci Czechinvest, ICUK,
partnera soutéZe Komercni banky a dalSich ex-
pertnich konzultant( vybirala ty nejlepsi firemni
inovace ve dvou kategoriich - malé a stfedni pod-
niky a velké podniky.
Na slavnostnim galaveceru ve stfedu 29. ledna ce-
ny predali z&stupci partnerd soutéZe - radni Ustec-
kého kraje Jifi Valenta, rektor Univerzity Jana Evan-
gelisty Purkyné Jaroslav Koutsky, primator mésta
Décina Jifi Andél a za poradatele Feditel Inovacni-
ho centra Usteckého kraje Martin Mata.
Technologie s globalnim dopadem
V kategorii velkych podnik{ zvitézila spolecnost
Chart Ferox z Décina za vyvoj a vyrobu unikatnich
zasobnikd pro skladovani zkapalnéného vodiku.
Zasobniky jsou klicovym prvkem nejvétSiho pla-
novaného vodikového Ulozisté v EU (Rotterdam)
a posiluji pozici firmy jako globalniho lidra v oblas-
ti vodikovych technologii.
,Spolecnost Chart Ferox je diikazem, Ze inovace z Us-
teckého kraje maji mezindrodni dopad. Jejich vodikové
technologie predstavuji perspektivni alternativu v ener-
getice a ukazuji pramyslovy potencidl naseho regionu.
Jsem hrdy, Ze pravé v nasem kraji vznikaji projekty, kte-
ré mizou ménit svét,” uved| Feditel ICUK Martin Ma-
ta, ktery vitéz(im ocenéni osobné predal. Uspéch
v tomto segmentu firmé otevira dvere k ambicidz-
nim projektdm, jako je napfiklad vyuZiti vodikového
pohonu pro velkou vyletni lod, ktera by méla vyplout
v roce 2027, & pro letadla, pficemzZ prvni vodikem
pohanény komer¢ni let se ocekava v roce 2035.
Cenu za druhé misto si odnesla firma Puls In-
vesticni s inovaci spocivajici v automatizaci tva-
rovani dratovych vyvodU elektrickych soucastek
s pouZitim tfech samostatnych robot0, ktefi Fi-
zené kolaboruji v jednom systému v redlném ca-
se. Treti pFicku obsadila firma SSI Technologies
za vyuziti umélé inteligence pfi automatické in-
spekci pajenych spojl.

Praktické inovace pro sport
bezpecnost i prumysl

V kategorii malych a stfednich podnikd triumfova-
la varnsdorfské spole¢nost Posedla, firma vyrabé-
jici jako prvni na svété 3D tiSténa cyklisticka sedla
kompletné na miru. Jejich nejnovéjsi model pfina-
Si precizn&jSi ergonomii, nizsi hmotnost a vétsi va-
riabilitu a podobné jako vitéz v kategorii velkych fi-
rem uz obchoduje globalné.
Druhé misto pripadlo spolecnosti Jabor, ktera pri-
nasi ojedinélé FeSeni nedostatku zasobdren vody
pfi pozarech v odlehlych Uzemich diky inovativni
samonosné nadrZi, a tfeti pozice patfi firmé Dro-
ne Vision, ktera se specializuje na sbér dat pomo-
ci dronu a jejich vyuziti pro fotogrammetrii a 3D
modelovani.
.V kategorii malych a strednich podnikd jsme vi-
déli mimorddnou kreativitu a technologicky pro-
gres. Ocenéné firmy ukazuji, Ze inovace nejsou vy-
sadou jen velkych korporaci, ale mohou prichdzet
i od mensich, agilnich tyma s vizi. A prdvé tyto fir-
my Casto prindSeji nejodvdznéjsi ndpady - nebyt
svdzany konvencemi jim ddvd obrovskou silu mé-
nit zavedend pravidla a nachdzet zajimava rFeSeni,”
komentoval Uspéchy ocenénych zastupce po-
roty Jaroslav Tichy, Feditel firemniho centra Ko-
mercni banky, partnera soutéze.

Zménit handicap
v superschopnost

2vl4tni kategorif sout&Ze Inovacni firma Ustec-
kého kraje je Cena profesorky Jifiny Jilkové, ktera
ocefiuje osobnost s mimoradnym pfinosem pro
rozvoj Usteckého kraje v oblasti inovaci.

Tu za rok 2024 ziskal Filip Mol¢an, podnikatel,
dobrovolny strazce narodniho parku Ceské Svy-
carsko a vizionar, ktery dlouhodobé propojuje
technologické inovace, udrZitelnost a zapojovani
handicapovanych.

Filip Molcan je zakladatelem IT spolecnosti Go-
od Sailors a v aktudlnim konceptu Super Heroes
naprosto méni zpGsob nahliZzeni na handicapo-
vané, jejichZ ,postizeni* mlze napfiklad pfi tes-
tovani pocitacovych her nebo programovani byt
jejich silnou strankou, superschopnosti. S pro-
jektem aktualné zamifil do USA, a snaZi se s nim
prorazit v Silicon Valley.

.Filip Molcan dokazuje, Ze inovace nejsou jen o tech-
nologickych prilomech, ale predevsim o lidech a origi-
ndlnim zptsobu nahlizeni na véc. Jeho schopnost me-
nit handlicap v superschopnost je inspirativnim prikla-
dem k hleddni novych cest a posouvdni hranic moz-
ného,” dodal na zavér Martin Mata, Feditel ICUK.
Vitézné firmy si odnesly finan¢ni odménu

v hodnoté 50 000 K¢, pamétni plakety a moz-
nost pouzivat logo Inovaéni firma Usteckého
kraje pro rok 2024.

SoutéZ porada Inovacni centrum Usteckého kra-
je. Hlavnimi partnery jsou Ustecky kraj a Komereni
banka, odbornym partnerem je agentura Czechln-
vest. DalSimi partnery jsou Univerzita Jana Evan-
gelisty Purkyné v Usti nad Labem a Krajsk4 hospo-
dérska komora Usteckého kraje. Sout&? je podpo-
rovana z projektu Smart Akcelerator Il pro Ustec-
ky kraj, CZ.02.01.02/00/22_009/0004316 a letos ji
na Zamku v Déciné podporil také primator hosti-
telského mésta Jifi Andél.
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Revolucni linka Volta mela svetovou premiéru v Dubi

Dubi/Teplicko | Za obrovského zajmu tuzemskych a zahranicnich novinafu byla ve stfedu 12. tnora

ve sklarné Barevka v Dubi na Teplicku oficialné slavnostné uvedena do provozu vyrobni linka Volta. Jed-
na se o prilomovy projekt, na kterém spolupracovaly Spole€nosti AGC a Saint-Gobain. Jeho cilem je vy-
razné sniZit emise CO, a podpofit pfechod na udrZitelnou vyrobu plochého skla. Pilotni pec vyuZiva ino-
vativni technologii vyroby skla, ktera dosud nebyla ve svété pouZita.

Linka je z 50 % elektrifikovana a z 50 %
vytadpéna kombinaci kysliku a plynu,
coZ umozni vyrazné snizeni primych
emisi uhliku. Nova technologie se za-
méFuje na principy cirkularni ekonomi-
ky, protoZe hybridni tavici pec Volta vy-
uZiva vyrazné vétsi mnozstvi recyklova-
nych materiald, neZ je v prdmyslu béz-
né. Projekt Volta, kombinuje technické
know-how a inovativni pfistupy obou

spolecnosti, které sdileji ambici vyraz-
né sniZit emise CO, a pfispét k rychlej-
Simu prechodu na €isté technologie.
Pro sklarnu AGC Barevka, jejiz tradi-

ce saha az do roku 1912, tato investice
umoznuje nejen modernizaci technolo-
gie, ale také prispiva k dal3i zaméstna-
nosti a zajiStuje budouci vyrobu vzoro-
vaného skla v Dubi. Slavnostniho zaha-
jeni se zUcastnili zastupci vedeni obou

spolupracuijicich firem a také Evrop-
ské unie, ktera projekt financné podpo-
fila ze svého Inovacniho fondu. Yoshi-
nori Hirai, prezident & generalni Fedi-
tel spolecnosti AGC pfitom uvedl:, No-
vd hybridni linka na vyrobu vzorovaného
skla v Dubi nejenZe vyrazné snizi emise
CO0,, ale také zvysi energetickou efektivitu
nasi wroby. Projekt Volta je vyznamnym
krokem na nasi cesté k uhlikové neutralité

—

K
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sklarského pramyslu v Evropé a méa
potencial stadt se modelem pro udr-

ktery znicil cely zpracovatelsky provoz
a bylo potfeba postavit Gplné nové

linky. Barevka je jediny zavod v ram-
i AGC Glass Europe vyrabéjici vzoro-
vané sklo. Nyni se diky projektu Vol-
ta stala prdkopnikem dekarbonizace

Zitelnou vyrobu skla a inspirovat po-
dobné iniciativy po celém svété.
Zdroj: Redakce RN,
foto archiv AGC a redakce

a dokazuje nds zdvazek k inovacim a udr-
Zitelnosti.” Od FeCnického pultiku zazné-
la rovnéz chvala Sikovnosti a tempera-
mentu Ceskych sklard.

AGC Glass Europe je evropskym lid-
rem v oblasti plochého skla pro sta-
vebnictvi, vyrobu automobild a dal-

i pramyslova odvétvi. M4 vice nez
100 zavodd po celé Evropé a zamést-
nava priblizné 13 000 lidi. Vyrobni za-
vod Barevka se 110 zaméstnanci byl
zaloZen v roce 1912 a jiz od samého
zacatku vyrabél sva dnes jiz proslu-

14 skla s draténou vlozkou (,dratosk-
la") a lité sklo mnoha barev (odtud na-
zev Barevka). V roce 1948 mél zavod

ropé. V roce 1982 zde vypukl pozar,

RN | MOTOROLA BEZPECNOSTNi PORADNA...

Na dotazy ctenaru odpovida Karol Suchanek,
Security Brand Ambassador pro Lenovo a Motorola

Stara se o soukromi a bezpecnost firem a verejné znamych osob-
nosti. Patii do tymu expertl Selecos, ktery vylepsuje efektivitu

a bezpecnost spolecnosti. Je drZitelem bezpecnostni provérky
NATO a soudnim znalcem v oboru pro kybernetickou bezpecnost.

moto g

POWER EDITION

H Jak zvolit spravné heslo?

Mili ¢tenafi, zapomernite na “heslo123"” nebo jméno vaseho psa. Sprav-
né heslo by mélo byt jako dobry vtip - dlouhé, originaIni a tézké uhod-
nout. PouZijte rad€ji celou vétu, tfeba “MujKocourMilujePizzuSeSy-
rem2025!". Tak budete mit heslo, které si zapamatujete vy, ale hackefi
budou koukat jak Alenka v Fisi divd.

4590 Ké

® Kamarad mi fikal, Ze bych si mél dat pozor na phishing.

Co to je a jak poznam, Ze mé& nékdo “phishuje”?

Phishing je jako rybareni, ale misto ryb lovi podvodnici tvoje osobnf
Gdaje. Poznas ho podle podezielych e-mailt nebo SMS, které té laka-

ji na navnadu v podobé vyher nebo urgentnich zprav. Pamatuj - kdyz to
vypada jako sumec, zni to jako sumec, ale plave to v e-mailu, je to nej-
spiS phishing.

6000 mAh BATERIE

OPTICKA STABILIZACE
FOTOAPARATU

AkEni nabidka od Motoroly
Motorola Moto G54 5G Power Edition je telefon s velkou baterii, optickou stabilizaci fotoaparatu,
12 GB RAM a vnitfni paméti 256 GB. Vice na www.motorola.cz

MY SE STARAME,
VY SI UZIVATE |

Jen u nas zérul«%SF‘:
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|
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Mezinarodni cenu vevody z Edmburghu prevzalo 78 mladych lidi

Podpora cyklistiky
pokracuje

Oblasti, kterou Liberecky kraj dlouhodobé

a systematicky podporuje, je cyklistika. Ze
svého dotacniho fondu tak uvolni v nékoli-
ka programech celkem ¢trnact milion0 ko-
run na opravu a budovani cyklostezek, jizd-
nich pruht pro cyklisty, na vytvareni terén-
nich tras i na podporu méstské mobility for-
mou sdilenych kol. Vybuduje také dalsi Usek
stezky Greenway Jizera.

Zacala rekonstrukce tunelu

Uzavirkou pravé ¢asti tubusu ve sméru

na Prahu od 15. Unora zacaly prace na rekon-
strukci libereckého tunelu. Rekonstrukce po-
stupuje po etapéch. Oprava tunelu a mostt je
nezbytna pro zajisténi bezpecnosti silni¢niho
provozu v nasledujicich letech. Liberecky tu-
nel byl postaven v roce 1993. Denné jim pro-
jede priimérné 51 029 vozidel. Podrobnosti
najdou zajemci webovych strankach investo-
ra, kterym je Reditelstvi dalnic a silnic.

Penize na ekovytapeéni
Pokracovat v podpoFe efektivnéjél’ho a eko-
tualizovaného programu z dotacnlho fon-

du kraje, ktery nese nazev Podpora dodatec-
né instalace akumula¢ni nadoby u domacich
kotlll na pevna paliva. Je v ném vyc¢lené&no
949.410 korun. Podminky programu odsou-
hlasila Rada i Zastupitelstvo Libereckého kra-
je. Zadat o dotaci Ize pouze na pofizeni a in-
stalaci akumulaéni nddoby ke kotlim splnuji-
cim minimalné 3. emisni tfidu, které maiji cel-
kovy tepelny pfikon od 10 do 300 kilowatt.
Zadosti Ize zasflat od 1. dubna do 15. Fijna.

SKUPINA

SEVEROCESKA
VODA NAVYSUJE
INVESTICE DO
BUDOUCNOSTI

REGIONU

Celkem 78 Zaku ze $esti stfednich kol
v Libereckém kraji pfevzalo 7. inora

v Severoceském muzeu v Liberci prestizni

ocenéni za spInéni programu Mezinarod-
ni cena vévody z Edinburghu (DofE), ktery
pred 69 lety zaloZil princ Philip. Program
neformalniho vzdélavani je urceny pro li-
di ve véku od 13 do 24 let. V Ceské repub-
lice funguje od roku 1995.

\\ erecky

kraj

,Liberecky kraj program DofE podporuje od roku
2020, kdy s jeho zdstupci uzaviel memorandum

o spoluprdci. Do programu je nyni zapojenych
sedm strednich Skol zfizovanych Libereckym kra-
jem. Kraj Skoldm pfFispivd primdrné na licencni po-
platek, vse ostatni je na Zdcich. Tési mé, Ze je me-
zi nimi o program zdjem, a snaZi se tak na zdkla-
dé svého viastniho rozhodnuti a pile udélat néco
vic pro sebe i spolecnost,” uvedla radni pro Skol-
stvi a sport Libereckého kraje Jitka Skalicka. V Li-
berci si ocenéni pfevzali mladi lidé za bronzovou
a stfibrnou Uroven. Kazdy Gcastnik programu si
voli dovednost, sportovni a dobrovolnickou ak-
tivitu podle svého zdjmu. Tém se pak vénuje né-

kolik mésicd. Absolvovat musi také tymovou ex-
pedici. ,DofE doplfiuje formdlini vzdéldvani po ce-
1ém Cesku. Nabizi mladym lidem pfileZitost objevit
v sobé potencidl uspét nejen v akademickych vo-
ddch, ale v Zivoté jako takovém. Vede je k zodpo-
védnému vztahu k sobé a ke komunité, ve které do-
spivaji,” doplnila Feditelka Ceské kancelare Me-
zindrodni ceny vévody z Edinburghu Gabriela
Drastichova. V Libereckém kraji bylo v lofiském
roce do programu zapojenych celkem 261 zakul
z&kladnich a stfednich skol, ¢lend sportovnich
klubl nebo déti z détskych domov(. Celkem je

v Libereckém kraji 11 DofE center - zakladnich
a stfednich Skol a volnocasovych center.
Program Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu
zalozil princ Philip, vévoda z Edinburghu, v roce
1956 jako podporu seberozvoje chlapct a divek
bez ohledu na jejich zazemi, fyzické schopnos-

ti nebo dovednosti. Do Ceska program pfivedia
golfova Sampionka Luisa Abrahams. V minulém
roce se do n&j v celém Cesku zapojilo pFes 8.800
mladych lidi ve 381 centrech. Doprovazelo je také
bezmala 900 dobrovolnych vedoucich - uciteld,
preventistd, vychovatell nebo trenérd.

Nominujte osobnosti Libereckého kraje za rok 2025

Hejtman Libereckého kraje letos opét udéli Poctu hejtmana vyznamnym osobnostem, které pusobi nebo pusobily v riz-
nych oblastech lidské ¢innosti a svij Zivot €i dilo zasvétily rozvoji a dobrému jménu nejen Libereckého kraje. Termin pro
zasilani nominaci zacal 10. unora a konci 30. kvétna. Slavnostni vecer se uskutecni v Fijnu v Oblastni galerii ,Lazné” Libe-
rec. Ocené&né osobnosti si vedle Cestného uznani odnesou Hejtmansky dukat.

VdZeni obEané Libereckého kraje,

Pocta hejtmana Libereckého kraje je jiZ tradicnim
ocenénim, které hejtman Libereckého kraje udélu-
je vybranym osobnostem, jejichZ ¢innost, zdsluhy Ci
Zivot jsou vyznamné spjaty s Libereckym krajem. JiZ

tradicné mdte jedine¢nou moZnost zasdhnout do no-

minace i V! Pokud je ve vasem okoli nékdo, kdo si
podle Vaseho ndzoru zaslouZi byt ocenén, zasle-

te ndm svdij ndvrh. Podat nominaci pro rok 2025 je
mozZné do 30. kvétna. Je nutné vyplnit pFislusny for-

SeverocCeska vodarenska spole¢nost,

¢len skupiny Severoceska voda,
potvrzuje svUj zavazek zlepSovat
kvalitu zivota v severoCeském regionu

.
b

vyraznym navysenim investic do
obnovy, rekonstrukce a modernizace
vodarenske infrastruktury v Libereckém
a Usteckém kraji v roce 2025.

NAHRADIME
6 ZDROJU PITNE VODY
ZA 75 MIL. KC.

.1.". -.__.l"r-‘

Vyse investic:

163

mld.

muldr, ktery najdete na webovych strankdch kraje

a zaslat ho postou na adresu Krajsky tfad Liberec-
kého kraje, odbor kanceldr hejtmana, Andrea Fulko-
vd, U Jezu 642/2a, 461 80 Liberec 2, nebo jej osobné
dorucit na tutéZ adresu a odevzdat ho na podatelné
Krajského uradu Libereckého kraje v prizemi budovy
anebo zaslat podepsany scan nominacniho formu-
ldre na adresu podatelna@kraj-lbc.cz, popr. datovou
schrdnkou - & datové schrdnky: c5kbvkw. Nominace
Ize zasilat do 30. kvétna letoSniho roku.

staveb

ZREKONSTRUUJEME

ZMODERNIZUJEME
5 UPRAVEN VODY
ZA 320 MIL. KC.

ODPADNI VODU

ODVADIME KANALIZACI OD e

943 TISIC OBYVATEL. :

&

7 voDOJEMU zA 120 MIL. KC.

[/ ITIT1Y

%
@

1,15 MILIONU
OBYVATEL ZASOBUJEME
PITNOU VODOU.

ZMODERNIZUJEME
14 CISTIREN ODPADNICH
voD zA 153 MIL. KC.



Dalsi rok piny pomoci

Rok 2024 byl pro Romodrom o.p.s. plny vyzev, ale i vyznamnych
uspéchi. Organizace pokra€ovala v pomoci lidem v téZkych Zivot-
nich situacich, rozvijela nové projekty a navazovala dileZita part-
nerstvi. O tom, co se podafilo, kam se Romodrom bude ubirat v roce
2025 a jakou roli vtom sehraje spoluprace s Jifim MorStadtem, jsme
si povidali s vykonnym Feditelem organizace Nikolou TaragoSem.

B KdyZ se ohlédnete za rokem
2024, jak byste ho zhodnotil

z osobniho pohledu?

Byl to velmi intenzivni rok. Pokra-
Covali jsme v humanitarni a rozvo-
jové innosti na Ukrajinég, ale zaro-
verl jsme se soustredili na nase kli-
Cové aktivity - socialni sluzby pro
jednotlivce i rodiny, bydleni, vézeri-
stvi a podporu 3kolni a pfedskolni
vychovy. Téchto pét oblasti ostat-
né tvori zakladni pilife nasi organi-
zace. Situace nasich klientl zlsta-
va slozitd, ale pfesto jsme dokazali
Uspésné uzaviit mnoho dulezitych
zakazek a posunout nékteré pro-
jekty vpred. Pravé to mé motivuje
k dalsi praci.

B Jaky okamZik nebo udalost pro
vas v minulém roce byly nejsilngj-
$i? Co bylo nejtézsi?

Cely rok 2024 byl ovlivnén pokra-
Cujici valkou na Ukrajiné. Nejde uz
jen o humanitarni krizi, ale i o Sirsi
ekonomické a socialni dopady, kte-
ré zasahuji i nase klienty. Nejtéz-

i je sledovat, jak se socialni propad
prohlubuje, aniz bychom mohli tyto
vnéjsi faktory ovlivnit. Proto se sna-
Zime pracovat s lidmi jeSté inten-
zivnéji a hledat nové zpUsoby, jak
jim pomoci stabilizovat jejich Zivot-
ni situaci.

B Romodrom ma za sebou tedy
nabity rok. V ¢em se organizace
nejvice posunula?

Nikola Taragos vidi jako nejvét-
Si vyzvu adekvdtni reakci na konflikt
na Ukrajiné.

Zaméfili jsme se na profesionalizaci
prace s klienty. Neni to jednoduché,
ale vidime konkrétni vysledky. DG-
kazem toho je i ocenéni, které ziska-
la naSe zakladatelka Marie Gailov4,
ale také fakt, Ze jsme se mohli zapojit
do dlleZitych systémovych opatieni.
Nejde jen o pfimou pomoc - chce-
me ovliviiovat strategicka rozhodnuti
a prinaset do praxe nase zkuSenosti
z terénu. Kli¢ové je pfitom propojeni
neziskového, statniho a soukromého
sektoru, které umozniuje efektivnéjsi
a dlouhodobéjsi reSeni.

m V |letoSnim roce planujete spolu-
préaci s panem Jifim MorStadtem.
Co vas na této spolupraci nejvice
oslovilo?

Oslovila mé Jifiho osobnost - poprvé
jsme se setkali na spolecenské uda-
losti, ale s kazdym dalSim setkanim
jsme si byli bliz8i. Spojilo nas jed-

no zasadni téma: udrzitelna a zele-
nd méda, ktera pfirozené sméfuje

k principim slow fashion.

www.president-yacht.com

LUXUSNI PLAVBY V PRAZE. PRO FIRMY, RODINU I PRATELE...

geho ot &s%izry Kobylisy

Pracovnik
v socialnich sluzbach
- zakladni vychovna

nepedagogicka cinnost
(pomocny fyzioterapeut)

Jednosménny provoz,
pracovni doba pondéli-patek.

Kvalifikacni predpoklady:

* stfedni vzdélani s vyu¢nim
listem nebo stfedni vzdélani
s maturitou,

« kurz Pracovnika v socialnich
sluzbach (moznost dodate¢ného
absolvovani)

Co vas ceka?

* prace je zamérena na provadé-
ni terapie pod dohledem zkuSe-
ného fyzioterapeuta pro klien-
ty s omezenou pohyblivosti, na-
cvicovani bézné denni ¢innosti
a rozvijeni jemné motoriky.

Jiné poZadavky:

* trestni bezihonnost, zdravotni
zpUsobilost,

* dobré komunikac¢ni schopnos-
ti, empatie,

* schopnost prace v tymu,
spolehlivost, zodpovédnost,

* moralni zdsadovost, kladny
pristup k seniortm,

* praxe v poskytovani zakladni vy-
chovné nepedagogické ¢innosti
se seniory je vyhodou,

* o¢kovani proti hepatitidé typu B

Co nabizime:

* po zkuSebni dobé moZznost
osobniho pfiplatku,

+ 25 dni fadné dovolené,

» mobilni telefon,

* pfijemné pracovni prostred;,

» domaci kuchyné primo v zafizeni,

* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni

VSeobecna/prakticka sestra

Nepfretrzity provoz,
pracovni doba 37,5 hodin tydné.

Kvalifikaéni pfedpoklady:
+ odborné zpUsobilost dle zakona
96/2004 Sb. v platném znénf

Co vas ceka?

* poskytovani zdravotni péce,

* komplexni vedeni zdravotni do-
kumentace,

* napln prace je zamérena vyhrad-
né na odborné tkony

Nase poZzadavky:

* praxe v zafizenich socialni péce
vyhodou,

* spolehlivost a zodpovédnost,

* schopnost samostatné i tymo-
vé prace,

» komunika¢ni a organizacni
schopnosti,

* empatie a trpélivost,

* pfijemné vystupovani, pratelsky
a proklientsky pfistup k seniordim,

* znalost zdravotni legislativy,
znalost systému zdravotni péce
v socialnich sluzbach vcetné
vykazovani ukond,

+ odolnost v{igi stresu,

* uzivatelska znalost prace s PC,
program Cygnus 2 vyhodou,

* zdravotni zpUsobilost, trestni bez-
Uhonnost,

+ ockovani proti hepatitidé typu B.

Co nabizime:

* vyborné finanéni ohodnoceni,

* osobni pFiplatek,

* mobilni telefon,

* nadborovy prispévek 40.000, -,

* pfijemné pracovni prostred;,

* 25 dni fadné dovolené + tyden
dodatkové dovoleng,

» domaci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card

UdrzbaF

Jednosménny provoz,
pracovni doba pondéli-patek.

Kvalifikaéni pfedpoklady:

* min. stfedni odborné ucilisté s vy-
ucnim listem - technické zamére-
ni vyhodou (femesiné prace)

Jiné poZadavky:

* zdravotni zpUsobilost,

* trestni bezthonnost,

* Fidi¢sky prikaz typu B
- aktivni Fidic¢,

* schopnost tymové prace,
zodpovédnost, samostatnost,

* sluSné vystupovani a empatické
chovani vaci klientdm domova

Co nabizime:

* po zkuSebni dob& moZnost osob-
niho pfiplatku,

* sluZzebni telefon,

* 25 dni Fadné dovolené,

* pfijemné pracovni prostred;,

» domaci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni

n‘n‘
ISV

DOMOV

PRO SENIORY

KOBYLISY

www.ddkobylisy.cz

Pracovnik v socialnich sluz-
bach - pFima obsluzna péce

Nepretrzity provoz,
pracovni doba 37,5 hodin tydné
(kratky /dlouhy tyden).

Kvalifika¢ni predpoklady:

* kurz Pracovnika v socialnich
sluzbach (mozZnost dodate¢ného
absolvovani),

* minimalné zakladni vzdélani

NaSe poZadavky:

* trestni bezihonnost, zdravotni
zpUsobilost,

* praxe v poskytovani pfimé péce
o seniory vykonavana ve smén-
ném provozu je vyhodou,

* schopnost prace v tymu,
spolehlivost, zodpovédnost,
empatii,

* o¢kovani proti hepatitidé typu B

Co nabizime:

* vyborné finanéni ohodnoceni,

* po zkuSebni dobé moznost
osobniho pfiplatku,

¢ 25 dni fadné dovolené + tyden
dodatkové dovolené,

* mobilni telefon,

* prijemné pracovni prostred;,

» domdci kuchyné pfimo v zafizeni,

* Pluxee Card

Kontakt:

personalistka

Michaela Legemzova
+420 724 506 428

michaela.legemzova@dskobylisy.cz

Mirovicka 1027/19
182 00 Praha 8

tam, kde je potreba

H Jak vnimate moZnost propoje-
ni vasi prace s aktivitami pana
Morstadta?

Méame pfed sebou nékolik moz-
nosti a radi bychom pokracovali
ve sbirkové akci zaméfené na o3a-
ceni. Jeden z inspirativnich napa-
dU je vyuzit vybrané obleceni k vy-
tvoreni unikatnich modeld, které
by mohly byt pfedstaveny v ramci
jednoho z nadchéazejicich Fashion
WeekU. Spole¢né chceme predat
dllezitou zpravu - pouZité oble-
¢eni nepatfi do popelnice, ale ma-
Ze najit nové vyuziti pro ty, ktefi ho
potfebuji. Navic z néj |ze vytvofit
skutecnou, stylovou médu.

u Jaké hlavni vyzvy vas v roce
2025 cekaji a jak se na né pfipra-
vujete?

Nejvétsi vyzvou zUstava pokracuji-
ci konflikt na Ukrajiné a jeho dopa-
dy, které uz zasahly cely svét. Pro
nas to znamena nutnost byt fle-
xibilni a schopni rychle reagovat
na ménici se situaci. Vnimame, Ze
nejen nasi klienti, ale i stfedni tfi-
da se v této dobé& obtizné orientu-
ji @ nestihaji na ni efektivné reago-
vat. Nejvétsi vyzvou tedy bude na-
Se schopnost na tyto zmény reago-
vat adekvatné, a hlavné vcas.

B Mate néjaky osobni cil, kte-
rého byste chtél v roce 2025 do-
sahnout?

Mym cilem je nabidnout svou té-
mér dvacetiletou zkuSenost v ob-
lasti romské integrace nejen Ro-
modromu, ale i Sirsi vefejné sfé-
fe. Jednim z prvnich krokd v tomto
sméru bude moje zapojeni do Ra-
dy vlady pro romské zalezitosti.
Chci byt odbornym partnerem sta-
tu v této oblasti a pFispét k tomu,
aby systémova opatfeni skute¢né
odpovidala potfebam téch, kterych
se tykaji.

o a‘».
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Kucha¥/ka

Jednosménny provoz,
kratky/dlouhy tyden.

Kvalifikacni pfedpoklady:
* vyuceni nebo praxe v oboru:
kuchat/ka

Co vas ceka?
* pfiprava a vydej jidla v domové
pro seniory

NaSe pozadavky:

* zodpovédnost, schopnost ty-
mové spoluprace

* trestni bezGhonnost

» zdravotni zpUsobilost

Co nabizime:

* po uplynuti zkuSebni doby moz-
nost osobniho pfiplatku,

¢ 25 dni radné dovolené,

* pfijemné pracovni prostredy,

* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni

(od dop.)

inzerce



Fitness Aquapalace Praha:
pro formu do plavek i zdravé télo

Jedno z nejvybavenéisich fitness center v CR,
které si zaklada na poskytovani nejlepsich

a nejmodernéjSich sluZeb pro své klienty, na-
jdete ve sportovné relaxa¢nim komplexu Aqua-
palace Praha v Cestlicich. Je zde vytvoFen pro-
stor idealni pro veskeré formy cviceni a posilo-
vani. Nejmodernéjsi Spickové posilovaci stroje
s umélou inteligenci, individualni pristup tre-
nérd, skupinové lekce - to v3e pro vasi cestu

k lepsimu zdravi a kondici. Vydanou energii lze
pak doplnit na baru diky Siroké nabidce koktej-
10 a vyZivovych doplrikd. Navic diky unikatnimu
propojeni celého sportovné relaxacniho kom-
plexu se jedna o jediné fitness centrum v Ces-
ké republice s pfimym vstupem do Spa & well-
ness, vodniho a saunového svéta.

® Al data pro formu do plavek i zdravé télo
Kromé profesionalniho dohledu ¢i sluzeb vyzi-
vovych specialist(, je Fitness centrum v Aqua-
palace Praha vybaveno bruslarskymi trenazé-
ry, kardiotrenazéry, strecinkovou zénovu, a pre-
devsim kvalitnimi posilovacimi stroji TECHNO-
GYM. Pravé ty diky Al analyzuiji navstévnikovi
stav téla (vaha, svaly), ale i asymetrii, pozornost
¢i kognitivni funkce, coZz pomaha nastavit efek-
tivni trénink a predejit zranénim.

Namérena data se ale daji také vyuZit v dalsim
stfedisku Aquapalace Praha, ve fyzioterapeutic-
ké Klinice Balneo & Medical. Zde mlze navstév-

Dité za 1 Kc: Jarni prazdniny v Aquapalace Praha

Kam vyrazit s détmi béhem jarnich prazdnin? NereSte, jak je venku a vyrazte do Aquapalace Praha, kde na vas ¢eka za kaz-
dého pocasi celodenni program plny adrenalinu, vin a vodnich atrakci. Tropické teploty vody i vzduchu, tobogany, moirské

vinobiti a nekoncici zabava. Navic béhem jarnich prazdnin az do 16. brezna maji déti vstup za 1 K€! Ve Vodnim svété zazije-

te jarni prazdniny, na které jen tak nezapomenete!

® 22. unora - koncert LOLLIPOPZ
Vystoupeni oblibené div¢i kapely Lollipopz roz-
tan¢i cely Aquapalace Praha. Prijdte na kon-
cert, ktery se kona v prostorach Vodniho své-
ta od 13 hodin a pak od 14:00 se zajemci mo-
hou navic osobné s Lollipopz pozdravit a vyfo-
tit na Meet and greet pfimo v nataecim studiu
Lollimanie. Vstupenky zvlast na MEET and GRE-
ET k zakoupeni na www.aquapalace.cz

® 1. - 2. bfezna - Bublinova show
Dalsi vikendovy program ve Vodnim svété
Aquapalace Praha zpestfi originalni bublino-
va show Matéje KodeSe. Profesionalni bublinar
maé obrovsky talent ohromit a nadchnout pub-
likum bez ohledu na vék. Prijdte si vychutnejte
jedinecné predstaveni, pfi kterém uvidite fan-
tasticka kouzla a triky s bublinami neuvéfitel-
nych velikosti a tvar(!

Navic o vikendech jsou vodni radovanky obo-
haceny o oblibené animacni programy, a tak se
vaSi maly i vétSi potomci urcité nebudou nudit.

® 8. a 9. bfezna - Vodni Parkour

Jedinecny zazitek v Palaci relaxu na nafukova-
cich vodnich prekazkach! Ceka vas adrenalino-
va vyzva plna zadbavy, kde otestujete svoji rov-
novahu, silu a rychlost. Pokorte nafukovaci
drahu, skakejte, klouzejte se a bavte se s prate-
li ¢&i rodinou na vodni trati, kterou si oblibi ma-

® 8. - 9. bfezna - Vikend plny kouzel

inzerce

Ii'i velci.

»*aqua

® 16. bFfezna - koncert Kaja a Bambulacek

Vice o doprovodném programu, vyhodném vstupném pro dité za 1 K€ na www.aquapalace.cz

Zadavatel: SPD/zpracovatel: Praha Na Vlastni

Milan Urban (SPD): Green Deal?
Sebevrazda.

Systém je jako Matrix. .
ime, jak snizit ceny na polovinu!

Energeticka krize a rostouci ceny elektfiny i plynu
trapi domacnosti i firmy po celé Ceské republice.
Podle energetického experta a prazského
opozi¢niho zastupitele Milana Urbana (SPD)

je hlavnim vinikem Green Deal a spekulativni
obchodovani na energetickych burzach.

V rozhovoru popisuje, jak soué¢asna viadni politika
prohlubuje ekonomické nejistoty

a navrhuje jasné kroky k napravé.

Pane predsedo, na konci ledna jste sepsal komentar
“Maf¥ic elektrické energie — absurdita Green Dealu”.
Téma Green Deal je posledni tydny

velmi frekventované. Vénujete se mu dlouhodobé&?

Jako byvaly pfedseda dozor&i rady Prazské plynarenské
se energiim vénuiji vice jak 10 let. Green Deal je zasadni

téma, protoze ovliviiuje zdrazeni prakticky veskerych
lidskych potfeb. Tedy nejen ceny energii, ale i bydleni,

dopravy, potravin, prémyslu, zemédélstvi a celkové znici

ekonomiku Ceské republiky. Je to sebevrazda Evropy,
kterd ma pouze negativa.

Green Deal zdrazuje elektfinu, nuti nas zavirat
funkéni elektrarny a zvysSuje nasi zavislost na drahych
dovozovych zdrojich. Na papife slibuje uhlikovou
neutralitu, ale ve skute¢nosti vede k energetické
chudobg, krachtm firem a zavislosti na Cing&,

ktera ovlada vyrobu klicovych technologii. Nesmysiné
emisni povolenky uméle zdrazuji elektfinu, tlak na
rychlou dekarbonizaci ohrozuje pramysl a zemédeélstvi
a celkovou zamé&stnanost v Cesku.

Budu se tomuto tématu vénovat i nadale, protoze
prioritou SPD je levna a spolehliva energie pro ¢eské
obcany a firmy — ne slepé plnéni nerealistickych diktatd
z Bruselu.

Ceny energii byly zejména v loriském roce

snad nejcastéji sklonovanym slovnim spojenim.

Jak podle Vas prosla Fialova vlada energetickou krizi?
Fialova vlada podpofila Green Deal, ktery podepsal

uz Andrej Babis. Cela ¢eskad ekonomika se potyka s
poklesem kupni sily, zatimco energeticti giganti na krizi
vydélavaji. Maji rekordni zisky. Za krizi vidda nechava
platit ob&any a firmy. Zvysuje regulacni poplatky a nuti
obcany platit drahé energie, zatimco profit se stava
vysadou malého procenta protezovanych korporaci

z jednoho sektoru. To je politika, ktera nici esky pramysl
spolecné se zemeédélstvim a zivotni droven normalnich
lidi. VIada by pfitomn méla hledat cesty,

jak mirnit dopady inflace a podporovat rlst mezd napfic¢
véemi sektory.

A co konkrétné podle Vas mélo byt jinak?

Musime rozprasit cely Matrix. Jako to délaji prezident
Trump a Elon Musk v USA. Médme pfipraveny odborny
plan, jak ulevit u¢tdm obcand. Vypracovali jsme jej

ve skupiné s dalsimi experty jako je Ilvan Novesky,
Vladimir $t&pan, Pavel Janegek, Miroslav Sev&ik

nebo Petr Mach. Pokud budeme ve vladé, spocitali jsme
snizeni cen elektfiny a plynu minimalné o polovinu.
Tedy maximalné 3,4 k&/kWh, véetné viech poplatkd

za distribuci. Dnes je to 7-8 korun. U plynu snizime cenu
také na polovinu.

Jak na to?

Ceny energii bude opét urcovat Energeticky regulacni
Ufad - jako to fungovalo do roku 2001, nikoliv burza.
Zfidime statniho obchodnika s elektfinou a plynem,
ktery zajisti vykup pfimo od vyrobcl a levné ceny

bez spekulaci. Na lipské burze prodame jen prebytky,
domaci vyroba bude slouzit pfednostné ¢eskym
obcantm a firmam. Vystoupime z nesmysiného
systému emisnich povolenek, ktery jen zbyte¢né
zdrazuje vyrobu. Pro informaci cena emisni povolenky
v Unoru je 83 euro. Tedy kazda MWh elektfiny z uhli
zdrazuje o 2000 korun. Vyrobni cena je pfitom

150 korun.

Abychom stali nohama na zemi a hovofili k lidem,
které nejvice zajima spotreba versus cena.

Jak Ize podle Vas nastavit optimalni balanc

mezi obéma faktory?

Zaprvé, zajistime stabilni, levné a dostupné domaci
zdroje energie (jadro, uhli, voda). Naopak zastavime
nestabilni importy vétrné a solarni energie z Némecka.
To je prosté otazka bezpecnosti, stability a svébytnosti

nik zmérené hodnoty uplatnit pri feSeni zmi-
néné asymetrie téla a vyuzit komplexnich slu-
Zeb v oblasti fyzioterapie a |éCebné rehabilitace.
Vice na novaera.aquapalace.cz
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statu, na ktery si nenechame sadhnout. Dale je to
regulace trhu. Stat zastavi spekulace s energiemi na
Lipské burze a ceny jednoduse urci sam. Jestlize Ceska
vyrobni cena elektfiny je 150 korun za MWh a prodava se
za 8000 korun, pak neni o ¢em diskutovat. Odfizneme
ze systému vSechny pijavice, co se na tom zivi. Budou
padat hlavy.

Proé jsou energie v CR tak drahé?

Ceny energii v CR jsou vysoké kvuli lobbyingu ,zlych
lidi* v EU. Je to Matrix, Zivi se v ném spoustu pijavic.
Jsou to banky z USA, lobbyisté z EU, nase oligarchie.
Vsichni saji, ob¢an plati. Vymysleli to lobbyisté v Bruselu
a Némecku zadmérné tak, aby se ceny maximalné zvedly.
Kdyz to zjednodusim: spekulace na burze davaji vydélat
bankam z USA, emisni povolenky lobbyistiim z Bruselu.
Nestabilni napory vétrné a solarni energie z Némecka
zase zvysuji poplatky za distribuci elektfiny.

Po zastaveni pfimych dodavek z Ruska do CR,
nakupujeme ten samy rusky plyn za vyssi ceny na
mezinarodnich trzich. To ovlivAuje i ceny elektfiny
(protoze &ast se vyrabi z plynu). Resenim je obnoveni
pfimych dodavek ruského plynu jako to udélali Slovaci.
Zbavit se zavislosti na dodavkach ruského plynu

prfes némeckeé prostredniky. Obnovime narodniho
obchodnika s energiemi, ktery vse zajisti.

Myslite, Ze jde o jedno z volebnich témat

podzimnich voleb do PSP?

Vysoké ceny energii pfivedly miliony lidi na hranici
energetické chudoby. Celé rodiny i jednotlivci musi volit
mezi zaplacenim U&tl a zédkladnimi potfebami, zatimco
Fialova vlada jen pfihlizi a nechava likvidovat nasi zemi.
Cesi plati za vlastni elektFfinu nejvic v Evropé& — vyrabime
levné, ale dostavdame draho a nase domacnosti

to odnasgeji. Prmysl a zemédélstvi je v naprosto
katastrofalni situaci. Kazdy vam to potvrdi. Tézko to tedy
mUze nebyt téma. SPD zajisti snizeni cen o polovinu.

Na tom stoji nas program. My se EU nebojime. Platit ted'
budou oni, ne my! To skonci.

Jak v tomto sméru hodnotite pristup PRE

nebo Prazské plynarenské, kde ma mésto podily?

| kdyZ mésto Praha drzi podily, tyto spole¢nosti funguji
jako standardni obchodni a distribuéni firmy, jejichz
primarnim cilem je zisk, nikoli pfima regulace cen pro
obcany. PRE - jako dodavatel a distributor elektfiny v
Praze nakupuje elektfinu na trhu, coz znamen3,

ze koncové ceny pro odbératele jsou ovlivnény
burzovnimi cenami. Mé&sto sice mUze ovlivnit
strategické smérovani f rmy, ale v praxi se neodliSuje

od jinych velkych dodavatelt. N&s cil je, aby obé firmy
dominovaly Ceskému trhu. Ale tim, ze budou nejlevnéjsi.
Je tfeba optimalizovat jejich provozni naklady a lépe
nakupovat energie. Kdyz jsem predsedal Prazské
plynarenské, méli jsme levny plyn pro Prazany a jesté
zisk, ktery jsme odvadéli méstu na nové skoly. Toto bych
moc rad obnovil. Ale nejdfive musime udélat systémové
zmeény na republikové drovni ve viadeé.




Czech Fashion Week mifi na letiste V. Havla i na vystavisté EXPO Praha

S novym rokem odstartoval dalSi ro¢nik projektu Czech Fashi-
on Week 2025, ktery uZ je v piném proudu. V rozhovoru s Fedi-
telem a producentem této jedinecné akce Ing. Jifim Morstad-

tem pfFinaSime novinky.

u S ¢im projekt, ktery ma deseti-
letou tradici, vstoupil do nového
roku?

Tato moderni platforma navazala

na tradici Ceské republiky, ktera v mi-
nulosti patfila mezi tfi nejvyspélejsi ze-
mé v Evropé a byla Spickou v oblas-

ti strojirenstvi, energetiky. zdravotnic-
tvi, lazenstvi a také textilniho prmyslu
vCetné designu a vyroby Sperkl. CFW
od samého pocatku podporuje pred-
ni médni ndvrhére ze zahranici i Ceské
republiky a zaroven dava prileZitost re-
gionalnim tvdrclm vcetné téch zacina-
jicich. Na akce zveme nejen predstavi-
tele spolecenského Zivota, ale také se-
niory a hendikepované spoluobc&any.
Vloni méli divaci napfiklad moznost
zhlédnout jedinecnou prehlidku dva-
ceti let tvorby Osmanyho Laftity v Ces-
ké republice. Konala se na Triumfal-
nim schodisti Narodniho muzea v Pra-
ze, kde jeho modely vynesly TOP mo-

delky v€etné Simony Krainové. A byl to

vSechny opravdu velky zaZitek.

B Co uZ mate letos za sebou?

V lednu to byla prehlidka autorské
tvorby Natali Ruden, v Unoru predsta-
vila své modely mladé navrharka De-
bbie Brown. DalSi projekty jsou nyni
ve fazi pfiprav. Tési nas obrovsky za-
jem jak ze strany navrhard, kterych se
hlasi 93 a také prednich modelek, pfi-

Spolehlivy partner v estetické mediciné

Spolecnost alfa24 nabizi Siroké spektrum modernich pFiprav-
kd kosmetologie, estetické mediciny a plastické chirurgie
na tzemi Ceské republiky a Slovenska.

DEBBIENMO

FACTORY

NdvrhdFka Debbie Brown

& producent CFW JiFi Morstadt.

hlasilo se jich pres 450, cozZ je pro cas-
ting velké sousto. Pro letoSek jsou da-
le v planu nové atraktivni destinace, ja-
ko priklad mohu uvést LetiSté Vaclava
Havla, jakoZto vstupni brany do Ces-
ké republiky, ¢i vystavisté EXPO Praha,
kam se vejde nékolik tisic divakd. To je
pro nas dullezity cil - zpfistupnit médni

studentd a mladych lidi.

JAK SE Z1JE NA VENKOVE

Prehlidka ndvrhdrky Natali Ruden

v Rozptyly Plaza.

m Prehlidky maji také charitativ-
ni podtext. Budete v tomto duchu
pokracovat?

Samoziejmé. Krasa se s charitou pFi-
rozené propojuje, a proto i tyto pro-
jekty rozSifujeme. Letos to bude na-
priklad velka charitativni sbirka ob-
le¢enf a jeho vyuZiti nejen v Ceské
republice, ale i v zahranici. Spolupra-
cujeme pfitom se spolecnosti Niko-

ly Taragose Romodrom, ktera odlo-
Zené odévy dokonale vycisti, zavaku-
uje a popiSe jednotlivé velikosti, tak-
Ze pomoc pro potrebné, at uz pfi
pfirodnich katastrofach, valecnych
konfliktech, ¢i v pfipadé lidi na uli-
Ci je rychla a efektivni. Divaci se ma-
ji na co tésit, my se zase moc tésime
se na né.

Pfipravila: Redakce RN, foto: archiv

Podle Gdaja Ceského statistického GFadu je u nas 6 496 obci. Jak se v nich Zije a je na misté uvaZovat
o jejich slucovani? Pojdme se vypravit do jedné z nich. Pro letosni tok jsme si vybrali Cestlice, obec se

Spolecnost byla zaloZena pred Ses-
ti lety majitelkou Larisou Miki-
tovou, plvodem z Kazachstanu.
Do Prahy pfijela jiz pred pétatficeti
lety a v oboru se pohybuje vice nez
15 let. Alfa 24 prodava produk-

ty pro Iékare, kosmeticky, ale i kos-
metiku na domaci pouziti na vSech-
ny typy pleti pro muze i zeny. V es-
tetické mediciné nabizi vypIné,
mezoterapie, bioreparace, peelin-

|

gy, ermatologické krémy a dalsi
sluzby. Profesionalni i domaci kos-
metiku ma od pFedni italské znacky
KSurgery a v soucasné dobé uved-
la na Cesky trh novinku krystalicky
peeling DERMELAR. Spole¢nost ta-
ké porada Skoleni pro |ékare i kos-
meticky, produktova Skoleni pod
vedenim oficidlnich Skolitell

Vice informaci naleznete

na https://alfa24.eu/

747 obyvateli v okrese Praha-vychod. Priivodcem serialu nam bude tamni zastupitel JiFi Bilek.

Zastaveni prvni: Shor dobrovolnych hasicli zacina psat novou kapitolu

Cestlicky Sbor dobro- |

volnych hasict (SDH) _
oficialné vstoupil do no- |
vé éry své cinnosti.

Na valné hromadé ko-
nané 8. unora byl pri-

jat za ¢lena okrsku Mod-
leticko pod Sdruzenim hasi-

¢t Cech, Moravy a Slezska. Tento
krok znamena posileni spoluprace

s okolnimi hasi¢skymi sbory a zapo-
jeni do SirSiho systému dobrovolné
pozarni ochrany.

.Je to vyznamny milnik pro nds sbor.
Timto krokem navazujeme na nasi
predchozi ¢innost a otevirdme si cestu
k vétsi spoluprdci a rozvoji,” uvedl sta-
rosta SDH Cestlice Tomas Karasek.
Jednatel SDH Cestlice a zaroveri Cest-
licky zastupitel Jifi Bilek doplnil: ,Na-
Se hlavni cile jsou jasné - pokracovat

v tradici dobrovolného hasicstvi, zvyso-
vat nasi pripravenost a byt aktivni sou-

- I -
Hasiél
: cesTUCE

cdsti komunitniho déni. Véfim, Ze diky
spoluprdci v rdmci okrsku Modleticko
budeme moci jesté efektivnéji pomd-
hat tam, kde bude treba.”V nejblizsi
dobé se ¢lenové SDH Cestlice zamé&fi

na rozvoj svych dovednosti, organi-
zaci spole¢nych akci a dalSi vzdélava-

ni v oblasti pozarni ochrany. O vSech
novinkach bude sbor pravidelné in-
formovat prostrednictvim svych ko-
munikacnich kanald. Timto SDH
Cestlice dékuje za podporu a t&si se
na dalsi spolecné kroky v ramci no-
vého Clenstvi! (red)

Specialista na stavebni, remesIné a malirské prace

" KAPITAN | PRAHA &

STAVEBN|I REMESLA

Za dobu nasi existence jsme si vypracovali u svych zakaznik povést spolehlivé
a svédomité firmy, coz koresponduje s nasim zamérem. Byt firmou solidni, pro-
kaznikd. Jejich spokojenost je nasim cilem. Plsobime zejména v regionu Prahy
a Stiednich Cech, kde pfijimame zakazky jakéhokoliv rozsahu. Po osobni doho-
dé v3ak neni problém domluvit zakézku i mimo tyto lokality.

Nasimi z&kazniky jsou jak rodiny, které si netroufaji vymalovat svijj vlastni byt,
tak i stavebni spolecnosti. Realizujeme i projekty, kde je vyZadovéno pouZiti
pokroé&ilych malifskych technik (variopaint, benatské tuky, antické zeminy flo-
rentské, mnichovské drsné omitky, fresky, apod.). Nase nejmodernégjsi vyba-
veni je dostateénym predpokladem pro komplexni realizaci rozséhlych projek-
td v oborech malifstvi, natéradstvi, tapetovani, ale i jinych ndmi poskytovanych
sluzbach (napf. zednické prace, truhlafstvi). www.kapitanpraha.cz
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