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EDITORIAL
VaZeni a mili Etendri,
je tu novy rok, vérim, Ze jste svatky ve
zdravi ustali a uz zase vSichni jedeme
»naplno”. I kdyz ¢as neuvéfitelné pa-
di, stoj|'za to na chvili se zastavit a po-

mam na mysli tragickou udalost poza-
ru restaurace v Mostg, ktery ma, i pres
rychly zasah viech slozek IZS, uz sedm
obéti a v dobé, kdy tyto smutné Fadky
piSu, je dalSich pét lidi v kritickém sta-
vu v nemocnici. Pro mne je to d@ivod

k pfipomenuti, abych se snazila kazdou
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chvili proZivat tak, abych méla Cisté své-
domi, oteviené srdce pomahat vSude
tam, kde mohu, pamatovat na potreb-
né a byt uzite¢na koleglim jak v zamést-
nani, tak i pFi dal3ich aktivitach. Clovék
totiz nevi, kdy, kde a co ho mize potkat.
Upfimnou kondolenci viem pozUstalym
toto téma uzaviram (bliZze se k nému
vracime na 2.strané dnesSniho vydani).
Pojdme natuknout, co nas letos Ce-
ka. Pokracovat zfejmé budou extrém-
ni vykyvy pocasi, jak jsme toho svéd-
ky prakticky na celé planeté, populace

B Nechme na zacatku zaznit Cisla:
Kolika pacientdim a v jakém véko-
vém rozpéti se rocné vénujete a ko-
lik zdravotnik( se o né stara?

Na nasem oddéleni rocné hospita-

“™s,  lizujeme okolo 3500 déti. Jde o dé&-

ti vSech v&kovych kategorii, od na-
# rozeniaz do 19let - to uZ ale ne-
jde o déti, ale o adolescenty a mla-
dé dospélé jedince. Celkem mame 90
lGZek - v tomto poctu jsou zahrnuta
i ltZka pro novorozence. O déti aktu-
alné pecuje 21 1ékarl (z toho 8 na ¢as-
tecny Uvazek), 66 sester, 20 sanitarek
a 1 détsky fyzioterapeut.
H Jak velka je spadova oblast vase-
ho pulisobeni?
Primarné je nas spad Mos-
tecko, ale vzhledem k tomu,
Ze nase pracovisté je vy3ssi-
ho typu, tak hospitalizuje-
me déti z celého Usteckého
kraje - jde zejména o nedo-
noSené déti, déti vyzadu-
jici intenzivni a resuscitac-
ni pédi, déti se specifickymi
potrebami vyZadujici specidl-
ni vySetfeni (napf. magnetické
rezonance mozku v celkové anestézii)
nebo vykony (oSetfeni popalenin nebo
jiné kratké vykony v hlubokém spanku
- analgosedaci).
m VaSe oddéleni je, jak bylo feceno
v tvodu, jednim z dvanacti speciali-
zovanych pracovist v Ceské republi-
ce. Co to konkrétné znamena a ¢im
jste se o to zaslouZili?
NaSe oddéleni je perinatologickym
centrem, tzn. Ze jsme superspecia-
lizované pracovisté, které je schop-
né postarat se a resit zdvazné patolo-
gie novorozencl vSech vahovych ka-
tegorii vetné déti nedonoSenych. Pe-
rinatologicka centra museji splfiovat
narocné podminky - museji mit pre-
depsané vybaveni, dostatek vySko-
leného persondlu, Iékafi museji mit
specidlni atestacni zkouSku z neona-
tologie, musi se pravidelné vyhodno-
covat statistiky a vysledky péce, musi-

bude dal starnout, vloni se u nas na-
rodilo nejméné déti, takze vyznam so-
lidarity jednotlivych generaci dal po-
roste. Cekaji nas volby do Poslanec-
ké snémovny a tfetiny Senatu (zvo-
lenym zastupcdm do obou komor
Parlamentu neni co zavidét), do fi-
rem i kancelafi nastupuje automati-
zace, digitalizace a umél3 inteligence,
coz ovliviuje pracovni trh, a tak bych
mohla ve vyctu zmeén pokracovat. Ale
nebudu. Kazdy je dobfe znate ze své-
ho Uhlu pohledu z okoli.

Jaky pocit miZe byt pro Zenu krasnéjSi, neZz matefstvi? A jak jsme
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me se Ucastnit rdznych studif a vzdé-
lavacich aktivit. Tyto stejné podmin-
ky v rdmci péce o téhotné matky musi
spliiovat i gynekologicko-porodnic-

ké oddéleni stejné nemocnice. Pro-
to je v Ceské republice takovych cen-
ter pouze 12 a vétSinou jsou vazané
na velké fakultni nemocnice.

Vedle péce o novorozence se nase od-
déleni také specializuje na détskou in-
tenzivni pédi - jsme jednim z 11 pra-
covidt v Ceské republice, které ji ofici-
alné poskytuji. V ramci JIRP - jednotka
intenzivni a resuscitacni péce pro dé-
ti a dorost - zabezpecujeme péci o déti
s ohroZenim Zivotnich funkci, zejména
o poruchy dychani, védomi, srdecni-
ho rytmu, rozvraty vnitfniho prostredi,
komplikovangjsi pooperacni stavy.

® Mate pro svoji praci potfebné
materidlni vybaveni a dostatek
personalu?

Troufdm si Fict, Ze materialni vybave-
ni naseho oddélenf je nadstandard-

ni. Zdravotniho personalu nebude ni-
kdy dost - to vdm potvrdi vSichni, kdo
ve zdravotnictvi pracuji. Zejména chy-
bi détské sestry, jejichz vzdélavani je

v soucasnosti nesmirné sloZité a dlou-
hé, tak o néj neni takovy zajem.

B Musi zaméstnanci splfiovat néja-
ké specifické pozadavky?

Specifické pozadavky stran vzdélavani
a persondlniho zabezpeceni jsou dané
zakonem, akreditaci pracovisté a poza-
davky zdravotnich pojiStoven. Jako ve-
douci pracovnik, primar, pozaduji spo-
lehlivost, flexibilitu, komunikativnost

a nekonfliktnost - prosté dobré tymo-
vé hrace.

® Byli jste mezi prvnimi, ktefi za-
vedli banku matefFského mléka.
Jak funguje?

Nase mostecka banka materského
mléka byla zaloZena v Fijnu 1998, le-
tos tedy oslavime 27 let od jejiho vzni-
ku. Funguje na principu, Ze zdravé koji-
ci maminky daruji své prebytecné ma-
tef'ské mléko do banky matefského
mléka, kde je pod pFisnymi hygienicky-
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na tom se zdravotni péci o déti, od kolébky aZ po dospivani? O odpo-
5 védi na tyto a dalSi otazky jsme pozZadali MUDr. Marii Vachovou,
b primarku Détského a dorostového oddéleni s perinatologickym
centrem mostecké nemocnice Krajské zdravotni, které je jednim
z dvanacti specializovanych pracovist v CR.

UDr Marie Vachova:
V Ve pro zdravi nasich déti

mi podminkami oSetfeno a nasledné
skladovano. Poté je poddvano détem,
jejichz matky maji mateFského mléka
nedostatek. Jde zejména o déti nedo-
nosené a zavazné nemocné novoro-
zence na jednotkach intenzivni péce.
W UZ Fadu let spolupracujete s raz-
nymi nadacemi. Co vam to prinasi?
Od néstupu do funkce primarky v ro-
ce 2018 spolupracuji v ramci své prace
intenzivné s nékolika nadacemi, které
se vénuji détem v nemocnicich a chtéji
jim i jejich rodi¢tm tento naroc¢ny po-
byt zpFijemnit, at uz je to financné ne-
bo psychicky. Jsem velice rada, Ze ty-
to nadace plné skvélych a obétavych li-
di existuji, vytvorfilo se mezi nami lec-
kdy pratelské pouto a doufam, Ze nasde
spoluprace bude trvat i nadale.

B Pro naSe prarodice byly déti tim
nejvétSim bohatstvim a nadéji

do budoucna. Dnes tomu tak pres
vSechny vymoZenosti neni. Pocet
porodu klesa. Jaké pro to mate vy-
svétleni?

Proc klesa porodnost je téma, kterym
se ted zabyva spousta odbornikd a pri-
Cin je opravdu nékolik. Z mého hledis-
ka jsou lidé uvazlivéjsi, chtéji dité fi-
nanc¢né zabezpecit a podle toho si ro-
dicovstvi vice planuji, na druhou stra-
nu jsou i pohodIné&jsi a chtéji si vice
uZivat, coz skloubit s péci o dité je na-
rocnéjsi.

H Jsme na prahu nového letopoc-
tu. Jaka jsou vasSe prani v pracov-
nim Zivoté&?

MozZna to bude znit ode mne hloupé,
ale préla bych viem détem i rodi¢tim,
aby se nikdy nemuseli dostat do ne-
mocnice. A pokud uZ se tam dosta-
nou, at je pro né pobyt co nejméné na-
rocny a bolestivy. A pro sebe si preji,
aby mé moje préce stale bavila tak ja-
ko doposud.

Pozn. redakce: MUDr. Marie Vdcho-

vd za svoji prdci vloni obdrZela ocenéni
Osobnost roku Usteckého kraje.

PFipravila: Redakce RN,

foto: Daniel Seiner

Doba se méni, je tfeba s tim pocitat
a umét reagovat, a to v kazdém vé-
ku. Proto dbejte vic na sebe, pelujte
o své fyzické a psychické zdravi, posi-
lujte vztahy v rodiné i v komunitach,
kde je vam dobre. Informace Cerpej-
te z ovérenych zdroju a nezapomen-
te, uz nasi moudfi pfedkové fikali, Ze
sdileny problém je polovi¢ni. Tak at se
vam, vasim blizkym a prateldm v roce
2025 po vSech strankach dafi! To vam
za celé vydavatelstvi preje

Ladka Richterovd




Nova koalice Bankovni ucet na pomoc obétem tragické udalosti | krajsky urad nafidi
mimoradné kontroly

Teplice | V Teplicich uza- Most | Mésto zFidilo bankovni et na pomoc obé&tem a vSem zasaZenym tragickou udalosti
vielo hnuti ANO novou koa- v Mosté. Pfispét miiZete prostfednictvim bankovniho Gctu 43401090/2700. Ustecky kraj | Krajsky ufad
lici s dosud opozi¢ni Volbou nafidil Zivnostenskym a sta-
pro Teplice. Média o tom , Tato tragickd uddlost zasdhla celou vebnim GFadiim na Gzemi
informovali primator Ji- spole¢nost a jesté dlouho ji bude re- Usteckého kraje mimoFadné
¥i Stabl z ANO a pFedseda zonovat. Chtél bych touto formou po- kontroly.
Volby pro Teplice, novy na- dékovat vSem za projevovanou mordl-
méstek primatora Petr Sla- ni'i finan¢ni podporu. Mésto Most zfi- Ty byly neprodlené zahajeny v re-
vicek. dilo bankovni tcet, aby svou podporu, stauracnich zafizenich, v nichZ
soustrast a soundleZitost mohli i svym zpravidla dochdazi k vyuzivani mo-
Koali¢ni smlouvu hnuti ANO vy- prispévkem vyjadrit vsichni, kterych se Mésta Most zfidilo - bilnich plynovych topidel, jak ulo-
povédéla ODS s TOP 09. Jednim tragickd uddlost dotkla,” ekl prima- bankovni Ofat = #ila Rada Usteckého kraje.
z dGvodud vypovézeni smlouvy tor mésta Mostu Marek Hrvol. na pomoc obétem Na Useku Zivnostenskych Ura-
bylo rozdilné hlasovani o stav- V kostele Nanebevzeti Panny Marie aviem zasajenym P o dd zacaly kontroly pfimo v terénu
bé& venkovniho koupalisté. Za- v Mosté se v patek 17. ledna vecer tragickou udélost e F o . 15. ledna pfimo v terénu, a to ne-
stupitelé ANO spolu s opozi- konala zadusni mSe za obéti tragic- ' v Mosta. 4 F jen tam, kde se tento typ topidel
ci byli proti. Nova koalice obsa- ké udalosti a také za ty, ktefi o svUj vyuZiva na pfedzahradkach a te-
di v 27¢lenném zastupitelstvu Zivot stale bojuji. MSi slouZzil dékan rasach, ale i v interiéru restauraci.
14 kresel. ODS s TOP 09 maji farnosti Most P. Leo Gallas, O. Cr. Zpravu o vysledcich prvnich kon-
osm mist, Ctyfi SPD a jedno Zdra- Akce byla pfistupna Siroké verej- trol podaji Ufady krajskému uUra-
vi Sport Prosperita. Na konkrétni nosti. Lidé pfed kostelem zapalo- du do 24. ledna. Také na staveb-
podobé koali¢ni smlouvy se obé vali svicky a u oltafe méli moznost nich Ufadech se zacalo neprodle-
strany domlouvaji. (od dop.)  polozit kvétiny nebo vzkazy se slo- : né, a to prvotnimi zjisténi z teré-
vy podpory a Utéchy. (od dop.) '- et Ty R ] nu. Tam, kde umisténi nepodlé-

ha stavebnimu zakonu, budou

Lide bez domova mohou ziskat stravenky |-

mohou kontrolovat také soulad

Teplice/Ustin. L. | Lidé bezdo- i jesté neni rozhodnuto. Podobny pro- pfedzahradek, teras a pfistaveb
mova v Teplicich a Usti nad La- | jekt funguje i v Usti nad Labem. Jme- se stavebni dokumentaci. Tam,
bem maji moZnost si pfivydé- nuje se KdyZ MOHU, Usti POMOHU kde takové Upravy nebyly Fadné
lat. Za uklid mésta dostanou a zacal loni v kvétnu. Mésto na néj zkolaudovany, mdze Gfad zakazat
stravenku, za kterou si pak mo- vy€lenilo z rozpo€tu 50 000 korun. uzivani prostor. Stavebni Grady
hou koupit potraviny. Ustecka Pro leto3ni rok ¢astku zdvojnasobilo podajf zprévu o provedenych kon-
Charita i teplicky spolek Kvéti- na 100 000 korun. Za Usteckym pro- trolach &i jejich planu do 31. led-
na si iniciativu chvali. jektem stoji Azylovy diim Samaritan na. K témto mimoradnym kontro-

a Azylovy domd pro matky s détmi, |am se pfistupuje v souvislosti s tra-
S projektem s nazvem Mohu pomo- které vede Vendula Kristofova. Za- gickou udalosti v restauraci U Ko-
hu maji v Teplicich tfiletou zkuSe- pojili se do néj i jejich klienti - aktiv- jota v Mosté, kde pravé tento typ
nost. V roce 2022 s nim pfisel zapsa- né v ramci n€j pracovalo 48 lidi ve 20 topidla zpUsobil v sobotu v pozd-
ny spolek Kvétina, ktery fidi Barbora e tydnech. Celkem dostali 778 strave- nich ve€ernich hodinach pozar, kte-
Bockova. Uklidovych dni je kaZzdoro¢- o nek. Podle organizator( uklidovych rému podlehlo ke dni uzavérky no-
né kolem patnécti, na kazdy chodi gy B R e Lo aktivit se diky nim lidé bez domova vin v patek 17. 1. sedm lidi a dal$ich
v priiméru dvandct lidi. Odménou vy tepllckeho maglstratu. Prvni rok priklad vysblranl odpadkd, zamete- zapoji do vefejného déni a osvoji si pét téZce zranénych je v péci léka-
jim je stokorunova stravenka. Naradi  uklizeli v okrajovych ¢astech mésta, ni listi, odpleveleni schodtd a podob- pracovni navyky. Také to pro né ma- 70 na Popaleninovém centru Vino-
a pracovni rukavice maji k dispozici. pak uz v celych Teplicich. Jde o jed- né. Mésto Teplice dalo vloni na pro- Ze byt motivace k udrZovani poradku hradské nemocnice. (od dop.)
Mista pro uklid urcuje odbor dopra- noduché uklidové prace, jako na- jekt 70 000 korun. Pro letosni rok ve svém okoli. (od dop.)

Mali se boji tmy.
Dospéli doplatku za svétlo.

Zadavatel: SPD/zpracovatel: Praha Na Vlastni O¢&i s.r.o.

RIYSTOUPIME Z LIPSKE BURZY,
ZLEVNIME ENERGIE!
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»~Malé Laurince i jeji mamince Sdre
BartoSové z Kostomlat pod MileSov-
kou preji hodné stésti, zdravi a ra-
dost ze Zivota. [sem rdd, Ze se prvni
miminko letoSniho roku v nasem kra-
ji narodilo v jedné z porodnic v rdm-
ci sité nemocnic Krajské zdravotni.
UZivejte si prvni chvile s vasim détat-
kem plnymi dousky,” fekl hejtman
Usteckého kraje Mgr. Richard Bra-

Prvni byla Laura

Za prvnim miminkem leto3niho roku v Usteckém kraji se
na Gynekologicko-porodnické oddéleni teplické nemocnice
Krajské zdravotni vypravil hejtman Richard Brabec.

bec, kterého pfi nav3tévé doprova-
zel primar gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni MUDr. Lukas Pondé-
licek. Ustecky kraj daroval mamin-
ce finan¢ni hotovost ve vysi 30 tisic
korun. Na misté ji pfedal hejtman
gratulacni dopis a darkovou tasku

s regionalnimi potravinami, pro mi-
minko pak privések ve tvaru med-
vidka z ¢eského granatu.

Dotacni programy jsou otevreny

Oceneéni pro nejuspesné;

UZ potfeti se na krajském ura-
du uskutecnllo slavnostni vy-
letd Usteckého kraje. Oce-
néni sportovci pFevzali z ru-
kou 1. ndméstkyné hejtmana
pro oblast Skolstvi, mladeze

a sportu Jindry Zalabakové.

sstecky Kraj

.Gratuluji ocenénym a dékuji vSem
sportovcim za prikladnou repre-
zentaci Usteckého kraje nejen v Ces-
ké republice, ale i na velkych mezind-
rodnich akcich,” uvedla naméstky-
né hejtmana Usteckého kraje Jindra
Zalabakova. V hlavni kategorii by-

li za rok 2024 ocené&ni: Mat&j S¢er-
ba - Athletic club Usti nad Labem,
skok o tyc¢i, osobni rekord 5,67 m,
Ucastnik OH v PafriZi, finalista ME

v Rimé&, mistr CRv hale i na draze.
Samuel Camara - Athletic club Us-
ti nad Labem, hod kladivem, osob-
ni rekord 71,00 m, bronz na mist-
rovstvi CR, akademicky mistr CR. Ar-

Ustecky Kraj neustale zvySuje dotaéni podporu od roku 2022, kdy poskytl celkem 57 milion( ko-
run na vSechny vyhlaSené dotacni programy v oblasti kultury a pamatkové péce. V dalSim roce

2023 to bylo jiz celkem 81 mil. Kg, vloni Ustecky kraj z rozpoétu uvolnil celkem 85 mil. korun. Le-
to3ni alokace je ve stejné vysi. Pfijem Zadosti konci 31. ledna.

Zadatelé mohou €erpat z Progra-
mu na zachranu a obnovu kulturnich
pamétek Usteckého kraje pro rok
2025 (60 miliond Kg¢), dale z Progra-
mu na podporu aktivit stalych profe-
sionalnich divadelnich soubor( a hu-
debnich téles plsobicich na Gzemi
Usteckého kraje na rok 2025 (12 mi-
lionl K¢), z Programu podpory regi-
onalni kulturni ¢innosti na rok 2025
(12 milion0 K&) a z Programu na z&-
chranu a obnovu drobnych pama-
tek a architektury dotvarejici kultur-

Dotace

ssteckého
kraje

kultura
a pamatkova pece

ni krajinu Usteckého kraje pro rok
2025 (1 milion K¢)). Prislusné formu-
|aFe najdou zajemci na webovych
strankach kraje. V planu je v3ak jes-
té program zaméreny na podpo-

ru UNESCO, ktery ma alokaci 15 mil.
K¢ (7,5 mil. K¢ pro kulturu a pamat-
kovou péci a 7,5 mil. K& pro regio-
nalni rozvoj a cestovni ruch), uved|
Ing. Vlastimil Skala, ¢len Rady Ustec-
kého kraje pro oblast regiondlniho
rozvoje a cestovniho ruchu, kultury
a pamatkové péce.

min Ntemo - USK Provod Usti nad

Labem, sprint, 100 m za 10,50 s, fi-
nalista mistrovstvi CR na 100 metrd,
3. misto v mezistatnim utkani do 22
let v Krakové.

Déle poradatelé vyhlasili tFi neju-

r(, dorostu a Zactva. Pfedali také ce-

Si atlety

ny za vitézstvi v krajskych poharech
mladeze. Ocenéni za celoZivotni pfi-
nos krajské atletice pak ziskaly dlou-
holetd predsedkyné Slovanu Duch-
cov Marie Polivkova a atletka Jitka
Birnbaumov4, Ucastnice ME v atleti-
ce z roku 1971, trenérka a funkcio-
narka Baniku Mezibofi.

Neklanka ovladla Lazensky poharek

Karlovy Vary | UZ 25. rocnik pfehlidky kuchaFfského uméni Za-
ku stFednich odbornych ucilist a stfednich Skol se uskutecnil
v Grandhotelu Pupp v Karlovych Varech.

V kategorii Cukraf/ka se letos umis-
tila na prvnim misté Rozalie Michlo-
va, zakyné 2. ro¢niku oboru Cukrar,
ze SOS a SOU Neklanova v Roudni-
ci nad Labem, ktera ziskala celkové
nejvyssi pocet bodU a stala se tak
absolutni vitézkou této soutéze. Ta-
to Uspésna reprezentantka roud-
nické Skoly se v prosinci stala ¢len-
kou juniorského Narodniho tymu
kuchafi a cukréréi AKC CR. Druhou
pricku ve zlatém pasmu obsadi-

la Kristyna Pocarovska z 2. ro¢niku
oboru Cukrar. Treti misto ve stfibr-
ném pasmu v kategorii Kuchar/ka

ziskala teprve Sestnactileta Lau-

ra Fedoseevova, Zakyné 1. ro¢niku
oboru Kuchatr.

Cukrafi museli v soutézi pripravit
tfi porce moderniho lehkého de-
zertu z tfichodového menu, kucha-
fi pripravovali tfi porce moderniho
lehkého studeného nebo teplého
predkrmu z pétichodového menu.
Hodnotilo se i pédiové vystoupeni.
V obou kategoriich musely pfipra-
vované pokrmy obsahovat tepelné
zpracovanou mrkev. Casovy limit
byl 30 minut v zazemi kuchyné

a 20 minut pédiového vystoupeni.

Kompromis pfi uzavirani pobocek Uradi prace

Vysledkem diskuze je spole¢nad dohoda

na kompromisu. Pobo¢ky UFadu prace v do-
téenych obcich budou uzavfeny i slouce-
ny az k 30. z&fi 2025. Do té doby prob&hnou
dva kontrolni terminy (kvéten a zafi), kdy

se pribézné vyhodnoti postup digitalizace

pfi vyFfizovani agendy, moZznost vyuZiti po-
déani na pobockach Ceské posty a také spo-
kojenost klientl a jejich moZnosti dojizdénf
na ostatni pracovisté. Tento odklad tak dava

starostlim a obcim ¢as na pfipravu na zmé-
ny a Uradu prace moznost pFipravit si pre-
chodna opatreni. /e naprosto klicové, aby byl
Ustecky kraj vnimdn s ohledem na svd speci-

Hejtman Richard Brabec spolu s naméstkem Jifim Kulhankem se sesli se starosty
mést Usték, Stéti, Vejprty a Sluknov, aby projednali s generalnim Feditelem Ufa-
du Prace Danielem KriStofem a Feditelkou krajské pobocky Martinou Be€varovou
planované ruseni poboéek UFadu prace v té&chto obcich. K tomu mélo dle planu
dojit b€hem jara tohoto roku, nejpozd&ji od 1. ervence.

fika, skladbu obyvatelstva a vyznamné mnoZz-
stvi socidlné vyloucenych lokalit. Jedndme o re-
gionu, ktery potfebuje citlivéjsi pfistup a po-
chopeni pro potfeby mistnich obyvatel. Ten-

to kompromis ddvd obcim a jejich vedeni ¢as
pfipravit se na odchod pobocek a Uradu prd-
ce zajistit, Ze proces probéhne s minimdlnim

dopadem na klienty,” uved| hejtman Richard

Brabec. Dohodnuty krok ma prispét k tomu,
aby bylo zajiSténo bezproblémové fungova-

ni sluZzeb pro obyvatele i po uzavfeni pobo-
¢ek. Hejtman Brabec a generéalni Feditel Uta-
du prace (na snimku) slibili, Ze budou i na-
dale v kontaktu se starosty.

Realné problémy, chytrareSeni: Vitézové tistecké soutéze startupu ukazali cestu k ispore energie, vyhral projekt IQstat

Podnikatelsky inkubator Inovaéniho centra Usteckého kraje ka-
Zdoro¢né dava svym absolventim z ¥ad zaéinajicich firem pfile-
Zitost prezentovat své projekty pred odbornou porotou a verej-
nosti. Popularni akce, pfi které maji startupy na svou prezenta-
ci jen 5 minut, se poradala uz podvanacté. Jejim vitézem se v pa-
tek 13. prosince stal projekt IQstat, mobilni aplikace nabizejici
feSeni flexibilni spotFeby elektfiny, kterou vyvinuli dva mladi
nad3enci efektivnich datovych feSeni Simon Kala a Simon Falta.

Pro zacinajici firmy a lidi s podnikatel-
skym napadem ma Inovacni centrum
Usteckého kraje (ICUK) uceleny vzd&la-
vaci program, podnikatelsky inkubator
Startup Go! Ten firmam pomaha pod-
nikani rozbéhnout a rozvinout. Viyvr-
cholenim podzimniho béhu programu
byly zadvérecné prezentace absolven-

td programu pred porotou a verejnosti
s nazvem Startup Go Grill.

LStartupy maji na prezentace 5 minut, po-
té je porota griluje svymi dotazy. Cilem

Je nacvicit a pripravit firmy na tzv. inves-
torsky pitch, tj. prezentace pred investo-
ry, které v pripadé uspéchu projektu na tr-
hu mohou nastat,” priblizuje smysl akce
manazer pro firemni klientelu Jan Wed-
lich z ICUK.

Kdo si prevzal ceny
Soutéznich prezentaci se aktualné
Ucastnilo 7 z celkem 17 absolvujicich
projektd podnikatelského inkubato-
ru. Absolutnim vitézem Startup Go Grill
se stal projekt IQstat, jednoduché a do-

stupné FeSeni flexibility spotfeby elek-
tfiny - mobilni aplikace ovladajici spo-
tfebice tak, aby spotfebovavaly elek-
tfinu ve chvili, kdy je levnéjsi. Z rukou
porotce Josefa BeneSe, jednatele spo-
le¢nosti Stavario, absolventa inkubato-
ru ICUK a vitéze z roku 2019, tak s po-
téSenim prevzali zastupci vitézného
projektu voucher v hodnoté 25 000 K¢
na rozvoj svého podnikani.

Projekt IQstat nds zaujal svou vyspélou
fazi vyvoje a promyslenym Fesenim. Je vi-
dét, Ze tym je pfipraven udélat dalsi krok.
Vérime, Ze toto vitézstvi jim otevre dve-
f'e k investor(im a pomdiZe dostat aplikaci
z ,gardZe" tam, kde si zaslouZi byt - mezi
lidry na trhu,” dodal k vitézstvi aplikace
porotce Josef Benes, jednatel Stavario.
Jako druhy nejlepsi projekt vyhlasila od-
borna porota projekt Reframed, kom-
plexni softwarové feSeni pro projekto-
vani fotovoltaickych systém0 na histo-
rickych budovach, které navrhne opti-
malni umisténi fotovoltaiky z fotografif

1. misto: IQstat, Simon Kala a Simon Falta

a vytvori veskeré podklady k vyfizeni
projektu, dotace a schvaleni pamatkari
i pripojent k distribu¢ni siti.

.U projektu nabizejici projekci fotovoltaic-
kych systému oceriuji unikdtni zaméreni
se na pamdtky. Zaujala nds také perfekt-
ni'vizualizace, efektivita ndkladdi a prostor
pro dalsi rozvoj,” komentoval ocenéni
porotce Kvido Kozlovsky, zastupce an-
gel investora z Newton University.
Cenu za tfeti misto si odnesl projekt
studenta UJEP Dana Makoliho, Trenér
do kapsy. Denik, ktery sleduje fitnesso-
vé tréninky a pomaha optimalizovat
sportovni vykon prostfednictvim pre-
hledné analyzy, planovani a sdileni vy-

Evropskou unii

Spolufinancovano

2. misto: Reframed, Michal Polic

sledkd v ramci fitness komunity.
MozZnost vyjadfit svou podporu mé-

lo i publikum, které hlasovalo na mis-
té prostrednictvim QR kédu. Cenu pu-
blika tentokrat ziskal projekt First Me-
dical Service, ktery uci lidi nebat se po-
skytnout prvni pomoc. Prostfednictvim
praktickych kurz( a modernich postu-
pl projekt pomaha prekonat obavy

a pripravuje verejnost na to, jak efektiv-
né reagovat v krizovych situacich.

,Za tfi mésice se z ndpad staly velmi sil-
né projekty. Kvalita prezentaci, pfiprave-
nost a profesionalita tcastniki mé zno-
vu presvédcily o smyslu tohoto programu.
Vérim, Ze je na trh poustime dostatecné

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

3. misto: Trenér do kapsy, Dan Makoli

pripravené, zralé na investici,” doplfiuje
za poradatele Feditel Inovacniho centra
Usteckého kraje Martin Mata.

DalSi béh inkubatoru
zacina jiz v breznu

Jeden béh podnikatelského inkubatoru
Startup Go zavérecnymi prezentacemi
sice skondil, tim ale prace s absolven-
ty nekondi, ICUK s nimi z(istane nada-
le ve spojeni, bude jim pomahat v dal-
Sim rozvoji a posouvat je k dalsim pri-
leZitostem, program{m nebo investo-
rlim. Zaroven aktuainé probiha nabor
novych podnikatelskych napadd do jar-
niho béhu programu Startup Go. Za-
jemci o program, ktery pomdze ze zaci-
najiciho podnikani vybudovat startup,
se aktualné mizou hlasit pres webové
stranky icuk.cz.
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Rok plny inspirace, pomoci a spolecnych tispéchtii v Romodromu

Rok 2024 se stal dalSi kapitolou, ktera potvrzuje vyznamnou roli or-
ganizace Romodrom na poli socialni pomoci a podpory znevyhod-
nénych skupin. Tento rok byl plny nezapomenutelnych momenta,
spoleénych tspécht a aktivit, které upevnily nejen nase poslani,
ale i diivéru v solidaritu a lidskou soudrZnost. Dékujeme viem, kte-

i nas podporovali a pomohli nam napliiovat nase cile. PfinaSime

prehled téch nejvyznamnéjSich udalosti uplynulého roku.

NasSe zakladatelka

Marie Gailova prevzala
cenu Alice Garrigue
Masarykové

Jednou z nejvétSich udalosti roku
bylo ocenéni nasi zakladatelky
Marie Gailové prestizni cenou Alice
G. Masarykové, kterou udéluje
Velvyslanectvi Spojenych statt
americkych v Praze za pfinos v ob-
lasti lidskych prav. Slavnostni pre-
dani ceny probéhlo v reprezentac-
nich prostorach rezidence americ-
kého velvyslance a bylo symbolem
uznani nejen pro Marii Gailovou,
ale i pro cely Romodrom. ,Marie
je inspiraci pro nds vSechny. Jeji od-
hodldni zlepSit svét md hluboky do-
pad na Zivoty mnoha lidi,” uved-

li z&stupci organizace b&hem slav-
nostniho vecera. Toto ocenéni je
dlkazem ddlezZitosti a dosahu na-
Si prace.

Pomoc Ukrajiné

Konflikt na Ukrajing, ktery zacal v ro-
ce 2022, nadale pfimo zasahuije tisice
Zivotd a vyZaduje neustalou pomoc.
Romodrom proto v roce 2024 pokra-
Coval v aktivitach na podporu ukra-
jinskych uprchlikd a obyvatel zasaZe-
nych konfliktem. Do ukrajinského Mu-
kaceva jsme dovezli kamion plny bot
a obleceni, které se staly nepostrada-
telnou pomoci pro lidi v nouzi. Tyto
humanitarni cesty byly jen dalSim kro-
kem v nasi dlouhodobé snaze pfinést
nadéji tém, ktefi ji nejvice potrebuiji.

Potravinové shirky

V roce 2024 jsme se zapojili do dvou
kol potravinovych sbirek, které pre-
konaly naSe oCekavani. Na jafe pro-
béhla sbirka v Praze, Liberci a Ostra-
vé, kde jsme vybrali 345 kilograma
potravin a drogerie, coZ odpovida
18 naplnénym krabicim od banan.

!_

Ocenéni zakladatelce Romodromu predal velvyslanec Spojenych statt americkych

Bijan Sabet.

Podzimni kolo sbirky pfineslo jeSté
vétSi Uspéch - sbiralo se v Praze,
Ceskych Budgjovicich, Karving, Li-
berci a Ostravé, kde jsme naplnili 58
krabic. Tyto akce ukazuji, Ze solidari-
ta mezi lidmi z{stava silnym hnacim
motorem nasi spolecnosti.

DalSi uspéchy
Devaty ro¢nik pévecké soutéze Mi-
ri Gil'i pfinesl nejen nové talenty, ale
také radost do mnoha Zivotd. Vitéz-

Veterinar se srdcem andéla

Zim | Dnes bychom chtéli s obrovskou vd&énos-
ti vzdat hold vyjimecnému €lovéku. NaSemu
dlouholetému veterinaf¥i, panu doktoru Zbyriku

Pokornému.

Pan doktor Pokorny byl pro nds mnohem vic nez jen
veterindf. Svou profesi vnimal jako skutecné poslani,
do kterého vkladal celé své srdce. Jeho laskavost, nezist-
na péce a obétavost zachranily nespocet zvifecich Zivo-
td. Kazdému, kdo k nému pfisel, daval nejen odbornou
pomoc, ale také nadégji - i tam, kde uz ji mnozi ztratili. Ni-
kdy nehledél na ¢as, namahu ani odménu. Jeho jedinym
cilem bylo dobro zvitat, ktera mu svérili lidé pini divé-
ry. S jeho odchodem do nové Zivotni etapy kon¢i jedna
nadherna éra. Jeho nesmazatelny otisk vSak zlistane na-
vzdy v nasich srdcich - a v tlapkach naSich ¢tyfnohych

pratel. Radi bychom také podékovali jeho manzelce, kte-

rd mu byla nepostradatelnou oporou. Jeji trpélivost, po-
chopeni a vlastni laska ke zvifatdm hraly obrovskou ro-
li v tom, aby pan doktor mohl své naro¢né poslani napl-

no vykonavat.

Za cely tym Utulku Anidef pfejeme panu doktorovi Zbyn-
kovi Pokornému mnoho zdravi, radosti a spokojenosti
na zaslouzeném odpocinku. Jeho prace byla inspiraci ne- \
jen pro nas, ale i pro vSechny, kdo méli to Stésti ho po- F
znat. Dékujeme, pane doktore, za vSechno, co jste pro
(od dop.)

nas a nase svérence udélal!
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¥ Dékujeme panu ¢
MVDr. Pokornému

[

stvi si odnesla mlada nadéje Ines Jo-
niova, ktera se chce zpévu vénovat

i nadale a v budoucnu by chtéla zpév
dokonce vyucovat. BEhem roku jsme
také pripravili desitky balickd pro
znevyhodnéné 3kolaky, které obsa-
hovaly Skolni potreby, jez usnadnily
détem jejich cestu za vzdélanim.

V roce 2024 se Romodrom zapojil

do nékolika klicovych projektd a aktivit
zamérenych na podporu integrace ci-
zincl a uprchlikd. Ve spolupraci s IOM

jsme v bfeznu proskolili samospra-

vy v Ostravé, Teplicich a Praze v oblas-
ti bydleni, krizové intervence a psycho-
socidIni podpory a dale se nam v fijnu
podafilo zfidit kontaktni misto v Mést-
ské knihovné v Praze, které vzniklo

za UcCelem poradani komunitnich akci
s cizinci. V tom samém mésici jsme zis-
kali grant od CITI Foundation na pro-
jekt Housing First, ktery pomaha ukra-
jinskym uprchlikdim se zabydlenim.
Diky podpofe UNHCR a IOM jsme
mohli rozsiFit nase aktivity do regio-
nd s niz8i podporou uprchlické popu-
lace, coZz nam umoznilo jesté efektiv-
né&ji reagovat na aktualni potreby. Za-
roven nase projekty ziskaly pozornost
na mezinarodni Urovni - byly vybra-
ny UNHCR k prezentaci vyznamnym
partnerm v Zenevé a jsme i nadéle
soucasti strategického planovani akti-
vit v rdmci Regional Refugee Plan pro
stfedni Evropu.

Rok 2024 byl opét dlikazem toho, Ze
spolecné dokazeme velké véci. Kaz-
dy projekt, kazda akce a kazdy krok,
ktery jsme podnikli, pFispély k lep-
Simu Zivotu mnoha lidi. Dékujeme
vSem, ktefi nas podpofili, a téSime
se na dalsi spolecné Uspéchy v roce
2025. (od dop.)

v americkém Coloradu.

Spole¢né s dalSimi Ucastniky sou-
téZe z Evropy sledoval tym RobUL
na tfidennim setkani v Nizozem-
sku zahajeni soutéze, zadani

a podminky pro letoSni ro¢nik.
VyzkousSel si praktické simulace

a fizeni robotd, sdilel zkuSenosti
s ostatnimi ucastniky a posilil své
Sance na uspéch. Soutéz, do kte-
ré se letos zapoji vice nez 3 700
tyma z celého svéta, predstavuje
vyjimec€nou vyzvu kombinujici
technické dovednosti, kreativni
mys3leni a tymovou spolupraci.
Tym RobUL tvofi tfinact stfedo-
kolakd z Usteckého kraje, ktefi
se od Fijna 2024 pravidelné schazi
na pudé Prirodovédecké fakulty
UJEP a pod dohledem Sesti zku3e-
nych mentord (z PFirodovédecké
fakulty UJEP, Fakulty strojniho in-
Zenyrstvi UJEP, Inovacniho cent-
ra Usteckého kraje, SPS stavebni

Pripravy na soutéz v Denveru

Usti n. L. | Tym RobUL podnikl dal3i dileZity krok ve své
pfipravé na bFeznovou mezinarodni robotickou soutéz
FIRST Robotics Competition, ktera se uskutecni v Denveru

a SOS stavebni a technické v Us-
ti nad Labem, VOS obalové tech-
niky a S5 ve Stéti + experta z pra-
xe) se uci designovat, konstruo-
vat a programovat robota, se kte-
rym se v bfeznu 2025 zucastni
mezinarodni robotické soutéze
FIRST v USA.

Bfeznovou cestu do Ameriky za-
hajili tito talentovani stfedosko-
laci uspéSnym tfidennim even-
tem v Nizozemsku (3.-6. 1. 2025),
ktery hostil nizozemsky tym Rem-
brandts Citajici vice nez pade-

sat ¢lend. Spolu s nimi se v Ni-
zozemsku se$ly tymy ze Svycar-
ska, Recka a Ceska, aby spole¢né
sdilely své znalosti a zkuSenosti
pro letosni ro€nik soutéze FIRST
Robotics Competition. Tym Ro-
bUL z Ustecké univerzity pfi-

jel do Eindhovenu ve sloZeni dva
mentori a sedm Zakd.  (od dop.)

RN | MOTOROLA BEZPECNOSTNi PORADNA...

Na dotazy ctenarti odpovida Karol Suchdnek,
Security Brand Ambassador pro Lenovo a Motorola

Stara se o soukromi a bezpecnost firem a verejné znamych osob-
nosti. Patii do tymu experti Selecos, ktery vylepSuje efektivitu

a bezpecnost spolecnosti. Je drZitelem bezpecnostni provérky
NATO a soudnim znalcem v oboru pro kybernetickou bezpecnost.

B Dotaz ctenére: ,Slysel jsem, Ze ky-
bernetické ttoky jsou na vzestupu, ale
co pfesné to znamend pro mé jako
béZného uZivatele? Mdm se bdt, nebo
je to prehnané?"

m Karol: , To je velmi relevantni otdz-
ka! Kybernetické utoky se skutecné sta-
ly béZnou soucdsti naseho digitdiniho
svéta a mohou mit rizné podoby -

od phishingovych e-mailt po ransom-
ware, ktery miZe zamknout vase da-
ta, dokud nezaplatite vykupné. Ale ne-
bojte se, neni to diivod k panice! Spise
je to vyzva k tomu, abychom byli ost-

vatel mizZete podniknout nékolik jed-
noduchych krokd k ochrané svych dat.
Napfiklad, pouZivejte silnd a unikdt-
ni hesla pro kaZdou sluZbu, pravidel-
né aktualizujte software a budte obe-
zretny pri otevirdni e-mailti od neznd-
mych odesilateldi. Myslete na to takto:
Kyberneticky svét je jako dZungle - pl-
nd prekvapeni a nebezpeci, ale s dob-
rym vybavenim a znalostmi se mizZe-
te stat zdatnym prizkumnikem, kte-
ry se neboji objevovat nové teritorium.
TakZe se nebojte, ale budte proaktivni
a pripravenil”

Objevte novinky od Motoroly:

Dokonalad kombinace stylu a sofistikovanosti.

Razr 50 ultra a Edge 50 neo v jedinecné barvé Mocha Mousse - barvé roku 2025 podle Pantone.

Vice na www.motorola.cz
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Prvnimi novorozenc:
byli Adéla a Richard

Prvni dité v Libereckém kraji se

na Novy rok narodilo v Jablonci nad
Nisou. Mald Adéla prisla na svét

v 0:05 hod. Prvni chlapec spatil svét-
lo svéta 1.1. v 05:17 hodlin v liberec-
ké nemocnici a jmenuje se Richard.
Stejné jako loni dostali prvni divka

a prvni chlapec od hejtmana Marti-
na Paty pamétni zlaty dukdt. Mamin-
ky obdrZely Sek na 5 000 korun a ba-
licek kosmetiky pro dité. Spolecnost
Drylock CZ vénovala novorozeratdim
symbolickych 2025 plenek.

Jednani hejtmana s novym marsalkem

Jeleni Hora | V polské Jeleni HoFe se setkal na prvnim oficialnim jednani hejtman Libereckého kraje Martin Plta s novym polskym marsal-
kem Dolnoslezského vojvodstvi Pawlem Gancarzem. Vedle zlepSeni kvality Gseku Zelezni¢ni trati na polském Gzemi na trati Seifhenners-
dorf - Varnsdorf - Zittau - Hradek nad Nisou - Liberec zaznéla duleZitost spoluprace zachrannych sloZek v prihrani¢nich oblastech.

erecky
kraj

o

»,Vsechna projedndvand témata se
tykala toho, aby se obyvatelim v po-
hranici Zilo o néco Iépe. Mluvili jsme
o Zeleznici, o spojeni mezi Libercem
a Zhorelcem, ale i o zlepseni useku
Zeleznicni traté na polském uzemi
mezi Ceskym Hradkem nad Nisou

a némeckou Zitavou. Podle reakce

pana marsdlka jsem vyrozumél, Ze
md zdjem o to, aby na polském tze-
mi vznikla Zelezni¢ni zastdvka, kterd
by usnadnila polskym obcanim ces-
tovdni do sousednich zemi,” uved|
hejtman Martin Pata. ,Pana mar-
Sdlka jsem také informoval o inves-
ticnich akcich ve Fondu malych pro-
jektd Turéw. Nase dalsi téma byla
také spoluprdce zdchrannych sloZek
tak, aby v pfipadé potreby a poskyt-
nuti rychlej$i pomoci, mohly zasaho-
vat bez ohledu na hranice.”

Zachranka ma sedm novych sanitnich vozu

Liberecky kraj | Zastupci Zdravotnické zachranné sluzby Libe-
reckého kraje z rukou hejtmana Martina Plty a naméstka pro
resort zdravotnictvi Vladimira Richtera slavnostné pfrevzali klice

od sedmi novych sanitnich vozu.

Pokracuje tak dlouhodoba pravidel-
na obména vozového parku zachran-
ky. Nové vozy staly necelych 48 milio-
nt korun. Celkem 35,4 milionG korun
bylo uhrazeno z investi¢ni dotace Li-
bereckého kraje, zbytek z provozniho
prispévku ZZS LK.

,,Obnovu vozového parku Zdravotnic-
ké zdchranné sluZby Libereckého kraje

podporujeme pravidelné od roku 2015.
Nové vozy oceriuji nejen zdravotnici, ale
predevsim pacienti, kterym se prvni po-
moci dostdvd z rukou zdchrandrt pré-
V€ v sanitkdch. Opét vSem zdravotnikim
moc dékuji za jejich nasazeni a skvélou
prdci, kterou kaZdodenné odvadéji pri
zdchrané lidskych Zivotd," uved! hejt-
man Martin P0ta. , Od roku 2015 jsme

|
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Z krajského rozpocltu podporl// ndkup
42 vozii MB Sprinter a 12 voz( Skoda
Kodiaq pro Zdravotnickou zdchrannou
sluzbu Libereckého kraje Cdstkou bez-
mdla 130 miliond korun. Mimoto jsme
také v roce 2018 podpofili ndkup 5 refe-

rentskych vozu a vloni spolufinancovali
porizeni 3 elektromobil.”

V soucasné dobé je ve vyjezdu 22 vo-
z0 MB Sprinter (RZP), 20 jich slouzi ja-
ko z&loha. Vozidel Skoda Kodiag (RV)

je ve wjezdu 10 a 7 jich je zaloznich.
.Jsem moc rdd, Ze se miizeme spolehnout
na véasny a kvalitni zdsah nasich zdravot-
nikdl. Krajskou podporu obnovy vozového
parku povazuji za samozrejmou povin-
nost, kterd zlepSuje zdzemi pri poskytovd-
ni prvni pomoci. Zdchrana lidského Zivo-
ta je absolutni priorita,” doplnil Vladimir
Richter, naméstek pro zdravotnictvi.

2édat 0 krajskou dotaci je moiné jen pies Identitu ob¢ana

Nové se zpracovatel Zadosti (fyzicka osoba)
do dotac¢niho portalu pfihlasi pomoci elektro-
nickeé Identity obcana, ¢imz dojde k jejimu ové-

feni. Poté muUZze zajemce predloZit Zadost o do-

taci sdm za sebe, popfipadé mUze zastupovat
pravnickou osobu nebo jinou fyzickou osobu,
a to ze zakona nebo na zakladé pIné moci.

Zadatelé, kteFi maji uznévany elektronicky pod-

pis nebo kvalifikovany elektronicky podpis, mo-
hou podat Zddost POUZE ELEKTRONICKY s vyu-
zitim elektronického podepsani pfimo v dotac-

nim portalu. VeSkeré informace a postup nalez-

Pocinaje 6. lednem Ize podavat Zadost o krajskou dotaci prostrednictvim nového dotac-
niho portalu. VeSkeré informace o programech naleznou zajemci i nadale na dotacnim
webu Libereckého kraje dotace.kraj-lbc.cz véetné odkazl na formulare Zadosti a navodu.

Mésto obnovi Techniktiv pavilon

Liberec | Mésto za€ne s opravou Technikova pavilonu, jedné z ikonickych staveb, ktera je sou-
€asti arealu byvalych Libereckych vystavnich trhii (LVT). Objekt se po rekonstrukci do¢ka zce-
la nového multifunkéniho vyuZiti a primarné ma slouZit jako pobocka méstského informacniho
centra, na niZ Liberec mlZe ziskat vyznamnou dotaci.

Prace na jeho obnoveé za¢nou prav-
dépodobné v dubnu a potrvaji zhru-
ba rok. Po Liebiegové palaci, budové
Uran, méstském plaveckém bazénu,
kiné Varsava a Kulturné kreativnim
centru Linserka, se Techniklv pavi-
lon stane dalSim architektonicky vy-
znamnym objektem, ktery se Liberec
rozhodl zachovat a zachranit.

O pfipravnou ¢ast kompletni rekon-
strukce se postarala Kancelar archi-

tektury mésta (KAM) Liberce ve spolu-
praci s Ing. arch. Jakubem Adamcem,
autorem provadéci ¢asti projektu,

a pracovniky Odboru strategického
rozvoje a dotaci mésta. Cena, za kte-
rou se pavilon opravi, bude znama az
po uzavreni verejné soutéze, ktera se
uskutecni v Unoru. Z objektu bude za-
chovan pouze suterén pro umisténi
technického zazemi a cela nadzem-
ni ¢ast bude nové opravena v soucas-

ném tepelné technickém a normo-
vém standardu. ,,Rekonstrukci vznikne
velmi atraktivni multifunkcni misto, kte-
ré v prizemi nabidne vefejnosti zdzemi
informacniho centra, vCetné odpocinko-
vé z6ny a toalet. V patre pak bude k dis-
pozici prostor pro promitani, prednds-
ky, a vystavy, které se vaZi pravé k akti-
vitdm infocentra, ale i pro komentované
prohlidky, které se vdZi k této turisticky
unikdtni lokalité naseho mésta,” Fika

Vsadte na prémioveé
finske virivky

ne zajemce u jednotlivych dotacnich programd,
kde jsou v krocich 2 a 3 odkazy i ndvody. Zave-
deni nového portélu je dalSim krokem v digita-
lizaci procesU Libereckého kraje. Jiz od 1. ledna

krajsky urad spustil novy modul od spole¢nos-
ti Gordic pro evidenci smluv a objednavek, kte-
ry bude slouZit k elektronickému podepisovani

téchto dokumentl. Z&sadni zménou je povinné

nameéstek primatora pro architektu-
ru, vefejny prostor a dopravni stavby
Jifi Jandourek. Podle jeho slov je tre-
ba na Technikdv pavilon pohliZzet jako

elektronické uzavirani smluv na stavebni prace,
ostatnich smluv na verejné zakazky s hodnotou
nad 2 miliony korun bez DPH a dale smluv uza-
viranych s obcemi.

na jeden z architektonickych klenotd
Liberce, ktery v dobé svého vzniku

v ramci ostatnich budov v aredlu LVT
jednoznacné vycnival. (od dop.)
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Galerie Villa Pellé pripravuje retrospektivni vystavu Michala Cimaly

Praha | Pod ndzvem TLAKOVA VLNA nabidne od 24. ledna do 2. bFezna Galerie Villa
Pellé vystavu klicové osobnosti soucasné umélecké scény, sochare, malire, desig-
néra a hudebnika Michala Cimaly, ktery v letoSnim roce oslavi padesatiny.

Vystava nabidne retrospektivni pohled na je-
ho tvorbu poslednich dvou dekad, ve které se
odrazeji osobni zkuSenosti, reakce na celo-
spoleCenské zmény, kritika medialnich mani-
pulaci, masovych kultur i zavislosti na novych
médiich. Prostory galerie zapIni nejen Cima-
lovy obrazy a sochy, ale tfeba i jeho ikonické
autorské bundy. ,Michala jsem poznala v roce
2008 jako vytvarnika a reziséra multimedidlni
show Code 58.08, kterou byla zahdjena v GHMP
vystava Bruselsky sen, a kterou jsem spolupro-

POZVANKA NA VYSTAVU

jeho uméleckého zdbéru a védéla jsem, Ze spo-
luprdce s timto lovékem bude pokracovat. Sho-
dou okolnosti to trvalo 17 let, neZ jsme se zase
umeélecky potkali, a to pfimo na jeho sélové vy-
stavé u nds v galerii,” Fika o vystavé reditelka
Galerie Villa Pellé Vladana Rydlova. Kurato-
rem vystavy je Petr Vanous.

Vystava TLAKOVA VLNA predstavi nékolik
koncepc¢nich rovin Cimalovy tvorby. Domi-

2022-2024, ktera tematizuje ,pomalu expiru-
jici skepsi v oblasti uméni”. Cimalova dila re-
flektuji témata Soku, izolace, faleSné eman-
cipace, medialni manipulace, davové kultury
i masového sportu. Dalsi rovinou vystavy bu-
dou ,vnitfni” sitové obrazy, které prinaseji vy-
povéd o zavislostech na novych médiich, so-
cialnich sitich a jejich vlivu na radikalni pro-
ménu lidského vnimani. Vystavou budou pfi-
leZitostné prostupovat sochy z poslednich 10
let urcené pro interiér i exteriér. Specificky
padni prostor galerie zapIni odkazy na starsi
autorovu tvorbu a nové dokumentéarni video
pfipravené pfimo pro vystavu. Vystavu do-
provazi vydani bilan¢ni autorské knihy, ktera

dukovala. UZ tehdy jsem byla fascinovdna SiFi nantni bude tzv. ¢erné série obraz( z let bude pokfténa ve Ville Pellé. (od dop.)

DOmMPYVARroISEnory KobyLiSy

Do naseho kolektivu hledame vhodné kandidaty na tyto pozice:

Pracovnik

v socialnich sluzbach

- zakladni vychovna
nepedagogicka cinnost
(pomocny fyzioterapeut)

Pracovnik v socialnich sluz-
bach - pFima obsluzna péce

VSeobecna/prakticka sestra Udrzbar Kuchai/ka

NepretrZity provoz,

d énny ,
pracovni doba 37,5 hodin tydné. Jednosmenny provoz

pracovni doba pondéli-patek.

Jednosménny provoz,
kratky/dlouhy tyden.

Nepretrzity provoz,
pracovni doba 37,5 hodin tydné
(kratky /dlouhy tyden).

Kvalifika¢ni pfedpoklady:
- odborna zpUsobilost dle zdkona
96/2004 Sb. v platném znénf

Co vas ceka?

* poskytovani zdravotni péce,

» komplexni vedeni zdravotni do-
kumentace,

* naplh prace je zaméfena vyhrad-
né na odborné Ukony

Kvalifika¢ni predpoklady:

* min. stfedni odborné ucilisté s vy-
ucnim listem - technické zamére-
ni vyhodou (FemesIné prace)

Kvalifika¢ni pfedpoklady:
* vyuceni nebo praxe v oboru:
kuchat/ka

Jednosménny provoz,

pracovni doba pondéli-patek. Kvalifikacni pfedpoklady:

* kurz Pracovnika v socialnich
sluzbach (moznost dodate¢ného
absolvovani),

* minimalné zakladni vzdélani

Co vas ceka?
* pfiprava a vydej jidla vdomové
pro seniory

Kvalifika¢ni predpoklady:

« stfedni vzdélani s vyucnim
listem nebo stfedni vzdélani
s maturitou,

* kurz Pracovnika v socialnich
sluzbach (moznost dodatecného
absolvovani)

Jiné poZadavky:

* zdravotni zpUsobilost,

* trestni bezthonnost,

* fidi¢sky prikaz typu B
- aktivni Fidi¢,

* schopnost tymové prace,
zodpovédnost, samostatnost,

* sluSné vystupovani a empatické
chovani vaci klientdm domova

NasSe poZadavky:

* zodpovédnost, schopnost ty-
mové spoluprace

* trestni bezihonnost

» zdravotni zpUsobilost

Nase poZadavky:

* trestni bezihonnost, zdravotni
zpUsobilost,

* praxe v poskytovani pfimé péce
o seniory vykondvana ve smén-
ném provozu je vyhodou,

* schopnost prace v tymu,

NaSe pozadavky:

* praxe v zafizenich socidlni péce
vyhodou,

* spolehlivost a zodpovédnost,

* schopnost samostatné i tymo-

Co vas ceka?

* prace je zaméfena na provadeé-
ni terapie pod dohledem zkuSe-
ného fyzioterapeuta pro klien-

Co nabizime:
* po uplynuti zkuSebni doby moz-

Co nabizime:

ro klie Vé prace, « bo zkuZebni dob& moznost osob- spolehlivost, zodpovédnost, nost osobniho pfiplatku,
ty ,SVO”FE?Z'}?U ’pghyb!l\vlpstl, rjta- « komunikagni a organizaénf ﬁiho piplatku empatii, + 25 dni fadné dovolené,
cvicovani bezne denni cinnosti schopnosti, « sluzebni telefon, * ockovani proti hepatitidé typu B * pfijemné pracovni prostredi,

a rozvijeni jemné motoriky.

Jiné poZadavky:

* trestni bezihonnost, zdravotni
zpUsobilost,

* dobré komunikac¢ni schopnos-

* empatie a trpélivost,

* pfijemné vystupovani, pratelsky
a proklientsky pfistup k seniordim,

* znalost zdravotni legislativy,
znalost systému zdravotni péce
v socialnich sluzbach vcetné

25 dni fadné dovolené,

* pfijemné pracovni prostred;,

» domaci kuchyné pfimo v zafizeni,
* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni

Co nabizime:

* vyborné finan¢ni ohodnoceni,

* po zkuSebni dobé mozZnost
osobniho pfiplatku,

* 25 dni fadné dovolené + tyden

* Pluxee Card
* vyborné finanéni ohodnoceni

inzerce

ti, empatie,

. , dodatkové dovolené,
* schopnost prace v tymu,

* mobilni telefon,

vykazovani Ukond,

spolehlivost, zodpovédnost, + odolnost vici stresu, ‘..‘ . bFfiemné pracovni prostieds
* moralni zasadovost, kladny * uZivatelska znalost prace s PC, .’ (] e st Fizeni
o S , “ “ » domaci kuchyné pfimo v zafizeni,
pristup k seniordim, program Cygnus 2 vyhodou, [ 4 - Pluxee Card
* praxe v poskytovani zakladni vy- « zdravotni zpUsobilost, trestni bez- “ . "
chovné nepedagogické &innosti Ghonnost, L A" K 4
Seksenioryje V)LhOdOU,d + ockovani proti hepatitidé typu B.
« ockovani proti hepatitidé typu B o
Co nabizime:
Co nabizime: * vyborné finan¢ni ohodnocenti, °
* po zkuebni dob& moznost - osobni pfiplatek, D OV personallst ka
osodbnlhodprlpdlatkllJ, * mobilni telefon,
* 25 dnf fadné dovoleng, * naborovy pfispévek 40.000, -, Michaela Legemzova
* mobilni telefon, * pfijemné pracovni prostred, PRO SEN IORY +420 724 506 428

* pfijemné pracovni prostred;,

« domaci kuchyné pfimo v zafizeni,
* Pluxee Card

* vyborné finan¢ni ohodnoceni

* 25 dni fadné dovolené + tyden
dodatkové dovolené,

» domaci kuchyné primo v zafizeni,

* Pluxee Card

michaela.legemzova@dskobylisy.cz

Mirovicka 1027/19
182 00 Praha 8

EROTICKY

VELETRH
SVAKOM

Mezinarodni veletrh EROFEST 2025 nabizi jedinecny zazitek
pro kazdého, kdo chce prozkoumat svét vztah(, intimity
a zivotniho stylu v otevrené a pratelské atmosfére.

www.ddkobylisy.cz

Cilem je otevirat témata, ktera byvaji casto tabu, a ukazat,
ze objevovani vlastnich prani a fantazii je prirozeno soucasti
zivota. Veletrh nabizi prostor pro seberozvoj a svobodnou
komunikaci o téchto tématech, bez predsudkd ¢i studu.

28. - 29. 3. 2025 PVAExpo Praha

www.ErotickyVeletrh.cz




Czech Press Photo.

V letoSnim ro¢niku bylo vypsano
osm fotografickych kategorii. Sou-
téZilo 256 fotografek a fotogra-

fa, ktefi prihlasili pres Ctyfi a pal
tisice fotografii. Vystava vitéz-
nych a dalSich vybranych fotogra-
fii 30. ro¢niku soutéze Czech Press
Photo je pofadana ve spolupraci

s Narodnim muzeem v prostorach
Nové budovy. Na vystavé jsou pre-
zentovany ocenéné snimky a dal-
Si vybrané fotografie, které cha-
rakterizuji uplynuly rok. Celkem je
k vidéni pfes 500 tiSténych foto-

Czech Press Photo 2024 zna vitéze

Praha | V Nové budové Narodniho muzea muzZete navstivit
vystavu jubilejniho 30. ro€niku prestizni novinarské soutéze

grafii a vice nez 250 snimk{ v ob-
razovkach a projekcich od osmde-
sati autorek a autorQ. Soucasti vy-
stavy je také bohaty doprovod-

ny program. | v leto3nim ro¢niku
bylo vyhladSeno Czech Photo Ju-
nior pro mladé autory ze zaklad-
nich a stfednich Skol, ktefi zasla-
li témér 1500 fotografii. Snimky
mladych autord jsou k vidéni jak
v prostorach Narodniho muzea,
tak i ve vétSim formatu v jedine¢-
né venkovni expozici pfed Frag-
ment Gallery v Karliné.  (od dop.)

Mobi slavila prvninarozeniny

Praha | Mobi, vnucka nejslav-
ji, méla velky den. Mladé od-
chované v Zoo Praha slavilo své
prvni narozeniny. Nejen pro ni,
ale i pro vSechny navstévniky
zahrady byl pFipraven bohaty
program.

Jméno, které znamena v prekladu
dédicka, daly Mobi déti z kame-
runského mésta Somalomo, kde
prazska zoo jiz dvanact let vzdéla-
va mistni o vyjimecnosti tamni pfi-
rody. ,Narozeni Mobi bylo vyvrcho-
lenim chovatelského usili, protoZe
Jjsme mésice predtim trénovali s gori-
lami ndrocny prfesun do nového pa-
vilonu. Z uspésného sezndmeni je-
Jji matky Duni a otce Kisuma, pozdé-
ji skvélé dynamiky celé gorili rodiny
a ndsledné dvou bezproblémovych
porodu se tak stala zaslouZend od-

ména nasi prdce,” pochvaluje si
hlavni chovatel primétl v Zoo Pra-
ha Martin Vojacek.

Na malou Mobi, ktera stale pfijima
materské mléko, ale zvladne si pry
bez problému pochutnat i na ovo-

ci ¢i zelening, neda dopustit ani fedi-
tel prazské zoo Miloslav Bobek. ,Mobi
je stdle sebejistéjsi a je radost ji pozoro-
vat, jak se pohybuje po lanech nebo jak
se skddli s guerézami,” fika Bobek. ,Std-
le Castéji si také hraje se svou o Ctvrt ro-
ku mladsi sestrou Gaiou.” (od dop.)

aquapalace

praha

Jaké vyhody prinasi

rNer

lidskému télu saunovani

Saunovani provazi lidstvo uz stovky let a stalo se synonymem pro relaxaci a regeneraci. Ve Finsku,
kde sauny patfi k dennimu Zivotu, je vyuZiva az 99 % populace alespori jednou tydné. Ani u nas sau-
novani neni Zadnou novinkou - stalé navstévniky, ktefi se pravidelné setkavaji v saunach, potkate
v kaZzdé wellness oaze. Proc byste se k nim méli pFidat, vysvétluje saunova manaZerka Michaela Ma-
téjovska ze sité wellness center Infinit.

ZDRAVOTNICKE OKENKO

1. Silnéjsi srdce

ya

acevy
Vyhody horké sauny jsou spoje-
ny s pocenim v ni. S tim, jak teplota
VvV sauné stoupd, se nastartuji priroze-
né reakce téla, aby jej ochladily. Tim
se produkuje pot, ale také se znac-
né zvySuje srdecni frekvence. Studie
ukazuji, Ze pravidelna navstéva sau-
ny mize dlouhodobé zlepsit kondi-
ci srdce a podpofit krevni obéh. Ne-
jen, Ze vaSe srdce bije rychleji, pum-
puje vice krve, ale teplo v sauné po-
vzbuzuje cévy, aby se oteviraly, coz
usnadnuje jejimu proudéni.

2. Vyplaveni

Skodlivych latek
Poceni télo ocisStuje, v kazdodennim
Zivoté je ale vnimano spiSe negativ-
né. Sauna poskytuje skvély prostor
pro pravidelné vypoceni viech toxin(
z téla. Kanadska klinickd studie z ro-
ku 2012 prokazala, Ze toxické latky, ja-
ko je kadmium, arsen, olovo a rtut,
které se obvykle v néjakém mnozstvi
nachazeji v naSem organismu, jsou
pfi saunovani vylu¢ovany potem. Ty-
to latky nemaiji v téle co délat, je tedy
potfeba se jich pravidelné zbavovat.

3. Zvyseni odolnosti

proti nemocem
anachlazeni

Jeden z hlavnich benefitd saunova-

ni je posileni imunitniho systému

a zlep3eni termoregulace. Jak teplo-
ta v sauné stoupa, vase télo reaguje
mnoha zpUsoby. Zrychli se vdm tep
a zaCnete se potit, ale také dochazi

k méné napadnému procesu. Va-

Se télo zacne produkovat bilé krvin-
ky. Tyto buriky jsou zakladem sprav-
né fungujiciho imunitniho systému
a chrani vas pfed nemocemi. Pravi-
delné saunovani také pomaha lep-
Si termoregulaci, takZze zmény teplot
télo tolik neprekvapi, v 1été se bude-
te méné potit a v zimé budete zase
méné nachylni k nachlazeni.

4. Psychicka pohoda

,KdyZ se ¢lovék zpoti a poté zchla-

di, vzniknou v téle stejné ldtky jako

po dlouhé jizdé na kole nebo treba pri
orgasmu. jen si vybavte lidi, ktefi vle-
zou do jezirka nebo pod studenou spr-
chu, a tam si zafvou, jak jsou dobfi.
Endorfinovy ndval vyvoldvd pocity Stés-
ti. TakZe saunovdni vds hlavné psychic-
ky nakopne, pfijdete pfi ném na jiné
myslenky,” vysvétluje Matéjovska. Po-
kud na vas v chladnych mésicich pa-
daji chmury a dovolena v teple ne-

pfipada v Uvahu, saunovani je pro
vas skvéla alternativa, jak si doprat
chvili pro sebe, prohfat télo a prodis-
tit hlavu.

5. Kvalitnéjsi spanek
Mnoho lidi je po prvni navstévé sau-
ny prekvapenych kvalitnim spankem
a je pro né i davodem, proc se radi
vraci. K lepSimu spanku pfispiva vi-
ce faktor(, mezi prvnimi je ten, Ze si
skute¢né odpocinete bez telefonu,
pocitace, v tichém a pFrijemném pro-
stredi. DalSi dlivod je spojeny s pro-
dukci endorfind, které vas skvéle
uvolni a zbavi stresu a Uzkosti. A tfe-
ti ddvod souvisi s ochlazovanim té-
la, kdy télesna teplota v sauné rych-
le stoupa po dobu asi 30 minut a po-
té télo vynaklada energii na ochlaze-
ni, coZ vede k pocitu klidu a relaxace.
Mozek se ochladi a pfiblizné o 2 ho-
diny pozdéji navozuje hluboky spa-
nek. Zdroj: Wellness Infinit Sen

sak iy

ZAPADOCESKA TELEVIZE

aquapalace.cz
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