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Pile, to je jedna z vlastnosti, diky
které jste dnes tam, kde jste. Vasi pii-
znivci se v poloviné listopadu dockali
inového CD. Jaké je jeho menu?

Je to velmi pestré CD, obsahuje viech-

ny mozné zZanry od lyriky pres rytmic-

ké véci k trosicku rockovéjsim, jednu

pisen mné dokonce napsal Pepa

Vojtek, zpivam krasny duet s Barou

Basikovou. Pisnicky napsali jednak

cesti autoti, jednak jsou tam pisné

staZené ze svétové interneto-

vé nabidky, mam tam i cover

pisnicku z desky Helena

zpiva Billyho Joela, kterou

4 jsem natocila v némciné

v tehdej$im z&padnim

Némecku. Z této desky

jsem si vzala pisenl Vim

malo, kterou tady na-

zpivala s Ceskym tex-

tem Hana Zagorova. Ja

jsem se s ni domluvila,

Ze si tuto pisnicku s kras-

nym textem Zdenka Rytire
muZu zazpivat.

V repertoaru mate spoustu kras-
nych pisni a hitt. Jednim z nejvétSich
je Dlouha noc.
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Vazeni ctendri,

dovolte, abych Vam poprdl prijemné proziti nadchazejicich svatki vanocnich.

Ves

Af je proZijete v klidu domova, obklopeni svymi blizkymi, které mdte rddi.

At vstup do noveého roku oslavite v dobré spoleénosﬁ a veselé ndlade a stejne

Ves S 74%

tak af proZzijete cely pristi rok. Ten uplynuly nebyl prdve nejlehci a pro mnoho
Z vds prinesl, bohuzel, mnoho nepryemnosﬂ Kéz by se nadchdzejici rok stal
v fomto ohledu jingm a byl lehcim, nez ten Koncici.

LT

Preji vdm do roku 2010 mnoho Uspéchu v fom, cemu se vénujete, mnoho Stesti,

zdravi a rodmneho blahobyfu
¢ £ : Vas Jiri Kittner

uZ jsou za dveimi nlsa
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LIBERECKY KRAJ

To je hit, ktery se snad neoSoupe. Kdyz
jsem vystupovala v hudebni televizni
show v Moskvé, nabidla jsem tuto pis-
nicku. Byl to porad pro mladé lidi, tako-
vy model jako je SuperStar nebo Let s
Dance. Dekady od Sedesatych do deva-
desatych let zastupuji rizni uméld, at
jsou to zpévaci, zpévacky nebo skupiny,
mladi lidé, kteri sedi jednak na podiu,
jednak v séle, hlasuji, jaky umélec za tu
kterou dekadu jim byl nejblizsi. Takovy
seridlovy televizni pofad. A ti tam tiplné
$ileli z Dlouhé nodi. Rikala jsem si - na
této pisni musi néco byt, kdyz ji vSichni,
at mlada, stfedni nebo starsi generace,
miluji. Je to vzacna vyjimka. Stane se to
a je UZasné, Ze ta pisenl viibec vznikla.
Napsal ji Michal David, kterého se snazi
nékteri novinafi pranyrovat a maji vaci
nému vytky. Ja si o ném myslim, Ze je
to vynikajici muzikant a skladatel, ktery
ma obrovsky potencial. JeSté nam urcité
predvede spoustu krasnych védi a jeho
pisnicku z muzikalu Mona Lisa obsahu-
je mé novém album jako bonus.
Prazska Lucerna se po roce, 19. a 20.
prosince, proméni ve ,,svét“ s oblibe-
nou Helenou pro jeji fanousky. Jaky
darek pro né chystate?
Chystam nové hosty, bude to skupi-
na No Name, kterou mam velmi rada
a vazim si ji. Byla jsem potéSena, kdyz
radostné piijala mé pozvani. Moc se na
ni téSim a doufam, Ze publikum také.
A pak se vzdy snazim do svého poradu
vzit nékoho mladsiho, tentokrat padla
volba na Sarku Vatikovou, ktera zazpi-
va dvé pisnicky. Chystam jeSté jedno

CECb

Dlouhc'l noc s Helenou

Helena Vondrackova, krdlovna ceské pop music, ale také ceska Barbra Streisand, Cher, ,Holka od Cerveny reky* (Cervena reka
- piseti z roku 1963), do 6. prosince Caterina deGherardini, matka Mony Lisy v muzikdlu Divadla Broadway, kde jsme se sesly.

prekvapeni, ale to ted neprozradim,
protoZe by pak nebylo Zadnym prekva-
penim. Prijdte se podivat do Lucerny.
Po loniskych zkuSenostech, kdy se
po vstupenkach zaprasilo, budou letos
koncerty dva.
Loni byla Lucerna nebezpecné predi-
menzovana a spousta lidi se tam nedo-
stala, tak jsme zkusili, jestli se prodaji
dvé vystoupeni. A navic budou k méni
jisté vstupenky za jistou cenu. Ten, kdo
si je koupi, mize zhlédnout zkousku
a pred koncertem si dat v restauraci ved-
le Lucerny néco dobrého k jidlu & piti.
Pred Vanocemi v Lucerné nadélu-
jete, respektive vase pisné, radost. Co
vam udéla radost o Vanocich, v jaké
fazi jsou vase piipravy na né a na co
se tésite?
Béhem turné na Slovensku, aZ se bu-
deme presouvat z mésta do mésta, za-
premyslim o darcich a o tom, jak to celé
pojedname. Nevim, jestli stacim upéct
svoji vanocni $tolu, kterou rada délam,
protoze pracovni napor je velky, mam
dojem, Ze mi manzel fikal, Ze mam do
Vanoc volné dva dny, coZ je hodné mélo.
Chtéla bych, abychom si o svatcich uZi-
vali klidu, abychom tfeba odjeli s pej-
skem na hory na lyZovacku, abychom
chodili do lesa, uzivali si hezkyjch filmg,
které jsem si béhem roku nakoupila
a nemam cas se na né podivat, poslou-
chali néjakou krasnou muziku. Tak na to
se tésim.

Text: Alena Volfova
Foto: archiv Heleny Vondrdckové
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Pripominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Liberec | Tiikrat zvitézil na mistrovstvi republiky ve znalostech Bible,
vystudoval Husitskou teologickou fakultu, vyucoval hebrejstinu na Bib-
lickeé univerzité Harvest International. Prelozil pro potreby svych studen-
ti anglickou ucebnici hebrejstiny. Deset let pracoval na prekladu Bible
z hebrejstiny. Nyni kona prednasky na stfednich skolach a v knihovnach
po celé Ceskeé republice. V dobé vanoéni nas zve Michal Krchiidk ke éteni

betlémského pribéhu.

Vanocni ¢as ma znacné nostal-

gickou naladu a biblické pribéhy se
nam zdaji tou nejkrasnéjsi legen-
dou v lidskych déjinach. Vzpomi-
nate na prvni seznameni s historii
bozského détatka?
Byl jsem vychovavan v kiestanské
rodiné, a tak si viibec nepamatuji na
ono prvni seznameni. Pro mé pribéh
o narozeni Jezie neni legendou, ale
skutecnosti, bez niz by muj Zivot byl
znacéné odlisny. Nutno fici, Ze v pro-
tikladu k nostalgii ¢i néjaké vanocni
idylce to nebylo tehdy viibec nic ro-
mantického, ale docela drsného: kdo
by se chtél narodit v chlivku? Ktera
Zena by chtéla rodit ve stji? Ani
Marie o to nestala.

V Novém zakoné jsou uvedeny
dvé riizné zpravy o narozeni JeZise.
Bylo pro vas pusobivéjsi sepsani
podle Matouse nebo podle Lukase?
Obé zpravy maji svoji dilezitost
a hloubku. S rodinou vzdy o Vano-
cich ¢teme z LukdSova evangelia,
protoze je zde podrobnéjsi popis té
podivuhodné noci, kdy pastyii sly-
Seli andé€lské: ,Slava na vysostech
Bohu a na zemi pokoj mezi lidmi
Boziho zalibeni.“ Pouze v MatouSovi
je uvedeno proroctvi z proroka Iza-
idSe, Ze se narodi Immanuel. Jezi§
dostal také toto tizasné hebrejské
jméno, které znamena: ,,Bih je s na-
mi“ a velmi mé oslovuje. Hospodin
v ném dava ujisténi, Ze neni proti li-
dem, ale chce s nimi mit skrze svého
syna JeziSe vztah.

Pomohla vam Bible nékdy v ob-
tizné situaci?

Jisté, v mnoha kaZdodennich i obtiz-
nych situacich. Snad pri kazdé jsem
si pripominal povzbuzeni skrze
slova: ,Nepotkala vas zkouSka nad
lidské sily. Bih je vérny. Nedopus-
ti, abyste byli podrobeni zkousce,
kterou byste nemohli vydrZet, ale

se zkouSkou prfipravi vychodisko
a da vam silu, abyste mohli obstat.“
Nejtézsi zkouskou bylo, kdyz
nam zemrela nejstarsi péti-
letd dcera na rakovinu. V té
dobé pro mé s manzelkou
bylo velkym povzbuzenim
vyznani, které apostol Pa-
vel napsal ve vézeni: ,, Zi-
vot, to je pro mé Kristus
a smrt je pro mne zisk.
Mam-li zit v tomto téle,
ziskdm tim moZnost
dal§i prace. Nevim
tedy, co bych vyvolil,
tdhne mne to na obé
strany: TouZim odejit

a byt s Kristem, coz

je jisté mnohem lep§i;
ale ztstat v tomto téle

je zase potfebnéjsi pro
vas.“ Bih nam pak ke
dvéma détem pridal
jesté dalsi tfi.

Rozsah a obsah
obou casti Bible je
znacné narocny na
studium, cinilo vam
potize ovladnout onu
nepiebernou Skalu
déji, podobenstvi,
epistol?

Bible neni na jedno
precteni, ale strava

na cely Zivot. Chleba

je jedno z mnoha pri-
rovnani, které najdeme v Bibli pro
Bozi slovo a které pouZzil Jezi§, kdyz
vyhladovél a byl pokousen. Rekl:
,Ne jenom chlebem bude Ziv ¢lovék,
ale kazdym slovem, které vychazi
z BoZich Gst.“ Ulelem neni ovladat
spoustu zajimavych informaci, které
v Bibli jsou, ale nasytit se pro Zivot
tak, abych v zivoté obstal a ,,dobéhl
do cile“.

Ucast v soutézi znalosti Bible

Po zbozi se jen zaprasilo
kil klientii zaiizeni socidlnich sluzeb Libereckého kraje, kterou piipravil resort

LV letosnim roce se téchto trhil ziicast-
nilo 37 poskytovatelil sluZeb socidlni
péce a nejen sluZeb socidlni péce, ale
téZ pacienti LéCebny dlouhodobé ne-
mocnych z Lomnice nad Popelkou,
neziskovych organizaci a Stfedni od-
borné skoly v Jablonecké ulici v Liberci.
Zdjem ze strany vystavovatelil se opro-
ti minulému roku rapidné navysil. Zd-
roveri se zrejmé hodné zvedia i kvalita
vyrobkil, kdyZ nékteré organizace za
necelé dvé hodiny pomalu nemély co
proddvat. To je potéSitelné,“ fekl rad-
ni s tim, Ze bohat4 byla napriklad

nabidka svicnt a adventnich véncd,
vyrobkd keramiky - hrnicky, betlé-
my, vanocni ozdoby, ru¢né malované
obrazy na hedvabi, tkané koberecky
a dalsi vyrobky.

Vanocni trhy se staly za dobu své
Sestileté existence na kraji tradi-
cl. ,Jsme rddi, Ze zdjem o vyrobky
z chrdnénych a terapeutickych dilen,
domovti diichodctl a dalSich organiza-
ci stoupd. Dalsi prehlidku jejich doved-
nosti a umu chystdme zase v pristim
roce na Velikonoce,“ doplnil Pavel Pe-
tracek. (lan)

musela byt lakava. Kdy jste se od-
hodlal zucastnit se? Kolikrat jste
soutézil?

Pred prvni soutéZi v roce 2000 jsem
slySel oznameni a doporuceni pii
jednom kfestanském shromazdéni.
Hned mé to zaujalo z vicero divodd.
Bibli ¢tu od svého détstvi a také se
rad u¢im nejen jednotlivé verse,
ale celé kapitoly zpa-

méti. Rikadvam, Ze to je véci priorit,
co si bude ¢lovék ,,cpat do hlavy“...
Ackoliv prvni cena pro vitézny Ctyi-
Clenny tym v podobé zajezdu do
Izraele je lakava, v této soutéZi jde
0 néco vic nez vitézstvi - o popula-
rizaci Knihy knih v naSem narodg,
podobné jako tieba pii vystavé Ces-
ka bible v pribéhu staleti, ktera se
uskutecnila ned4dvno na radnici.
A tak neslo o néjaké velké odhod-

lavani. Na mistrovstvi republiky se
muze prihlasit kazdy a spiSe mé mr-
zi, Ze se nezapoji vice nez 60 zajem-
cd. Zacastnil jsem se vSech sedmi
ro¢nikd a s tymem jsme byli prvni
trikrat; naposledy spolu s mym nej-
star$im synem Danielem.

Mél jste po vitézstvi jis-
totu, Ze zvladnete

Michal Krchridk zve v dobé vdnocni k cetbé betlémského pribéhu.

pustit se do prekladu? Jaky byl smy-
sl vytvorit novy preklad?

Ke spolupraci jsem byl pfizvan v ro-
ce 1999, celkem nas bylo pét pro
Starou smlouvu. Rozhodujici pro
mé byla jina priprava: od roku 1994
jsem vyucoval hebrejstinu na biblic-
ké Skole, a to bylo skvélou moznosti
ponofit se hloubéji do jazyka Staré
smlouvy. Bez toho bych pozvani asi
neprijal. Plan pro novy preklad Bible

METROPOL piibéh

Vlastniho tatu mi nadelil Jezisek

JVeétsina lidi vnimd existenci rodicti jako
béZnou zdleZitost. Jd svého otce vidéla
jen jednou v Zivoté, a to mi priSlo zou-
fale mdlo,“ tvrdi pani Jolana.

Otec byl pro sympatickou Zenu odjak-
Ziva zahalen tajemstvim. Kdyz se na
néj v détstvi zeptala matky, vzdy to
néjak Sikovné zamluvila.

.Jednoho dne ale priSla teta s tim, Ze
pojedeme na vylet, protoZe mi musi né-
koho ukdzat. Bylo mi v tu dobu asi pét
let, ale presto si dodnes zretelné vybavu-
ji pdna v dlouhém kabdtu a klobouku.
Dodnes citim viini tabdku a chut cukro-
vinek, které mi prinesl. Chvilku jsme se
prochdzeli a pak mé vzal do zoo. JenZe
tohle setkdni se zdhadnym pdnem by-
lo na desitky let tim poslednim. AZ na
prahu dospélosti jsem se dozvédéla, Ze
$lo 0o mého biologického otce, ktery o mé
jevil velky zdjem. Mamince pry posilal
alimenty a vozil mi ddrky, ta vSak vse
odmitala a naSemu setkdni brdnila,“
vypravi maminka dvou dospivajicich
dcer, které vyrtstaji v harmonické
rodiné.

,Jd jsem bohuZel tohle $tésti neméla
a na détstvi moc rdda nevzpomindm.
Maminka mé nechdvala ¢asto u ba-
bicky a sama si uZivala Zivota. KdyZ
jsem necekané prisla o sluch a zacala

jsem se zhorSovat ve Skole, matka si mé
sice k sobé vzala a chvili se i snaZila.
Nakonec mé ale se svym novym man-
Zelem dali do tstavu. Sluch se mi sice
za Cas vrdtil, ale v ustavu jsem v pod-
staté strdvila celé détstvi,“ vzpomina
Jolana.

Stésti se na tehdy osmnactiletou div-
ku nakonec usmalo a zamilovala se
do o osm let starSiho mladika, ktery

se s ni za par let oZenil.
,Milj Zivot se zménil jak mdvnutim kou-
zelného proutku. VSechen smutek jsem
hodila za hlavu a zacala jsem si budo-
vat vlastni rodinu. I kdyZ se obcas né-
jaky ten mrdcek objevil, manZel Jir{ stdl
vzdycky prfi mné. Nejvétsi radost ndm
délaly naSe dvé dcery, kterym jsme se
opravdu vénovali. Pokazdé, kdyzZ si milj
manzel s dcerkami hrdl, prepadal mé
ale smutek. Cim jsem byla starsi, tim vic

Cteni Bible pro vanocni chvile

se rozvijel od sedmdesatych let. Jeho
zamérem bylo poskytnout moZnost
Bibli nejen dist, ale i studovat. Vy-
sledné dilo je tedy moZzné pouzivat
béZnym zpusobem pro normalni
Cteni, ale zarovenl umoznuje zahlou-
bani, které si BoZi slovo opravdu za-
slouzi. Proto se jmenuje Cesky stu-
dijni preklad Bible.

Pribéhy Bible jsou pretvareny do
podoby dramat, vypraveéni i filmi.
Krasa biblickych piibéhi je vsak
jedine¢na. Ktery pribéh vas nejvice
zaujal?

Bible je plné tiZasnych a inspirativ-
nich pfibéht. V rGznych situacich
oslovi ¢lovéka odliSné verse a vy-
brat jeden jediny pribéh je ukol
svym zpusobem téZ8i, neZli tfeba
Bibli prelozit... Uvedu jeden pri-
béh, ktery mé napadl jako prvni:
Davida, ktery nedlouho pfedtim
odmitl vztahnout ruku na svého
pronasledovatele Saula, najed-
nou vytoc¢i nespravedlivost ma-
jetného Nabala, jehoZ pastyiim
pomahal hlidat stada, ale on se
s nim a jeho druZinou odmitne
Prfi slavnosti stfiZze ovci rozdélit.
David chce vzit situaci do svych
rukou a vybit Nébalovu rodinu.
Zasahne vSak moudra Abigajil,
kterd vezme vinu na sebe a pri-
pomene Davidovi jeho identitu
i ztracenou budouci perspekti-
vu. KéZ by v naSem narodé bylo
takovych moudrych Abigajil,
které by muzZe podnécovaly
k dobrému a ne ke zlému.
Ceské Vanoce jsou s Jezis-
kem a biblicky pribéh ma da-
leko vétsi silu nez v letech
minulych Déda Mraz nebo
i Santa Klaus. Je to jen neznalost
Pisma, nebo v tom vidite politiku?
Problémem v naSich zemépisnych
sitkach je byznys, zabéhly kolobéh
konzumniho Zivota, prazdna tradi-
ce, nevédomost, predsudky a lhos-
tejnost. Zalezi na kazdém, co si
vybere. Pohadku nebo piibéh o na-
rozeni a Zivoté muze, ktery zménil
déjiny?

Text a foto: Milan Turek

Jjsem touZila poznat vlastniho tdtu. Tolik
Jjsem mu toho chtéla Fict o sobé i o své
rodiné. Zajimalo mé, jak Zije a zda vil-
bec jesté Zije. Casto jsem o tom mluvila
s dcerami i muzem, ale nenasli jsme
Zddné indicie, které by k tdtovi sméro-
valy. Smifila jsem se tedy s tim, Ze otce
uZ nikdy neuvidim,“ priznava hezka
podnikatelka, ktera netusila, Ze si jeji
rodina zahrala na Sherlocka Holmese
s poradnou davkou prekvapeni.

sNa tu chvili nikdy nezapomenu.
Chystali jsme zrovna Stédrovecerni
veceri, kdyZ nékdo zazvonil. Najednou
se objevila dcera s néjakym muZem
a prohldsila, Ze by mi rdda nékoho
predstavila. Vdhala jsem jen chvilicku,
pak jsem ucitila zndmou viini tabdku
a zatocila se mi hlava. Byl to milj tdta!
UZ si ani nevybavuji, jak jsem reagova-
la. Vim, Ze jsem se chvili smdla a chvili
zase plakala. Povidali jsme si aZ do
rdna, a i kdyZ jsem moc dobrot nesnéd-
la a ddrky jsem rozbalovala aZ druhy
den, byly to moje nejkrdsnéjsi Vanoce
v Zivoté. Nikdy mé ani ve snu nena-
padlo, Ze mi JeziSek v mych osmatfi-
ceti letech nadéli viastniho tatinka,*
raduje se Jolana, jejiz otec rozhodné
nebude na Vanoce chybét u rodinné
slavnostni tabule.

Text: Sarka Jansova
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Zdene Rychnovske

ey

Liberec | Krajska nemocnice Liberec, a. s., ma v premiéfe své prvni tfi

TOP nelékarské pracovniky, presnéji pracovnice, i kdyz hlavné v kom-

plementech maji Sanci uspét i muzi. V kategorii ambulance ocenéni zis-

kaly Marie Fryaufova, vrchni sestra centrdlnich operacnich sdli, v ka-

tegorii liizkovych stanic Milena Dudova, vrchni sestra neurochirurgie,

a v komplementech Zdena Rychnovskd, vrchni laborantka oddéleni kli-
nické biochemie, kterou jsme jako prvni pozadali o rozhovor.

Muzete nam priblizit v kratkosti

vas kariérni postup?
Prace ve zdravotnictvi byl muj sen,
a tak jsem se po absolvovani tehdejsi
SVVS pokousela dostat na studia sto-
matologie, coz byl velmi tézky tkol.
Nakonec jsem se rozhodla, Ze pujdu
jinou cestou. Nastoupila jsem v zaii
1963 do centralnich laboratoii liberec-
ké nemocnice jako pomocny zdravot-
nicky pracovnik a pfi prvni prileZitos-
ti jsem se zapojila do studia pro zdra-
votni laboranty. Po ukonceni dvouleté
néstavby SZS v Praze, obor zdravot-
ni laborant, jsem se stala zdravotni la-
borantkou. Néasledovalo dal$i odbor-
né pomaturitni specializa¢ni studium
ve vzdélavacim stredisku v Brné, kte-
ré jsem ukoncila atestacni zkouSkou
a jsem laborantkou specialistkou. Od
roku 1976 jsem pracovala jako tsekova
laborantka a od bfezna 1986 pisobim
v pozici vrchni laborantky oddéleni kli-
nické biochemie.

Byla jste vérna svému povolani
péknou radku let, dalo by se rici, Ze
vas pohltilo?

Mam ho nesmirné rada a skutecné
ho beru jako poslani, stalo se pro mé
velkjm odbornym konickem, které-
mu jsem podridila svj zivot i v rodi-
né. Cenim si toho i proto, Ze jsem se
k nému dopracovala vlastnim silim

Spinalni jednotka zazila radostn

a diky dobrému vychova-
ni k praktickému Zi- |
votu, které mné da- 4
li rodice. Méla jsem nlll

Stésti na vynikaji-

cl pedagogy a poté i vedouci pracov-
niky a vstup do praxe mné ulehdil vy-
borny kolektiv. Velice rdda vzpominam
na emeritniho vedouciho laboranta pa-
na Vaclava Jagose, ktery mné pomohl
ziskat odborné znalosti, byl mné pii-
kladem a dal mi prileZitost podilet se
na vyvoji novych vysetfovacich metod
a jejich zavadéni do praxe. Stala jsem
se spoluautorkou a autorkou 38 odbor-
nych pradi, z nichZ nékteré byly publi-

Liberec | Pobyt v nemocnici vétSinou nepatii mezi radostné uddlosti v Zivoté
clovéka, vyjimkou je snad pouze narozeni ditéte. Presto tu kazdy den probéh-
ne nespocet malych i vétSich prijemnych chvilek, kdy se lékaiiim podaii vyre-
§it zdravotni problémy pacientii, nebo jim dokonce zachranit Zivot.

Prikladem muze byt spindlni jed-
notka Traumatologicko-ortopedic-
kého centra Krajské nemocnice Li-
berec, a. s., kterd se zameéfuje na
komplexni 1écbu pacientd s posko-
zenim michy zptlisobené trazem
nebo nemoci. Redi tu také kompli-
kace zdravotniho stavu u pacien-
tl, u kterych mi$ni porucha trva jiz
delsi dobu.

»Nase spindIni jednotka vznikla v ro-
ce 2003 jako druhd lizkovd stanice
tehdejsiho traumacentra. Jeji spd-
dovd oblast pro 2,5 milionu lidi po-
kryvd tizemi Libereckého, Usteckého,

Krdlovéhradeckého a Pardubického
kraje. V pripadé volnych liiZek priji-
md pacienty i z ostatnich oblasti re-
publiky. Oddéleni md sedm dvouliiZ-
kovych pokojii a jeden jednoliiZkovy.
VSechny jsou vybaveny elektricky po-
lohovatelnymi liiZky a antidekubitdr-
nimi matracemi. Mdme velmi detail-
né propracovany rezim lécby a reha-
bilitace a pacientiim, kteri se zde 1éci
dlouhodobé, je vénovdna mimorddnd
pozornost ze strany oSetrujiciho per-
sondlu, o cemzZ svedci skutecnost, Ze
za celou dobu existence spindini jed-
notky se u pacientt nevyskytla Zddnd

kovéany ve zdravot-
nickém tisku. Od
roku 1965 jsem
denkou  Ceské
spolecnosti klinic-
ké biochemie CSL
JEP a pred-

sedkyni

_ sekce

biochemickych laborantd, ktera pro
své cleny porada vzdélavaci akce, ja-
ko jsou pracovni konference a také ce-
lostatni sjezdy pod ndzvem BIOLAB.
Dostala jsem prileZitost o nékterych
tématech na téchto akcich prednaset
a také jsem byla hlavni organizator-
kou tri BIOLABU v Liberci v letech 1988,
1998 a 2005 a jednoho v Ceském Krum-
lové v roce 2006.

0d roku 1995 jsem se aktivné zapojila

proleZenina. Spindlni jednotky v Ces-
ku jsou pouze ctyri a disponuji cel-
kem 65 liizky, pricemZ v nasi repub-
lice vznikd priblizné 250 aZ 300 pa-
cientll s miSnim postiZenim rocné.
Proto je nezbytné, aby si tato pra-
covi$§té navzdjem pomdhala. Pacien-
ti jsou u nds veétsinou 10 tydntl a po
tu dobu je pripravujeme na dalsi léc-
bu v rehabilitacnim ustavu,“ uvedl
primar oddéleni MUDr. Richard Lu-
kas, Ph.D.

Minuly mésic probéhla v prostorach
spinalni jednotky mila udalost, kdy
tym lékaid vedeny MUDr. Jarosla-
vem Srdmem piebiral sponzorsky
dar - plicni ventilator znacky Dra-
ger - v hodnoté ¢tvrt milionu ko-
run, ktery se podafilo ziskat pro
oddéleni z financi, které vénovali

do poradani a spolumoderovani odbor-
nych seminafi oSetfovatelského tse-
ku na$i nemocnice. Kazdy rok pora-
dame deset téchto vzdélavacich akci,
kde jednotlivé klinické obory predsta-
vuji svoji praci, své novinky, svoji oSet-
Tovatelskou péci o hospitalizované, ale
i ambulantni pacienty. I zde jsem méla
moznost za naSe oddéleni prednaset.
Chtéla bych zde vyzdvihnout vzajem-
nou spolupraci laborantd, sester, 1éka-
I, ale i dalsiho zdravotnického perso-
nalu, ke které nas stale vyzyva hlavni
sestra Mgr. Ladislava Kohoutova. Bez
této soucinnosti by péce o nase spolec-
né pacienty nebyla tak kvalitni.

Prozila jste v liberecké nemoc-
nici velkou ¢ast své-

ho Zivota, miizete porovnavat?

Vzpominam na vsechny dileZité mez-
niky v jejim vyvoji, ale nemohu porov-
navat minulost se soucasnosti. Moc si
vazim prace, které dokazalo soucasné
vedeni nasi nemocnice vykonat v po-
slednich dvou letech, kdy jsme akcio-
vou spole¢nosti. Musim priznat, Ze
jsme vzniku akciové spole¢nosti prilis
neveérili. Na kazdém kroku jsou ale nyni
vidét zmény k lepSimu, management

¢tenari ctrnactideniku Jezdec a pii-
znivci jezdectvi. Predani pristroje
byla pfitomna manzelka Jifiho Cip-
ry, klienta spinalni jednotky, ktery
stejny pristroj ziskal rovnéz diky
solidarité pratel a iniciativé vyda-
vatelstvi, a vydavatelka novin Ilona
Neumannova. I pripad tohoto klien-
ta ukazuje, Ze spinalni jednotky, by-
vaji mistem vaznych lidskych dra-
mat, které personal proziva s paci-
enty a jejich nejbliz$imi.

Jifimu Ciprovi z Pilnikova u Trutno-
va, vasnivému milovniku koni a jez-
dectvi, se sport stal osudnym. Letos
na jare absolvoval v Polsku vytrva-
lostni zavod, pfi kterém doslo k tak
nestastnému padu, Ze si pri ném
jezdec poranil patef. Po transpor-
tu do Ceska a zakladnim oSetfeni

e prace stale konickem

nam vytvari ty nejlepsi podminky pro
praci, dokdze s nami jednat oteviené
a dobrou praci umi adekvatné ohodno-
tit. Stara se i o zlepSeni pracovniho pro-
stfedi pro zaméstnance, ale i dlistojné-
ho prostredi pro nase pacienty vcetné
aredlu nemocnice. Libereckd nemocni-
ce ma velmi dobry zvuk nejen v regio-
nu, ale v celé republice. Jsem rada, Ze
se pii rozvoji Klinickych obort nezapo-
mind ani na rozvoj komplementarnich
obort, které jsou pro klienty velmi dd-
leZité pro v¢asné stanoveni nebo zpres-
néni diagnostiky a naslednou kontrolu
lécebné terapie. Nemocnice se musi vy-
vijet jako celek. Diikazem toho je i vy-
hlaseni soutéZe TOP nelékat'skych pra-
covnikd, ktera je nejen ocenénim nasi
prace, ale také prezentaci profesi pred
verejnosti.

Za umisténi v této soutéz jste kaz-
da ziskaly Sek s ¢astkou 15 tisic ko-
run. To je prijemna castka pred Va-
nocemi. Co s témito penézi planuje-
te udélat?

Musim predeslat, Ze na tomto ocenéni,
které mé velmi potésilo a za které dé-
kuji a moc si ho vazim, ma velky po-
dil cely kolektiv naseho oddéleni klinic-
ké biochemie v Cele s panem priméafem
MUDr. Petrem Wagnerem a také moje
rodina, ktera mé v praci vZdy maximal-
né podporovala a stéle jeSté podporu-
je. Proto jsem se rozhodla, Ze si s man-
Zelem za krasny darkovy Sek v podobé
finan¢ni ¢astky pofidime DVD rekordér
a pfidame si na novou sedaci soupravu.
0 leto$nich Vanocich ndm uz poslouZi.

Text a foto: Pavel Aur

oy

ejsi chvili

se nakonec ocitl na spinalni jednot-
ce KNL, a. s. ,Poranéni je tak zdvaz-
né, Ze pacient je po vétsinu casu od-
kdzdn na cinnost dychaciho pristro-
je. Pan Cipra patti do skupiny klienttl,
kteri potrebuji dvé specifické véci - re-
Zim ventilace a péci o ventildtor a sa-
mozrejmé specidlni ventildtor. Pokud
bychom ho neméli, musel by pacient
leZet na ARO nebo oddéleni pro plic-
ni ventilaci, kde ov§em neni specidl-
né zameérend rehabilitace. Proto, aby
mohl byt lé¢en u nds, bylo nezbytné
poridit mu samostatnou plicni venti-
laci. Chtél bych podékovat vsem, kdo
se na této soliddrni akci podileli, no-
vy pristroj po Jifim Ciprovi totiZ oce-
ni i dalsi nasi klienti,“ rika vedouci
1ékar spinalni jednotky MUDr. ]aro-
slav Sram. (aur)

Centrum Dobromysl potesﬂo desitky klienti

Liberec | Vétsina klientii Krajské nemocnice Liberec, a. s., opousti zafizeni
brzy nebo ve velmi kratké dobé po zakroku ¢i 1écbé, coz je vysledek velice
kvalitni prace kolektivii na jednotlivych oddélenich pii vyuzZiti nejnovéjsich
postupii a moderniho pristrojového vybaveni.

Roc¢né je v tomto
nejvét§im  zdra-
votnickém zatize-
ni v Libereckém
kraji  hospitali-
zovano na 40 ti-
sic pacientd, pfi-
cemz u nékterych
klientl byva hospitalizace i dlouho-
dobéjsi.

K tomu, aby se jejich pobyt stal pri-
jemnéjsi, pomahaji zdravotnickému
personalu tzv. dobrovolnici. Ti do li-
berecké nemocnice zacali dochézet
koncem roku 2003, tehdy pod hlavi¢-
kou Regionalniho dobrovolnického
centra Jestéd, o. s. Po péti letech jejich
pusobeni na spinalni jednotce, onko-
logii, LDN, détské chirurgii a détskée
psychiatrii se vedeni Krajské nemoc-
nice Liberec, a. s., rozhodlo transfor-

movat dobrovolnicky program do po-
doby tzv. interniho modelu. Od zafi
2008 byla zrizena pozice koordinato-
ra dobrovolnikt a prakticky soucasné
s tim se zrodil Dobromysl - Dobrovol-
nické centrum Krajské nemocnice Li-
berec, a. s. Koordinatorem dobrovol-
nikd je Mgr. Ing. Tomas Hendrych.
Kdo jsou dobrovolnici?

JiZ samo slovo dobrovolnictvi je spoje-
no s predstavou konani dobrych skut-
ki na zakladé rozhodnuti svobod-
né vile. Uvedena skutecnost se odra-
Zi i v fadé legislativnich dokumentd.
Napriklad zakon o dobrovolnické sluz-
bé definuje dobrovolnictvi jako védo-
mé a svobodné zvolenou ¢innost, kte-
rd je poskytovana ve prospéch dru-
hych bez naroku na finanéni odménu.
Jinymi slovy dobrovolnik nabizi svou
energii, volny ¢as, um a dovednosti ve

Uz nékolikrdt vyplnil volny cas pacientiim v nemocnici soubor Katastrofdini predpoved

pocasi, v poloviné listopadu predstavil renesancni muziku na psychiatrickém oddélent.

prospéch pottebnych, aniz by si naro-
koval mzdu.

Na cem je dobrovolnictvi zaloze-
no?
Méame stanoveny tzv. tii pilife dob-
rovolnického programu. Prvni pilif -
Dobromyslnost pfi lizku - je hlavni
dobrovolnickou aktivitou predstavu-

jici individudlni setkdvani dobrovol-
nikl s pacienty. Dobrovolnik pfinasi
prosty lidsky kontakt, ktery je ve vy-
soce profesionalnim prostfedi velmi
zapottebi. Druhy pilif - Dobromyslné
spolecenské aktivity - jsou nenarocné
spolecenskeé akce, jeZ narusuji pozitiv-
nim zptsobem nemocnicni stereotyp,

piindsi pacientovi pohodu, uvolnéni
a nabizi prijemné vyuZiti volného ca-
su. Pilir tfeti - DobromysIné nemocnic-
ni prostfedi - drobnost tfeba v podo-
bé obrazku krajiny na sténé priblizu-
je zdravému vnéjsimu prostoru. Miize
jednoduchym zptisobem navodit uvol-
néni a pohodu pro pacienty prochaze-
jici se po nemocni¢nich chodbach.
Jak se miiZze ¢lovék stat dobrovol-
nikem?
Vyslechnete niterny hlas svého srd-
ce a s odhodlanim uposlechnete je-
ho tichou pobidku byt prospé$ny dru-
hym. Po telefonu 485 312 964 nebo
724 230 478, nebo elektronicky: to-
mas.hendrych@nemlib.cz, kontaktu-
jete koordinatora dobrovolnika a sjed-
nate si s nim osobni schiizku. Absol-
vujete vstupni pohovor zaméreny na
vzajemna ocekavani, moznosti uplat-
néni a podminky registrace v dobro-
volnickém centru. Vice informaci 1ze
ziskat na www.nemlib.cz.

Text: Pavel Aur, foto archiv
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Ford Kuga v. Citroen C-Crosser

Plavné pohodli versus Sportovni tvrdost

Proslulost si znacka Citroén vybudo-
vala v motoristickém svété diky mi-
moiadné pohodlnym automobiltim.
Poloterénni C-Crosser neni vyjimkou,
jizda v ném pripomind plavbu v ko-
rabu. Nikoli viak na rozboufeném
mofi, nebot C-Crosser ma diky vyspé-
lému podvozku a pohonu 4x4 kvalit-
niho ka-

pitana. Ford
boduje sportovnim

vyladénim svych modelt a SUV Ku-
ga je vzornym reprezentantem své
znacky.

Nadupana vybava
Testovali jsme modely C-Crosser, kte-
ry pohanél turbodiesel 2,2 HDI (115
kw/160) a Ford Kuga s benzinovym
motorem 2,5 Duratec Turbo o vyko-
nu 147 kW/200 k. Ke srovnani nas
vybidly témér shodné ceny obou vo-
zU, naftovy C-Crosser stoji 819 900
korun, benzinovy Ford Kuga dopl-
nény automatickou prevodovkou
pfijde na 836 900 korun. Rovnou si
feknéme, Ze doba krize pfinutila
automobilky ,nadupat“ jiz své za-
kladni modely maximalni vybavou.
Za ty penize mate uz ,hotové“ auto,
priplatky zahrnuji uz jen drobnosti,
bez kterych se klidné obejdete.

Jak Kuga, tak C-Crosser zajiStuji
bezpecnost posadky celnimi, boc-
nimi i hlavovymi airbagy. Pfipadné

.y

s L=

ci o R, L) b
jezdecké chyby zahlazuji systémy
ABS, ESP, ASR, EBD a EBA. U Fordu
navic systém ARM proti prevraceni
vozu. Samozrejmosti jsou automa-
ticka klimatizace, audiosoustava
s ovladanim na volantu a napfiklad
také tempomat. Seznam standardni
vybavy C-Crosseru je opravu dlouhy,
chybi v ném snad
jen stfe$ni ok-
no. Také Kuga
je ,nabitd“
skoro na-
doraz,
priplaci
se napii-
klad za
parkova-
ci kame-
ru.
Zvladnou
lehky terén
Charakterizovat Ford Kuga i Citroén
C-Crosser dvéma slovy? Robustni
elegance! Na prvni pohled jde o ty-
pickd SUV. Tedy auta, kterd zvlad-
nou kromé pohodlné jizdy na silnici
i lehdi terén. Svétla vysSka necelych
18 centimetrt C-Crosser limituje, ale
na vétsinu nezpevnénych cest s hlu-
bokymi vyjetymi kolejemi to bohaté
staci. O Fordu Kuga to plati jakbys-
met, ackoli jeho svétla vyska je jesté
o dva centimetry nizsi.
Viz jsme zkouseli v opusténé tézeb-
né pisku a Kuga bez problémt zdo-
lala vSechny jeji zaludné nastrahy

Cesky &yrobée‘ﬁirgidel MODUS

dékuje vSemrsig/m obchodnim
parterdm a zameésinanciim
zd spoluprdci v roce 2009.

Prejeme Kkrdsné proziti vdnaocpich
svdtki a v novém roce 2010
hodné zdravi, spokojenosti =¥
a osobnich i pracovnich dspéchi

Méda vozidel typu SUV navzdory
ekonomické krizi sili. Robustni kra-
sa poloterénnich aut pritahuje moz-
jejich pohonu 4x4. Automobilky Ford
a Citroén patii mezi ty, které modé
SUV dlouho vzdorovaly. Neslo to do
nekonecna. Ford priSel s modelem
vyrazného sportovniho naboje a na-
zval ho Kuga. Francouzi pro své prv-
ni ¢tyikolky spojili sily s japonskym
Mitsubishi a zrodila se ,,trojcata* Cit-
roén C-Crosser, Mitsubishi Outlander
a Peugeot 4007.

véetné promacenych usekd, k nimz
bychom se s konven¢nim vozem ne-
odvazili ani pribliZit. Ford Kuga i Ci-
troén C-Crosser v béZnych podmin-
kach pohanéji kola predni napravy.
C-Crosser v primém sméru priklad-
né Zehli nerovnosti, pri pomalejsim
prijezdu zatacek ma ovem tenden-
ci k lezérnim nédklonim. To Kuga
zdolava prekazky.

V zatackach vas podvozek prikladné
podrzi. Naklon, a to pouze minimal-
ni, prijde na porad jizdy aZ pifi vyso-
kych rychlostech. AvSak také C-Cros-
ser vykroji zatacku presné podle
ridicem zvolené stopy. Zasah elek-
troniky je znat. Za mokra a zejména
v zimnim obdobi se vyplati oto¢nym
ovladaéem umisténym po fidico-
vé pravici vymeénit symbol 2WD za
4WD. Prednimu néhonu se tak do-
stane podpory zezadu v pomeéru az
50:50. Elektronickd mezinapravova
spojka reaguje nejen na prokluz kol
predni napravy, ale také na miru ak-
tivace akceleratoru, celkovou rych-
lost auta a dokonce i natoceni volan-
tu. Za treti polohou ovladace se pod
oznacenim Lock ukryva schopnost
elektroniky posilat dozadu jeden
a pul nasobek toivého momentu
ve srovnani s reZimem 4WD. V §iro-
kém spektru obvyklych podminek si
vSak bohaté vystacite s prednim na-
honem 2WD, pfi¢emz nad vami bdi
jiz zminéné koordinované systémy
ABS, ASR, EBA a EBD.

-, Wetay
Lepsi nez kombik
Oba testované vozy disponuji do-

statecné velkymi zavazadlovymi
prostory s moznosti rozsirit je snad-
nou manipulaci se sedadly druhé
fady. V tomto sméru mohou byt
SUV srovnavana s kombiky, ale maji
proti nim jednu podstatnou vyhodu.
Vy$3i strop umoziu-
je preva-
Zet vyssi
predmé-
ty. Dalsi
vyhodou
je nad-
hled
fidice

a o po-
znani
lepsi
vyhled
z vozu.
Také nastupovani do

kabiny je snazsi nez u klasickych
nizkych aut. C-Crosser disponuje
dvéma sedadly ve tfeti fadé, ale jsou
pouze nouzova a za velkou vyhodu
je nepovazujeme. PovétSinou zlista-
nou sklopena do podlahy.
Mimoradnou pochvalu zaslouZi po-
honné jednotka testovaného C-Cros-
seru, tedy turbodiesel objemu 2,21
o vykonu 115 kW/160 k. Tichy chod
u téchto typl motort koncernu PSA
(Peugeot-Citroén) je vyhlaSeny. Sila

agregatu 2,2 HDI se projevuje jiz od
nizkych otacek, coz ocenite zejména
v tniku z krizovych situaci. Hodno-
ta maxima toc¢ivého momentu 380
Nm hovoii sama za sebe. Vjkon je
v tomto pifipadé vykoupeny rozum-
nou spotrebou paliva mezi sedmi

az osmi litry
v kombi-
no-

vaném rezi-
mu. Ford Ku-
ga  pohanél
benzinovy agregat Duratec Turbo
2,51 startovany tlacitkem s jeSté lep-
$i dynamikou. Ta je vSak vykoupena
vyssi spotfebou, ktera se v pribéhu
testu pohybovala mezi 10 az 11 litry.
Za vyhodnéjsi pro model Kuga pro-
to povazujeme turbodiesel 2,0 TDCi
(100 kw/136 k), ktery kombinuje vy-
tecny zatah s Gspornosti.

i ,,;'-'.1.m.q,,,_I

sl
-

Text a foto: Manfred Strnad

Technické udaje: C-Crosser Ford Kuga
Maximdlni rychlost: 200 km/h 205 km/h
Zrychleni 0 — 100 kmjh: 99s 88s

Objem motoru: 2179 ccm 2521 ccm
Vykon: 115 kW/160 k 147 kw200 k
Tocivy moment max.: 380 Nm 320 Nm
Priimérnd spotteba: 7,3 1/100km 10,3 1/100km
Délkafsilafvyska: 4,646/1,806/1,713m 4,443/21,842/1,71m
Rozvor: 2,67m 2,69m

Svétld vyska: 17,8cm 15,7cm
Zavazadlovy prostor: 441 -1 6861 410 — 14051
Cena: 819 900K¢ 836 900K¢
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I po deseti letech mam vizi a napady

Liberec | Pi'ed deseti lety byl neplanované zvolen nejmladsim primdto-

rem v Ceské republice, dnes je naopak nejdéle slouzicim. Primator Jifi

Kittner za svou dosavadni kariéru ,,prrezil“ Sest premiérii a zazil slunné
i stinné stranky, které s sebou funkce primatora Statutarniho mésta Li-

berce piinasi. A ackoli stdle bojuje se stereotypy a zabéhnutymi klise, zii-

stava optimistou. Jak sam rikd, i po deseti letech v cele krasného Liberce
ma vizi, kterd méstu pomuze udrzet si svého ducha, kulturu a tradici,
pritom to ale bude mésto moderni a dynamické.

KdyZ za vami lidé prichazeji s tim,

Ze umite zaridit vSechno - kdyby to
§lo, mél jste tu moznost, co byste jako
prvni zaridil ku prospéchu Liberce?
Kdyby to zaleZelo opravdu jen na
vas?
Asi bych vytesil jeden z nejvétsich pro-
blémt, ktery dnes v Liberci vidim a kte-
1y je jinak velmi téZko fesitelny — onu
povéstnou ,diru“ na Perstyné. Faktem
je, ze feSeni zde je velmi slozité a més-
to nema mnoho moznosti, co s tim dé-
lat. TakZe to je asi to, co bych zaridil,
kdyby to néjak $lo, kdybych mél né&jaky
kouzelny prsten nebo néjakou jinou
vyssi moc.

Co se za téch deset let podarilo?
Kdybych to mél fict chronologicky, tak
urcité neni tiplné docenovano dobudo-
vani, respektive rekonstrukce tramva-
jové trati z Lidovyjch sadl do Horniho
Hanychova, kterou s velkou odvahou
zacal m(j pfedchiddce Jifi Drda. Dnes to
celé vypada jako jednoduché, ale ja si
pamatuji, jak to ve své dobé byla kon-
fliktni véc a lidé mu za to nadavali. Jeho
rozhodnuti se ale nakonec ukazalo jako
dobré fedeni. Za dalsi tspéch povazuji
Tipsport arénu. Po pocatecnich kon-
troverzich se podarilo obhdjit i pred
verejnosti jeji prospésnost a lidé ji dnes
berou upIné jinak. I jeji tehdejsi odptr-
ci. Opomijeno je casto také to, Ze se
v Liberci podafilo dobudovat dvé pri-
myslové zény bez investic at jiZ z més-

ta, nebo od statu, zcela na soukromém
principu. A jen diky témto zénam Libe-
rec relativné nema dramatické problé-
my s nezameéstnanosti - protoZe tyto
z6bny zaméstnaji tisice lidi. Prosté pii-
spély k tomu, Ze Liberec relativné prezil
konec textilniho primyslu, ktery by ji-
nak na mésto dopadl mnohem vice. To,
samoziejmé, neni tolik vidét a casto se
to nepise, ale v zonach je zaméstnano
vice nez 5 tisic lidi, coz je obrovské ¢is-
lo. Ty bychom jinde jen tézko uplatnili.

Ma primator mésta Liberce néjaky
sen, ktery by si rad splnil?
Snii mam mnoho — nékteré se mi splnit
podarilo, nékteré sny se mi splnit uz
asi nikdy nepodari, vzhledem k véku
a fyzické kondici. Ale urcité mam tfeba
sen, ktery si mozn4, az na to budu mit
cas, splnim. Asi jako kazdy kluk jsem
snil o tom, Ze objedu cely svét. Ja jsem
objel hodné zemi, ale cestu kolem svéta
jsem jeSté nepodnikl. A jesté jsem chtél
také navstivit Antarktidu...tak jednou
uvidime, zda nakonec nezlstane jen
u toho snu.

A co splnéné sny?
Téch je také nékolik a také souvisi pre-
devsim s tim cestovanim. Mél jsem sen
navstivit nékterd mista, coz se mi spl-
nilo. A také jsem si splnil sen, Ze mam
v horach své ttodisté, kde travim svij
volny ¢as — postavil jsem si v Jizerskjch
horach roubenku, milou a krasnou, kde
travim svij volny cas. To se mi tfeba

Tam, kde bydli

Joulupukki na Napapiiri neboli vesnicka Santa Klause na polarnim kru-
hu je hlavni atrakci finského mésta Rovaniemi, vstupni brany do finskée

casti Laponska.

VELKY Santa Klaus osobné

LeZi na 66. stupni, 32. minuté a 35.
vtefiné severni $ifky a velkou cast
roku zde trva bud polarni den ¢, a to
je horsi, polarni noc. V 1été je vidét
ive dvé hodiny v noci, v zimé je zase
naopak i ve dne Sero. Najezdy turis-
tickjch autobusid do této severské
atrakce zacinaji kolem devaté hodiny
dopoledni.

Vdnocni dopis od Santy Klause do CR

Ve vesnicce je pfedev$im Santa Klaus
Greeting Centre, neboli misto, kde se
s vousatym vanocnim rozdavacem dar-
ki vSichni fotografuji. Venku je tlustou
bilou lajnou naznacen severni polarni
kruh a u néj oznaceny vyse uvedené
Cislice. Silny provoz za¢ind mit i posta
Santa Klause, kde si za pfislu$ny obnos
Ize objednat vanocni prani piimo od
samotného Santy. Obchody se suve-
nyry praskaji ve Svech a maji zde vSe,
ceho se lze jen nadit, co by mohlo mit
néco spolecného s jednim ze symboli
vanocnich svatki. O kousek dél je moz-
no svézt se psim sprezenim a kousek
odtud leZi Santapark, kde se vyradi
predevsim déti - prosté mistni seversky
Disneyland.

Rovaniemi je stfediskem severniho
Finska. Zde zacina Laponsko. Je to

Primdtor Liberce Jifi Kittner s manZelkou Alexandrou.

splnilo. Jen toho volného ¢asu bych mél
nékdy rad vice.

Jaké resty byste do konce svého vo-
lebniho obdobi jesté rad dokon¢il?
Ono do konce funkéniho obdobi se toho
uz zase tolik stihnout nedé, ale samo-
zfejmé mame rozjeto mnoho projektd,
predevsim souvisejicich s cerpanim fi-
nancnich prostiedkd z Evropské unie.
Ja bych byl velmi rad, kdybychom moh-
li pokracovat ve vystavbé tramvajové
traté do Rochlic, byl bych rad, a je to
redlné, kdybychom v priStim roce zaha-
jili hlavni projekty IPRM a z nich nej-

Santa

mésto, které bylo za valky
takika srovnano se zemi

a znovu vybudovano. Po
prijezdu jezernatou a les-
natou krajinou stfedniho
Finska leZi mésto u prvniho
kopce po dlouhych finskjch
rovinach. Hora se jmenuje Ou-
nasvaara, meéri nebetycnych 203
metrd a jsou na ni lyzafské sjezdov-
ky a lanovka. O to vic nasi tcty maji
vyborni finsti slalomari a slalomarky
bréazdici Velké ceny alpského lyZova-
ni a mnohdy v nich i vitézici.

V Rovaniemi je nékolik staveb a mu-

dulezitéjsi je rekonstrukce a prestavba
Meéstskych 1azni. V Zadném piipadé to
nemuzeme stihnout dokondit, ale byl
bych rad, kdybychom jesté pred kon-
cem funkéniho obdobi zacali stavét.
A takeé bych rad, aby se néjakym zptiso-
bem vyresila otadzka mistrovstvi svéta.
Vic se toho asi neda stihnout, zvlasté
vzhledem k tomu, Ze ¢im vice se budou
bliZit volby, bude se sniZovat moznost
cokoli racionalné a efektivné resit.
Nejste uz nékdy tak unaven, Ze ani
nemate chut néco dalsiho zacinat?
MozZna by se nabizela odpovéd, Ze ano,

nost dokonala.

Severné od Rovaniemi piibjva sobq,
objevuji se i na silnici a fidi¢i na né
musi davat pozor i v ulicich méste-
cek. Jedno z nich je tfeba Tankavaara,
které je vlastné zlatokopeckou vesnici
a kazdy rok se zde konad mistrovstvi
v ryzovani zlata. A pak uZ se objevuje

Posvdtné jezero Laponctl — INARI na severu Finska

zeum svétoznadmého finského archi-
tekta Alvara Aalta. V kostele pak své-
toznama freska Zivota misto oltare.
Co nas ale zaujalo nejvic, je muzeum
severskych narodd Arktikum. Expo-
naty vSeho druhu, videoprojekce, pt-
vodni materialy, vyrobky ¢i predméty
uchvati kazdého. A pokud nékdo uvi-
di vecer i skute¢nou Auroru borealis
neboli polarni zafi, zde na fadé filma
i fotografii zobrazenou, je spokoje-

posvatné jezero vSech Laponcl Inari.
Jsme v fiSi naroda Saami, coZ znamena
Llidé“, dnes nazjvani Lapondi. Ziji na
Uzemi tif statd - Finska, Norska a Rus-
ka - a maji sviij laponsky parlament.
Ale dfive, na volnych planich se soby,
se jim asi zilo preci jen lépe, tedy po
jejich. A ani zadného Santu apod. ne-
pottebovali.

Text a foto: Ervin Dostalek

ale budete se divit. Vlastné se tomu di-
vim i ja sdm — stéle jsou véci, které pred
sebou vidim jako tkol a cil. Stale mam
pocit, Ze mam vizi Liberce v nasleduji-
cich letech. Kdybych tuto vizi nemél,
nemohl bych uz pokracovat.
A jaka je to vize?

Nechci, aby to znélo jako néjaké vés-
téni, ale Liberec se za poslednich dva-
cet let hrozné moc posunul. Je z néj
moderni dynamické mésto, které je
pravem a nalezité hrdé na svou tradici
a minulost. To je moc dulezité. Mnoho
Ceskych mést o tuto hrdost sama na
sebe pfidla a bylo by $koda, kdyby se
tak stalo i v piipadé Liberce. Podarilo se
nam mnoho véci rozjet, ted je ale tfeba
dohliZet na to, aby v3e $lo, jak ma. Libe-
rec postupné dostava podobu, jakou jiz
témér staleti nemél. Opravuji se staré
ptvodni domy. Opravuji se komunika-
ce. Rozsiruji se sluzby. I kdyZ na néco asi
nékdy nadavame vsichni, kdyZz si ddme
ruku na srdce, nikdy jsme se v Liberci
neméli tak dobre, jako pravé ted. No
a ja si myslim, Ze z toho musime vyjit.
Byl bych rad, kdybychom se jesté vice
do Liberce vratili — kdybychom v ném
jesté vice zili. Kdyby se i nadale pokra-
Covalo v opravé nadhernych starych
domt, které jsou nejcastéji z doby ba-
rona Liebiga. Byl bych rad, kdybychom
i nadale méli ve mésté tolik kultury.
Kdybychom pokracovali v takovych
projektech, jako je tfeba Lampa Edison
— to je nadhernd ukdzka moderniho
uzitého uméni, které naSe mésto krasli
a které jej proslavilo v zahranici. Stejné
tak bych byl rdd, aby se nezapominalo
na to, Ze Liberec byl vzdy méstem spor-
tu. Ty prilezitosti tady jsou, jen se musi
vyuzit.

Text a foto: Metropol

METROPOL
zvyky a povéry

eNa Stédry den se postime,
détem slibujeme, Ze pokud ne-
budou cely den jist, vecer uvidi
zlaté prasatko.

* Ke Stédrovecernimu stolu use-
dame, vcetné hospodynék, ve
svatecnim obleceni, a to tehdy,
kdyz vyjde prvni hvézda.

¢« 0d vecere nikdo neodbiha,

vstane se, aZ doji posledni osoba.
Vse, co je na talifi, se musi dojist
(v poslednim soustu je totiz skry-
ta nejveétsi sila).

e Na Stédry vecer nechavame
oteviené dvefe pro piipad, Ze by
se dostavil host. Prostirame pro-
to i o jeden talif navic.

o Krajeni jablka: Po $tédrovecer-
ni vecefi rozptlime jablko kolmo
k ose. Pokud cast s jadry vypa-
dé jako péti ¢i vicecipa hvézda,
vSichni se opét sejdou za rok ve
zdravi. Pokud ma tvar krize, je
Ctyrcipd, nékdo z pritomnych
onemocni nebo zemre.

» Pousténi lodic¢ek: Plovouci svic-
ky nebo lodicky vyrobené ze sko-
rapek vlasskych orechd a zbytkd
svicek pustime na vodu (miska
s vodou) a nechame je se zapale-
nymi svickami plout. Majitel lo-
dicky, ktera se nepotopi a nejdéle
sviti, ceka dlouhy Zivot. (met)
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Severocesky Metropol vychazi v Libereckém kraji od zaii 2008 | bezplatna distribuce do domacnosti a stojant v celém Libereckém kraji
. :

Nejvétsi party roku na severu Cech - II. METROROIPA

,,,,lJirr‘l i o s Ll

II. METROPOL PARTY
II. METROPOL PARTY

Severoceskému Metropolu pro Ustecky kraj byly letos dva
— roky. K narozenindm patii dort se svickami. Sfoukli je asis-
. - = e Severoceského Y : / ., . z
Veronika, Monika a Katenna,,slecn‘)" zp rﬁmotza;:il'llk ? ' — — L tentka a spoluorganizdtorka PARTY Veronika Bartoschovd
Metropolu, vitaly hosty a nabizely jim weicom ) N a predseda predstavenstva Jifi Morstadt.
NN

b

: stard dobrd ABBA nezklamala: ABBA chiquita revival byla skveld.
METROPOL PARTY zahdjila tradici 3. prosince na tustecké Vétrusi, kam
jsme pozvali tolik pFiznivci, klienti, politiki, celebrit, spolupracovniki
a Ctendriti, Ze nékdejsi vyletni zamecek praskal ve Svech. Usporadat
takové setkani - v poradi druhé - jsme byli vSem spriznénym dusim
dluzni. A tésilo nds, Ze 99,9 procenta hostii pozvani prijalo a skvéle se

- . v wvs v __ 7. 12415 ¥ -

bavilo na nejvétsi PARTY letoSniho roku. by ]-S;[?Ofimajuele Severoceskélho Metropotu Ladislava Richterova a Jiri Morstadt kiti spolecné s topmaodelkou M

' x . Ciié elkou Maité

EW Divisovou a manaZerkou Metropolu Janou Béhmovou aktudlni éislo novin pro Liberecky kraj i H Marictou

Po slavnostnim a parddni

20 oo y isi Fi i MW vyhrdl ma-
Kankén v poddni taneénifo klubu DOMINO. potleskem, doslo na tompoly, e Sek na slevu sto tisic korun pri zakoupeni V‘,’ZuMBchoﬁv}; ocdtku
Vénuje se show formacim, parketovym kompo- iji . v - jitel agentury Dream Production DP l’*“vb"’{’f’:mr‘;opoi I;RTY
' . ; gt A oriské
” ke i F tomu nemohl uvérit, to proto, ze na R 4
it vyhril zapiijceni vozu BMW na vikend. Za spolecnost AutoGrdl
| s.r.0. cenu predala Bronislava Marko, vedouci prodeje.

»

Metropol Sermifsky oddil se predstavil a jehio clenové ukdzali, co um

DI L ey oty

LitomeFického starostu Ladislava Chlupdce na PARTY IR ‘ - q / o ' R o P
doprovodila manZelka Jaroslava e v nemocnice Jifi Madar se zdrav . ¥ | M o .
g “ Reditel Masarykovy nemocriic . 4
PO Reditel ryl . P ! ' 9 Dz

anzeli Vlastou a Zdefikem Rytifovymi. ;

WL sm
R
i

"\, ZMarkéty Divisove

% bude mladd pan; '

s ey
e
14 ol b

b L
R R S 10, it e e

Josef Vejlupek, medidlni zdstupce tistecké
likérky GRANETTE, rovné? prijal pozvani, aby
Y se setkal s lidmi z Metropolu, a pobavil se. ) Reditel FK TEPLICE FrantiSek Hrdlicka (na snimku uprostred) s teditelem ; "Paw ok ’ Dédma mezi dvéma muZi - politiky. Vlevo sendtor a p rima:
7 spolecnosti Public Futbooll a majitelem firmy Crazy Production Liborem " T . = x ; = . i zel dd e b
iy Kktery se wjal role moderdtora PARTY. IR V== = : tor Teplic (a manzel ddmy uprosted) Jaroslav Kubera,
ajickem (vpravo), ktery se ujal role moderdtora . : Sowien e proti nému sendtor a ofni 1ékar Pavel SuSicky.
Plesové saty v metropolské Zluté, - : .

Podnikatel Tomds Fuxa je vyvolenym Markeéty Divisove.
Spolecné ANO pldnuji na cerven pristiho roku.

§ -

e

o iny BASTA létaly vzduchem. i poc o : : | ic. ME‘TROPOL P'F 2040%

3 — A i
es c eplicku Romana Bend ; — C—— . — » . 2 Q W . Q @ -~ ©
modely (na vedlejSim smimica advéroing deﬁlé)apfedsedapr'edstavegst?/‘;as;::g:kgga;zrv;; ::J]llcgz AZ:"Irrst{aI;c:chazely predvddéné PelhecletTe " e @@7@{3@4} @ et TR*2040 Ga@ valich PY'eo(s J)@ 'tTGP ol

Pripravili: Jifi Seversky, Alena Volfova, Jifi Vondracek
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METROPOL

Bavte se se Severoceskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacnosti a stojant v Libereckém kraji

METROPOL horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Jste bojovnici, ktefi si uméji
vyborné poradit s prekazkovou drahou
svého Zivota. O sympatie ale obcas pri-
chazite pro priliSny egoismus. Ve vad-
noc¢nim case myslete vic na jiné neZ na
sebe, vrdti se vam to.

Byk 21. 4. - 21. 5.

Casto bezmezné obdivujete li-
di, ktefi si obdiv viibec nezaslouzi, zato
k lidem, ktefi pro vas udélali mnohem
vic, nez si chcete pripustit, se chovdte
preziravé. Zamyslete se nad pravymi
hodnotami.

Blizenci 22. 5. - 21. 6.

Obcas si sami stavite do cesty
prekazky, abyste si dokdzali, jak jste
vykonni. Za takovych okolnosti se ne-
mtizete vyhnout padim, ale clovek se
uci z vlastnich chyb, pokud oviem neni
zcela nepoucitelny.

oA Rak 22. 6. - 22. 7.

\—Q PrestoZe se na Vanoce tento-
krat nijak zvlast netésite, uvidite, Ze
se vam nakonec velmi vydafi a budete
prekvapivé Stastni a spokojeni. Dejte si
ale pozor na kapesni zlodéje a neseridz-

ni kolegy.
cgz Lev 23.7.-23.8.

Stojite pfed nelehkym rozhodo-
vanim, ale nikdy neni nic tak horké, aby
se to nedalo na chvili odlozit. V3echny
véci ve vesmiru maji sviij fad a v pod-
staté se usporaddavaji samy. Vsadte na
intuici.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Konec roku je obdobi setkavani,
nevyhybejte se proto spolecenskym uddlos-
tem. Cekd na vés pitjemné rozptyleni v po-
dobé nezdvaznyjch pozvdni na sklenicku
alehkych flirtt. Vyuzijte je, uvolnite se.

O Vahy 24. 9. - 23. 10.
== Je chvdlyhodné, Ze do nového
roku chcete vkrocit oCiSténi od sta-
rych hiichl a chyb. K tomu mtiZete
dospét jediné cestou pokory a sebe-
zpytovani, ale neprehdnéjte to. Vase
nedokonalost je Sarmantni.

Stir 24.10.- 22. 11.

Pod stromecek dostanete dd-
rek, o jakém uZ dlouho snite. Vasi bliz-
ci vas velmi miluji, proto k ndkupu
ddrkd pro né pristupujte také laskypl-
né a velkoryse, at se o §tédrém veceru
nemusite citit zahanbeni.

Stielec 23. 11.-21. 12.

Vzdus$né zamky svym milac-
kiim nenadélujte. Musi se s pfemirou
vasi fantazie vyporadavat po cely rok,
na jeho zavér by si zaslouZili néco re-
@Glného. Urcité je neurazite dovolenou
na Tahiti nebo Haiti.

Kozoroh 22. 12.-20. 1.

Prestaiite prozivat kazdou
malickost, jako by Slo o Zivot. Stre-
sujete se zbyteCné nepodstatnymi
a bandlnimi zdleZitostmi. Jste chytfi,
schopni a Gspé$ni, naucte se z toho
konecné radovat a uZivat si to.

v Vodnar 21. 1.-19. 2.

M Umite vzdycky vsadit na
spravnou kartu. I tentokrat se vam
podari byt v pravy ¢as na pravém
misté. Konec roku vas odmeéni tak,
Ze se vam budou trochu podlamovat

kolena. Ale ustojite to.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Nezoufejte si stdle, Ze nic nestihd-

te, protoZe se vycerpdvdte zbytecnostmi

a hloupostmi. Sepiste si seznam {ikol

a sousttedte se jen na to, co je pro vas doo-

pravdy dilezité. Jediné tak se nezhroutite.

METROPOL

vystava

Bretislav Jansa vystavuje své foto-
grafie v Turnové. Vystavu nazval
»Kresba svétlem“ a lze ji navstivit
v galerii Granat na namésti Ces-
kého raje v Turnové do 29. ledna
pristiho roku. (met)

METROPOL
trendy

Nechte se inspirovat
Osobité spolecenské tcesy v soucas-
nych médnich trendech vytvaii mla-
dicka Alexandra Berkyova ze salonu
Gabriela v Teplicich. V salonu se vy-
ucila a nedavno absolvovala Skole-
ni, kde se predvadély modely kader-
niku z Italie. Svoji praci, z niZ pfina-
$ime jen malou ukazku (dalsi Gcesy
jsou na nadem portale www.tyde-
niky.cz), nyni prezentuje svym kole-
gynim. ProtoZe patfi mezi juniorky,
poskytuje zakaznicim dvacetipro-
centni slevu. Nechte se inspirovat,
svatky a plesova sezona klepou na
dvere. BliZ$i podrobnosti najdete na
www.salongabriela.cz.

METROPOL recept

Hruskovo-jable¢ny zavin se zakysanou smetanou

Suroviny: 1 zakysana smetana

1 balicek listového tésta

4 nakysla jablka, 50 g tvrd$ich a strou-
hanych jablek

4 hrusky

80¢g hrozinek

100g vlasskych ofechli

vanilkovy cukr

skoficovy cukr

4l nebo pil citronu

4cl rumu

vejce na potieni

hladké mouka na podsypani

Postup:

Tésto rozvalime a posypeme strou-
hankou, naplnime smési jablek
a hrusek, které jsme predtim olou-
pali, zbavili jadfince, pokrajeli na
kostic¢ky, smichali s cukrem a hro-

METROPOL wvtip

zinkami ovonénymi v rumu. Zavi-
neme, potfeme vejcem a peceme
v troubé vyhraté na 180 stupni 25
az 30 minut. Podavame ozdobené
zakysanou smetanou a posypané
mouckovym cukrem. (met)

Chytrdku, Zddny tyrdni! To jsem jim dal kvilli takovym niciteltim ovzdusi jako jste vy!

Foto: Jan Vybora
Pripravila: Ludmila Petfikova Make-up: Gabriela Kejmarova Kresli: Michal Cizmar
R | i Ten nicidly | opazovy | PISIUSNK | gy | Anglické | Dreviny f g o hcys ; Znatka | anglicky | odiisng | viasouy | Zatka | Vychodo- | g
jména ntdk | GIED spisovatele | naroda 0dry zdjmeno bez s Zplisob o — Afroasiat ddoli® (ndfetnd) parazit orientacniho| slovenské nejisty
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nerostnych ochucovat
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Firma Koupaci Jeji
zahranic- | Zdrodnit nadoba Starofimsky Fotbalovy osoba
niho pole Grednik obrénce
obchodu Povale¢ Volnost
. Jednotka
e aktivity
Uspésna lustitelka Znamy
USaty Nézev 9 slovensky
R Ddrkové baleni GRANETTE si vylustila Y o
Ctendrka Severoceského Metropolu g
Népoj : . s . Odvodnénf
e Miroslava Meierovd z Liberce. trechy
V redakci ji vyhru predala
obchodni poradkyné Iva Bardkovd. Vil
Palivo nesouhlas
Postffkat
Slabika L . NAPOVIME: |Pracné tvofit
Zluva smichu Nejvétsi | Zvuk pri Tg;ga VC;‘EL Spojka lfg;éki?] Konzervovat| Sachovd Cast  |Ra, edil, Lu, | Nag
(nérecné) sggsed svétadil padu knarkéze | Hemingway vyluCovaci 2 TIie kourem prohra molekuly |stat, dale, it, kIasicky
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Cucat i Setina
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Zivot je praxe ne teorie, Zivotu se nenaucis z knih, bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Na dérkové baleni likérky GRANETTE se miize tésit Ing. Josef Hauzner z Liberce. Uspésného vylosovaného lustitele

dnesni kiiZovky odménime balenim Maxilahvi Zlatopramen. TéSime se na vase odpovédi na adresach: Severocesky Metropol, Kostelni 10]5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste
telefonni spojeni, abychom vdas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 8. ledna 2010.
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&y VY e

Ke Stésti nepotrebujeme metraky zazitku

Prvni ceska Popelka slavi letos neskutecné 40. vyroci od jejiho natoce-
ni. Hlavni predstavitelce Evé Hruskové bylo tehdy krasnych sedmnadct let

wevs

a dodnes na svoji nejznaméjsi roli rada vzpomina.

Snila jste jako holka o tom, Ze jste
princeznou?
Nikdy jsem se nestrojila do 3atiCek
a bot na vysokych podpatcich. Jako
mala jsem radila spis jenom s kluka-

ma, lezla jsgm po stromech, hréla
fotbal nebo

o badmin-

A ton, sta-

%

Za princeznami
a pohadkovymi loutkami

Praha | Vanoce a pohadky k sobé patii odjakziva. Do pohdadek se miizeme
vypravit v predvanocnim i vanocnim case, a to hned na dvé mista — do
prazského Obecniho domu za pohdadkovymi kostymy a do Strahovského
klastera za loutkami. Obé vystavy trvaji do konce roku.

Vystava ,Jak se oblékaji pohadky“
ma pro svij velky tspéch z loniska
letos pokracovani. Mezi dvéma sty
originalnimi filmovymi kostymy lze
vidét ty, které si oblékaly postavy
napriklad v pohadkach
Darbujan a Pandrhola,
Maléa morska vila,
;- Panna a Ne-
"\ tvor, Honza
fo . | malem kré-
lem, v serialu
Pan Tau ¢i ko-
medii Divka na

kostéti.
Soucasti doprovod-
ného programu
vystavy Jak se
oblékaji pohad-
ky I budou
atraktivni
tvarci  dilny,
ve kterych si
déti z papiru
,usiji”  vlastni
kostym na mi-
ru, vyfoti se
ve stylovych
kulisdich  ne-
bo obléknou
nékteré z pri-
pravenjych Satd
a alespon na chvili
se tak proméni ve
slicného prince ¢i libez-

nou princeznu.

Do svéta pohadek, jehoZ autorkou je
Jana Sommerova, lze vstoupit denné
od 10 do 19 hodin, na Stédry den od

10 do 15 hodin, prvni svatek vanocni
je zavieno, druhy svatek vanocni je
otevieno od 10 do 19 hodin a na Sil-
vestra od 10 do 16 hodin.

L,Ceské filmové loutky* si Ize zase pro-
hlédnout v romanskjch salech Stra-

hovského klastera u Prazského hradu.
Setkate se zde s Ferdou Mravencem,
Svejkem, Robinsonem Crusoe, kutily
Patem a Matem, Krteckem, Kiemil-
kem a Vochomtirkou ¢i figurkou pana
Tau.

LRddi bychom vsSem ndvstévnikiim
predstavili uméni Ceskych loutkdril
z bezprostredni blizkosti. Sami si budou
moci vyzkouSet, jak postavicku vyrobit
a rozpohybovat. Kromé pribliZzné ti set
origindlnich loutek uvidi také dekorace
a scény z nejslavnéjsich ceskych loutko-
vych a kreslenych filmil dnes uZ svéto-
zndmych autortl, jako jsou Jifi Trnka,
Hermina Tyrlovd, Bretislav Pojar, Zdenék
Miler, Zdenék Smetana a dalsi,“ slibuje
Jana Sommerova, autorka a kuratorka
vystavy, ktera je oteviena denné od 9
do 12 ao0d 12.30 do 17 hodin.  (met)

véli jsme si stan a lovili mysi. Na dlouhé
sukynky nebo princeznovské lokynky jsem
neméla pomysleni. VSak mé pak pfed na-
tacenim musela pani reZisérka Janeckova
ucit chodit drobnymi krticky a sedat s kole-
ny u sebe. To byla docela legrace.

Vzpomenete si na néjaky obraz

Pri nataceni, ktery se vam ne a ne
povést natocit?
S jednim obrazem jsem opravdu mé-
la problém. ,Holoubku, holoubku, piijd
jesté jednou naposledy“ prosila jsem
holoubka, aby piiletél. Muselo byt ale
uz zaroven znat, Ze je Popelka zamilo-
vana. To jsem si jako holka jesté tak do-
cela neuméla predstavit a pani rezisérka
mi o tom vypraveéla. Zabér se neved], tak
jsme skondili. Druhy den rano jsme to
natodili napoprvé. A to mi zdstalo! Dtle-
Zitou praci vZdycky délam hned rano.

V pohadce jste byla ve dne umazana

od sazi, ale vecer jste se ménila v kras-
nou zamilovanou princeznu. Nezamilo-
vala jste se tehdy ve skute¢nosti tajné do
nékoho z kolegti?
To se snad dalo cekat. PySna princezna
se také zamilovala do svého prince. Ten
,mUj* se mi libil hlavné proto, Ze byl chyt-
1y a skromny. Inu, uZ tenkrat jsem uméla
ocenit kvalitu.

Krasné pisnicky jste v Popelce zpivala
sama. Dala byste je dohromady i dnes?
Pravé kvili tém pisnickam mé nataceni
tolik bavilo. Pisnicky si pamatuji dodnes
a Casto je zpivam, kdyZ s manZelem vy-
stupujeme pro dospélé. Vsichni si radi za-
vzpominaji. Napsali je Angelo Michajlov
a Ivo FiSer a dokonce se citace ,Jako je ko-
rab pripoutan k molu...“ objevovaly i na
svatebnich ozndmenich.

Pohadky patii hlavné k détstvi. Jaké
bylo to vase?

Détstvi jsem méla opravdu pohadkové. Mi-
mo jiné i proto, Ze jsem do sedmi let vy-
rastala v pohddkovém kraji s pohddkovou
(pra)babickou. Bydlela v Ceské Skalici a Ra-
tiboticko mam doslova proSmejdéné. Do-
dnes citim vini kolacd, které jsme s praba-
bickou koncem srpna napekly a putovaly
s nimi na posviceni do nedaleké visky k pri-
buznym. Dostala jsem navic staromodni
vychovu a ziskala hezky vztah k tradicim.
Na prababicku vzpominame s maminkou
kazdy den. Je 1Zasné, jak i prosta zena do-
kazala ze sebe predat tolik védomosti, las-
ky, humoru, ambici a chuti do Zivota.

Evo, vypadate skvéle, témér porad stej-

né jako ta Popelka. Jak to délate?
To jste mé rozesmali. Ano, bude to asi tim,
Ze se rada sméju. I kdyZ neni tisic divoda.
Staci jen jeden. Tieba, Ze slySim po ranu
v rozhlase péknou pisnicku nebo v nedé-
li Toulky ceskou minulosti. Vzdyt ke Stésti
a ismévu nepotiebujeme metraky zazitka
a pozitkad. I hofici svicka je krasna.

Vychovala jste t¥i syny. Délaji vam ra-

dost?
Jednoznacné ano. KdyZ byli mali, neméli
jsme to GpIné jednoduché, starsim syntim
tatinek zemtel, a to byla tragédie. VSich-
ni jsme ho milovali a kluci ho hodné po-
stradali. Ja také. Vzpominame na néj po-
Tad a stale si pfipominame, co by rekl, co
by udélal, co se mu libilo. V3ak to zna kaz-
dy; kdo o nékoho prijde. Prosté ten clovék
s vami Zije dal. Nejstarsi syn Zdenék (Rohli-
Cek) je herec v plzefiském divadle J. K. Tyla,
Vojta studuje tfetim rokem vysnénou vy-
sokou dopravku na CVUT a Pavel studuje
fotografii na stfedni Skole uméni a mana-
gementu. Moje maminka 1ika, Ze tispéchy
déti tési vice rodice nez déti, a to mohu jen
a jen potvrdit.

S Janem Preucilem jste manzelé uz par
let a zda se, Ze se vam manzelstvi oprav-
du podarilo. Co je podle vas pro vztah
nejdileZitéjsi a v ¢em je vas manzel vy-
jimecny?

Asi bylo moc dtlezité, Ze jsme se po-
znali jako opravdu ,dospéli“. Vime, ja-
ké jsme drive délali chyby, tedy alespon
ja, vime uz, co do vztahu nepatfi a ¢im
si nebudeme zneprijemnovat Zivot.
Vzdyt v naSem véku bychom klidné
mohli byt sami neZ ve Spatném vzta-
hu. A Honzik je manZel a nejen man-
Zel, ale hlavné clovék, velmi velmi vyji-
mecny. Kdo ho nezna, nemuze to védét,
protoZe on se navenek jevi uplné jinak
nez v soukromi. Klukim déla skvélého
partéka a ja doufam, Ze oni jemu. Na-
Sla jsem v ném, kromé jiného, nejlepsi
vlastnosti mého tatinka i mého prvni-
ho muZe Zdenka.

Spolecné také hrajete loutkové diva-

dlo. Jak se jmenuje predstaveni, se kte-
rym jezdite?
Nase prvni pohadka Sipkova Riizenka je uz
osmileta. Také jezdime s velmi ispéSnym
predstavenim Povésti Ceské. Détem pred-
stavujeme Aloise Jiraska a jeho potmeésilou
manzelku, ¢imz Mistra ponékud polidsti-
me a déti se pak ve Skole k této latce vrace-
ji daleko radéji.

Zanedlouho budou Véanoce. Jak je bu-
dete travit?

Cely prosinec velice intenzivné hra-
jeme, a tak mame uZ nékolik let zave-
deny skvély ritudl. Na Stédrj den cho-
dime na Stédrodenni brunch do Fran-
couzskeé restaurace Obecniho domu. Na
téhle nadherné akci, kde panuje Zas-
na atmosféra, se schazi porad stejni li-
dé. A tésime se na ni cely rok. Vecer si
pak rozdame darecky. Ty nakupuji s vel-
kym piedstihem a v fijnu uZ mam sko-
ro vSechny. Ocenén byva hlavné napad.
Treba zajezd, letenka nebo predplatné.
I vstupenka na koncert je velmi cenéna.
Po Vanocich mivame vic dnti volna, pro-
to uz pravidelné zajizdime do Bratislavy
a sejdeme se tam s prateli. Jsem rada, ze
i Honzik miluje rituly.

Text: Sarka Jansovd, foto: Jan Zaviel

Vanocni atmosfera Drazdan

Drazdany | Tradiénim cilem pred-
vanocnich vyleti byva saska met-
ropole Drazdany. Oblibené vanocni
trhy a svétové proslula predvanocni
atmosféra Drazdan prilaka kazdy
rok tisice navstévniki z CR.

»Do 24. prosince se z Drdzdan stdvd
meésto Vdnoc, porddd se devét riiznych
trhil. Nejvét§im a nejstarsim z nich
je drdZdansky Striezelmarkt na nd-
mésti Altmarkt - Staré ndmésti. Letos
bude hlavni atrakci pét metril vysoky
osvétleny oblouk, na ktery je mozno
i vystoupit. Dal$i vdnocni trhy budou
hned za rohem Neumarkte - Nové
ndmésti, a to primo pred kostelem
Frauenkirche. Velmi oblibeny je trh na
nddvori Residencniho zdmku zejména
proto, Ze je cely uspordddn v historické
podobé,“ popsala priavodkyné mésta
Steffi Uhlig.

Vas osobni tip pro navstévniky
z Ceské republiky?
Neméli byste si nechat ujit vysta-
vu TrIi oriSky pro Popelku, ktera je

I=%3 == M- e —

DrdZdanskd privodkyné Steffi Uhlig
pred vdnocnim kolotocem.

na nedalekém zamku Moritzburg
az do konce ledna 2010. Milé je, Ze
jsou zde pripraveni vas provést vy-
stavou v Ceském jazyce. U vas je to
jedna z nejoblibenéjsich filmovych
pohadek a tento film se na zamku
v Moritzi natacel. JeSté bych vas
chtéla upozornit na paty drazdan-
sky ples v Semperové opefe. Kona
se 15. ledna 2010. Ztcastnit se té-
to vrcholné udélosti v evropském
plesovém kalendari muzete i vy
Nebudete-li mit moZnost byt mezi
dvéma tisici ucastniky plesu uvnitf
operniho domu, tak prijdte na cast
plesu SemperOpenairball, ktera se

kona pod Sirym nebem na namésti
pred operou.

Co nového se pripravuje pro na-
vStévniky Drazdan v roce 2010?
Nejvic novinek bude v Residen¢nim
zamku, kde je celd fada muzei. Ale
to je na dlouhé povidani. Vice na-
jdete www.drazdany.de nebo pfi
prochdzce Drazdanami, na které
vas rada doprovodim. Dozvite se,
pro¢ August dostal privlastek Silny,
co znamend slovo Zwinger, proc
se jmenuje nas evangelicky kostel
Frauenkirche (Zensky kostel), pro¢ se
Briihlové terase také rika balkon Ev-
ropy a dalsi zajimavé detaily. (met)
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Severocesky Metropol, ¢teni pro celé rodiny | bezplatna distribuce do domacneosti v Libereckém kraji

Liberecky dixieland Old Stars hlasi navrat

Liberec | Hraji jiZ padesat let, je jich osm a dohromady nas¢itaji 500 let (véko-
vy pramér 62.5). Pitvodné se kapela jmenovala jednoduse Liberecky dixieland.
Jak léta pribjvala, tak jim jakysi vtipdlek ¢ zlomyslnik pridal piidomek Old
Stars. A pri tom jiz ziistalo. Liberecky dixieland Old Stars po ¢tyimésicni nuce-
neé prestavce znovu v listopadu zazaril v libereckém Experimentdlnim studiu
a sklizel ovace divdkii jako vzZdy v minulosti.

,V loriském roce uplynulo 50 rokii od
zaloZeni nasi kapely, kterd po celou tu
dobu piisobila v Liberci, i kdyZ s né-
kolika prestavkami. Za tu dlouhou
dobu ji proSla celd fada vynikajicich
muzikantii, Zel, sedm z nich uz neni
mezi ndmi. BohuZel, poslednim, ktery
nds letos 5. srpna opustil, byl dlouho-
lety klarinetista a kapelnik Jaroslav
Handlif, ktery kapelu vedl od roku
1982. Stalo se tak ctvrty den po nasem
poslednim vystoupeni na festivalu Di-
xieland v KriZanech a Sest dni po jeho
sedmasedesdtych narozenindch,“ vy-
svétlil smutné ddvody Ctyfmésicni

pauzy v Cinnosti Old Stars bubenik
Jiri Marsik.

wJarda byl vynikajici dixielandovy kla-
rinetista s talentem, o kterém se rikd,
Ze mél dar od boha, a hodné ndm chy-
bi,“ dodal.

V poslednich dvou letech to byla pro
Gspésnou kapelu zndmou i v zahra-
nici, zejména v Némecku a Polsku,
kde uspéla na mnoha jazzovych fes-
tivalech, jiz druha ,,osudova rana“.
Umrti kapelnika totiZ predchéazela
v prosinci 2007 smrt neméné vybor-
ného trumpetisty Oty Danicka.
Odchod takovych dvou hudebnikd

S eldnem hraji (zleva) Antonin Stros, Ada Streil a Jiff Kutik.

Liberecky dixieland Old Stars znovu tispésné vystoupil v Experimentdinim studiu v Liberci.

je pro kazdou dixielandovou kapelu
velkou ztratou, nebot se pro tento
jazzovy zanr jen velmi tézko hleda-
ji muzikanti. A tak se po srpnovém
Soku z odchodu Jaroslava Handlitfe
zprvu zdalo, Ze dixieland v Liberci
po padesati letech skondi.

,Nakonec ale zvitézil ndzor ,nezaba-
lit to“, jak se lidové fikd, a pokusit se
pokracovat, uZ jen kviili témto dvéma
nasim dobrym kamarddiim, kteri by si
to jisté prdli,“ prozradil Jiri Marsik.

A tak kapela zacala znovu zkouSet
v sestavé Jan Novéak (trubka), Ada
Strejl (saxofon, klarinet, zpév), Josef
Sehnoutka (trombon), Jifi Marsik
(bici), Antonin Stros (basa), Jifi Ku-
tik (banjo), Vladimir Medek (klavir)
a pred nedavnem zacal s Old Stars
spolupracovat osmasedesatilety

Hudebni osobnost Karel Hajek

Dechové, tanecni, swingove,
divadelni orchestry, country
skupiny, lidové soubory nejen
v Liberci... tam vSude muziciru-
ji zaci Karla Hdajka, ucitele libe-
recke LSU (zSU). I ja patiim mezi
ty, ktefi své zdkladni hudebni
vzdélani ziskali v této skole.

Vracim se do vzpominek, kdy jsem si
rano ke $kolni aktovce prfibalil stfi-
davé futral s houslemi nebo trom-
bonem. Na chodbé Skoly v tehdejsi
Ludmiliné (Palachové) ulici jsem se
pak tésil, azZ na mé prijde fada. Tech-
niku houslové hry a prednes jsem
ziskal u Dalibora Krupky, trombon
jsem studoval ve tridé Karla Hajka.
Ten ale kromé trombonu vyucoval
také hru na violu a kontrabas. Neza-
pomenutelné byly korepetice s jeho
klavirnim doprovodem.

UZ tenkrat jsem obdivoval pohoto-
vou orientaci v klavirnim partu a cit,
s jakym mi napovidal (daval do-
predu znat) vyraz skladby. Ostatné
cit, muzikalita, znalost technickych,
rozsahovych a barevnjch vlastnos-
ti instrumentd, umocnénd navic
schopnosti hrat na vice nastroja,

akceptace stale novych hudebnich
trendd, harmonizaci a rytmt mu do-
volily nejen rozumét hudbé, zakim,
jako jednotlivciim, ale pdsobit i na
pudé orchestralni.

Pro zakovsky orchestr psal partitury.
Rozparal filmové melodie, svétové
hity a upravil je pro nas, tenkrat
déti, aby nam dal pocitit, Ze nastroj

nejsou jen nezazivné stupnice a etu-
dy a posunul nas do role velkych
muzikantd.
Pozoun jsem uplatnil nakonec ve
vojenské posadkové hudbé, v decho-
vém i tane¢nim orchestru. Mohu rici,
Ze v éfe mych hudebnich studii jsem
mél ohromné $tésti na vzdélavatele,
ktefi byli nejen vynikajicimi uciteli,
muzikanty, ale soucasné uslechtily-
mi osobnostmi a kolegy. Karel Hajek,
Hanu$ Rulik, Vladimir Hrdina, Dali-
bor Krupka.
Pravé on mi vnuknul moji budouci
orientaci. Pripravil mé ke konkur-
zu do divadla, kde jsem pak stravil
ve smyccové sekci 25 let, ale i ke
zkouskam na konzervator. Kdyz
jsem se za néjaky cas sam stal uci-
telem LSU, pfijali mé, mladého ci-
kéna, mezi sebe, nabidli tykani, byli
mi vzory a kolegy v pravém slova
smyslu.
Karel Hajek je Libereckd hudebni
osobnost, zaslouzi si pozornost,
uznani a kromé zdravi a rodinné po-
hody mu k jeho jubileu slovem ,,dé-
kuji“ vyjadruji svij celoZivotni obdiv.
PhDr., Mgr. Dusan Kotlar
primas cimbalové muziky

PF 2010

mésto Ceskd Lipa

Starostad

klarinetista Miroslav Dédek z Fryd-
lantu, ktery se osvédc¢il v tomto
hudebnim Zzéanru v radé jazzovych
orchestrd.

Dosud druhy trumpetista Honza No-
vak prevzal prvni party, na klarinet
v nékolika skladbach zaskakuje zku-
$eny saxofonista Ada Streil, znAmy
téZ jako byvaly clen country kapely
SeSlost a kapelnik soucasného UQ
Bandu.

,Pocitame s tim, Ze zdklad naseho
repertodru bude piivodni tak, jak jej
hrajeme uZ fadu let. Posluchaci tedy
neprijdou o tradiciondly jako Wa-
shington and Lee swing, Over in The
Gloryland, Saint James inirmary blu-
es ¢i When the sains go marching in.
Nebudou chybét osvédcené skladby
Tischomingo blues J. Williamse, River-

side blues J. zK. Olivera, Hello Dolly J.
Hermana a L. Armstronga, a v nepo-
sledni radé vyzkouSené It is e long way
tu Tipperery J. Judgeho a H. William-
se, That lucky old sun (Stastné slunce)
od B. Smitne a Jaromira Vomdcky, ale
také populdrni John Braun, jak pod
bicem otrokdre Zil,“ vypocital namat-
kou cast repertoaru, jak ho mnozi
znaji z jejich jediného CD natocené-
ho v roce 2008 k 50. vyroci zaloZeni
dixielandu, Ada Streil.

»Budeme samozrejmé priibéZné dopl-
riovat nové véci a také je i upravovat
k obrazu svému,“ zve na dalsi vystou-
peni Old Stars, ktery svou vitalitou
udivuje i mladsi hudebni skupiny ¢i
orchestry.

Text a foto: Rudolf Dlouhy

Svetovi tanecnici poprveé
spolu na usteckém parketu

Severni Cechy | Svétova taneéni $picka, Stefano Di Filippo (Mistr svéta, Ev-
ropy, vitéz letoSniho Blackpoolu amatéru v latinsko-americkych tancich)
a Olga Urumova (mistryné Ukrajiny v latiné, standardu i deseti tancich),
vystoupila spolecné viibec poprvé na letosnim Mezindrodnim tanec¢nim fes-
tivalu v Usti nad Labem. Zaznam uvede CT 2 26. prosince ve 14.25 hodin.

Kdy jste spolu zacali tancit?
Olga + Stefano: Pfed dvéma mésici.

Jak doslo ke spolupraci?
Olga: Potkali jsme se na jednom
soustfedéni a zjistili, Ze by nam to
spolu mohlo jit.

Proc jste si vybrali pravé latin-
sko-americké tance?
Olga: Zacinala jsem na klasice, ale
tohle mne bavi vic. Libi se mi to!
Stefano: Mé také. Neménil bych.

Rozumite si nejen po pracovni
strance?
Olga: Ano. Jsme velci kamaradi.
Stefano: Urcité. Rozumime si.

Jak dlouho jste tancili s pred-
chozimi partnery?
Olga: Pracovali jsme spolu osm let.
Stefano: S Annou Melnikovou jsem
vystupoval tfi roky.

Jakého ocenéni si vazite nej-
vic?
Olga: Se svym byvalym partnerem
Dmytro Wlochem jsem se stala mi-
stryni Ukrajiny v latiné a dalSich
tancich.
Stefano: Titulu Mistr svéta.

Proc¢ zrovna talentové soustie-
déni v Usti nad Labem?
Olga + Stefano: Dostali jsme nabid-
ku a prijali ji.

BliZi se Vanoce, uz nakupujete
darky?
Olga: (smich) Bohuzel, jeSté ne-
mam zadny darek.
Stefano: Jesté jsem nezacal naku-
povat, neni cas.

Jak slavite vanocni svatky?
Olga: Pfedevs$im s rodinou.
Stefano: S rodinou a prateli.

Co byste si prali do roku 2010?
Olga: Aby se nam darilo a ziskali
jsme néjaké spolecné ocenéni.
Stefano: Penize.

Text: Lucie Sinkova, foto: archiv poradatele MTF
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Severocesky Metropol podporuje paralympijskeé sportovce | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Musherka z Horniho Maxova

Jana Henychova se jako prvni CeSka zii¢astnila nejnarocnéjsiho Evropského zavodu Finnmarkslopet

Horni Maxov | Jana Henychova, né-
Kkolikandsobna mistryné CR a dvoj-
nasobna mistryné Evropy v jizdé se
sprezenim, se rada prohdni po za-
snézenych planich Jizerskych hor.

Hanychovda ma za sebou nebyjvaly
tispéch. Jako prvni Ceska se zi¢astnila
nejnarocnéjsiho Evropského zavodu
Finnmarkslopet se startem a cilem
v norské Alté. Jde o nejsevernéji poloZe-
ny zavod psich spreZeni na svété. Svoji
délkou 1 000km a nérocnosti se radi
mezi nejtézsi zavody tohoto charakteru
na svété.

Jana Henychova se stala nejen prvni
Ceskou, ale dokonce i prvni cizinkou,
ktera kdy tento norsky zavod dokoncila.
wJizda krdsnou norskou krajinou byla ne-
skutecnd a splnil se mi tim mulj sen. Chvili
ndm na cestu svitilo slunce, jindy se zase
zatdhlo a zaZili jsme i porddnou vdnici s le-
dovym vétrem. Zdvod vedl po vytycenych
zdchytnych bodech, kde jsme odpocivali.
KaZdy zdvodnik musi pro své psy udélat
maximum. Potrebuji pravidelné dostat
jidlo, piti, zahrdt se a relaxovat. Teprve
potom miiZe pokracovat v zdvodé. Na
dlouhé ceste, kterd trvala témer devet dni,
prisly samozrejmé i krize, ale védéla jsem,
Ze spousta mych prdtel i tiplné nezndmych
fanouskil sedi u pocitace a sleduji moji
Jjizdu. To mé hnalo ddl,“ vzpomina Jana
Henychova.

A jak vzpomina na své zacatky? ,Byla
Jjsem samoukem a sélistou. Neméla jsem
nikoho, kdo by mi rekl, tohle udélej tak a to-
hle zase tak. Na vSechno jsem si postupné
prisla cestou pokusii a omyltl, které prind-
Sely rozmldcend kolena a orvané oblecent,
ale blaZeny pocit objevitele. Od svych Sest-
advaceti pstl jsem se také hodné naucila.
VétSina jsou Stériata a stardm se o né od
narozeni. ProZila jsem s nimi vSechny ra-

MS AUTO NB, s.r.o

Lipova 828, 473 01 Novy Bor, tel./fax: 487 753 550
e-mail: msauto.barvinsky@seznam.cz
www.msauto-kia.cz
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oslava designu?

Vybaveni:

[ nejnovéjsi bezpeénosti systémy ABS, BAS nebo ESC

[ asistent pro rozjezd do kopce HAC

(1 naftové motory disponuiji technologiemi
Common Rail druhé generace

[ benzinové motory se systémem proménného
¢asovdni ventilo CVYVT

[ sttedovd konzole s multifunkénim ovldddnim
audiosystému s réddiem, CD a pfipojkami na MP3 nebo iPod

[ Setrnd k nasemu ovzdusi

(1 k dispozici mnozstvi barevnych kombinaci

[ zdruka proti prorezavéni karoserie 12 let

e CAEKIA m jf

Vas partner no.1 v rekiame

dosti i starosti, zndm jejich povahy, jsem
viastné clenem smecky. Je to jako u lidi,
kaZdy pes md svoji tvdr, své rysy, ndlady,
pohled, zvuk. Vildcem je doma ten nejsi-
néjsi a nejveétsi, momentdiné je to Karel.
Pri béhdni je ale viidcem ten ze psti, ktery
dobre reaguje na mé povely, md zkusenosti
a sdm dokdZe tesit situace na trati. Vetsi-
nou to je nékterd z bystrych fenek,“ pro-
zrazuje dlouhovlasa blondynka, ktera
ma doma v Hornim Maxové v Jizerskjch
horéach vlastni musherskou Skolu.
Reprezentantka CR se piisti rok v bfeznu
chysta i se svymi psy a svym ptitelem, mu-
sherem z Némecka, na nejsevernéjsi zavod
na svété, ktery startuje opét v Norsku.

Text: Sarka Jansova
Foto: archiv Jany Henychoveé

Vitézneé medaile
navrhla studentka
Barbora Stefankova

Turnov | Nejlepsi uicastnici Her
IV. zimni olympiddy déti a mla-
deze (ODM) 2010 v Libereckém
kraji budou odménéni medaile-
mi, jejichz autorkou je Barbora
Stefankova z Uméleckopriimys-
lové Skoly a Vyssi odborné Skoly
v Turnoveé. Zvitézila v konkuren-
ci osmdesati navrhii.

»Z ndvrhil jsme nejprve vybrali tri
nejlepsi findlové vytvory a z nich
jsme se jednoznacné shodli na de-
signu od Barbory Stefiinkové. Podle
tohoto vitézného ndvrhu nyni ne-
chdme samotné medaile vyrobit.

Jsme rddi, Ze mdme v rdmci na-
Sich intenzivnich priprav na ODM
splnénu i tuto povinnost,“ fekla
¢lenka hodnotici komise Katefina
Nycova.

ODM se uskutecni pod zaStitou
Asociace kraji Ceské republiky
od 31. ledna do 5. tinora 2010
v Libereckém kraji. Zhruba tisic
zaka druhého stupné zakladnich
skol ze vSech ¢trnacti krajt svede
boje v deviti sportovnich a dvou
uméleckych disciplinach a cel-
kem si rozdéli 312 medaili. (met)

CITAT
Radostné prijimej dary pritomné chvile.
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na vylet k sousediim

Stastné a veselé!

,Mam rad,“ zpiva Miro Zbirka, na jehoz
akusticky koncert jsem se jako nékdejsi
fanynka letoSniho stribrného sloven-
ského slavika téSila a kratce poté, pri
notovani hitu se zamyslela: co mam
vlastné rada? (Jak prihodné v dobé ad-
ventu - ocekavani).

Mam rada Vanoce a hlavné atmos-
féru s nimi spojenou. (Naopak nemu-
sim stres a shon, kterym kazdorocné
vétSina z nas - a ja pochopitelné také
- podléha. Letos to bude jinak, zafekla
jsem se. Uvidime, zda se zadarti.)
Snazim se mit rada vsSe, co zivot

Vanocni svatky v Luzici neoplyvaji zdaleka tak bohatou tradici jako ces-
ké Vanoce. V zemi za severozdapadni hranici nasi republiky se rozklada

ey

oblast, kam prisli Slované v Sestém stoleti. Obdélavali piidu, chovali do-
mdci zvirectvo, rybarili a Zivili se tim, co dala priroda. Ta jim ale pro
svou rovinatost nemohla poskytnout takovou ochranu jako poskytuji
hornaté hvozdy, proto stradali a po staleti s nadlidskym usilim udrzova-

li sviij slovansky charakter.

Podnes, i kdyz zGstalo jen na dvacet ti-
sic Luzickych Srbd, zachovavaji svou
kulturu, jazyk, zvyky. Silu jim dava je-
jich vyznani, idajné mél sem zanést
kiestanstvi svaty Cyril, ktery poctil
svou navstévou Zhorelec. LuZice se na-
zyva také iizemim panny Marie, proto-
Ze jeji kult obyvatelé velice uctivaji a je-
ji podoba je hojné zvécnovéana ve vy-
Kklencich domkd.

Dnesni Luzice je systematicky poném-
¢ovana a navic pro nedostatek pracov-
nich prilezitosti odchazeji mladi lidé na
zépad za praci. Duchovni poklady ze-
mé zUstavaji a nékteré ze zvykd jsou
vyznamnou soucasti evropské kultury.
Symboly LuZice jsou ¢arodéj Krabat, ve-
likono¢ni jezddi, ptaci svatba a chytani
kohouta. Ve méstech Budysin, Choté-
buz, Slepo a Zhortelec se soustreduje lu-
Zicka kultura. V minulosti byla odzou
slovanské kultury také Zitava.

Oslavy narozeni JeZiSe Krista po ce-

Kostel sv. Kitze v Zitavé

1é Luzici maji rdzny charakter, spiSe
skromna navstéva bohosluzeb, ale jiz
mnohaletou tradici maji vanocni trhy.
Lidé nakupuji cetky na vjzdobu strom-
ki a domacnosti, lahtidky pro zlepSeni
svatecni tabule. Obvyklé jsou také Cet-
né hrncirské stanky, ale zcela vladne
trhy ,Heurige“ svafené vino, vSude li-
dé usrkavaji z kelimkd, aby se zahtali
a pochutnali si na jeho chuti a pomaz-
lili se i s jeho viini, ktera se misi s viini
opékanych klobas. Vyvolavaci nabizeji
nejriznéjsi druhy lahtdek za smésné
nizké ceny. Vanocni pisné z celého své-
ta se rozeznivaji nad trziSti nejen z am-
pliond, ale i ¢asto zivé z improvizova-
nych podii.

Véanocni naladu dotvareji stromky v za-
hradkach, na balkonech, vSude zdobi
vesnicky, mésta. Hvézdy, vSude je pl-
no herrnhutskych hvézd. Pe¢ivem na
vanocni stil je Stola, néco jako vanoc-
ka, jenZe tvarem pfipomina zavin. By-

METROPOL - prehled distribuénich mist

Vas oblibeny Metropol v domovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech
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prinddi a ucim se mit rada vSechny
a vSechno, co bylo a je soucasti Zivota.
,Mam rad*“ leckdo neumi - z jakéhoko-
li divodu - vyslovit nahlas a pritom
ma rad k zblaznéni, jako treba He-
lena Vondrackova v pilotni pisni své-
ho nového CD. Ma rada své fanousky
a priznivce, s nimiz se pred letoSnimi
svatky dvakrat, 19. a 20. prosince, se-
jde v prazské Lucerné.

Svatecni dny vanocni mam rok od
roku radéji, pro jejich atmosféru, jak
uz jsem zminila, i pro chvili, kdy ja-
ko kdyz proutkem maévne, vSichni na-
jednou zapomenou na svary a spliny.
Cas jako by se v ten okamzik zastavil

Radnice ve Zhorelci

va naplnéna v$im moznym, ofechy,
mandlemi, rozinkami, kandovanym
ovocem a vselijakymi jinymi pochout-
kami.
Cisar'ska noc na Oybinu

Ve tfinactém stoleti mongolsko-tatar-
ské kmeny suZovaly obyvatele LuZice
v okoli Oybinu. Pry sdm Premysl Ota-
kar II. se svou druZinou porazil a vy-
hnal vettelce. Na piskovcovém skalnim
suku pak postavil hrad. Po sto letech
sem zavital i cisaf Karel IV. a nechal zde
postavit klaSter. Na jeho pocest pora-
daji ojbinsti kazdorocné Cisat'skou noc
v podvecer o prvnim vanocnim svatku.
Cisar prijizdi s manZelkou na konich
cestou k hradu, aby se v ruinach go-
tického kostela poklonil Jezulatku. Dé-

a my si uvédomime, Ze mame radi své
blizké, pratele, bez nichz by svét nebyl
tim, ¢im je a Ze ,,mam té (vas) rad* jim
nerikame tak casto, jak si zaslouzi.

Po roce, letos uz v case adventu, jsme
pozvali pratele, klienty, ctenare, spolu-
pracovniky na II. METROPOL PARTY na
Gsteckou Vétrusi, abychom jim vyjadrili
dik za jejich prizen a podporu a sdélili
jim tim, Ze je mame radi. Myslim, Ze
nam bylo spolecné 3. prosince dobre.
Distojnost zabavné PARTY umocnily
prosttedi nékdejsiho vyletniho zdmecku
a slavnostni svételna show.

,Mam rad (a), mame radi rikejme
dostatecné hlasité a castéji, a nejen

ji betlémské legendy se tcastni spolu
s cisafem i méstané a v privodu jsou
s jeptiskami, mnichy, rytifi a kejklifi. Zi-
vé drama o narozeni JeZiSe doprovazi
v historické zbrojirné néktery z mist-
nich sbora zpévem vanocnich pisni.

Betlemarska tradice v Schirgiswalde
Kdyz Horni LuZice v roce 1635 pripad-
la Sasku, bylo Schirgiswalde ¢eskou en-
klavou v Sasku. Bylo jako celé Cechy re-
katolizovano a zlstalo Ceskym az do
roku 1809. Mezi lety 1809 aZ 1845 ne-
patfilo ani Cecham, ani Sasku. V tomto
obdobi bylo ,svobodnou republikou*
a nazyvalo se ,saskym Monakem*. Sta-
lo se rajem hazardnich hracti, dezerté-
ru a paSerakd. Z historie vSak v més-

0 Vénocich, ale zase ne |1 %
tak casto, aby nam ta \,; '
slivka  nezeviednéla '-
a zachovala si svoje
kouzlo podobné jako
Vanoce. *

Stastné a veselé!
Za cely
metropolsky
tym

Alena \olfova
Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

tecku zdstala tradice vjroby betléma.
Zachovala se i pres vale¢na a politicky
neprizniva obdobi a v roce 1991 byl za-
loZen Krippenverein - betlemarsky spo-
lek, ktery porada v predvanocnim ob-
dobi pravidelné vystavy jeslicek. Vétsi-
nou jsou domacky vyrobené a zaptjce-
né od obyvatel méstecka. Na Vanoce se
vraceji do rodin, kde jsou ozdobou do-
macnosti.
Darky od sv. Barborky
nebo dzétecka

Nezbytna rekvizita vanocni strome-
Cek v Luzici ma podobu v oznacdeni
~hodowny stomik* a darky nosi Boze
dzé¢o nebo dzééetko. Nékde je to Ru-
modich nebo taky Ruprajcht, ¢i Jan3oj-
ski bog. Prosazuje se stejné jako v né-
meckych rodinach Christkind. Rolf
Hill: ,Déarky prinasi Christkind (Jezi-
$ek) o Stédrém veceru. Nezpodobiiu-
je se, je to jiné nez o Mikulasi. Sesté-
ho prosince prichazi stafec s vousy
a Cervenym plastém osobné do bytu
a napomind déti, aby se chovaly slus-
né a potom je obdarovava drobnymi
darky, kterymi jsou vétSinou sladkos-
ti. Na pocatku adventu je vedle Miku-
1a3e jeSté Barborka, co prinasi darky, je
oblecena cela v bilem a napomina dé-
ti, aby nezlobily.

Rozmanitost zvyklosti, svatecnich ta-
buli sjednocuje po celé Luzici stro-
mek predev§im vystaveny a osvice-
ny mimo dim, vanocni trhy se kona-
ji v mnoha i malych obcich. I kdyZ bo-
hosluzby nejsou navstévovany jako
u nas, kostely zni vanocni pisné, spi-
Se umélé, tradice koled je vyjimecna.
Zato vSak chrdmy napliuji profesio-
nalni sbory a orchestry s pastoralni-
mi skladbami nebo jinou vanocni te-
matikou, Cetné jsou i nejraznéjsi vy-
stavy. Vyzdobené obchody stejné jako
u nas nabizeji Sirokou Skalu zboZzi. Bet-
lémskou legendu Luzice vSak stale za-
chovava - Gloria in excelsis Deo zazni-
va po celém kraji.

Text a foto: Milan Turek
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+* JABLONEC NAD NISOU ¢ Nemocnice, Nemocni¢ni 15 « Kulturni a informativni
centrum, Mirové namésti 3100/19 « Ufad prace, Emilie Floridnové 1004/3 « LIBE-
REC - Turistické informac¢ni centrum, Jestédska 202 « Hotel Petra, Jestédska 680/12
* Krajska nemocnice, Husova 10 « SPONER, Kostelni 10 — redakce Metropolue Cen-
trum Babylon a.s., Nitranska 1+ Magistrat, nam. Dr. E. Bene$e 1 — vestibule Krajsky
(Fad, U Jezu 642/2a « Aquapark Babylon, Nitranska 1 « Vysoka $kola VSST, Halkova
6 - Menza * Vysoka $kola VSST, Halkova 6 - kolej * Sprava soc. Zabezpedeni,
Frydlantska 1399/20 + Utad prace, Doktorky Milady Horakové 361/23 « S-Tower,
Doktorky Milady Horakové 361/23 * Sport Cafe Nisa, namésti Soukenné 115/6
Potrefena Husa, namésti Soukenné 115/6 - kavarna ¢ Radnice, Moskevska 11 ¢ In-
focentrum, ndm. Dr. E. BeneSe 1 « Knihovna, Rumjancevova 1362/1  Kultarni dm,
Soukenné nam. 613 » VUTS, U Jezu 4 « TIP SERVIS, Tfida 1.maje 863/9 « Bazén,
nam. Trzni 1338 « Koleje a Menzy, 17. listopadu 584 ¢ Relax centrum, Na Perstyné
241 « Kadernictvi Merlin, Na Perstyné 241 « zubni ordinace, Lipova 664/2 — spole¢na
&ekarna ordinaci  Lymfostudio, Lipova 664/4 — 1. Kovarova ¢ dermaatologicka ordi-
nace, Lipova 664/6 — Mudr.PospiSilova ¢ salon Fragmet, Lipova 664/2 — kosmetika,
kadernictvi ¢ kadernictvi Iris Hair, 8.bfezna ¢ Finclub, 8.bfezna ¢ kadernictvi V+V,
8.bfezna 12 « pedikura, Felberova ul. - E.Gjaurovova e salén Zlaty Lev, Guttenberge-
rova ul. * nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 ¢ Centrum psychologickych
sluzeb, Palachova 504/7 « Hair Studio Fant, Obla¢na ul. « Energy Centrum, Barvifska
122 « solaria Anenska, Barvifska ul. ¢ kadernictvi Mazer, Barvifska 31/8 ¢ studio
Merylin, Barvifska 31/8 » kosmeticky ateliér Applause, Siroka 166/16 * kosmeticka

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz
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salon Mili, Siroka 166/16 « nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16 » Centrum lé&ebné
rehabilitace, Papirové namésti — 4 ¢ekarny ordinaci ¢ kadefnictvi Mikado, Papirova
ul. « studio Radost, Moskevska ul. * kadefnictvi Tana, Moskevska 27 « kadefnicky
salon Wella, Moskevska 658/41 ¢ restaurace Balada, Moskevska ul. ¢ restaurace
U Zamecku, Moskevska ul. « Fashion Café, Zamecnicka ul. « My Café, Moskevska
ul. » restaurace Panoptikum, Barvifska ul. * kavarna Organza, Siroka ul. « Ztraty
a Nalezy, Siroka ul. - nekuFacky restaurant » GrandHotel Zlaty Lev, Guttenbergerova
ul. - recepce * Svijanska hosptidka, Guttenbergerova ul. * Hotel Liberec, Saldovo
nameésti — recepce ¢ Centrum Oriflame, Na Perstyné « CHRASTAVA « Méstsky urad
Chrastava, ndmésti 1. maje 1 ¢ Infocentrum, nameésti 1. maje 1 ¢ HRADEK NAD
NISOU + Méstsky urad, Horni nam. 73 ¢ Infocentrum, Horni nam. ¢ STRAZ POD
RALSKEM ° Méstsky ufad, Nameésti 5. kvétna distr.misto 150 ¢ Poliklinika, Hornicka
319 distr.misto 300 * MIMON ¢ Méstsky Urad, Mirova 120 ¢ Infocentrum, Mirova 120
distr.misto 50  Ufad prace, Mala 181 « DOKSY « Méstsky rad, nam. Republiky 193
« Infocentrum, nam. Republiky 193 « JESTREBI * Restaurace na Rycht, Jestfebi 13
» CESKA LIPA « Restaurace — KINO Ceska Lipa — Bozeny Némcové 2942 « Kultirni
dum CRYSTAL — Bozeny Némcové 2942 ¢ Pizzerie Sokolska, Sokolska 261 ¢ Akad.
J. A. Komenského, Marianska 605 « Méstsky urad, namésti Tomase Garrigue Ma-
saryka 1/1 « Nemocnice, Purkyfiova 1849 ¢ Infocentrum, ndmésti Tomase Garrigue
Masaryka 1/1 « NOVY BOR Méstsky ufad, nam. Miru 1 — budova A ¢ Infocentrum,
T. G. Masaryka 46 * Kadefnicttvi 99, Liberecka 99 ¢« CVIKOV ¢ Méstsky ufad, na-
mésti Osvobozeni 63 « KAMENICKY SENOV « Méstsky ufad, Osvobozeni 470 ¢
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