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Nakupujete rada?

Jsem Zenska, tak samoziejmeé, neznam nikoho,
kdo by fekl, Zze nakupuje s odporem. Na nakupova-
ni musi mit ¢lovék ¢as a naladu.

Kdy a za co bezhlavé utracite?

7 Vétsinou za malickosti, které ani moc nestoji, ale kdy?Z se
; to pak secte dohromady, zjistite, Ze za malickosti, jako tfeba
biZuterii a podobné, date velké penize. Nejsou to ale Zadné
veledary, nebo zZadné velké véci, které bych kupovala.

, | Co kupujete tipIné nejradéji?

Jednoznacné boty. Mam jich doma spoustu a stejné po-
rad nosim ty samé, co jsou nejpohodInéjsi. To mé bavi,
ale uZ jsem se naucila nekupovat vsechno - Ze se to nékdy
k nécemu hodi. Kupuji cilené. Pritel mi uz zacina boty vy-
hazovat, protoZe uz se nikam nevejdou.

Mate spocitano, kolik jich mate?

Nemam, nikdy jsem se do toho nepoustéla, uZ se mé na to
nékdo ptal. Mozna je lepsi to nevédét.

S nakupnim S$ilenstvim a shonem byvaji spojovany pra-
vé Vanoce. Chystate se na JeziSka v dostatecném ¢asovém
predstihu, nebo odkladate nakupy na posledni chvili?
Musim mit vSechno pfedem. Uz mam vic nez pilku darkd
a mam rozmyslené, co bych chtéla jesté nakoupit.

Pieneseme-li se do Vanoc vasSich détskych let, co
rozzarilo oci malé Ivetky?

Urcité to je tatka nebo mamka, podle toho, jak se stidali. VZdyc-
ky utikali od vecere, jako Ze jdou na zachod a mezitim zazvonili,
Ze prijel JeZisek. Kdyz se vratili, rikali: jé, my jsme to prosvihli,
on uz zvonil. To bylo hezké, takhle to budu délat taky:

Mate bratra, psali jste spolecné JeziSkovi?

. Psali, obalku jsme prilepili izolepou za okno a byli
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krasnejsi

Nejlarasnéjsi divee, Ceské Miss 2009 Iveté Lutovské, jsem fandila, kdyz bojovala
o titul krasy. I pro jeji sympatie, které se potvrdily pii osobnim setkani. Bylo to v do-
bé, kdy nékteri uz zacinaji pomyslet, &éim pod stromeckem prekvapi své blizké a kdy se
obchody zaéinaji phnit nakupujicimi. Prvni otdzka se tedy pfimo nabizela:
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jsme radi, Ze pfes noc zmizela. Mamka fikala: mné se zda-
lo, Ze tady byl nékdo za oknem. Rikala, Ze si JeZiSek obalky
odnesl, Ze musime byt hodni. J4 jsem JeZiSkovi psala dlou-
ho, do patnacti, i kdyZ jsem samoziejmé védéla, Ze nee-
xistuje, dopis jsem nenapadné podstrcila rodi¢iim.

Pochazite z jihoceské Treboné. Piedpokladam, Ze na
stédrovecernim stole nechybi ti'ebonisky kapr?

Nechybi, je tam kazdorocné. Ale kapra a ryby vibec ne-
jim, takZe mam kuteci fizek nebo smazak. J4 mam vyjim-
ku, ale kapr u nas na stole je.

Jaké byvaly a jsou Vanoce u Lutovskych?

Cela rodina jsme pohromadé, i kdyZ jsem osm let s prite-
lem, on je kazdy rok travi s nami, v podstaté jsme se roz-
rostli o jednoho ¢lena. Nedokazu si pfedstavit, Ze by to
bylo nékdy jinak, Ze bych Vanoce méla travit jen s prite-
lem. Ma&m pocit, Ze na Vanoce ma byt rodina pohromadé,
prijede i babicka, kdyz ji to vyjde. U stolu je nas hodné,
pridavaji se zZidle, ten mumraj kolem mam rada.

Vanoce - to je obdobi, kdy vic nez kdy jindy myslime na
ty druhé a zejména ty, kteii se bez pomoci neobejdou. Jste
patronkou Nadace Adra, ktera pomaha nemocnym v Keni.
Jaké je vase poselstvi pro tamni obyvatele?

Pravé proto, Ze jsem patronkou projektu - zdravotnického

zafizeni v kefiském Itibu, rozhodla jsem se, Ze udélam cha-

ritativni kalendar Itibo - Black and White, jeho vytéZek bude

vénovan na vystavbu lizkové ¢asti zdravotnického zafizeni

v Itibu. To je zplisob, jakym jim mdzu aspon trosku pomoci.
VasSe prani ,vSem lidem dobré vile“?

Aby byli spokojeni.

Text: Alena Volfovd, foto: archiv manzehi Moravcovych
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pred ndmi jsou uzZ na dobled asi nejkrdsnéjsi svdtky celébo roku - Vinoce. b
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METROPOL

Severocesky Metropol mapuje udalosti regionu | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Zdenek Susa: To nejkrasneéjsi nas teprve ceka

MUDr: Zdenék Susa — 1ékar’, evangelicky kazatel a poutnik. Promoval na Fakulté vse-
obecného lékar'stvi Univerzity Karlovy v roce 1966. Béhem 70., 80. a 90. let nemél pro
své zivotni presvédceni na riizich ustlano. Za tu dobu musel piijmout pres ctyricet
pracovnich smluv a vystridal fadu pozic ve zdravotnictvi. V soucasné dobé je docen-
tem vnitiniho lékarstvi na 1. lekarske fakulté UK v Praze. Zabyva se hlavné plicnimi
nemocemi a vztahy dychdni a krevniho obéhu. Je autorem nékolika knih, napriklad
,Telo a duse ve zdravi a nemoci“, , Velka ceska pivni kniha* nebo ,,Ultreia“ L a IL dil,
pojednavajici o jeho poutnich cestdch do Santiaga de Compostela. Jako konicek pro-
vozuje nakladatelstvi a vydavatelstvi Zdenék Susa. Je casto zvanym hostem a lekto-
rem semindrii, besed a prednasek po celé republice. Pii setkani v Teplicich odpovédeél

redakci Metropolu na nékolik otazek.

Pravé prozivame jedno z nejkras-
néjSich rocnich obdobi. Pro mnohé ale
byva paradoxné tim nejstresovéjSim.
Jak tomu Celit?

Musim vam oponovat; tenhle Sedivy
Cas pred slunovratem je snad nejmé-
né piijemné obdobi v roce. Dny se
zkracuji, pribyva mlhy, tmy, deprese...
AZ se slunovratem se jakoby vraceji si-
ly, za¢ina novy zivot. Nejkrasnéjsi, jak
fikate, mtiZe byt tenhle Cas jen tim, Ze
se v ném tésime na to, co prijde — na
slunovrat, na Vanoce. A nejstresovéjsi
je proto, Ze to téSeni spojujeme s to-
lika pripravami, které prosté ,musi
byt“, aZz se tim uplné vycerpame,
a z toho, na co jsme se téSili, mame
malo nebo nic.

Jak tomu celit? Co mozna se netcast-
nit pfedvanoc¢niho shonu, omezit se,
radu téch ,nezbytnych“ véci prosté
vypustit. J& vim, proti tomu budou
protestovat ekonomové. Vanoce jsou
Zné — roztaceji obchod, tim i vyrobu
kdeceho, a tou vyrobou a obchodem
se toci nade ekonomika, zajistuje se
zaméstnanost, takze kdyZ se net-

Castnime a omezime, pracujeme tim
proti fungovani celého systému nasi
civilizace.

Nechme ted ekonomiku. Vanoce
a slunovrat — jak to vlastné souvisi?
Slunovrat byl za naSich pohanskjch
predki velky svatek s mnozstvim zvykd
a obradt. Krestanska cirkev staré sluno-
vratové zvyky prevzala a preznacila je —
kiestané si zacali blizko slunovratu pii-
pominat narozeni JeziSe Krista, vymysle-
li Vanoce. To nebylo nic samoziejmého.
Bible 1ika jen, Ze se narodil v Betlémé.
Nefika kdy. Stari kiestané si urcili mésic
a den jeho narozeni jako podobenstvi.
V Case, kdy se vsichni raduji z prichodu
nového slunec¢niho roku, z prodluzova-
ni dne, z nového cyklu Zivota, je dobré
si pfipomenout toho, ktery prisel, aby
viechno ucinil novym — nebo alespon
k tomu novému otevrel cestu...

K ¢emu ma slouzit advent?

Advent je prosté priprava na Vanoce.
Krestansky advent je ctyrtydenni pii-
pravné obdobi pred Vanocemi, prekryva
pravé tu nejhorsi tmu. Adventem zac¢ina
cirkevni rok — to je zvlast pozoruhodné.
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Ne narozenim JeZiSe, ale uZ tim téSenim
se na né. Jesté nic nevidime, nic ocité-
ho se nedéje, ale uz se radujeme. Kolem
jdou Sedé a depresivni dny a beznadéj se
stupiiuje. Advent do toho rika: Nebojte
sel Nezistanete ve tmé a v trablich; to,
co dnes prozivate a je vielijaké, se nebu-
de zhor3ovat az do konce. Dojde k obra-
tu, i kdyzZ to kolem sebe nepozorujeme,
ikdyZ to — rozumem vzato — nemtiZeme
ocekavat. To lepsi, krasnéjsi prijde. To
nejkrasnéjsi nas teprve cekd. Ano, je to
vira, je to svym zpisobem proti realité
a racionalité. Ale copak véfime rozu-
mem? Vérime srdcem, citem...
Prozradite, jak vypada predvanocni
piiprava a Stédry den u Susti?
Véanoce jsou u nas velice jednoduché.
Piiprava je minimalni. Stromecek ne-
stavime, vyzdobu jen naznacime sem
tam vétvickou nebo SiSkou. Déti se ndm
uz rozbéhly po svété, u stolu jsme sami
dva. Darky si uz davno nedavame. Pro¢
zrovna ted, kdyZ se mtizeme obdarova-
vat cely rok? Vzpominame na blizké li-
di, dékujeme za to, co jsme sméli proZit.
A také si zazpivame...

Unikatni Ceskeé Svycarsko zvalo hosty v Bruselu

Ustecky kraj | Brusel | Ceské Svycarsko, evropska excelentni turis-
ticka destinace (cena EDEN 2009 od Evropskeé komise), se predstavilo
v Galerii Ceského centra v bruselském Ceském domé.

Vystava byla zaroven, jak fekl vice-
hejtman Usteckého kraje a predse-
da spravni rady Ceské Svycarsko, o.
p. s., Radek Vonka, pozvanim do nej-
znaméjsiho a jednoho z nejnavsté-
vovanéjsich mist Usteckého kraje.

Unikatni expozici tficeti velkoplos-
nych barevnych fotografii Vaclava
Sojky a Zdenka Patzelta, zaméstnan-

cl Spravy Narodniho parku Ceské
Svycarsko, billboardii a integrova-
ného monitoru s promitanim filmad
Krajina tajemstvi a Pohadka z kame-
ne pripravil Ustecky kraj prostfed-
nictvim svého zastoupeni v Bruselu
spolu s obecné prospésnou spolec-
nosti Ceské Svycarsko a Ceskym cen-
trem v sidle EU.
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Vystava predstavila piskovcové
atvary, radu chranénych druhd
fauny i flory a vybaveni a infra-
strukturu této destinace pro ces-
tovni ruch s preferovanim tzv. Se-
trné turistiky.

JVelmi si vdZim nabidky feditele sekce
ochrany prirodnich zdrojti generdiniho
feditelstvi Zivotniho prostredi Evropské
komise Ladislava Mika koordinovat
postup zdmérii zapsdni Ceskosaského
Svycarska na seznam UNESCO,“ fekl
Radek Vonka. (met)
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MUDr. Pavel Susicky

sendtor za Ustecko

A duchovni rozmér Vanoc?

Ja vim, moderni lidé touzi po duchovnim
prozitku, ale asi Casto nevédi, kde ho
v tom vanocnim zmatku a spéchu hledat.
Kupodivu v tom starém pribéhu duchov-
ni rozmér porad je. Vanoce jsou ptivod-
né oslavou narozenin jednoho chudého
ditéte, ze kterého pak vyrostl muz Jezis.
Krestané mu rikaji BoZi Syn, protoZe véri,
Ze pravé podle ného — podle jeho Zivota
a podle jeho uceni — mohou poznavat
Boha. Dnes bychom si to mohli preloZit,
Ze pravé v ném se soustreduje ,,duchovni
rozmeér*, tedy to, po Cem touZime.

Jeho Zivot byl prekvapivé prostj: Narodil
se v chudobé, vyrtistal v rodiné délnika-
tesare. KdyZ pak dospél a nasel svou ces-
tu, obklopil se zvlastni skupinkou pratel
- ucednikd, lidi prevazné chudjch a ne-
ucenych. S nimi chodil po zemi a poma-
hal lidem slovem i skutky. Chodil pésky,
vzdus$na vzdalenost mezi Galileou a Je-
ruzalémem — ohnisky jeho ptisobeni — je
néco malo pres sto kilometrd. To byl jeho
»akéni radius“, to mu stacilo. Jeho uced-
nici s nim zazivali nejvétsi a nejhlubsi
prozitky v obycejnjych vSednich dnech
— kdyz se délili o jidlo, kdyz lovili ryby,
kdyz se setkavali s kolemjdoucimi...
Myslim, Ze nAm to ma fict, Ze lidsky Zivot
— i Giplné obycejny — ma svou hloubku,
svidj smysl, sviij duchovni rozmeér! I pii
prosté praci se mizeme setkat s duchov-
nim prozitkem, kdyZ se mu otevieme.
Nemusime ujizdét do exotickych krajin,
nemusime si navozovat mimoradné za-
Zitky. Duchovno je kolem nas, mezi nami
ivnas; je v prostoté naSeho kazdodenni-
ho Zivota; ten ma hluboky smysl.

Na sklonku starého a zac¢atku nového
roku si navzajem piejeme predevsim
zdravi. Jak byste je charakterizoval?
Zdravi neni jen nepiitomnost nemoci;
zdravi jsme, kdyZ — jak se dnes rika —
jsme ,v pohodé“ télesné, dusevné i so-
cidlné, to znamena ve vztazich. Takze
plné zdravi je cosi, co nikdo plné ne-
mame a co nam zadny 1ékat nemuze
dat. NemuZeme si je ani zorganizovat
nebo odpracovat sami, sebelepsi péce
o0 zdravi ndm je nezajisti. Tim nemlu-
vim proti zdravé Zivotosprave, vyzivé
a tak. Ale plné zdravi potrebuje jeSté
néco vic — otevrit se mu, prat je sobé
i druhym, prosit za né. Nakonec pri-
chazi jako dar.

Svatecni stoly se v naSich domacnos-
tech vétSinou prohybaji pod tihou dob-
rého jidla a piti. Jaké nastrahy pii ne-
stiidmosti na nase téla a duse ¢ihaji?
Nasemu zdravi — myslim tim to plné
zdravi — $kodi kazda nestfidmost, nejen
v jidle. O Vanocich je to ale aZ komické.
Stédry vecer je mnohde opravdu svatek
obZerstvi. Pritom Stédrovecerni vecere
byla dfive soucasti plistu—i ta ryba byla
prece minéna jako postni jidlo. Hodova-
lo se az druhy den, na Bozi hod!

Kdyz uz jsme u téch prani, co byste
vzkazal pocetné rodiné ¢tenarti Metro-
polu do roku 2010?

Preju vam i jim, abyste o Vanocich nasli
svijj kousek ticha. A abyste se v piiStim ro-
ce dokazali radovat z prostjch véciiz oby-
Cejné prace, abyste tak nachazeli duchovni
rozmeér a smysl svych Zivotd. (met)

Text a foto: Metropol

Dé/wjem obchodnim partwu"m a zaméstnanciim

za zi«:pé:'npu/ :pohpm’d vroce 2009.

Prejeme viem do nového roku pevné zdvavi; stésti

a mmnoho w:péc/m/ v pracovnim i osobnim £ivots.

Sprava a Gdrzba silnic Usteckého kraje,
prispévkova organizace

Vanoce a mnoho stésti a zdravi v roce 2010.

Jan Kubata

primator mésta Usti nad Labem




METROPOL

Severocesky Metropol spolupracuje s lékaii KZ | bezplatna distribuce do doméacnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

V mediciné je nutna tymova prace

Tvrdi naméstek pro zdravotni péci Nemocnice Teplice Vlastimil Woznica

Teplice | MUDr: Vlastimil Woznica
byl v zdfi letoSniho roku jmenovan
nameéstkem pro zdravotni péci v Ne-
mocnici Teplice, 0.z

MUDr. Woznica dokazal vybudovat mo-
derni oddéleni gastroenterologie v tep-
lické nemocnici a soustfedit kolem sebe
kvalitni tym. Je zastupcem krajského
odbornika pro interni obory. Zastava na-
zor, Ze soucasny lékar by mél mit dobré
znalosti nejen ve svém oboru, ale mél by
byt orientovan i v oblasti informacnich
technologii, rozumét sociilnim a psy-
chickjm problémtim svyjch pacientd,
byt i dobry manazer a psycholog. Bydli
v Mosté, potkat jej mtzete s rodinou ta-
ké v nedalekych KruSnych horach, kde
travi vzacné volné chvile, které se mu
podari uSetfit pro své blizké také pii je-
ho spolecenské angazovanosti.

MUDr. Vlastimil Woznica: ,JiZ na stu-
diich na lékarské fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci jsem pracoval
jako studentskd védeckd sila na IL
Interni klinice - centralnim endosko-
pickém pracovisti. Mym ucitelem byl
prim. MUDr. Karel Axmann CSc., ktery
mne a mnoho dalSich privedl ke gast-
roenterologii a endoskopii. Po studiich
jsem v roce 1992 nastoupil na II. Inter-
ni oddéleni Nemocnice Most a chtél se
vénovat gastroenterologii. Postupné,
pod vedenim prim. MUDr. Vokracky,
jsem se k tomuto cili dopracoval. V roce
2001 bylo vybudovano Centralni endo-
skopické pracovisté, které jsem vedl do
prosince 2006, kdy jsem odeSel praco-
vat do Nemocnice Teplice.

Béhem dvou let se ndm podafilo z roz-
vraceného a $patné vybaveného oddé-
leni vybudovat akreditované pracovis-

841 444 555
WWW.cpp.cz

té, které je jedno z nejlépe personalné
a technicky vybavenjch pracovist Kraj-
ské zdravotni, a. s. Otevreli jsme zrekon-
struovanou lizkovou cast a nabizime
sluzby Sirokému okoli. Oddéleni mé so-
cialni zafizeni na kazdém pokoji. Pacien-
ti maji moznost vyuzivat internetovou
ptipojku u kazdého lizka. Vyménén byl
i signaliza¢ni systém ,,sestra — pacient*
a chodby jsou monitorovany kamerami.
Pro pacienty jsme otevteli spoleCenskou
mistnost s velkou TV obrazovkou.

Nasim velkym cilem je vytvoreni centra
excelence jak nabidkou sluzeb a prostte-
dim, tak i vstficnosti a profesionalitou
personalu. Gastroenterologie je lékar-
sky obor, ktery se zabyva onemocnénim
zazivactho a travictho traktu, vcetné
jater a slinivky bfi$ni. V Ceské republice
nardstad poCet onemocnéni rakovinou
tlustého streva. Proto se snazime zachy-
tit toto onemocnéni v co nejranéj$im
stadiu, kdy jsou vysledky dostupné lé¢-

by nejlepsi. Gastroenterologie a endo-
skopie nejsou jen planované vykony, ale
také akutni situace jako je krvaceni do
zazivaciho traktu. Na nasem pracovisti
zajiStujeme pro naSe pacienty 24hodi-
novou endoskopickou sluzbu.

V zari leto$niho roku jsem byl jmenovan
nameéstkem pro zdravotni pé¢i Nemoc-
nice Teplice. Je to pro mne nova zkuSe-
nost a zajimava prace. Béh udalosti uka-
Ze, nakolik jsem schopen a nakolik mi
bude déna mozZnost ovlivnit dalsi vyvoj
nemocnice. Rad bych dovedl nemocnici
k ziskani akreditace podle narodnich
akredita¢nich standardd SAK CR, které
jsou odvozeny z mezinarodnich stan-
dardd kvality a bezpeci pro zdravotnic-
ka zarizeni. V Teplicich je moZno nava-
zat na opakované obhajenou certifikaci
podle norem ISO. Nezbytné je vybudo-
vat nové operacni saly, urgentni prijem
a centralni sterilizaci. Na tomto projek-
tu pracoval jiz mtj predchiidce MU-
Dr. Michal Hanauer, MBA. Zavadénim
novych metod zajistime kvalitni péci
pro pacienty i v budoucnosti. Je nutné
zprijemnit prostfedi pro nemocné na
oddélenich a pracujeme na moznosti
nabidky odlehéovaci péce na oSetfova-
telsko-rehabilita¢nim oddéleni.

Velkjm problémem nejen v teplické
nemocnici, ale i celostatné je nedo-
statek kvalifikovanjch lékaiti. Nékteri
odchazeji do soukromych ambulanci
nebo i zcela mimo zdravotnictvi. Vel-
ké mnozstvi mladych lékafG odchazi
také do zahranici. V mediciné je nutna
tymova prace. Kvalifikovany 1ékar se
vychovava léta. Nelze jej nahradit ze
dne na den.” (met)

Zdroj: Infolisty & 12
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Vam preje -

% K_r{:\jské zdravotnf, a..

D&Ein | Usti nad Labem | Teplice | Most | Chomutov
nemocnice Usteckého kraje

Volby ¢lenii DozorciradyKZ, a.s.

Usti nad Labem | V patek 13. listopadu byly vyhlaseny vysledky voleb clenti
Dozor¢i rady Krajské zdravotni, a. s. Ve volbach zaméstnanci spolecnosti volili
sveé zastupce do deviticlenné dozorci rady spolecnosti.

Volby clent Dozordi rady Krajské zdra-
votni, a. s., se konaly 10. az 12. listopadu.
Zaméstnanci spolecnosti vybirali ze Sesti
navrzenjch kandidatt, z nichZ tfi s nej-
vys$sim poctem hlast se stavaji cleny de-
viti¢lenné dozordi rady spolecnosti.
Voleb se zticastnilo 3 645 volicti z celko-
vého poctu 6 854 opravnénych volicd,
coZ ¢ini 53,18 procenta. Byla tak splné-
na jedna ze zakladnich podminek pro
platnost voleb, zakotvenych ve voleb-
nim radu, podle kterého se k platnosti
volby ¢lena dozordi rady zaméstnanci
vyZzaduje, aby se voleb ziCastnila ales-
pon polovina volicl.

Vzhledem k nadpolovicni Gi¢asti oprav-
nénych volicti a splnéni ostatnich pod-
minek volebniho fadu jsou volby clentd

Dozordi rady Krajské zdravotni, a. s.,
zaméstnanci spolecnosti povazovany
za platneé.

Vysledkem voleb je delegovani tii
zvolenjch zastupcli zaméstnanct spo-
le¢nosti za ¢leny Dozordi rady Krajské
zdravotni, a. s., za zaméstnance Kraj-
ské zdravotni, a. s., byli na zakladé vy-
sledku hlasovéani zvoleni tito clenové
dozordi rady:

* MUDr. Antonin Gabera

* doc. MUDr. Martin Sames$, CSc.

* MUDr. Tomés$ Zelenka

Stavajici clenové: Mgr. Toma$ Kiiz,
predseda, PhDr. Vaclav Hofmann, mis-
topredseda, Ing. Petr Pipal, clen, Radek
Novotny; DiS., ¢len, Martin Klika, clen,
Tomas Zika, clen (von)

VizZeni obc¢ané Usteckého kraje,
mili Ctendri Severoceského Metropolu,
je doba adventni; jesté zlatd nedéle a budou Vdnoce...

Jsem moc rad, Ze mohu alespori timto skromnym pranim oslovit
vsechny vds, ctendre Severoceského Metropolu, a poprit vam
nddherné proZiti vanocnich svatkii, klid, Stésti a pohodu

v celém skldanéjicim se mésici prosinci a spoustu zdravi,
pohody a rozvahy v roce dalsim. V roce 2010.
Vérim spolecné s vami, Ze bude obdobim radostnéjsim

Jsem presvédcen, Ze nds kraj je hezkym mistem k Zivotu a prdci
a bude i krajem, jehoZ krdasy oceni i mnohem
vice navstévnikil a turistii od nds i z celé Evropy.

Vérte mi: 1 v tomto koncicim roce 2009
Jjsme se snaZili délat vSe pro Ustecky kraj a pro vds, jeho obcany.

Jesté jednou: Krdsné Vanoce 2009 a Stastny novy rok 2010!

Kazdy muze ziskat
- levné povinné ruceni

Pobocky:

Usti nad Labem — Dlouhd 3458/2A, tel.: 475 220 001, Hrnéifska 64/4, tel.: 475 205 248,
Dé&cin — Palackého 4, tel.: 412 532 611, Chomutov — Revoluéni 30, tel.: 474 621 903,
Litoméfice - Velkd Dominikanska 129/10, tel.: 416 733 343, Louny - Mirové namésti 127,
tel.: 603 113 317, Most — Moskevska 3336, tel.: 476 744 980, Teplice - Trzni namésti 241,

tel.: 417 531 007, Zatec - namé&sti Svobody 10, tel.: 775 998 617
efcprp

VIENNA INSURANCE GROUP

Bc. Radek Vonka,
clen Rady Usteckého kraje s gesci za regiondlni rozvoj evropské projekty a cestovni ruch,
predseda sprdvni rady Ceského Svycarska, o.p.s.,

. v
A je to pojisténo! Evropské excelentni turistické destinace (EDEN 2009)

] -

< Konec roku Jje vitanou prileZitosti podéKkovat vsem Klientiim, obchodnim partneriim
a zaméstnancum nasi spo[ec“nosti za uspésnou spo[uprdci v roce 2009.

Prejeme Vam do nového roku pevné zdravi, mnoho osobnich a pracovnich tispéchil.

Za spo[ecvnost Autocentrum Eldn

Eva a Ladislav Dvordkovi
Jjednatelé

-
w

Krajska zdravotni, a. s.
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Jiri Paroubek v ustecké nemocnici

Usti nad Labem | S praci radiologického oddéleni Masarykovy nemocnice se
seznamil predseda CSSD a poslanec PCR za Ustecky kraj Jifi Paroubek.

<

Primdr radiologického oddéleni Masarykovy nemocnice MUDr. Milous Derner
ukazuje Jifimu Paroubkovi, jak funguji pristroje.

Soucasti prohlidky nemocnice byla
kromé predstaveni moderniho pii-
stroje magnetické rezonance také
kontrola stavu instalace zafizeni
pocitacové tomografie (CT). ,Tento
pristroj nabizi kromé kratsi doby vy-

Setreni i zdsadni sniZeni cekaci doby
u pacientii na vySetfeni ¢i zvySeni
moZnosti diagnostiky,“ ekl Petr Ben-
da, predseda predstavenstva Kraj-
ské zdravotni, a. s., jejiZ soucasti je
Masarykova nemocnice. (met, sev)

Obcerstveni pro pacienty i navstévy

Usti nad Labem | S novym provo-
zem obcerstveni v prostorach Atria
Masarykovy nemocnice se v ramci
své navstévy tusteckého zarizeni
Krajské zdravotni, a. s., 30. listopa-
du seznamil predseda CSSD a posla-
nec za Ustecky kraj Jifi Paroubek.

L Zcela jisté piijde o zkvalitnéni nabidky
a komfortu stravovdni v tomto zdravot-
nickém zarizeni pro pacienty, ale i nd-
vstévniky nemocnice. Jak jsem se ale pre-
svédcil, Masarykova nemocnice nabizi
kvalitni stravovdni také ze své jidelny,“
dodal Jiri Paroubek. (met, sev)

Reditel Krajské zdravotni, a. s., Eduard
Reichelt a predseda CSSD a poslanec PCR
za Ustecky kraj Jiff Paroubek pfi slav-
nostnim zahdjeni provozu obcerstveni
v Atriu Masarykovy nemocnice.

Nové vybaveni traumatologického centra
.

Usti nad Labem | V druhé poloviné
listopadu ziskalo Traumatologické
centrum Masarykovy nemocnice
v Usti nad Labem nové pfistroje
a vybaveni.

Modernizace a obnova zarizeni prispé-
je ke zvy3eni kvality vybavenosti a tim
i ke zlepSeni podminek pro zajiStova-
ni specializované péce o pacienty se
zévaznymi poranénimi, ktefi jsou do
Traumatologického centra Masaryko-
vy nemocnice privaZeni casto v ohro-
Zeni Zivota.

Soucasti dodavek je nejen instalace,
ale také odborné zaskoleni personalu,
ktery bude s novym vybavenim praco-

Endoskopickﬁ VEZ

vat. Traumatologické centrum ziskava
nova transportni ltizka s kompletnim
pristrojovym vybavenim, multidetek-
torovy CT pfistroj, ultrazvukovy pri-
stroj, anesteziologické vybaveni, RTG
C-rameno s 3D, RTG C-rameno (bez
3D), trauma navigacni systém, soubor
endoskopického vybaveni pro rigidni

* ok

- * ¥ x
INTEGROVANY St
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Prumyslova Skola v novém kabate

Usti nad Labem | Stfedni priimys-
lova Skola strojni a elektrotechnic-
ka v Resslové ulici, aZ odloZi leSeni,
odhali se verejnosti v pIné krase.
Provedeni zatepleni a nové fasady prislo
v pravy cas, nejstarsi technicka Skola
vkrajském mésté totiZ vroce 2010 oslavi
100 let od svého zaloZeni. Vznikla v do-
bé primyslové konjunktury a po celou
dobu své existence reagovala na hospo-
darské zmény v regionu, aby vychovala
pro firmy a instituce tisice odborné pii-
pravenych pracovniku. Na jejich vycho-
vé se podilelo nékolik set uciteld. V roce

1910 vznikla na okraji mésta, dnes se
nachézi v komplexu nékolika Skol a jeji
vznosny objekt reprezentuje architektu-
ru pocatku 20. stoleti.

Resslovka, jak ji studenti a Ustecané na-
zyvaji, by méla byt soucasti paternich
Skol, tvorici budouci zaklad krajského
vzdélavaciho systému. Proto ji zfizovatel
vénuje patficnou pozornost, do které pat-
I1 i prosazeni projektu revitalizace celého
arealu Skoly, ktery Cerpa prostedky z Re-
gionalniho operacniho programu Severo-
zapad a také z rozpoctu Usteckého kraje.
JRevitalizace aredlu nasi skoly byla rozdéle-
na do osmi etap. Do prvni etapy byla zara-

zena ptidni vestavba uceben, kabinetu a so-
cidiniho zarizeni, vybudovdni nové kuchyné,
Jjidelny a posluchdrny. Na jare jsme prevzali
do uZivdni novou télocvicnu a vytah pro
télesné handicapované, coZ byla 2. a 3. eta-
pa, které stdly necelych 55 milionti korun.
0d srpna do konce letoSniho roku probihd
7.etapa-zatepleni pldsté skoly a novd fasdda,
cozZ predstavuje ndklady 14 milionti korun.
V minulych dnech probihalo vybérové rizeni
na realizaci 4., 5. a 6. etapy, coZ predstavuje
stavebni tipravy vily pro potreby vedeni Sko-
ly, vybudovdni bytu pro Skolnika v objektu
dilen, jez projdou rovnéZ tpravami, v pat-
rech Skoly se bude provddét kompletni vymé-

Severozapad

EVROPSKA UNIE

* *
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,Vize pfestane byt snem”

* 4 Regionalni operaéni program regionu soudrznosti Severozapad
Podporovano z Evropského fondu pro regionalni rozvoj

prijemné proziti vanocnich svatkua

www.nuts2severozapad.cz

WWW.europa.eu

Preji vam

a Stastny novy rok!

Petr BENDA
predseda KVV CSSD Usteckého kraje

endoskopii, technické a pristrojové
vybaveni resuscita¢niho oddéleni,
vybavena urgentni détska lizka, 14z-
ka resuscitacni détska s kompletnim
vybavenim, ultrazvukovy piistroj
a endoskopické vybaveni pro flexi-
bilni endoskopii. Jednotlivé pfistroje
jsou umistény na Emergency, radio-
diagnostickém oddéleni, centralnich
operacnich salech, anesteziologicko-
resuscitacnim oddéleni, détské chirur-
gii a Détské klinice IPVZ MNUL, které
tvori Gstecké traumacentrum.
Traumatologické centrum MNUL za-
jistuje, jako jediné v Usteckém kraji,
komplexni péci o zranéné v dospélém
véku, u kterych je vyZadovana vysoce
specializovana traumatologickd péce.
Jde zejména o polytraumata, sdruzena
poranéni, z&vazna monotraumata, po-
ranéni, ktera vyzaduji multidisciplinar-
ni spolupraci, artroskopickou operativu
a pédi o pacienty s poruchou kostniho
hojeni a s infektem.

EVROPSKA UNIE
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZV0J
SANCE PRO VAS ROZVOJ

NVIltideteltorowy @E‘

Pristroje byly porizeny v ramci projek-
tu ,Modernizace a obnova piistrojové-
ho vybaveni traumatologického cen-
tra KZ — MN v Usti nad Labem, 0.z.%,
ktery je spolufinancovan Evropskym
fondem pro regionalni rozvoj v ramci
Integrovaného opera¢niho programu.
Z prostiedkd Evropské unie je hrazeno
85 procent z celkové hodnoty projektu,
ktera prevysSuje castku 77 miliond ko-
run. Zbyvajicich 15 procent je hrazeno
ze statniho rozpoctu.

Krajska zdravotni, a. s., se timto projek-
tem zaméruje na zvySeni kvality péce
prostfednictvim zlepSeni podminek
pro transport a resuscitaci pacientt,
pro monitorovani a podporu vitalnich
funkdi pfi prijeti, zobrazovaci diagnos-
tické technologie, obnovu a doplnéni
vybaveni chirurgickych sald, vcetné
vybaveni pro miniinvazivni zékroky
a peroperacni zobrazovani. (ik)

Zdroj: Infolisty & 12
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CESKE REPUBLIKY

Pohled downitiniho traktu skoly/s novou télocvicnou.

na rozvodi elekttiny, topeni, vody a odpadu.
Po télocvicné ziskd nase Skola i druhou zcela
novou moderni budovu Centrum dopravni
pripravy, které bude slouZit oboru Dopravni
prostredky. Po téchto pracech by méla jesté
ndsledovat provedeni nové fasddy objektu
dilen a celou revitalizaci uzavrou venkovni
lpravy aredlu. Etapy, které se jesté budou
realizovat, predstavuji ndklady necelych 160
milionti korun, pficemz z ROP bude hrazeno
zhruba 148 miliontl korun. Diky této ndroc-
né revitalizaci nase skola miiZe nejen zvysit

kapacitu na pocet Zdkti tak, jak poZaduje no-
vy vzdéldvaci systém kraje, ale také nabidne
zdzemi pro zajiSténi moderni vyuky a jeji
dalsiinovaci,“ priblizil projekt feditel Skoly
Ing. Ladislav Skfivan.

V tomto Skolnim roce ve Skole studuje
pres 400 zaku ve Ctytech stabilnich obo-
rech, pivodni obory dobihaji. Skola spo-
lupracuje s fadou vyznamnych strojiren-
skych firem v regionu, které ji poméhaji
jak v zajiStovani praxe, tak po technické
strance. (aur)
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Ke stésti nepotrebujeme metraky zazitku

Prvni Ceska Popelka slavi letos neskutecné 40. vyroci od jejiho natoceni. Hlavni predstavitelce Evé
Hruskoveé bylo tehdy krasnych sedmndct let a dodnes na svoji nejznameéjsi roli rada vzpoming.

Snila jste jako holka o tom, Ze jste prin-
ceznou?
Nikdy jsem se nestrojila do Saticek a bot na
vysokjch podpatcich. Jako mala jsem radi-
la spiS jenom s klukama, lezla jsem po stro-
mech, hréla fotbal nebo badminton, stavé-
li jsme si stan a lovili mysi. Na dlouhé su-
kynky nebo princeznovské lokynky jsem
nemeéla pomysleni. VSak mé pak pfed na-
tacenim musela pani rezisérka Janeckova
udit chodit drobnjmi krticky a sedat s kole-
ny u sebe. To byla docela legrace.

Vzpomenete si na néjaky obraz

Pri nataceni, ktery se vam ne a ne
povést natocit?
S jednim obrazem jsem opravdu meé-

la problém. ,Holoubku, holoubku, piijd

jesté jednou naposledy,“ prosila jsem
holoubka, aby piiletél. Muselo byt ale
uz zaroven znat, Ze je Popelka zamilo-
vana. To jsem si jako holka jeSté tak do-
cela neuméla predstavit a pani rezisérka
mi o tom vypraveéla. Zabér se neved], tak
jsme skondili. Druhy den rano jsme to
natocili napoprvé. A to mi ztstalo! Diile-
Zitou praci vZdycky délam hned rano.

V pohadce jste byla ve dne umazana

od sazi, ale vecer jste se ménila v kras-
nou zamilovanou princeznu. Nezamilo-
vala jste se tehdy ve skute¢nosti tajné do
nékoho z kolegti?
To se snad dalo Cekat. PySna princezna
se také zamilovala do svého prince. Ten
,muj“ se mi libil hlavné proto, Ze byl chyt-
1y a skromny. Inu, uzZ tenkrat jsem uméla
ocenit kvalitu.

Krasné pisnicky jste v Popelce zpivala
sama. Dala byste je dohromady i dnes?
Pravé kvili tém pisnickdm mé nataceni
tolik bavilo. Pisnicky si pamatuji dodnes
a Casto je zpivam, kdyZ s manzelem vy-
stupujeme pro dospélé. VSichni si radi za-
vzpominaji. Napsali je Angelo Michajlov

J. K. Tyla, Vojta studuje tfetim rokem vy-
snénou vysokou dopravku na CVUT a Pa-
vel studuje fotografii na stfedni Skole umé-
ni @ managementu. Moje maminka rika,
- Zetspéchy déti t&i vice rodice nez déti,
a to mohu jen a jen potvrdit.

a Ivo FiSer a dokonce se citace ,,Jako je ko-
rab pripoutén k molu..“ objevovaly i na

svatebnich oznamenich. S Janem Preuéilem jste se.
Pohadkvy patii blavné k d& Jake 1é uz par let a zda se, Ze se vam
bylo to vase?

Détstvi jsem méla opravdu pohadkové. Mi- Gl

mo jiné i proto, Ze jsem do sedmi let vy-
ristala v pohadkovém kraji s pohadkovou
(pra)babickou. Bydlela v Ceské Skalici a Ra-
tiboficko mam doslova proSmejdéné. Do-
dnes citim viini kolact, které jsme s praba-
bickou koncem srpna napekly a putovaly
s nimi na posviceni do nedaleké visky k pii-
buznym. Dostala jsem navic staromddni
vychovu a ziskala hezky vztah k tradicim.
Na prababicku vzpomindme s maminkou
kazdy den. Je GiZasné, jak i prosta Zena do-
kézala ze sebe predat tolik védomosti, las-
ky, humoru, ambidi a chuti do Zivota.

Evo, vypadate skvéle, téméf porad
stejné jako ta Popelka. Jak to déla-
te?
To jste mé rozesmali. Ano, bude to
asi tim, Ze se rada sméju. I kdyz
neni tisic divodd. Staci jen jeden. --
Treba, Ze sly$im po ranu v rozhla-
se p€knou pisnicku nebo v nedé-
li Toulky ceskou minulosti. VZdyt
ke Stésti a smévu nepotrebujeme
metraky zazitkd a pozitkd. I horici
svicka je krasna.

Vychovala jste tii syny. Délaji vam
radost?
Jednoznacné ano. KdyZ byli mali, nemé-
li jsme to Gplné jednoduché, starsim sy-
nim tatinek zemfel, a to byla tragédie.
VSichni jsme ho milovali a kluci ho hod-
né postradali. Ja také. Vzpominame na néj
porad a stéle si pripominame, co by rekl,
co by udélal, co se mu libilo. V3ak to zna
kazdy; kdo o nékoho prijde. Prosté ten clo-
vék s vami Zije dl. Nejstarsi syn Zdenék
(Rohlicek) je herec v plzefiském divadle

:-_.'—-""

Co je podle vas pro vztah nejdilezitéjsi
a v em je va$ manzel vyjimecny?

Asi bylo moc duleZité, Ze jsme se pozna-
li jako opravdu ,,dospéli“. Vime, jaké jsme
diive délali chyby, tedy alespon ja, vime
uZ, co do vztahu nepatii a ¢im si nebude-
me znepifjemnovat Zivot. VZdyt v naSem
véku bychom klidné mohli byt sami neZ ve
$patném vztahu. A Honzik je manzel a ne-
jen manzel, ale hlavné clovék, velmi vel-
mi vyjimeény. Kdo ho nezna, nemize to
védét, protoZe on se navenek jevi iplné ji-
nak nez v soukromi. Klukiim déla skvélé-
ho partéka a ja doufam, Ze oni jemu. Nasla
jsem v ném, kromé jiného, nejlepsi vlast-
nosti mého tatinka i mého prvniho muze
Zdenka.

Spolecné také hrajete loutkové diva-

dlo. Jak se jmenuje piedstaveni, se kte-
rym jezdite?
Nase prvni poh4dka Sipkova RiiZenka je uz
osmileta. Také jezdime s velmi GispéSnym
predstavenim Povésti ceské. Détem pred-
stavujeme Aloise Jiraska a jeho potmésilou
manZelku, ¢imz Mistra ponékud polidsti-
me a déti se pak ve Skole k této latce vrace-
ji daleko radéji.

Zanedlouho budou Véanoce. Jak je bu-
dete travit?

Cely prosinec velice intenzivné hrajeme,
a tak mame uz nékolik let zavedeny skve-
1y ritual. Na Stédr{f den chodime na §tédro-
denni brunch do Francouzské restaurace
Obecniho domu. Na téhle nadherné akdi,
kde panuje Zasna atmosféra, se scha-
zi porad stejni lidé. A téSime se na ni ce-
1y rok. Vecer si pak rozdame darecky. Ty

nakupuji s velkjm predstihem a v fijnu
uz mam skoro viechny. Ocenén byvé hlav-
né napad. Treba zajezd, letenka nebo pred-
platné. I vstupenka na koncert je velmi ce-
nénd. Po Vanocich mivame vic dnu volna,
proto uZ pravidelné zajizdime do Bratisla-
vy a sejdeme se tam s prateli. [sem rada, Ze
i Honzik miluje rituly.

Text: Sarka Jansovd, foto: Jan Zavrel

STASTNY NOVY ROK HAPPY NEW YEAR
C HOBbIM roOM FROHLICHES NEUES JAHR

prijemné proziti vanocnich svatku

Preji Vam
a Stastny novy rok!

Jiri PAROUBEK
predseda CSSD
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Popelka Eva Hruskova
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Vladimir Zlata, tel. 604 488 712, zlata@tydeniky.cz

Kontakt pro podnikatele a firmy
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Nejvétsi party roku na severu

II. METROPOL PARTY
II. METROPOL PARTY

- { Severoceskému Metropolu pro Ustecky kraj byly letos dva
s ‘ . # J ' v ' . K narozenindm patii dort se svickami. Sfoukli je asis-
- = = p eroceského . . _ . - L ; roky.
Veronika, Monika a Katenna,,slecn').’ AL ;ev ; ' ' - L tentka a spoluorganizdtorka PARTY Veronika Bartoschovd
Metropolu, vitaly hosty a nabizely jim welcome drink. i o rval byl skvéld B e i a predseda predstavenstva Jifi Morstadt.
) i — - ABBA chiquita reviv - :
' stard dobrd ABBA nezklamala
METROPOL PARTY zahdjila tradici 3. prosince na tistecké Vétrusi, kam
jsme pozvali tolik priznivci, klientt, politiki, celebrit, spolupracovniki
a Ctendri, ze nékdejsi vyletni zamecek praskal ve svech. Usporadat
takové setkani - v poradi druhé - jsme byli vSem spriznénym duSim
dluzni. A tésilo nds, Ze 99,9 procenta hostii pozvani prijalo a skvéle se

bavilo na nejvétsi PARTY letosniho roku. Yy N Spolumajitelé Severoceského Metropolu Ladislava Richterovd a Ji

. ol T 1 Morstadt krti spolecné e
W Divisovou a manaZerkou Metr 1] /| et

; opol g . . ¢

9 . . polu Janou Bohmovou aktudlni ¢islo novin pro Liberecky kraj.

L

; ; S isi Fi zakoupeni vozu BMW vyhrdl ma-
l Kankdn v podani tanecniho klubu DOMINO. ot . —— - Iibomir s i
Vénuje se show formacim, parketovym kompo- : vsleu e et Pmdumo'n i
| : L &Fi fis
< e rim syt teck 0m 2 tomu nemohl uvérit, to proto, ze na lo R [
l—— vyhrdl zapiijceni vozu BMW na vikend. Za spolecnost AutoGrdl
| s.r.o. cenu predala Bronislava Marko, vedouci prodeje.

»

i 4 s S

Litomérického starostu Ladislava Chlupdce na PARTY 4 - - - N i : . ' ; R o P
doprovodila manZelka Jaroslava g ice Titi Madar se zdravi . - 4 i o .
b £ B3 sarykovy nemocnice J N h ) { ' -
OO Reditel Masary . : : . : = ; _ T

; N ¢ manzeli Viastou a Zdeiikem Rytifovymi. ] : { - \ _ = .
- b - . i & s | = i < 1] 3 r.*: -
! N3 - S - L J _; i x 3 d 3 . 1 o b ‘ | | l 4 Ty

. .‘ Ly 'y = g
B {w Z Markéty Dj !
) bude mlad pans
N = e

R\

3 ."l

Josef Vejlupek, medidlni zastupce tistecké
likérky GRANETTE, rovnéZ prijal pozvani, aby
| se setkal s lidmi z Metropolu, a pobavil se, ) Reditel FK TEPLICE FrantiSek Hrdlicka (na snimku uprostred) s feditelem ; " 1 - Dama mezi dvéma muzi - politiky. Vlevo sendtor a primd-
spolecnosti Public Futbooll a majitelem firmy Crazy Production Liborem WP = : : S Tepl Zel dd e b
Zajick ktery se ujal role moderdtora PARTY. A AT = 1 tor Teplic (a manZel démy uprostred) Jaroslav Kuberd,
ajickem (vpravo), ktery se ujal role moderdtora 4 - S ELITOE msenmnn proti nému sendtor a ofni 1ékar Pavel SuSicy:
Plesové Saty v metropolské Zluté, = =2

Podnikatel Tomds Fuxa je vyvolenym I'VIarkéty DiviSové.
Spolecné ANO planuji na cerven pristiho roku.

il

“J

METROP O L'gzFLELY

; : ety ajdete na www.co
o enky skupiny BAST e
Jednatelka Golf Resort Barbora v Oldrichové na Teplicku Romana Bendovd, manzZelé Moravcovi, z —

/ — O /
modely (na vedlej$im snimku zavérecné defilé) a predseda predstavenstva Severoceského MetroPojejiChi dilny pochdzely predvidéné @@ @ @@@{?}3{1{} @ TF@% &©ﬂ© G?@‘ @@é@@ﬂf\\ C@@@—‘ JE M@Gp

lu Jiri Morstadt.

O velkolepy ohiiostroj

vzduchem. BIiZ$i podrobnosti n !

Pripravili: Jifi Seversky, Alena Volfovd, Jifi Vondracek
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8 METROPOL horoskop METROPOL METROPOL koktejl
g trendy o o
é\ - Chcete si sami umichat silvestrovsky koktejl? MiiZzete se inspirovat na-
® ~ Beran 21. 3. - 20. 4. () Vahy 24. 9. - 23. 10. Nechte se illSpil'OVﬂt vodem Vaclava Kulhanka, odborného uéitele Hotelové $koly Teplice:
"8 85 Jste bojovnici, ktefi si uméji = Je chvdlyhodné, Ze do nového Osobité spolecenské tcesy v soucas-
I g vyborné poradit s prekazkovou drdhou  roku chcete vkrocit o¢iSténi od sta- nych médnich trendech vytvati mla- Silvestrovsky W merancove $tavy Cerstvé ne-
s m = svého Zivota. O sympatie ale obcas pfi-  rych hfichdl a chyb. K tomu miZete dicka Alexandra Berkyova ze salonu koktejl by mél bo dZusu, 6 cl sekt
8 chazite pro prilisny egoismus. Ve v4-  dospét jediné cestou pokory a sebe- Gabriela v Teplicich. V salonu se vy- vychazet ze sku- nebo nékteré sloZit&jsi:
noc¢nim case myslete vic na jiné nezna  zpytovdni, ale neprehanéjte to. Vase udila a nedavno absolvovala Skole- piny michanych PRINCE OF WALES - v mi-
sebe, vrati se vam to. nedokonalost je Sarmantni. ni, kde se piedvadély modely kade- napoju na zakla- chaci sklenici promichame
Bk 21 4. 2.5 Stir 24.10..22.11 nika z Italie. Svoji praci, z niz pfina- dé sektu - Sam- 1 cl Cognacu, 1 cl Cointreau,
ykal. 4.-al.o. - 10.-2a. 11 sime jen malou ukazku (dalii Gcesy =~ Pafského (Sam- 1 stfik ango-
Casto bezmezné obdivujete li- Pod stromecek dostanete dd- jsou na nasem portale wwwityde- paiiské je pou- stury, preli-
di, ktefi si obdiv viibec nezaslouzi, zato  rek, o jakém uz dlouho snite. Vasi bliz- niky.cz), nyni prezentuje svym kole- ze z francouzké jeme do skla
k lidem, kteri pro vas udélali mnohem  ci vas velmi miluji, proto k ndkupu gynim. ProtoZe patii mezi juniorky, oblasti Cham- il typu  flét-
vic, neZ si chcete pripustit, se chovate  darkd pro né pristupujte takeé laskypl- poskytuje zakaznicim dvacetipro- pagne a kvasilo na, dolijeme
preziravé. Zamyslete se nad pravymi né a velkoryse, at se o $tédrém veceru centni slevu. Nechte se inspirovat, v lahvich). 8cl sektu
hodnotami. nemusite citit zahanbeni. svatky a plesova sezona klepou na Uvedu nékteré priklady: z téch jed- a pridame
dvefe. Bliz§i podrobnosti najdete na nodussich, které si mize kazdy pfi- 1/4 platku
BliZzenci 22. 5. - 21. 6. Stfelec 23. 11.-21. 12. wwwi.salongabriela.cz. pravit doma, napiiklad: pomerance
Obcas si sami stavite do cesty Vzdus$né zamky svym milac- BELLINI - do skla typu flétna 3cl FRENCH 75
prekazky, abyste si dokdazali, jak jste kim nenadélujte. Musi se s pfemirou broskvovy  dZus - v Sejkru
vykonni. Za takovych okolnosti se ne-  vasifantazie vyporddavat po cely rok, (nebo rozmixova- promicha-
miiZete vyhnout padim, ale ¢lovék se  najeho zaveér by sizaslouzili néco redl- na broskev) a 7 cl me 6 cl Gi-
uci z vlastnich chyb, pokud oviem neni  ného. Urcité je neurazite dovolenou sekt nu, 4 d citro-
zcela nepoucitelny. na Tahiti nebo Haiti. KIR ROYAL - do nové §tavy, 2 cl cukrového si-
skla typu flét- rupuy, 1 1Zi¢ku anyzového liké-
O ~ Rak22.6.-22.7. Kozoroh 22. 12. - 20. 1. na 1cl Creme de ru, nalijeme do skla a dolijeme
\—Q PrestoZe se na Vanoce tento- Pfestanite proZivat kaZdou Cassis (rybizovy | sektem.
krat nijak zvld$t netésite, uvidite, ze  malickost, jako by Slo o Zivot. Stre- likér), 9 cl sekt Sekt - Sampanské nalévame
se vam nakonec velmi vydari a budete  sujete se zbytecné nepodstatnymi MIMOSA (BUCK"S vZdy opatrné, abychom nepri-
prekvapivé $tastni a spokojeni. Dejte si @ bandlnimi zdleZitostmi. Jste chytti, FIZZ) - do skla ty- §li o vechny bublinky a hlavné
ale pozor na kapesni zlodéje a neseriéz-  schopni a Gspé$ni, naucte se z toho pu flétna 4 cl po- ho nalévame jako POSLEDNI!
® ni kolegy. konecné radovat a uZivat si to.
v (52 Lev 23.7.-23.8. s Vodnar 21.1.-19. 2. % :
Stojite pfed nelehkym rozhodo- YA Umite vidycky vsadit na : 1 —
(@] ~ L stojite pred neleljm roz , il [— _ Exkluzivni dorty " g
vanim, ale nikdy neni nic tak horké, aby ~ spravnou kartu. I tentokrdat se vam 5 i ) L o % ka KREMeX
ﬁ se to nedalo na chvili odloZit. Viechny  podaif byt v pravy ¢as na pravém Make-up: Gabriela Kejmarova i ’nﬂj l Eﬁ.’f { e mé S tél
véci ve vesmiru maji svlij fdd a v pod- misté. Konec roku vas odmeéni tak, Nameckalnadnarodnilapolatnost za ne ‘ﬂi‘: i § f cen !
o §tat§ ﬁe usporadavaji samy. Vsadte na  Ze se vam budo.l'l trochu podlamovat pfijme spolupracovniky na pozice _} .T .
p— intuici. kolena. Ale ustojite to. M A N Az E R lo’
m Panna 24. 8. - 23. 9. W Ryby 20. 2. - 20. 3. a QJ%‘ sl ﬁﬁM
P Konec roku je obdobi setkdavani, Nezoufejte si stdle, Ze nic nestihd- o B c H o D N i c H - T -
n nevyhybejte se proto spolecenskym uddlos-  te, protoZe se vyCerpavdte zbytecnostmi o me bna a ﬁﬂmﬂf Pm dejM+
tem. Cekd na vés pifjemné rozptylenivpo-  a hloupostmi. Sepiste si seznam tikolt A : f. .
N dobé nezdvaznych pozvani na sklenicku  asoustredte se jen na to, co je pro vas doo- Z A S T U P c U ﬂ&'{f Lﬂﬁm’ ul. Revoluéni 70
alehkych flirtt. Vyuzijte je, uvolnite se. pravdy dilezité. Jediné tak se nezhroutite. Nadstandardni ohodnoceni a provize. Vir ﬂll‘ ¢: KREMEX 5.1.0
¢ .T.0. . o C =3 ) ()
g i esion | LOLECOGRIINGW e tel: 774572299
1920 . . .. | Mistrovstvi Cesky 1920 Starsi 1920 L Textilka  |Francouzsky Nesprévny
Ca?;"tv Véchet Ota;l;a pii Evropy Planetka herec Bicykly Plehvg l solmizacni Klid Mravouk S(t%korrl:[] y b,K[l]Jin ve Dvore | fotbalista D r]?ziyh Snad Puls
o ol SAZCe | iratia) (Walter) pendt | = abika BT (basnicky) | ysiove | (Nicolas) acieicio
= - Okiaj Ust Onosit
=] Pristroj N&S byvaly
3N elektrikdre soused Symbol
:E (zkratka) nevinnosti
Téstovina : Dopravni
Jiho- e
- e bezpecnost-
Ozvéna Netlouci ame}tr]tcky ni Grad
(dstsky) st (zkratka)
Naplnit
o 1920 st Izici Dobytci Anglicky Tohoto
m Uplny napoj ,vsechno® dne
(tvar e
— v L W& S .-;_E? H i
o Predkupn # : ‘ prodE] Zorait
pravo ‘ ” o Sermifil
<3 (! zahajen
Kovovy a7dr Fe
s hlavickou 2ok donta Y0 \ y
_h Ny - nARME Jt APQVIME: o, - [ Zevnitf
vétle ) Anelka, Mods,| e Obrana
fialovy A » nové katalod Ema, Taub, ut, Ak lidu
» aue om naapac| Y | (aaatka)
Stryc ormace a protel B = > Lo 2 Litomerice Soupefi
z matéiny ad Labe 0 P 200 esto anceld Rockers
strany . . ' . edo - —~ r— | SOUTOZENEC
— (ndecnd) 1z LET RANICE VSEDNICH DNU AT f:__“-::_.:‘{_ O T =, N
o Nase zpévac-
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souhlas
: Souhlas e Dg%?y
Zéaklad Véhlasny Mékky
Seknout umeélych fotbalista pajeci
barviv Kamerunu kov

Dobrad literatura nezna hranice teritorii ani ¢asu, bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Darkové baleni likérky GRANETTE ziskala Alena Fantova z Usti nad Labem. Uspéiného vylosova-
ného lustitele dnesni kfiZovky odménime tisicikorunovou poukazkou do salonu Gabriela v Teplicich. TéSime se na vase odpovédi na adreséch: SEVEROCESKY METROPOL, Beethovenova 215/24,
400 01 Usti nad Labem, nebo krizovka@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 8. ledna 2010.

“tel.: 475 220 001 ""i %
% B

inzerce

Kazdy muze ziskat levné povinné ruceni
_A je to pojisténo!

efcrp

VIENNA INSURANCE GROUP
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Zastupitelé vybrali drazniho dopravce

Usti nad Labem | Zastupitelstvo Usteckého kraje se na svém zaseddni
30. listopadu rozhodlo uzavrit smlouvu na zajisténi dopravni obsluznosti
ve vefejné drazni osobni dopravé se spolecnosti Ceské drdhy, a. s.

Dopravce bude zajiStovat regionalni
Zeleznicni dopravu od 1. ledna 2010
po dobu deseti let. Ceské drahy se ve
své nabidce zavézaly prioritné v Ustec-
kém kraji vyrazné zmodernizovat vo-
zovy park.

Podle Jindficha Franka, vedouciho od-
boru dopravy a silni¢niho hospodarstvi
krajského tradu, kraj v podstaté nemél
jinou alternativu. ,, Jediny dopravce, kte-
ry ndm nabidnul zajisténi drdzni doprav-
ni obsluznosti od 1. ledna 2010, byly Ces-
ké drdhy, ovSem s podminkou uzavreni
smlouvy na deset let. Pokud bychom tu-
to variantu neprijali, od 1. ledna 2010 by
Ustecky kraj nemél smluvné zajisténou
drdzni dopravni obsluZnost,“ upfesnil
vedoudi odboru.

Uzavreni smlouvy s draznim doprav-
cem na obdobi deseti let je podminkou,
kterou stanovilo usneseni vlady pro
spolufinancovani prokazatelné ztraty

Dve rekostruk

Ustecky kraj | Za pritomnosti dlena
Rady Usteckého kraje Jitiho Sulce,
jenz je zaroven predsedou Regiondl-
ni rady regionu soudrznosti Severo-
zapad, predstavitelii obci a mést i do-
davatelii staveb byly ve ¢tvrtek 26.
listopadu slavnostné uvedeny po na-
rocné rekonstrukci do provozu dvé
silnice druhé tridy, obé ve spraveé Us-
teckeého kraje.

Tou prvni je Gsek silnice ¢. [[/224 z K1a3-
terce nad Ohii aZ do Rusové v KruSnjch
horéach. Na tfinacti kilometrech polo-
zila firma Eurovia Vinci novy zesileny
a unosnéjsi Zivicny povrch, upraveny
byly ptikopy;, rekonstrukedi se dockaly ta-
ké propusty a hospodarské sjezdy a vy-
budovany byly nové ostrtivky a precho-
dy pro chodce. Celkové naklady cinily
134,5 milionu korun, z toho plnych 92,5
procenta Slo z dotace z ERDF a z narod-
nich vefejnjch zdroju. Sam investor, te-
dy Ustecky kraj, vyclenil na tuto rekon-
strukci téméf jedendct miliont korun.

Druhou dokonéenou rekonstruke by-
ly prace na silnici €. II/257, kterd mezi
Bilinou a Kozly spojuje dvé mimoradné
dilezité silnice prvni tfidy — ,tfinact-
ku“ a ,patnactku“. I v tomto piipadé
byl kraj piijemcem dotace od regionu
soudruznosti Severozapad a za 101,8
milionu korun provedlo SdruZeni Bili-

Josef Capek a jeho obrazy

vzniklé z poskytovani dopravnich slu-
Zeb ve vefejné Zeleznicni osobni do-
pravé ze statniho rozpoctu. V piipa-
dé uzavreni smlouvy na kratsi obdobi,
nez je deset let, by celou prokazatelnou
ztratu hradil pouze Ustecky kraj. Pro-
kazatelna ztrata v Usteckém kraji pro
rok 2010 ¢ini 688 miliont korun, z to-
ho 217 miliont bude hrazeno ze statni-
ho rozpoctu. Prokazatelna ztrata v dal-
sich letech bude priibéZzné navySovana
o inflaci.

Nabidka spole¢nosti Ceské drahy, a. s.,
obsahuje zavazek obnovy vozového
parku v objemu vice nez dvé miliardy
korun, coz znamena 55 zcela novyrch ¢i
modernizovanych vlakovych souprav.
K nejvétsim vindm v obnové vozidlo-
vého parku dojde béhem jizdnich rada
platnych v obdobi 12/2011 - 12/2012
(16 souprav) s tim, Ze od pocatku plat-
nosti smlouvy bude nasazeno dvanact

A s [N

na - Kozly, v némz byly akciové spolec-
nosti EDS Holding (vedouci ucastnik)
a SILNICE Group, prace na novém povr-
chu a dalsi potfebné rekonstrukce sou-
visejicich staveb. Prace probihaly na
12,3km a sdruZeni je dokoncilo s néko-
likatjdennim pfedstihem. Ustecky kraj
jako investor vloZil do rekonstrukce 8,3
milionu korun.

Obligatnich stithani pasek v Klasterci
i v Biliné se vedle zastupct dodavate-
1t ujal také radni Jifi Sulc, jenZ zodpovi-

Pohled do konferencniho sdlu krajského tiradu pri jedndni krajského zastupitelstva v pondéli 30. listopadu.

modernizovanych vozidel ,,Regionova
- Ustecky kraj*.

Z posudku zpracovaného pro Ustecky
kraj spolecnosti PricewaterhouseCo-
opers Ceska republika, s.r.o. vypljva,
Ze vy3e prokazatelné ztraty, kterou ma
Ustecky kraj hradit spole¢nosti Ceské

236

Radni Usteckého kraje Jifi Sulc (uprostfed) a zdstupci dodavatelskych firem pfi aktu v Biliné.

da v regionu za dopravu. ,,Jsem rdd, Ze
obé tyto akce spolu s fadou dalSich moh-

Pamétni deska u silnice 1I/224 kousek
od centra Kldsterce nad Ohri.

dréahy; a. s., na zakladé uvedené smlou-
vy, je zaloZena na nakladech, které by
vynaloZil bézny, radné fizeny podnik
disponujici odpovidajicimi dopravni-
mi prostredky. Z posudku vyplyva rov-
né% piiméfenost zisku spole¢nosti Ces-
ké dréhy, a. s.

milionu

ly byt realizovdny z evropskych penéz pro-
strednictvim Severozdpadu. Silnice z KIds-
terce nahoru do Rusové i komunikace z Bi-
liny do obce Kozly jsou vyznamnymi silni-
cemi a shodou okolnosti také navazuji na
pdterni komunikaci Usteckého kraje s ¢is-
lem I/13. Prdce byly odvedeny s pottebnou
kvalitou a vérim, Ze desetitisictim motoris-
til, kteri tu denné projedou, prinesou no-
vé opravené silnice rychlejsi, pohodInéjsi

radni Jifi Sulc. (krz)

Na uvedené skutecnosti nema dle
zpracovatele posudku vliv ani exis-
tence konkurencni nabidky spolec-
nosti RegioJet, a. s., kterd navic ne-
ni s nabidkou spole¢nosti Ceské dra-
hy, a. s., ve vice aspektech porovna-
telna. (krz)

Aukce panenek
pro UNICEF

Usti nad Labem | V dsteckém vy-
letnim zamecku Vétrusi se kona-
la benefi¢ni drazba panenek, kte-
rou pro UNICEF usporddal Ustec-
ky damsky klub.

Drazilo se dvanact panenek, kte-
1é vénovaly a vlastnorucné vyrobily
znamé osobnosti vefejného Zivota.
Takova dobroc¢inna aukce se v Usti
nad Labem konala viibec poprvé. Je-
ji virtézek je urcen na podporu ce-
losvétovych ockovacich programi
UNICEE Vysledek drazby je pro po-
radatele tspéchem, finalni ¢astka
¢ini bezmala 100 000 korun.
Utastnici také koupili téméF viech-
ny panenky, které se prodavaly
v predsali. Ty vyrabéli obycejni li-
dé a vénovali je UNICEE Cena jed-
né takové panenky byla stanovena
na 600 korun, coZ je hodnota jedné
ockovaci latky. (krz)

Hejtmanka Jana Varihovd u draZe-
nych panenek.

Vysoky rating od Moody s International

Ustecky kraj | Aktudlni vysledky ratingové agentury Moody “s International potvrdily dob-

v roudnicke galerii

Roudnice nad Labem | Az do 10. ledna
pristiho roku je zpristupnéna v Galerii mo-
derniho uméni v Roudnici nad Labem, pri-
spévkové organizaci Usteckého kraje, vy-
stava z dila Josefa Capka. Pod nazvem Zemé
a lidé ji podporilo ceské ministerstvo kultu-
ry a zastitu nad ni prevzala radni Ustecke-
ho kraje Jana RySankovd, ktera ma v gesci
mimo jiné pravé oblast kultury.

,Pro ty, ktefi nemaji moZnost cestovat do Prahy,
je roudnickd expozice mimorddnou moZnosti pro-
hlédnout si dila tohoto zakladatele moderniho Ces-
kého vytvarného uméni primo v Usteckém kraji.
Musim vyslovit velké podékovdni autorkdm vysta-
vy a pozvat vSechny milovniky uméni do Roudni-
ce. Mné bylo u obrazi Josefa Capka nddherné, je to
v téhle uspéchané a sloZité dobé (a to nemluvim jen
o0 Vdnocich) jako u pohdru Zivé vody. . .,“ fekla rad-
ni Jana Ry$ankova v souvislosti s tim, Ze v sou-
casné dobé je v Jizdarné Prazského hradu ote-
vFena monografické vystava Josefa Capka.

Vyrstava Josef Capek - Zemé a lidé je oteviena aZ
do 10. ledna 2010 kromé pondélkd vzdy od 10

do 10. ledna

Jana RySdnkovd (zprava) a Teditelka galerie Alena
Potiickovd spolu s vedoucim odboru kultury a pa-
mdtkové péce krajského tiradu Petrem Novdkem.

do 12 a od 13 do 17 hodin a kromé témér Ses-
ti desitek obrazli autora z mezivalecného obdo-
bi miZete v roudnické galerii zhlédnout také di-
la dalSich malifti - Jana Zrzavého, Emila Filly, An-
tonina Slavicka, Vaclava Spély, Jana Baucha, Ka-
mila Lhotéka i jinych umélcti dvacatého stoleti.
P1isti rok bude vystava, jiz doprovazi hodnotny
katalog, reprizovana v Galerii vytvarného umé-
ni v Chebu. (krz)

ré provozni hospodareni nového vedeni Usteckého kraje.

Ustecky kraj ziskal zndmku Aal.cz (velmi vysoka
uvérova zpusobilost s nejvyssi schopnosti spla-
tit kratkodoby prednostni nezajistény dluzny za-
vazek), ktera vychazi ze zodpovédného provozni-
ho hospodateni soucasného vedeni a historicky vy-
sokého podilu samostatné financovanych investic.
Kraj je drzitelem vy3siho ratingu, neZ je celorepub-
likovy pramér.

,Nové vedeni Usteckého kraje, které
nastoupilo povolbdch, jeZ se konaly
na konci roku 2008, se plynule uja-
lo fizeni. Naddle udrZuje konzerva-
tivni fiskdini politiku, coZ v soucas-
né sloZité ekonomické situaci povaZujeme za klicovy
faktor ratingu. Realizace rozsdhlych investicnich vyda-
Jjui, ze znacné cdsti podpotenych EU, bude vyZzadovat
komplexnéjsi rizeni dluhu a likvidity kraje. Jsme vak
presvédceni, Ze vedeni kraje je dostatecné zkuSené na
to, aby zabrdnilo jakémukoli vyznamnému zhorSeni
finanéniho profilu kraje,“ uvadi Moody s Internatio-
nal v priivodni zpravé k novému ratingu.

Stav na uétech Usteckého kraje k 31. fijnu le-
to$niho roku ¢inil 1 154 miliont korun, coZ je
pouze o pét miliont méné nez na konci roku

Aal.cz

2008. ,,ﬁstecky kraj prevzal od minulého vede-
ni kraje celou fadu nedokoncenych projektii, kte-
ré musi v soucasné dobé dofinancovat a hledat na
né prostredky. Od minulé viddy jsme ptevzali také
vysoké tivérové zajiSténi,“ uvedla Jana Vaithova,
hejtmanka Usteckého kraje.

Uvérova smlouva byla uzaviena jiZ v roce 2006. Tak-
to ziskané prostredky jsou urceny na financovani re-
konstrukdi silnic a zdravotnickych
zarizeni. ,V soucasné dobé se zameé-
fujeme na dokonceni a realizaci pro-
jektil s podporou strukturdlnich fon-
dii EU,“ dodala Jana Varthova.
Poskytnuté dotace z EU zabezpedi, Ze se dluh
v obdobi 2012 a 2013 vrati na troven let 2007
a 2008. Ve stejném duchu hovoii i predpoklad
ratingové agentury Moody s International,
kterd ocekava, Ze s ohledem na soucasnou si-
tuaci se investi¢ni vydaje kraje zvysi a dojde ke
kratkodobému nartstu rozpoctového schodku.
LVeérime, Ze se cilevédomd fiskdIni politika kraje
spolu s existujicimi financnimi rezervami zabez-
pect, Ze jeho dluh ziistane pod kontrolou,“ hovori
zprava Moody “s International. (krz)

o
(o)

Krajsky urad Usteckého kraje
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METROPOL

Metropol je medidlnim partnerem koncertu Heleny Vondrackové | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Predvanocni Dlouha noc s Helenou

Helena Vondrackova, kralovna ¢eské pop music, ale také ceska Barbra Streisand, Cher, ,Holka od Cerveny
feky* (Cervena feka - piseii z roku 1963), do 6. prosince Caterina de’ Gherardini, matka Mony Lisy ve stejno-
jmenném muzikalu Divadla Broadway, kde jsme se sesly.

Mugzikaly jsou vaSe velka laska a zna-

menaji pro vas, jak jste fekla v jednom
zrozhovortd, zpestieni koncertni prace,
jejiz soucasti byla letosni oslava vasich
narozenin v Divadle Kalich a nasledné
i ,Recitaly* s vasi doprovodnou kape-
lou Charlie Band...
J& mam rada intimnéjsi prostredi kul-
turnich domd, kde clovék opravdu vidi
lidem do odi, ma s nimi vétsi kontakt
nez pri megakoncertech, miZe s nimi vic
navazovat komunikaci. Tento typ pred-
staveni mné také vyhovuje, je to takové
domactéjsi a vidim, Ze i lidé maji radi,
kdyzZ k tomu kterému umélci nevzhlizeji
z velké dalky, ale maji ho tak rikajic jako-
by v kuchyni u sebe doma.

Pile, to je jedna z vlastnosti, diky kte-

1é jste dnes tam, kde jste. Po DVD ,HE-
LENA LIVE“ s bonusovym live CD vyda-
nym v zari, se vasi pfiznivci v poloviné
listopadu dockali i nového CD. Jaké je
jeho menu?
Je to velmi pestré CD, obsahuje vSechny
mozné zZanry od lyriky pres rytmické véci
k tro$icku rockovéj$im, jednu pisent mné
dokonce napsal Pepa Vojtek, zpivam
krasny duet s Barou Basikovou. Pisnicky
napsali jednak cesti autori, jednak jsou
tam pisné staZené ze svétové interneto-
vé nabidky, mam tam i cover pisnicku
z desky Helena zpiva Billyho Joela, kte-
rou jsem natocila v némciné v tehdej$im
zépadnim Némecku. Z této desky jsem si
vzala pisefl Vim malo, kterou tady nazpi-
vala s Ceskym textem Hana Zagorova. Ja
jsem se s ni domluvila, Ze si tuto pisnicku
s krasnym textem Zdefika Rytife mizu
zazpivat.

CD obsahuje i pisnicku Nic nas neroz-
déli...

Litvinovska uhelna

Ano, k této pisni jsme v fijnu na Krété
natocili videoklip s rezisérem Petrem Ho-
jdou, vznikly i velmi krasné fotky a ja se
tésim, Ze i videoklip bude vydateny. Tato
pisen je druhym singlem alba, které se
jmenuje ZGstavas tu se mnou. Prvni
pilotni pisnicka k tomuto albu byla
pisen Mit rad az k zblaznéni, zpivala
jsem ji uZ loni v Lucerné, byla to prvni
véc pro nové CD.

Vase prvni solové album ,Rize kve-
tou dal“ jste vydala presné pred Ctyrice-
ti lety, v roce 1969. Méla jste tehdy pro-
fesni cile, které se vam splnily a plni?
Samoziejmé, Ze ano. Tenkrat jsem byla
v zacatcich své drahy, ale myslim si, ze
ited, kdyZ jsem vlastné, da se fict, za ze-
nitem, porad je$té hleddm nové cesty,
kterymi bych mohla zaujmout, at uz
to je muzikal, nové pisnicky, nebo styl
zpévu. Porad se snazim zdokonalovat
a zmodernizovat a myslim, Ze se mi to
docela dafi. ProtoZe tfeba v roce 2000,
kdy jsme vymysleli novy repertodr, se mi
najednou rozsifilo spektrum o mladou
generaci.

Jednim z vaSich nejvétSich hiti té do-
by je Dlouha noc.

To je hit, ktery se snad neoSoupe. KdyZ
jsem vystupovala v hudebni televizni
show v Moskvé, nabidla jsem tuto pis-
nicku. Byl to pofad pro mladé lidi, takovy
model jako je SuperStar nebo Let s Dan-
ce. Dekady od Sedesatjch do devadesa-
tych let zastupuji rizni uméldi, at jsou to
zpévaci, zpévacky nebo skupiny, mladi
lidé, ktefi sedi jednak na pédiu, jednak
v séle, hlasuji, jaky umélec za tu kterou
dekadu jim byl nejbliZsi. Takovy serialo-
vy televizni porad. A i tam Uplné ileli
z Dlouhé noci. Rikala jsem si - na této
pisni musinéco byt, kdyz ji vsichni, at

F

)

mlady, stfedni nebo starsi gene-
race, miluji. Je to vzacna vyjim-
ka. Stane se to a je GZasné, ze
ta pisen viibec vznikla. Napsal
ji Michal David, kterého se sna-
71 nékteri novinari pranyrovat
a maji vidi nému vytky. Ja si
o ném myslim, Ze je to vyni-
kajici muzikant a skladatel,
ktery ma obrovsky potencial.
Je$té nam urcité predvede
spoustu krasnych véci a je-
ho pisnicku z muzikalu Mona Lisa obsa-
huje mé novém album jako bonus.
Kdyz si vybirate pisnicky, sazite uz
na nékterou s tim, Ze bude hitem?
Ne vZdy se Clovék trefi, ale vétSinou ano.
Pravé pii Dlouhé noci lidé z firmy, kterd
vydava mé desky, méli jiny nazor, mys-
leli si na Vodopad, piseni, na kterou
jsme natocili videoklip, a ja jim fikala:
ale vy se mylite, podle mé to bude Dlou-
ha noc. A také byla. Je obrovska skoda,
Ze jsme nenatocili videoklip na Dlouhou
noc, ale mame ho v rdmci DVD z Lu-
cerny, takze se da pouZit jako video-
klipova pisen.
Prazska Lucerna se po roce,
19. a 20. prosince, proméni ve
»SVét* s oblibenou Helenou
pro jeji fanousky. Jaky da-
rek pro né chystate?
Chystam nové hosty, bu-
~  de to skupina No Name,
/ kterou mam velmi rada
a vazim si ji. Byla jsem
potéSena, kdyz radostné
prijala mé pozvani. Moc se na
ni té$im a doufam, Ze publikum také.
A pak se vzdy snazim do svého poradu
vzit nékoho mladsiho, tentokrat padla
volba na Sarku Vaiikovou, ktera zazpiva

| dvé pisnicky. Chystam jesté jedno pfe-
e« Lvapeni, ale to ted neprozradim, pro-

toZe by pak nebylo Zadnym prekvape-

i nim. Prijdte se podivat do Lucerny.
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Po loniskych zkuSenostech, kdy se

po vstupenkach zaprasilo, budou letos
koncerty dva.
Loni byla Lucerna nebezpecné predimen-
zovana a spousta lidi se tam nedostala,
tak jsme zkusili, jestli se prodaji dvé
vystoupeni. A navic budou k mani jisté
vstupenky za jistou cenu. Ten, kdo si je
koupi, miZe zhlédnout zkousku a pred
koncertem si dat v restauraci vedle Lu-
cerny néco dobrého k jidlu ¢i piti.

Pred Vanocemi v Lucerné nadélujete,
respektive vaSe pisné, radost. Co vam
udéla radost o Vanocich, v jaké fazi jsou
vaSe piipravy na né a na co se tésite?
Béhem turné na Slovensku, az se bude-
me presouvat z mésta do mésta, zapie-
myslim o darcich a o tom, jak to celé po-
jedname. Nevim, jestli stacim upéct svoji
vanocni Stolu, kterou rada délam, proto-
Ze pracovni napor je velky, mam dojem,
ze mi manzel iikal, Ze madm do Vanoc
volné dva dny, coZ je hodné malo. Chtéla
bych, abychom si o svatcich uzivali klidu,
abychom tfeba odjeli s pejskem na hory
na lyzovacku, abychom chodili do lesa,
uzivali si hezkjch filmd, které jsem si bé-
hem roku nakoupila a nemam cas se na
né podivat, poslouchali néjakou krasnou
mugziku. Tak na to se t&Sim.

Text: Alena Volfova
Foto: archiv Heleny Vondrdckové
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METROPOL

Severocesky Metropol podporuje paralympijské sportovce | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Sieglova posledni vyzva: ozivit Blsany

s

Blsany | V prvoligovych soutézich nastfilel 176 gélii. Jen legendy Bican, Kopecky, Hajek a Nejedly jich daly v his-
torii vic nez Horst Siegl. Legendarni exspartansky titocnik je ve ctyriceti letech na konci kariéry, presto ma jesté
jeden fotbalovy cil - chce pomoct obrodit nedavnou slavu visky BlSany. Klub, jenz se postupné zritil z nejvyssi sou-
téze az do krajského preboru, chce vytahnout zpatky aspon do divize.

Cim to, Ze BlSany na éelo tabulky
preboru ztraci?
Terény, souperi, vSechno vadi. Vzpo-
mindm na premiéru v Hornim Jifeti-
né. Bylo tam 700 lidi, pout, svatek pro
mistni. Kazdj mancaft se na nas chce
vytahnout. Ukazuje se, Ze hodné silna
je Roudnice, uz pred sezonou se favori-
zovaly NeStémice. A také to potvrzuji.

S Roudnici i NeStémicemi, tedy
nejlepsimi tymy v pieboru, jste pro-
hrali. Nestacite na né?
S Roudnici jsme vedli 2:0, nakonec
prohrali 2:3. To nas mrzi vic nez jas-
na porazka 0:4 v NeStémicich. Pét
tyma mize hrat o postup, ale nesmi
nam S$picka takhle utéct. Ztracime
13 bodd, to je uz stra$né moc.

BlSany hraji hezky fotbal, davaji

hodné goli, ale na $picku preboru
to nestaci. Pro¢?

Méame obrovské vykyvy. To bychom
neméli dopustit, kdyZ jsme tady tak
zkuSeni hraci.

Je rozdil mezi divizi a pfeborem?
Je to podobné. V divizi jsou zkuSeni
fotbalisté, o néco technictéjsi i rychlej-
$i. Bylo to vidét ve Stéti. Hrél jsem sto-
pera, nikdo mi zaplatpanbiih neutekl.
Stadi si dat trosku ,fora,“ abych stihal.
Léta bézi.

Vasi ttocné dvojici Mraz - Siegl je
dohromady 81let.

Je to hodné... Ale na tuhle soutéz to
staci. Zalezi i na spoluhracich, jak si
vyhovime. Jsou zapasy, kdy se na to
fakt da koukat a lidi tleskaji. Pak ale
selZzeme. V lize se to da tolerovat, ale

v preboru, se zkuSenostmi, co tady
hraci maji, asi ne.

Dostanete v pieboru vic nakopa-
no?

Na hrotu ano, ale obcas hraju i vzadu
a tam ne. J4 neumim faulovat, snazim
se vzdy hrat korektné.

Mnohé prekvapilo, Ze jste po sestu-
pu Blsan z divize do krajského piebo-
ru z klubu neodeSel. Uz jste se s pa-
dem smifil?

Ale mrzi mé to porad, lidi na nas cho-
dili. Prisli jsme v pravou chvili, ale
kdybychom dorazili jeSté o chvilic-
ku driv, bylo by to v poraddku. Hlavné
nas mrzi ty tfi body, které nam byly
odecteny. KdyZ vSichni chtéji ¢istotu
fotbalu, tak ta byla na na$i strané.
Ale s timto tymem bychom se méli

Horst Siegl
¢ Narozen 15. inora 1969 v Ostrové nad Ohri.

kanonyrt domaci ligy v rocnicich 1993/94, 1996/97, 1997/98, 1998/99).
e Ve své kariére nastfilel 176 ligovych golu a 7 reprezentacnich.
* Nejvétsi uspéchy zazil v dresu prazské Sparty, s niz ma 10 mistrovskych tituld!

* V zahranici hral za némecky Kaiserslautern.

zase vratit zpatky.

I bez vasich exspartanskych spolu-
hract Horiidka a Svobody, ktefi ode-
sli do Zatce?

Mohli jsme si tady spolu zahrat fotbal,
ale valka penéz zvitézila. To mé mrzi.
Jsou to kamaradi. KdyZ jsem je tahal
do Bl3an, rikali, Ze to je daleko. A ted'sli

Sportovni uspechy handicapovanych

Praha | V TOP HOTELU Praha na prazském Chodové byli ve
stiedu 2. prosince slavnostné vyhlaseni nejlepsi sportovdi,
trenéri a osobnosti Ceské federace Spastic Handicap (SH).

XVI. ro¢nik slavnostniho vyhlaSeni skvéle moderoval prvni
mistopredseda sdruZeni Roman Suda s kolegyni MiSou Krej-
dovou. K prijemné atmosfére, kterad v hledisti panovala, pri-
spéla i mlada plzerska kapela Ocho Ros.

Hlavni pozornost byla vénovana sportiim, kde mame han-
dicapované zavodniky na svétové a evropské urovni. Patri
k nim atletika, boccia, cyklistika, lukostrelba a v posledni do-
bé i curling. LetoSek byl navic pro vSechny sportovce rokem
zahéjeni dalsiho paralympijského cyklu, ktery vyvrcholi na
Paralympiadé 2012 v Londyné. Ocenénych bylo béhem ve-
Cera okolo tricitky.

Nejlepsim sportovcem SH roku 2009 byl vyhlaSen tficetile-
ty cyklista Jifi Bouska s SC Jedlickova tstavu Praha, ktery je
vedoucim zavodnikem svétového Zebiicku UCI ve tiidé CP4
na silnici i na draze. Druhé misto ziskala triadvacetileta lu-
kosttelkyné Markéta Sidkova z T] zdravotné postiZenjch No-
la Teplice a na tfetim misté se umistil dvaadvacetilety cyklis-
ta David Vondracek z TJ Spastic Sport Praha.

Trenéry roky byli vyhlaseni Vladimir Brada, Lubo$ Jirka
a Mgr. Jifi Simanek. Cenu MUDT. Zbytika Novotného ziska-

ﬁr"idious’ka, nejlepsi sportovec SH roku 2009.

la 1ékarka paralympijského tymu MUDr. Ljuba Osykova. Do
siné slavy vstoupila ,,in memoriam“ cyklistka Markéta Mac-
kova, ktera necekané podlehla nerovnému souboji se zakei-
nou nemoci.

Predseda SH FrantiSek Janouch promluvil k pritomnjym v sa-
le se slovy: ,,Sila je uméni bojovat. Dékuji vSem blizkym, Ze tvori
s handicapovanymi tym a dokdZou si navzdjem pomdhat.“

Text: Sarka Jansova, foto: Pavla Vrbova

Vas partner no.1 v rekiame

Us

romotion

reklama v pohybu

o i ey

jesté o diim dal. Méli jsme se s tim po-
prat, byli tu dalsi zkuSeni ligovi hraci -
Galbavy; Radek CiZek. Mrzi mé, Ze Jir-
ku Novotného pretahly Venory. Chtél
jsem také Ludka Straceného z Viktorie
Zizkov.

Prioritou je pro vas trénovani. Kdyz
prijde néjaka zajimava nabidka, do-

hrajete presto sezonu v Blsanech?
BlSany jsou pro mé zpestfeni, Ze si
chodim dvakrat v tydnu zahrat fot-
bal, kdyz zdravi porad slouzi. Ale po-
vinnosti jsou pfednéjsi, pak by se to
muselo néjak skloubit.

Text a foto: Jakub Bond

Mraz, ktery léci a omlazuje

Kryoterapie je zalozena na aplikaci extrémniho chladu a stfidani dcinku
vysokych a nizkych teplot, podobné jako v sauné. Oproti sauné je vSak roz-
dil v terapeuticke teploté (v sauné teplota dosahuje az plus 110 st. C, v kryo-

komore az -160 st. C) a v pohybovém rezimu po procedure (po opusténi sau-
ny je obvykly klidovy rezim, po kryoterapii se doporucuje pohyb a cviceni).

V jakych pripadech lze 1é¢bu
kryoterapii doporucit:

* trpite-li revmatickym onemocné-
nim meékkych tkani

* trapi-li vas bolest zad nebo bolest
v disledku zanétlivého onemoc-
néni pohybového aparatu

* jste-li pacient s roztrousenou sklerzou

* podavate-li pfi praci ¢i sportu na-
rocné fyzické vykony

* mate-li psychické problémy nebo
problémy spojené s pfechodem

* bojujete-li s celulitidou

* v disledku onemocnéni lupénkou
mate postizené klouby a kizi

Kryoterapie
neni vhodna pri:
¢ akutnim onemocnéni srdce
a krevniho obéhu
* extrémni a nelécené hyper-
tenzi
¢ onkologickém onemocnéni
¢ infekénim onemocnéni
¢ klaustrofobii
* nesnasenlivosti chladu
e stazenych cévach a sraZzeninach
v cévach
¢ slabé funkci §titné zlazy
¢ téhotenstvi

V minulém vyddni jsme tidaje o vhodnosti a nevhodnosti kryoterapie omylem
zameénili. VSem ctendriim se za to omlouvdme.

WWW.roxy2.cz

S NAMI BUDETE VIDET

- navigacéni systém na sloupech trakéniho vedeni

- polepy vozidel MHD

- reklamni letaky

Tel.: 475 207 457

- televizni obrazovky v autobusech

www.buspromotion.cz
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sportovni osobnost

nejlepsi sportovci

9d19ZUl

Vice informaci na www.zlatopramen.cz
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Tam, kde bydli Santa

Joulupukki na Napapiiri neboli
vesnicka Santa Klause na polar-
nim kruhu, je hlavni atrakci fin-
ského mésta Rovaniemi, vstupni
brany do finské casti Laponska.

LeZi na 66. stupni, 32. minuté a 35.
vtefiné severni §irky a velkou ¢ast roku
zde trva bud poléarni den dj, a to je hor-
8i, polarni noc. V 1été je vidét i ve dvé
hodiny v noci, v zimé je zase naopak i
ve dne $ero. Najezdy turistickych auto-
bust do této severské atrakce zacinaji
kolem devaté hodiny dopoledni.

Ve vesnicce je pfedev$im Santa Klaus
Greeting Centre, neboli misto, kde se
s vousatym vanocnim rozdavacem dar-
ka vsichni fotografuji. Venku je tlustou
bilou lajnou naznacen severni polarni

Stastné a veselé!

,Mam rad,“ zpiva Miro Zbirka, na jehoz
akusticky koncert jsem se jako nékdejsi
fanynka leto$niho stfibrného sloven-
ského slavika téSila a kratce poté, pri
notovani hitu se zamyslela: co mam
vlastné rada? (Jak prihodné v dobé ad-
ventu - ocekavani).

Méam rada Vanoce a hlavné atmos-
féru s nimi spojenou. (Naopak nemu-
sim stres a shon, kterym kazdorocné
vétsina z nas - a ja pochopitelné také
- podléha. Letos to bude jinak, zafekla
jsem se. Uvidime, zda se zadati.)

Snazim se mit rada vSe, co Zivot

kruh a u néj oznaceny vyse uvedené
dislice. Silny provoz za¢ind mit i posta
Santa Klause, kde si za prisluSny obnos
Ize objednat vanocni préani piimo od
samotného Santy. Obchody se suve-
nyry praskaji ve Svech a maji zde v3e,
¢eho se lze jen nadit, co by mohlo mit
néco spolecného s jednim ze symbold
vanocnich svatki. O kousek dal je moz-

i" “"hﬁ
.!'

Vdnocni dopis od Santy Klause do CR
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prinasi a uc¢im se mit rada vSechny
a viechno, co bylo a je soucasti Zivota.
,Mam rad*“ leckdo neumi - z jakéhoko-
li divodu - vyslovit nahlas a pfitom
ma rad k zblaznéni, jako tfeba He-
lena Vondrackova v pilotni pisni své-
ho nového CD. Ma rada své fanousky
a priznivce, s nimiz se pred leto$nimi
svatky dvakrat, 19. a 20. prosince, se-
jde v prazské Lucerné.

Svatecni dny vanocéni mam rok od
roku radéji, pro jejich atmosféru, jak
uz jsem zminila, i pro chvili, kdy ja-
ko kdyZ proutkem mavne, vSichni na-
jednou zapomenou na svary a spliny.
Cas jako by se v ten okamzik zastavil

no svézt se psim spreze-
nim a kousek odtud lezi
Santapark, kde se vyradi
predevsim déti - prosté mistni seversky
Disneyland.

Rovaniemi je stfediskem severniho
Finska. Zde zacina Laponsko. Je to
mésto, které bylo za valky takika
srovnano se zemi a znovu vybudo-
vano. Po prijezdu jezernatou a les-
natou krajinou stredniho Finska lezi
meésto u prvniho kopce po dlouhjch
finskych rovindch. Hora se jmenuje
Ounasvaara, méfi nebety¢nych 203
metrd a jsou na ni lyzarské sjezdov-
ky a lanovka. O to vic nasi Gcty maji
vyborni finsti slalomari a slalomarky
bréazdici Velké ceny alpského lyZova-
ni a mnohdy v nich i vitézici.

a my si uvédomime, Ze mame radi své
blizké, pratele, bez nichZ by svét nebyl
tim, ¢im je a Ze ,,mam té (vas) rad* jim
nerikame tak casto, jak si zaslouzi.

Po 1oce, letos uz v case adventu, jsme
pozvali pratele, klienty, ¢tenare, spolu-
pracovniky na II. METROPOL PARTY na
Gsteckou Vétrusi, abychom jim vyjadrili
dik za jejich prizen a podporu a sdélili
jim tim, Ze je mame radi. Myslim, Ze
nam bylo spolecné 3. prosince dobre.
Diistojnost zdbavné PARTY umocnily
prosttedi nékdejsiho vyletniho zamecku
a slavnostni svételna show.

,Mam rad (a), mame radi“ fikejme
dostatecné hlasité a castéji, a nejen

VELKY,Santa)Kiauslosobne

V Rovaniemi je nékolik staveb a muze-
um svétoznamého finského architekta
Alvara Aalta. V kostele pak svétoznama
freska Zivota misto oltafe. Co nas ale
zaujalo nejvic, je muzeum severskych
narodd Arktikum. Exponaty vseho dru-
hu, videoprojekce, pivodni materialy,

o Vanocich, ale zase ne /I
tak casto, aby nam ta
slivka  nezevSednéla
a zachovala si svoje
kouzlo podobné jako
Vanoce.

4

Stastné a veselé!
Za cely
metropolsky
tym

Alena Volfovd ( i
Séfredaktorka
vo]fova@tydenjky.cz"

vyrobky ¢i predméty, uchvati kazdého.
A pokud nékdo uvidi vecer i skutecnou
Auroru borealis neboli polarni zafi, zde
na radé filmu i fotografii zobrazenou,
je spokojenost dokonala.

Text a foto: Ervin Dostdlek

prvni svicku pod dohledem rodicu, studoval,stara
byl s vysledkem spokojeny a uZitecny nam vsem.
vSechny, jen pro kazdého z nds trochu jinak. Proto
vSechny duleZité iikoly i kazdodenni povinnosti, ale pred
kterd o Stédry vecer v kruhu svych nejblizsich vyslovite.
Zamyslim-li se nad svym vztahem k okolnimu svétu a ll}i 1
aby byl od nového roku o dost lepsi. A také bych si prdl, abyc
u vanocniho stromku nalezli klid a pohodu, vonict polévku i
cukrovi a za zvuku vdnocnich koled prozili spolecné s nejmilejs
z prijemné stravenych chvil. Preji vdam veselé Vanoce a Stastn
pro vSechny z nds o mnoho a mnohé lepst, nez ten rok koncict.
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‘Ulstecka CSSD preje v roce 2010
tem,co vse majti, mnoho Stésti

a ndm ostatnim vse, co jim udéld mcfost
v 0sobnim Zivote. '

Myr. Arno Fisera
predlsez[a OVV CSSD a ndméstek hejtmanky
Usteckeho Kraje
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Projekt Lesnicko—environmentalni vzdélavani po peclivych pripravach dospél k rozhodujicimu
okamziku realizace a tim bylo 25.9.2009 zahajeni vzdelavani ciloveé skupiny.

Ef
EVROPSKA UNIE k¥’ M LADEZE

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Premiérového bloku na téma Les se zUcastnilo 27 zakl 6. tridy ZS Louny za doprovodu pedagogt
a 0 vyuku se podelili lektori projektu ing. Pavla Prikrylova a Tomas Renger. Podle vyjadreni pedagogu
je vyukovy program vhodnym doplhkem skolnich osnov a svoji originalitou zaky zaujal.

059 009 G/ - |2]

Projekt Lesnicko-environmentalni vzdélavani.

Registracni Cislo projektu: C21.07/1113/22.0040

Nositelem projektu je SC - Bronco, as.

Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem
a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.

Vyuka pokracovala podle harmonogramu do konce listopadu 2009 a znovu bude zahajena na jare
pristiho roku.
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