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Vice se doctete na strandach 4 a 5

kam doma i za hranicemi.
Konec roku byva spojen s bilancovanim a tiva-

hami o tom, co nas ¢eka v roce piistim. Vy uz
mate o jedné véci jasno: v Cervnu se chystate
provdat za svého dlouholetého pritele, podni-
katele Tomase Fuxu?
Ano, pfipravujeme se na svatbu uz od srpna
tohoto roku, je to velika starost a je aZ neu-
véritelné, Ze vSechny zamky maji rezerva-
ce rok dopredu. Jediny termin, ktery byl
pro nas volny; je 19. cervna 2010.

Dovedla bych si predstavit termin
vasi svatby devatého... S devitkou jste
se umistila mezi nejkrasnéjSimi divka-

mi v soutéZi Miss CR 2003.
. Devitku jsem si tenkrat ndhodné vyloso-
I," vala. Kdybych si mohla vybrat, byla by to
urcité sedmicka, mozna by to dopadlo jesté
lépe. Termin svatby jsem si prala 30. Cervna,
a to proto, Ze se tak brali babicka s dé-
i | deckem. M&li prekrasny vztah, plny las-

ky a citu.

Pripravy vaseho Dne jsou relativné

daleko v porovnani s nadchazejicimi
vanocnimi svatky. Jaké pocity ve vas
vyvolava cas adventu?
Véanoce a svatky s nimi spojené miluji,
moc rada kupuji darky svym blizkym,
rada zdobim stromecek a cely dim,
vZdy se s Tomem prochazime po Sta-
roméstském namésti a prohlizime si
stanky. Opravdu se na to kazdy rok té-
§im, ale mam pocit, jako by byly Vanoce
kazdy rok dfiv a driv a ted, kdyZ jesté
zafizujeme svatbu, bude vSe ponékud
rychlejsi a mnohem vice narocnéjsi.

za projevenou diivéru v roce 2009.
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Tuto slevu je mozné uplatnit pouze na.ﬂ‘remnl'ch prodejnach Jizerskych pekaren, s.r. 0.
Seznam firemnich prodejen na www.jipek.cz

sif z8kaznict, vézenf prételé, dskujeme Vém = 4

Do nového roku 2010 vém piejeme uioho L8,

Z Markety Divisove
bude mlada pani

Do svéta modelingu vynesl Markétu DiviSovou titul II. vicemiss CR 2003. Nyni patii k zadanym model-

Pry obcas zahreSite ¢okoladou a zmrzlinou. Co takhle
vano¢nim cukrovim? Nebo kviili figui'e odolavate?
Cokoladu miluji a potfebuji. A vanoéni cukrovi? Kazdy rok
pecu tiinact druhd podle nejstarsich receptd, mam ho samo-
zfejmé moc rada. Figura se pak dohani sportem na horach.
Diety nedrZim.

Dovedete si predstavit, Ze byste Vanoce prozila nikoli

v teple rodinného krbu, ale v teple u more? Kde by to by-
lo?
Véanoce u more jsem uz zazila v Africe v Kapském mésté,
kde jsem byla pil roku pracovné a vyslo to pravé na Vanoce
a Novy rok. Musim rict, Ze Vanoce radéji travim doma v Pra-
ze a s moji rodinou. Vanoce u mote nemaji takové kouzlo,
jako kdyzZ je snih a zima. Méla jsem tam nastésti velmi dob-
rého kamarada Terrence, ktery byl tak hodny a bral mé na
rizné vanocni veCirky a novorocni oslavy. Bylo to moc fajn,
ale doma je prosté doma.

Jako modelka se zicastnite rady charitativnich prehli-
dek. Charita je slovo sklofiované v souvislosti s Vanocemi
ve vSech padech. Jaké je vase poselstvi vS§em potrebnym?
Chci poméhat vSem, ktefi pomoc potrfebuji! JeSté pred
rokem jsem se ucastnila nékolika piehlidek a charitativ-
nich akci ro¢né, ale poté jsem zjistila, ze penize nechodi
do spravnych rukou, a tak jsem si zacala hodné vybirat,
pro jakou nadaci piedvadét budu a pro kterou ne. Cas-
to, kdyZ se s moji madmou prochazime po centru Prahy,
nakoupime tasku jidla a dame ji lidem, ktefi Ziji na ulici.
Je mi stra$né lito vSech téch nemocnych lidi, déti a zvi-
rat, ale bohuzel nemam zatim takové prostfedky, abych
mohla zcela zménit jejich osudy. Vérte, az tyto prostred-
ky budu mit, témto lidem a zvifatim pomuZzu. Zatim se
snazim pomahat alesponl malymi skutky.

Text: Alena Volfova
Foto: Jan Tima | FHM
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Pripominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatn distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Klic lezel na Andélu

Na prazském Andélu méli lidé od 16. do 18. listopadu moznost zapojit se
do projektu ,Klicem je dialog“. Smyslem akce CSSD bylo piipomenout si,
Ze pred dvaceti lety lidé vysli do ulic a pozadovali pravo na svobodné vyja-
di'ovani nazort a dialog mezi obéany a predstaviteli moci.

Pro komunisty je listopad 89 prede-
vs§im ,pocatkem kapitalistické soucas-
nosti“ a sviij pohled shrnuje do zfetel-
ného hesla ,,20 let nesplnénych slibG*.
ODS odmeénili vyherce literarni soutéze
,Co pro mé znamena svoboda?“, jeji
vedoudi politici publikovali néjaké ¢lan-
ky a nic dalsiho. A co TOP 09 a KDU?
Upiimné receno, nic moc. Kromé dvou
ytopovych* privodi v Plzni a Brné.

Naproti tomu socialisté pojali 20. vy-
rodi sametové revoluce jako skutecné
vyznamnou udalost. V Praze na Andélu
umistili mobilni studio tzv. MediaCube
CSSD, ve kterém moderatofi Xaver Ve-
sely a Nada Jandova tfi dny diskutovali
s vice neZ padesatkou pozvanych hos-

td, nemluvé o radé hostd, kteri prisli
ptimo ,z ulice*, nebo o dotazech ko-
lemjdoucich obcant. Diskuse i predto-
cené Soty byly prenaseny na velkoroz-
mérné LED obrazovky. Déni ve studiu
bylo zprostfedkovavano i internetem
- doména www.1711.cz zaznamena-
la béhem tii dnfi 12 500 navstévnikad.
Uvedené stranky nabidly i moZnost
diskuse mezi navstévniky, pripadné za-
davani dotazt pro hosty ,,Kostky*.

Projekt ,Klicem je dialog“ mél para-
metry diskuse a znamenal zasadni
prekonani trovné dosavadnich akci,
poradnjch CSSD, které fada lidi cha-
rakterizuje zkratkou ,,pivo, butty, de-
chovka“. (in)

¢ kuchynskeé studlo o vestavne skiiné °
o plovoucl podlahy e navrhy 3D zdarma o
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Otevreny dopis rodicum

Opét se blizi kone¢ny termin podavani prihlasek ke studiu na stedni odborné skoly a tedy i na nasi Sti‘edni

uméleckopriimyslovou skolu sklai'skou v Kamenickém Senové. Necinnost statu v minulosti zapiicinila stav, kte-

ry nasi Skole ¢ini vazné starosti. O co jde?

Pravé slavime
20. vyro¢i Sa-
metové revolu-
ce a téSime se
z toho, Ze po
40 letech zi-
vota v totalit-
nim reZimu jsme dostali prilezi-
tost tésit ze svobody. Tato svobo-
da dala mladym lidem prileZitost
k poznavani Zivota a svéta, a tak
se mnozi z nich rozhodli odlozit
plany na zaloZeni rodin na poz-
déjsi dobu. V devadesatych letech
se tedy narodilo mnohem méné
déti a tyto ro¢niky nyni dordstaji
do véku, kdy se rozhoduji, kterou
$kolu chtéji studovat.

To se samozrejmé dobre védélo,
presto Cesky stat dovolil, aby se
chaoticky a bez jakékoliv regula-
ce zakladaly nové a nové stied-
ni $koly. Jen uméleckych stied-
nich $kol mame nyni trikrat vice,
nez tomu bylo na pocatku 90. let!
Z toho vyplyva, zZe nabidka vyso-
ko prevySuje poptavku a Ze celd
rada $kol, v¢etné té nasi, ma vaz-
né problémy se ziskavanim dosta-
te¢ného poctu déti, které se hlasi
ke studiu. To je tedy také hlavni
dtvod, pro¢ déti na nasi sklarské
Skole chybi. V Zadném pripadé to
neni proto, Ze je naSe $kola ne-
kvalitni a Ze tedy v konkurenci
ostatnich $kol prosté neobstoji.
Opak je pravdou.

Vysledky, kterych dosahuji prace
nasich studentd na domacich i za-
hranicnich vystavach a soutézich,
to dokazuji. Jen za uplynuly $kolni
rok nade $kola ziskala devét oce-

néni! A tento ,sbér“ cen pokracu-
je také v tomto $kolnim roce. V za-
Iina veletrhu For Light v Praze zis-
kala maturitni prace Lenky Husar-
kové zavésné svitidlo , Futurama“
zvlastni cenu poroty a napojovy
soubor na tequilu, maturitni pra-
ce Katefiny Sipové, ziskala v téch-
to dnech vyznamné ocenéni Dob-
ry studentsky design 2009 na ce-
lostatni soutézi Narodni cena za
studentsky design v Praze. Dluz-
no dodat, Ze toto ocenéni ziskala
v silné konkurenci stfednich, vys-
$ich a vysokych §kol!

Neni to ani tim, Ze by 3kola ceka-
la se zaloZzenyma rukama, jak to
vSechno dopadne. Jen v uplynu-
1ém $kolnim roce naSe $kola uspo-
radala, nebo se zucastnila 39 ak-
ci a prezentaci. V tomto vyctu jsou
vystavy, veletrhy, soutéze, burzy,
workshopy a dny otevienych dve-
Ii. Byly to napiiklad takové akce,
jako vystava v Princetonu v USA,
vystava v némeckém Weisswasse-
ru, nebo mezinarodni rytecké sym-
pozium v Kamenickém Senové.
Mezinarodni vyznam a kvalitu
$koly dokazuje stoupajici zadjem
cizinci o studium na nasi Sko-
le. Jen v lofiském roce to byly po-
cetné skupiny studentt z univer-
zit v Pekingu a v Texasu, skupi-
ny studentd z Vannes Le Chatel,

Rheinbachu a Seattlu. Pravé ted

u nas konéi studium dvé divky
z Kanady a z Australie a po No-
vém roce ocekavame dalsi sku-
pinu zahrani¢nich studentd. Ty-
to aktivity neustale rozsirujeme
a kultivujeme, protoZe poméaha-

ji spolufinancovat $kolu a pfina-
$eji ji mezinarodni prestiz. Také
aspésnost nasich zakd po ukon-
Ceni studii prokazuje kvalitu na-
§1 Skoly. V lonském roce pokraco-
valo v dal$im studiu na vysSich
a vysokych S$kolach 60 procent
nasich studentd. Nasi absolventi
také jen velmi vzacné figuruji ve
statistikach pracovnich urada.

V posledni dobé se §ifi neopod-
statnéné povésti o planu slucova-
ni nasi Skoly se sklarskou Skolou
v Novém Boru. Tyto povésti ndm
$kodi. Prohlasuji timto, Ze ja a ve-
deni sklarské Skoly v Kamenickém
Senové 7adné slucovani s jinymi
Skolami neplanujeme. Pravé nao-
pak. Neustale pracujeme na dal-
$im rozvoji Skoly, coZ je plné v in-
tencich zajmG mésta Kamenicky
Senov a naseho nejsilnéjsiho so-
cidlniho partnera firmy Preciosa,
které na$i Skolu plné a vSestranné
podporuji! Budoucnost $koly a fi-
nancovani jejich rozvojovych pla-
nt ale Gizce souvisi s potem stu-
dentd, ktefi budou na nasi Skole
studovat.

Dokazte Vy, rodice, a Vase déti, Ze
se nedate touto negativni kampa-
ni zmast a Ze jste si dobre védomi
kvalit sklarské Skoly v Kamenic-
kém Senové a véfite v jeji budouc-
nost. To nejlépe prokazete tim, Ze
Va$e déti podaji prihlasku ke stu-
diu na nasi $kole!

Dékuji Vam!

ak.mal. Frantidek Janak
feditel SUPSS Kamenicky Senov

SCONTO
NABYTEK

bytu i kapse na miru

+ JABLONEC NAD NISOU ¢ Nemocnice, Nemocni¢ni 15 ¢ Kulturni a informativni centrum,
Mirové namésti 3100/19 » Urad prace, Emilie Floridnové 1004/3 « LIBEREC * Turistické in-
formacni centrum, JeStédska 202 « Hotel Petra, JeStédska 680/12  Krajsk& nemocnice, Hu-
sova 10 « SPONER, Kostelni 10 — redakce Metropolus Centrum Babylon a.s., Nitranska 1+
Magistrat, nam. Dr. E. Bene$e 1 - vestibule Krajsky urad, U Jezu 642/2a » Aquapark Babylon,
Nitranské 1 « Vysoka $kola VSST, Halkova 6 - Menza ¢ Vysoka $kola VSST, Halkova 6 - kolej
« Spréva soc. Zabezpeéeni, Frydlantska 1399/20 « Urad prace, Doktorky Milady Horakové
361/23 « S-Tower, Doktorky Milady Horakové 361/23 « Sport Cafe Nisa, namésti Soukenné
115/6 * Potrefena Husa, namésti Soukenné 115/6 - kavarna * Radnice, Moskevska 11 ¢ Info-
centrum, nam. Dr. E. Benese 1 « Knihovna, Rumjancevova 1362/1 ¢ KultGrni dim, Soukenné
nam. 613 « VUTS, U Jezu 4 « TIP SERVIS, Trida 1.maje 863/9 * Bazén, nam. Trzni 1338 «
Koleje a Menzy, 17. listopadu 584 « Relax centrum, Na PerStyné 241 « Kadefnictvi Merlin,
Na Perstyné 241 « zubni ordinace, Lipova 664/2 — spolena ekarna ordinaci * Lymfostudio,
Lipova 664/4 — |.Kovafova * dermaatologicka ordinace, Lipova 664/6 — Mudr.Pospisilova «
salon Fragmet, Lipovéa 664/2 — kosmetika, kadefnictvi « kadefnictvi Iris Hair, 8.bfezna « Fin-
club, 8.bfezna * kadefnictvi V+V, 8.bfezna 12 * pediklra, Felberova ul. - E.Gjaurovova ¢ sa-
I6n Zlaty Lev, Guttenbergerova ul. « nehtové studio Beauty Lea, Palachova 504/7 « Centrum
psychologickych sluzeb, Palachova 504/7 « Hair Studio Fant, Oblacna ul. « Energy Centrum,
Barvifska 122 « solaria Anenska, Barviiska ul. ¢ kadefnictvi MaZer, Barviiska 31/8 ¢ studio
Merylin, Barvifskéa 31/8 « kosmeticky ateliér Applause, Sirokéa 166/16 « kosmeticka salén Mili,

Siroka 166/16 * nehtové studio 3 Gracie, Siroka 166/16 » Centrum léebné rehabilitace, Pa-
pirové namésti — 4 ¢ekarny ordinaci * kadefnictvi Mikado, Papirova ul. ¢ studio Radost, Mos-
kevska ul. « kadefnictvi Tara, Moskevska 27 « kadefnicky salon Wella, Moskevska 658/41 «
restaurace Balada, Moskevska ul. ¢ restaurace U Zamecku, Moskevska ul. « Fashion Café,
Zamecnicka ul. « My Café, Moskevska ul. « restaurace Panoptikum, Barvitska ul. « kavarna
Organza, Siroka ul. « Ztraty a Nalezy, Siroké ul. - nekuracky restaurant » GrandHotel Zlaty
Lev, Guttenbergerova ul. - recepce * Svijanska hospldka, Guttenbergerova ul. * Hotel Libe-
rec, Saldovo ndmésti — recepce * Centrum Oriflame, Na Perstyné « CHRASTAVA « Méstsky
ufad Chrastava, namésti 1. maje 1 « Infocentrum, ndmeésti 1. maje 1 « HRADEK NAD NI-
SOU « Méstsky urad, Horni néam. 73 « Infocentrum, Horni nam. ¢ STRAZ POD RALSKEM «
Méstsky ufad, Namésti 5. kvétna distr.misto 150 « Poliklinika, Hornick& 319 distr.misto 300 «
MIMON - Méstsky Urad, Mirova 120 « Infocentrum, Mirova 120 distr.misto 50 Urad prace,
Malé 181 « DOKSY « Méstsky UFfad, nam. Republiky 193 ¢ Infocentrum, nam. Republiky 193
« JESTREBI « Restaurace na Rychté, Jestfebi 13 « CESKA LIPA ¢ Restaurace — KINO
Ceska Lipa — Bozeny Némcové 2942 « Kulttimi dim CRYSTAL — BoZeny Némcové 2942 »
Pizzerie Sokolska, Sokolska 261 « Akad. J. A. Komenského, Marianska 605 « Méstsky urad,
namésti Tomase Garrigue Masaryka 1/1 « Nemocnice, Purkyfiova 1849 e Infocentrum, na-
mésti Tomase Garrigue Masaryka 1/1 « NOVY BOR + Méstsky fad, nam. Miru 1 — budova
A ¢ Infocentrum, T. G. Masaryka 46 « Kadefnicttvi 99, Libereck& 99 « CVIKOV « Méstsky
(Fad, namésti Osvobozeni 63 + KAMENICKY SENOV Méstsky Urad, Osvobozeni 470

o
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Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz * Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz %\
Lenka 5-# Honza
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Severocesky Metropol spolupracuje s lékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Nemocnice ma novou magnetickou rezonanci

Liberec | V Krajské nemocnici Liberec, a. s., byla v minuljch dnech ukoncena slav-
nostnim predanim pristrojii a jejich uvedenim do provozu dalSi etapa v moderni-
zaci oddéleni, a to diky dotaci z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj.

Mezi projektové Zadosti, které se po-
stupné prosadily az do schvalovaci-
ho findle, patii ,Modernizace a obno-
va pristrojového vybaveni centra kom-
plexni onkologické péce KNL, a. s.“. Pro-
jekt, ktery byl zah4jen letos 1. bfezna
a ukoncen 30. listopadu, predstavuje
druhou dosud financné nejnarocnéj-
8i investici, kterou nemocnice ziskala
z Evropského fondu, a to ve vysi pres 68
miliond korun. Dalsi ¢astkou 12 miliond
korun pfispélo Ministerstvo zdravotnic-
tvi CR ze statniho rozpoctu.

Komplexni onkologické centrum KNL,
a. s., které je rozdéleno na oddéleni kli-
nické a radiacni onkologie, zajistuje ves-
keré typy péce o onkologicky nemocné
v oblasti aplikace protinddorové che-
moterapie, hormonoterapie, biologické
cilené terapie a teleradioterapie. Zajis-
tuje a koordinuje péci o onkologicky ne-

Primdr radiodiagnostického oddéle-
ni MUDr. Ladislav Endrych manifestu-
je se svazkem klictl silu magnetického
pole nové magnetické rezonance.

mocné z Libereckého kraje a z dalSich
prirozenych spadovych oblasti, s ktery-
mi spolupracuje.

V roce 2008 bylo v onkologickém centru
hospitalizovano 1 387 pacientt, prove-
deno zde bylo 55 424 ambulantnich vy-
Setreni, uskutecnéno bylo 2 752 ozareni,
z toho 1 106 na linearnim urychlovadi,
chemoterapii proslo 850 pacientti a apli-
kovano bylo 3 407 cykli. Onkologické
centrum disponuje 47 lazky, z nichZ 10
je vyclenéno pro specialni onkologickou
Péci, poctem 73 pracovnikd se fadi mezi
nejveétsi pracovisté KNL, a. s.

,Cilem naseho projektu, ktery se netykd
Jjen nasich oddéleni, byla modernizace ti
oblasti. V prvni fadé je to rozsiteni kapacit
zobrazovacich diagnostickych technologi,
coZ v praxi a v konecné fdzi znamend, Ze
tim, Ze budeme mit Iépe vySetrené pacie-
nty, kvalitnéjSim zptisobem, s mensi zdté-
Zi pro né a jesté presnéji, miiZzeme lépe za-
méfit nasi péci. Druhou oblasti je novy ve-
rifikacni systém, coZ je Spickovy software
umoZzriujici lepsi vyuZiti soucasné ozaro-
vaci techniky a prispivajici ke zvyseni kva-
lity teleradioterapie. V praxi to znamend ci-
leni ddvky do poZadovaného loZiska a sni-
Zeni rizika poSkozeni zdravé tkdné. Treti
oblasti je chirurgie a onkochirurgie, kterd
byla vybavena celou fadou novych pristro-
Jjti a technologii, vcetné systému radioffe-
kvencni termdlni ablace a diagnostickych
ultrazvukovych pristrojil. Novd je takeé jed-
notka endobronchidlniho ultrazvuku pro
rychlejsi a snadnéjsi diagnostiku nddo-
11t plic. Vilbec nejvétsi investici v pristrojo-
vém vybaveni je vSak moderni magneto-
rezonancni scanner znacky Philips Achie-
va o sile pole 1,5 Tesla, ktery ndm nahrazu-
Jje 10 let stary pristroj od stejné firmy, a to

Primdr oddéleni radiodiagnostického oddéleni MUDr. Ladislav Endrych, generdini feditel KNL, a. s., MUDr. Ludék Necesa-
ny, MBA, a feditel odboru Evropskych fondil Ministerstva zdravotnictvi Mgr. Kuna se chystaji ke slavnostnimu aktu otevre-

ni pracovisté magnetické rezonance.

ossile pole 1 T,“ uved! na tivod prezentace
prednosta Komplexniho onkologického
centra a primar oddéleni klinické onko-
logie MUDr. Jifi Barto$, MBA.

Novy pristroj magnetické rezonance
podrobnéji predstavil hostim primaf
radiodiagnostikého oddéleni MUDT. La-
dislav Endrych. ,Magnetickd rezonan-
ce je moderni vySetfovaci metoda, kte-
rd zobrazuje orgdny lidského téla, a co je
nejdiileZitéjsi, nevyuZivd rentgenové zdre-
ni a je tudiZ v porovndni s klasickym rent-
sklddd z nékolika riznych méreni (sekven-
ci). Celkovd doba vysetreni je obvykle ko-

Traumatologii poslouzi noveé

digitalni skiagraficke pracoviste

Liberec | Krajskd@ nemocnice Libe-
rec, a. s., ziskala letos na dva pro-
jekty zahrnujici modernizaci a ob-
novu pristrojového vybaveni pres
138 milionu korun z Evropského
fondu pro regiondlni rozvoj.

Pes 70 miliont korun piipadlo na pro-
jekt ,Modernizace a obnova pristrojo-
vého vybaveni traumatologicko-orto-
pedického centra se spindlni jednot-
kou“, jehoZ cilem je zlepSeni podmi-
nek pro zajiSténi specializované péce
o zranéné pacienty. Castkou 12,5 milio-
nu korun prispéje k projektu Minister-
stvo zdravotnictvi ze statniho rozpoctu.
Traumacentrum pro dospélé ma spado-
vost pro Liberecky kraj a prilehlé okresy
se 750 tisici obyvateli, ale spinalni jed-
notka ma jesté vétsi spadovost, a to ne-
jen pro Liberecky kraj, ale také pro kraje
Ustecky; Kralovéhradecky a Pardubicky
priblizné s 2,5 miliony obyvatel.

Pocatkem fijna bylo dokonceno vyba-
vovani pracovist nakoupenymi pristro-
ji, uskutecnila se prezentace projektu
a slavnostné bylo predano do uzivani
pracovisté digitalni skiagrafie. Predsta-
veni projektu uvedl pfednosta trauma-
tologicko-ortopedického centra se spi-
nalni jednotkou MUDr. Richard Lukas,
PhD. ,Cilem tohoto projektu bylo zvyseni
trovné vybavenosti, a to se tykalo nejen
technologii, které jsme dosud neméli, ale
Slo i o obnoveni pristrojového vybaveni,
JjeZ bylo uz zastaralé a nebylo dostatecné
vykonné ¢i bezpecné. Toto vybaveni bylo
potrebné, aby nase centrum mohlo zajis-
tovat v nepretrZitém provozu komplexni
osetrovdni polytraumatizovanych paci-
entil a pacientil se zdvaznymi monotrau-
maty. Mdme samozrejmé k dispozici me-
zioborovy tym lékarii a dd se sméle rici, Ze
traumacentrem je prakticky celd nemoc-

Funkci nového skiaskopického pristroje vysvétlil hostiim prezentace Frantisek Se-
bek, vrchni RDG asistent radiodiagnostického oddélent.

nice. Proto také do projektu byla zaraze-
na i dalsi oddéleni, pricemz jddro trauma-
tologického oddéleni predstavuje kapaci-
tu 30 standardnich Lizek, 15 liiZek spindl-
ni jednotky a 6 liiZek na chirurgickém JIP,
ktery bude pravdépodobné posilen, proto-
Ze slouzZ{ vice obortim. Velmi casto vyuZi-
vdme i ltizka ARO, proto i toto oddéleni by-
Io do tohoto projektu zarazeno.“

Na prednostu LukaSe navazal primar ra-
diodiagnostického oddéleni MUDr. Ladi-
slav Endrych, ktery predstavil jednotlivé
Casti pristrojového vybaveni zahrnutého
do tohoto projektu. ,Vechny pristroje, kte-
1é se z tohoto projektu porizovaly, maji di-
gitdIni vystupy a Ize je tudiZ napojit na ne-
mocnicni informacni systém PACS umoz-
njici ukldddni digitdinich obrazovych dat
s moZnosti okamzitého pristupu z kterého-
koli pocitace v nemocnici vcetné operacnich
sdlil. NejdiileZitejsi cdsti investice je skiasko-
picky pristroj s primou digitalizact, vybave-
ny ,,flatpanelem* pro primy prevod rentge-
nového zdreni do digitdIni podoby ve $pic-
kové kvalité s vysokym rozliSenim a s moZ-
nosti postprocesingovych tprav snimkul.

Vyhodou je okamZité zpracovdni snimkil
a sniZeni ddvky zdreni, navic u ného od-
padd manipulace s rentgenovymi kazeta-
mi. Pivodni pristroj skiagrafie, ktery md-
me priblizné sedm let, jsme vybavili cteckou
rentgenovych kazet a budeme ho ddle pou-
Zivat jako pracovisté neprimé digitalizace.
Vyznamnym pomocnikem bude zcela jis-
té navigacni systém BrainLAB Kolibri, ktery
informuje operatéra béhem vykonu o pres-
nosti postupu a presné lokalizaci prdvé
probihajictho zdsahu v omezeném prosto-
ru operovaného orgdnu. Pfistroj bude vy-
baven 3D C - ramenem, které provddi skia-
skopické vySetteni s moZnosti prostorového
zobrazeni primo v operacnim sdle. V soubo-
ru novych zarizent je celd fada dalSich nej-
noveéjsich digitdinich pristrojil - zvldsté uk
trazvukovych a rentgenovych pristrojtl, na-
vic mobilnich a rovnéZ s moZnosti napojeni
na PACS. Diky tomuto projektu ziskala no-
Vé pristrojové vybaveni i dalSi pracovisté ne-
mocnice, s kterymi traumatologické cent-
rum tizce spolupracuje.“

Text a foto: Pavel Aur

lem 20 az 30 minut, miiZe byt ale i pod-
statné delsi, proto Ize vysetrit jen relativné
kaci je vySetreni nervového systému, novy
pristroj ndm miiZe zobrazit i cévni systé-
my a brisni dutinu pacienta a je to viast-
né jedind metoda, jeZ miiZe zobrazit mi-
chu. Vyborné je i zobrazeni mékkych tkd-
ni, kdy je mozné odhalit i velice drobnd po-
ranéni v kloubech, ve svalech ¢i Slachdch.
Magnetickd rezonance ndm umoZnuje vy-
raznéjsi rozliSeni, poskytuje lepsi tkdrio-
vy kontrast a je schopna zobrazit takové
Cdsti dutiny brisni, jako jsou jdtra, sliniv-
ka brisni, ledviny ci orgdny malé pdnve,

JjeZ jsme dosud nebyli schopni zobrazovat.
Zobrazit jemozné i celého clovéka, a to na-
priklad pri vyhleddvdni drobnych meta-
stdz jak ve skeletu, tak ve svalech. Chystd-
me se i na vySetfovdni srdce,“ fekl primar
Ladislav Endrych.

KNL, a. s., ziskala z Evropského fondu
pro regionalni rozvoj celkem pres 138
miliond korun, které se projevi na vy-
razné modernizaci technického vybave-
ni nemocnice a prispéji tak ke kvalitnéj-
§i pédi a zvysi troven poskytovani slu-
Zeb tohoto zdravotnického zatizeni.

Text a foto: Pavel Aur

Prvni pripad praseci chripky

Liberec | V Krajské nemocnici Liberec, a. s., konkrétné na oddéleni ARO,

e

se od poloviny Fijna 1é¢il pacient s potvrzenou nakazou praseci chripky
AJHIN1. Slo 0 mladého muze a jeho stav byl po tydnu stabilizovany.

,V této souvislosti bych rdda upozornila
na to, Ze v rdmci pandemického pldnu md
Krajskd nemocnice Liberec, a. s., u pacien-
til s podezrenim na ndkazu praseci chrip-
kou jednotny postup. Jako hlavni praco-
visté urcila ambulanci infekcniho oddé-
leni, které pracuje v nepretrzZitém provo-
zu a nachdzi se v budové byvalé charity,
v prizemi budovy Husovy ulice. KaZdy pa-
cient s podezrenim na vyse uvedené one-
mocnéni tu bude odborné vysetten a na
zdkladé rozhodnuti prislusného specia-
listy mu bude doporucena v pripadé vy-
loucenti praseci chripky domdci lécha ne-
bo tstavni lécha, a to ve specidlnim reZi-

mu. Urcenim jediného mista k oSetrovdni
téchto pacientil se celd fada dalSich praco-
Vit a oddélen, respektive klientil, vyhne
styku s potencidlné nakaZenymi a nd-
slednému onemocneni,“ fekla Alexan-
dra Kittnerova, tiskova mluvci liberec-
ké nemocnice.

Nova pandemicka chripka A/HIN1 ma
tyto priznaky: Teplota vy$$inez 38 st. C,
trvajici déle nez tii dny, dusnost, cyané-
za, pritomnost krve ve sputu, bolesti
na hrudi, obnoveni potiZi po predchozi
tlevé. Pacientim s leh¢im chripkovym
onemocnénim je doporuceno vyhledat
oSetfujiciho privatniho lékare.  (aur)

Omezeni navstév pacienti

Liberec | Na zdkladé doporuceni Krajskeé hygienickeé stanice Libereckého
kraje doslo s ucinnosti od 24. listopadu k uzavreni KNL, a. s., pro navste-
vy pacientii. Navstévu pacienta Ize uskutecnit v mimoradnych pripadech,
a to vzdy po dohodé s primarem prislusného oddéleni.

INemocnice tak reaguje na skutecnost, Ze
v posledni dobé doslo v Libereckém kraji
k trindctiprocentnimu ndriistu poctu ne-
mocnych akutnimi respiracnimi onemoc-
nénimi. Celkovy pocet nemocnych cinil
1508 na 100000 obyvatel. Na jednotlivych

oddélenich KNL, a. s., jsou hospitalizovd-
ny oslabené osoby, pro které miiZe byt one-
mocnéni chripkou Zivot ohroZujici, proto
Jje dilleZité omezit ndvstévy na nejmen-
§i miry,“ doplnila informad mluvéi ne-

mocnice Alexandra Kittnerova.  (aur)
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Severocesky Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Rust nezameéstnanosti dotCené spojuje

Jablonec nad Nisou | ReSeni problému s rostouci nezaméstnanosti v Liberec-

kém kraji bylo v fijnu zahdjeno vytvorenim operativnich pracovnich sku-
pin v mikroregionech, které maji fadu spolecného, ale také se od sebe lisi
urcitymi specifiky a samotnou mirou nezaméstnanosti. Koordinaci jejich
cinnosti bylo povéreno Centrum vzdélanosti Libereckého kraje.

Prestoze v jabloneckém okrese je ne-
zaméstnanost nejvy3si na Zelezno-
brodsku - 15 procent, a nejnizi je ve
méstech, povaZuje soucasny stav za
velmi vaZny rovnéz Mgr. Petr Tulpa,
starosta Jablonce nad Nisou, mésta,
které je clenem této pracovni skupiny.
Co vidite za rlistem nezaméstna-
nosti na Jablonecku a potazmo i ve
vaSem mésté?
Téch problémi, které prispély k vy-
soké nezameéstnanosti v naSem regi-
onu, je nékolik. Neni to pouze ekono-
micka krize, na kterou se nékdy tento
problém zuZuje. Nejvyraznéji k tomu
prispéla recese sklarského a biZuter-
niho primyslu, a to zejména v pro-
blematice rychlé inovace a rychlého
napojeni na trh. Myslim si, Ze velkou
ulohu zde hrala neudrzitelna situace
velkjm podnikd, které zastitovaly
sklafsky primysl. V nasem regionu
dominuje propousténi z firmy Jablo-
nex Group, a. s. Dal$im faktorem je
bankovni systém, ktery v tomto ob-
dobi nepfinesl téméf nic pozitivniho.
Naopak se zvysily vyrobni naklady
i ndklady v domacnostech. To v3e se
urcitym zplisobem odrazuje v rdstu
nezameéstnanosti.

Firmy provazi recese, kterou resi
mimo jiné propousténim, ale na ob-
ce a mésta se prevaluji s nezamést-
nanosti vznikajici problémy.

NaSe mésto s tim m4 problémy dvo-
jiho typu. Jednak se socialnim zara-
zenim nezaméstnanych a jednak se
zatézi, jez vznikd ukoncenim nebo
omezenim vyroby, tedy problém
s nevyuzitim budov, se sniZenim
odbéru energii a nevyuZivanim
infrastruktury. J& si myslim, Ze
v dal$ich mésicich bude mit na-
Se mésto vétsi problémy s tou
materialni strankou, a to pro-
to, Ze nékteré firmy, jeZ byly
soucasti Jablonex Group, a.
s., by mohly prezZit a dalsi
naopak vzniknout, coz by |

prispélo k zastaveni ristu nezameést-
nanosti. Otazkou je, jak se bude vyvi-
jet odbyt ve firmach z rezortu auto-

mobilového primyslu, které jsou
rovnéZ vyznamnymi zaméstnavateli
v Jablonci nad Nisou a v dal$ich mis-
tech regionu.

Jste dost dobre informovan o situ-
aci vjednotlivych firmach. Znamena
to, Zze mate dobry kontakt s manage-
menty rozhodujicich podnikia?
KdyZz jsem nastoupil do funkce,
snazil jsem se postupné navstivit
vSechny velké i stfedni firmy, ale
aktualni informace o podni-
kani ve mésté mam diky
dobré spolupraci s hos-
podarskou komorou,
ktera je rovnéz cle-

nem  pracovnich
skupin. Je jen Sko-
da, Ze tato institu-
ce stale je$té nema
tak  vyznamné
postaveni ve
spolec¢nos-
ti, jako ji
podobné

v jinych ev-

ropskych ze-
mich.

Co mtize mésto udélat pro snizeni
nezameéstnanosti?
Neni toho mnoho a da se to shrnout
do dvou tri oblasti. Hodné mtizeme
podporfit informovanost a sehrat
dalezitou roli v koordinacni praci.
Spole¢né s hospodarskou komorou
a Gfadem prace prispét do organi-
zovani rekvalifikacnich kurzi, oslo-
vovat v tomto sméru stfedni Skoly.
Pri mésté vznikla komise pro podni-
kani, kterd je schopna shromazdo-
vat informace z jednotlivych firem
a dokonce navrhovat radé a zastu-
pitelstvu opatfeni, jak jim neprimo
pomoci v podnikani, napriklad v ob-
lasti infrastruktury, dopravy nebo
pfi rizném vyjednavani. Mizeme
jit i do primé podpory, jako je na-
priklad rozhodnuti o snizeni ndjmu
drobnym podnikateltim, ktefi pod-
nikaji v méstskych nebytovych pro-
storach. Vyznamnym pocinem mtize
byt nase aktivita sméfujici k prive-
deni investort do objektt, které ne-
jsou vyuzivany. Tim by se i zajistila
nova pracovni mista. Samozrejmé,
Ze mlzeme v soucinnosti s tfadem
prace nabidnout pracovni mista
v ramci vefejné sluzby a vefejné
prospésnych praci. NaSe informac-
ni centrum ma k dispozici aktudlni
prehledy, kde jsou momentélné vol-
na pracovni mista.

Text a foto: Pavel Aur

Jablonecky urad pro zameéstnavatele i zamestnance

Jablonec nad Nisou | Zdejsi tifad préce (UP) zaznamenal v fijnu opét pokra-

v s

Cujici nartist poctu evidovanych uchazedii o zaméstnani. Jejich pocet k 31.

PR

Fijnu ¢inil 5 107, coz je o 68 evidovanych vice nez na konci za¥i 2009. V me-
zirofnim srovnani je narist poctu evidovanych nezaméstmanych o 1 973
osoby. V okrese je tak zaznamenavdan nepietrzity narist poctu jiz od cervna
2008. Statistiku rozkryl a na aktivity, které by mohly trend zastavit nebo
i zvratit, upozornil Mgr. Michal Holy, analytik a tiskovy mluvéi UR

Jaké jsou hlavni pric¢iny naristu ne-

zaméstnanosti a v jakych profesich se
to nejvice projevilo?
Byl to opét pretrvavajicd negativni
vliv nepiiznivé ekonomické situace
v kli€ovych hospodarskych odvétvich,
omezeni nabidky nabizenych volnjch
pracovnich mist a vyrazné propousténi
pracovniki z firmy Jablonex Group, a. s.
Velmi v4Zna situace je zejména na Ze-
leznobrodsku, kde jsme méli v evidenci
927 uchazedd o praci. Sezonnim nega-
tivnim faktorem bylo rovnéz zvySovani
poctu nové evidovanych Cerstvych ab-
solventt Skol. Nartist nové evidovanych
podle vykonavanych profesi postihl
v Ifjnu zejména obsluhujici pracovniky
ve sluzbach a obchodg, kvalifikované
kovodélniky, sklarskeé a bizuterni délniky
a obsluhujici pracovniky v primyslu.

Co rika statistika?

V pribéhu fijna se na naSem ufadu
prace nové zaevidovalo 628 nezameést-
nanych, pro srovnani v ifjnu 2008 to
byli 544 uchazed. Evidenci ukoncilo
celkem 560 uchaze(l, z tohoto poctu
bylo umisténo 334 a 226 uchazecti bylo
vyfazeno bez umisténi, coZ je na vlastni
Zadost, nebo i mareni soucinnosti. K 31.
Tijnu bylo z celkového poctu evidovano
2 506 muzy, coZ je o 15 vice nez pred
meésicem. Mezi Zenami byl zaznamenan
nartst o 53 na 2 601 evidovanou ucha-
zecku. Ve skupiné absolventld byl ke

kondi fijna evidovan 251 uchazec, coz
je 0 41 nezaméstnaného vice neZ pred
mésicem. NejvétSi pocet nezaméstna-
nych absolventti je ve studijnich obo-
rech Obchodné podnikatelskd cinnost,
Podnikani, Strojirenstvi, Ekonomika
podnikani, Obchodni akademie, Kuchar
- ¢i8nik - pohostinstvi a Sklar. Mezi mla-
distvymi jsme evidovali 68 uchazecd,
oz je o jednoho méné. Pocet obcanti se
zdravotnim postizenim pokles], ztstal
na 663 uchazecich.

Kolika uchazec¢iim jste poskytovali
podporu v nezaméstnanosti?
Na konci fijna jsme poskytovali podporu
vnezameéstnanosti 1 928 uchazectim, to
je 37,8 procenta vSech osob v evidenci.

Velmi sledovanym ukazatelem je
mira registrované nezameéstnanosti
a pocet nabizenych volnych mist.
Ano, ta na kond fijna dinila v okrese
Jablonec nad Nisou 11,3 procenta, te-
dy o 0,1 procenta vice nez v zaii 2009
a 0 5,3 procenta vice nez v iijnu 2008.
U muzd to bylo 9,6 procenta, tedy
0 0,1 procenta vyssi hodnota nez pred
mésicem, u Zen doslo k nartistu o 0,2
procenta na 13,6 procenta. Ke kondi rij-
na nas$ uUrad prace nabizel celkem 141
volné pracovni misto, tedy o 55 mist
méné nez na kond zari a o 463 mista
méné v mezirotnim srovnani. K po-
klesu poptavky v uplynulém mésici
doslo zejména u obchodnich zastupcd,
pojistovacich poradcti, obsluhujicich
pracovniki v restauracich a vedoucich
pracovnikil. Mezi star$i vyznamnéjsi
patii pozadavky ve stavebnictvi na 10
zednikd a 10 stavebnich kamenikd pro
firmu Jana Hrbkova s vjkonem préace na
severni Moraveé a Praze a pozadavek na
9 uditelt stfednich $kol Sttedni odborné
Skoly managementu a prava, s. I. 0. pro
svoje pracovisté v Jablonci nad Nisou.
I kdyZ je v naSem okrese v nejvétsich
problémech sklafsky pramysl, absol-
venti obord technologického a vytvar-

ného zaméfeni SUPS v Zelezném Brodu
maji velmi nizké pocty nezaméstnanjch
a Gspésné se uplatiiuji v jinych primys-
lovych nebo vytvarnych oblastech. Na
jedno volné pracovni misto pripadalo na
konci fijna 36,2 uchazece o zaméstnani,
zatimco v zafi to bylo 25,7 a pred rokem
rovnych 6 uchaze&t. Na Zeleznobrodsku
na jedno volné misto pripadalo na konci
Tijna 70 nezaméstnanych. S piichodem
zimy ocekdvame je$té mirny nardst
uchazecd, a to v souvislosti s omezenim
stavebnich praci.

Miizete uvést piiklady, jak je mozné
resit nepiiznivou situaci v nezameést-
nanosti?

kvalifikaci. Ucelem tohoto programu je
podpotit tvorbu pracovnich prileZitosti
pro osoby postizené dlouhodobou neza-
méstnanosti prevazné s kumulovanym
znevyhodnénim na trhu prace, jako
jsou sociokulturni prostiedi, nizka kva-
lifikace, zdravotni omezeni, po vykonu
trestu, bez praxe, peujici o osoby do 15
let véku, do 25 a nad 50 let véku. V praxi
to znamena vytvoreni pracovnich prile-
Zitosti zaméstnavatelem pro tyto sku-
piny osob a zajisténi jejich financovani
radem prace. Vytvorené pracovni pri-
leZitosti budou obsazovany vhodnymi
uchazedi o zaméstnani z nasi evidence.
Mezi nastroje aktivni politiky zamést-

Pracovisté Ufadu prdce v Jablonci nad Nisou.

Téch aktivit v rdmci tzv. Aktivni politiky
zameéstnanosti, které mohou ovlivnit
tuto situaci, je celd fada. Piikladem je
regionalni cileny program , Prilezitost*,
jehoz predkladatelem je na$ trad. Jde
o program regiondlniho charakteru na
podporu pracovni resocializace dlouho-
dobé nezaméstmanych osob zejména
s délkou evidence nad 24 mésicti. Je tie-
ba pripomenout, ze priblizné polovina
uchazecl je v nasi evidenci o zameést-
nani déle nez pét mésicd, pricemz lidé
aktivné hledaji praci prvni ¢tyri mésice
a poté upadaji do stavu apatie, kdy se
zacinaji orientovat na systém socialnich
davek. Rast poctu evidovanjch ucha-
ze¢l je i u lidi do 24 let jen se zaklad-
nim vzdélanim. Tuto skupinu je tfeba
vzdélavat v ramci rekvalifikaci a dil¢ich

nanosti patfi chranéné dilny, chranéna
pracovisté a vytvareni spolecensky tcel-
nych pracovnich mist. K realizaci nastro-
ji a pomoci postizenym se vyuzivaji fi-
nancni prostfedky ze statniho rozpoctu
a v soucasné dobé stéle vic prostiedky
z Evropského socialniho fondu.

Na jaké arovni je spoluprace se za-
méstnavateli?
Spoluprace se zaméstnavateli v naSem
okrese byla vZdy na dobré trovni, ale
nyni je mnohem intenzivnéjsi. Jednou
ze sluzeb, které miiZzeme zaméstnavate-
ldm nabidnout, je vytvoreni detaSované-
ho pracovisté, ve kterém propousténym
lidem poskytujeme prvni poradenstvi
jesté v dobfe zndmém prostiedi.

Co nabidnete clovéku, ktery se Cers-
tvé ocitl mezi nezaméstnanymi?

Hned na zacatku po evidenci jsou to
naptiklad poradenské motivacni aktivi-
ty, kterymi se snaZime nezaméstnané
motivovat, aby neztratili zakladni navy-
ky a dokazali se vyrovnat s nepiiznivou
Zivotni situaci. Nabizime jim rekvalifika-
ce nebo rozdifeni vzdélani. Letos jsme
naptiklad realizovali 21 rekvalifikacnich
kurzt, z nichZ vétsina bude pokracovat
iv pristim roce.

Jednim z projektii je program ,Vzdé-
lavejte se!“.
Ano, ten je zaméfen na zaméstnavate-
le, ktefi v disledku celosvétové financ-
ni krize a hospodarské recese museli
nebo budou muset omezit vyrobu ve
svych provozech, a jejich zaméstnance.
V rémdi projektu mohou zaméstnavate-
1é ziskat financni prostredky na realizaci
vzdélavacich kurzii pro své zamést-
nance, ktefi jsou ohroZeni negativnimi
diisledky organizacnich zmén podniku
v disledku krize. Zaméstnancim se tak
dostane moznosti Ucastnit se dalsiho
vzdélavani, zdokonalit si své odbor-
né znalosti, dovednosti a kompetence
v oblasti tzv. obecného vzdélavani a za-
meéstnavatelé ziskaji prostor pro efektiv-
néjsi rfeSeni personalni situace podniku
v obdobi krize. Zaméstnavatelé dosta-
nou prispévek na thradu nakladd na
vzdélavani zaméstnancl a na nahradu
mzdy, véetné socidlniho a zdravotniho
pojisténi a cestovnich nahrad, a to po
dobu, kdy se jejich zaméstnandi tcastni
vzdélavani. Prvni faze, ktera byla finan-
covana castkou zhruba 4,5 milionu ko-
run, probéhla u nékolika firem v naSem
okrese. Druh faze se praveé rozbiha.

Vedle nastroji aktivni politiky za-
méstnanosti jsou vyuzivany i projekty
EU?
Téch je také cela fada. Nékteré organizu-
jeme sami, jako jsou staZe pro vybrané
skupiny lidi v zahranici, nebo jsme part-
nery tzv. regiondlnich individudlnich
projektd, jez mohou byt zaméfeny na
motivacni poradenské aktivity. Prikla-
dem je pravé piipravovany projekt
Restart, ktery je zaméfeny na zamést-
navatele a na jejich pracovniky, jeZ jsou
ohroZeni propousténim a je realné v ur-
Cité dobeé jejich problém vyresit.

Text a foto: Pavel Aur
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Severocesky Metropol podporuje skolstvi a zaméstnanost | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

,,PFisli jste o praci ne vlastni vinou? ...navstivte nasi Skolu*
>Sf

Pomoc Libereckého kraje nezaméstnanym na Jablonecku

- regionalni informacni systém o uplatnéni absolventti
na trhu prace v Libereckém kraji. /www.risa-lbc.cz/

Projekt RISA mimo informaci o uplatnéni absolventi Skol na trhu prace shromazd'uje a analyzuje informace vztahujici f o
se k aktualnimu vyvoji nabidky a poptavky na trhu prace v navaznosti na kvalifikacni a profesni potieby zaméstnavateli.
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CENTRUM
VZDELANOSTI
LIBERECKEHO KRAJE
I Masarykova 18
Liberec 1

www.cvik.cz

V ramci pomoci jabloneckému regionu zpracovaly Skoly Libereckého kraje nabidku vzdélavani pro dospélé. Koordinaci ¢innosti bylo povéfeno Centrum vzdélanosti Libereckého
kraje. K dnesnimu dni je k dispozici na 200 vzdélavacich programii z Sesti zakladnich oblasti. Naibidkea vzdeélacich kurzu.

Jazykové vzdéldv(mi
S G G LB, (@ ©)
(SS o} B m .

o

Anglicky jazyk - zacatecnici, pokrocili, zaklady konverzace
Némecky jazyk - zacatecnici, pokrocili, zaklady konverzace
Rusky jazyk - zacatecnici, pokrocili, zaklady konverzace
Francouzsky jazyk - zacatecnici, pokrocili, zaklady konverzace
Spanélsky jazyk - zaciteénici, pokrocili, zaklady konverzace
Rusky jazyk - fale$ni zacatecnici

Obchodni anglictina

Obchodni ném¢ina
Jazykové minimum na internetu - anglicky jazyk
Jazykové minimum na internetu - némecky jazyk
Eurolektor- technickd dokumentace v AJ, NJ
Zakladni komunikac¢ni dovednosti v anglictiné
Cesky jazyk pro cizince

Ekonomika a administrativa
i ( ﬂ @ s-n
v, (@) SS o ¥ (. sEm
Obchodni korespondence

Podnikatelské minimum

UCetnictvi na PC

Podnikani a marketing zacinajiciho podnikatele

Asistent ve statni spraveé

Administrativa na PC v¢. anglické/némecké korespondence
Zaklady administrativy

Obchodni zastupce

Préace a mzdy

Poradce v oblasti finan¢nich sluzeb

Ostatni obpw
g~ woe (-0 (Em

erecky
kraj

\k

Informacni a komunikacni

technologie

SS o ¥ Lism@ -

Zaklady prace s PC

Zaklady pocitacové gramotnosti

Préce s PC pro pokrocilé

Obsluha PC - pokracovaci kurz

Zaklady obchodni korespondence + word
Pracujeme s excelem

MS Access

Corel Draw

Zaklady prace s PC a internetem — zacatecnici, pokro¢ili
Tvorba www stranek

Technickeé vzdeélavani
(SS

Zaklady strojirenskych praci
Skoleni odborné zptisobilosti fidict
Zaklady rucniho obrabéni kovi
Zaklady elektrotechnickych praci - elektroinstalac¢ni prace
Zaklady oprav vytaht

Obsluha NC a CNC

Sefizovac vstrikovacich lisd

zaklady pneumatiky

Programovani mikroprocesoru a robott
Odborna zptsobilost v Elektrotechnice

Umeéleckopriimyslové obory

&=

Hutni tvarovani skla

Brouseni skla (obrusovani, vybruSovani)

Rucni malovani skla (malba skla)

Zaklady sklarskeé technologie (strojni tvarovani skla)
Asistent ve statni spravé

Prezentacni a komunikacni dovednosti . Ryti vnitikd prstent
Privodcovstvi R&‘S’ Ryti plo§ného pisma
Prodavacské prace Cizelovani
dicka - “w Zpracovani sklenénych vitrazi : _
Clsmclfe Rrac? Sitotiskova technika =
Kuchart'ské prace o Vyroba modelt pro liti na ztraceny vosk \
Pecovatelka - pracovnik v socialnich sluzbach _ Déleni papiru
Gymnazium, Jablonec nad Nisou, U Balvanu 16 %__m_ StFegnfprOmyslové Skola technickd, Jablonec nad Nisou,
i Belgicka 4852
Gymnazium, Jablonec nad Nisou, Dr. Randy 4096/13 @"w Stredni Skola femesel a sluzeb, Jablonec nad Nisou, U
Smetanova 66, Ll

Gymnéazium, Tanvald, Skolni 305

VysSi odborna Skola mezinarodniho obchodu
a Obchodni akad., Jablonec nad Nisou, Horni nam. 15

Dvorska 447/29

Stredni Skola gastronomie a sluzeb, Liberec,

VyssSi odborna Skola sklarska a Stredni Skola,
Novy Bor, Wolkerova 316

= Na Bojisti 15

Stredni odborna Skola a Gymnazium, Liberec,

Stredni uméleckopriimyslova Skola a VySsi odborna skola,
Jablonec nad Nisou, Horni nam. 1

Soukroma obchodni akademie SOAPA, s.r.o.

Stredni uméleckopriimyslova Skola sklarska,
Zelezny Brod, Smetanovo zatisi 470

Stredni primyslova Skola strojni a elektrotechnicka
a VysSi odborna Skola, Liberec 1, Masarykova 3

Integrovana stredni Skola, Vysoké nad Jizerou,
Dr. Farského 300

Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$Si odbornéa Skola
zdravotnicka, Liberec, Kostelni 9

i

Podrobny prehled nabidky, moZnosti vzdélavani a dalsi informace vam poskytnou pracovnici Centra vzdélanosti Libereckého kraje www.cvlk.cz, tel. 485 101 872

Informacni portal RISA odpovi rodi¢iim a Zakiim zakladnich Skol na vSechny otazky tykajici se piijimaciho fizeni na stfedni Skoly ve Skolnim roce 2010/2011.
Komplexni balicek informaci- kritéria piijeti-pocty piihlasenych-previs poptavky-volna mista-statisticka data podle stiednich Skol a podIe oborii.
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Centrum vzdélanosti Libereckého kraje
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Bavte se se Severoceskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacneosti a stojant v Libereckém kraji

METROPOL horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Nakupovani vanocnich darka
si letos uzivejte. Pokud na né nemdte
penize, vyrobte je sami. Potési to nejen
ty, které chcete obdarovat, ale udélate
radost i sami sobé. Neni lepsi relaxace
nez tviirci prace.

Byk 21. 4.- 21. 5.

Pokud mdte v posledni dobé
pocit, Ze se vam nic nedati tak, jak bys-
te si predstavovali, mate se na co tésit.
V predvanocnim obdobi, které mimo-
chodem velmi milujete, vam vSechno
ptjde jako na dratku.

BliZzenci 22. 5. - 21. 6.

V Sampariském se zrovna kou-
pat nebudete, ale pokud se vam podari
dotdhnout posledni projekt do konce,
vydélate docela slu$né penize, cozZ urci-
té neni k zahozeni. Dejte si ale pozor na
vasi roztrZitost.

oA Rak 22. 6.-22. 7.

\-Q Obdobi chripek a virovych
onemocnéni je zatézkavaci zkouskou
vaseho imunitniho systému. Obrany-
schopnost organizmu nejlépe posilite
duSevni pohodou, Cesnekovymi bomba-
mi a slivovici.

d

shon sndsite dost tézce, tentokrdat ale
neptjde o peceni cukrovi a myti oken.
Poklidnou hladinu vaseho Zivota rozviri
zcela jiné uddlosti.

Lev 23. 7. - 23. 8.

Pfipravte se na trochu chao-

Panna 24. 8. - 23. 9.

Adventni dobu vam rozsviti setkd-
ni se zajimavym clovékem. PrestoZe nejste
zastdnci romantickych vztaht a lasky na
prvni pohled, toto sezndmeni vas mozna
zasahne vic, neZ byste si umeéli predstavit.

_(')_ Vahy 24. 9. - 23. 10.
Jste vytrvali a pracoviti, ale
vade nerozhodnost a vahavost vdm
obc¢as komplikuje Zivot. Tentokrdt se
ovSem obrati ve vas prospéch. Odklad
dilezitého rozhodnuti na pozdéjsi do-
bu se ukaze smysluplnym.

Stir 24. 10.-22. 11.

Pritahuje vas magie a okult-
ni védy, ale ve svém soukromi jste
naprosti realisté. Zkuste své protéjSky
pfekvapit néjakym tletem. Ani netu-
Site, jak by to vaSemu vztahu prospé-
lo. Neni nic horsiho nez nuda.

Sti'elec 23. 11.- 21. 12.

Je chvdlyhodné, Ze stdle hle-
date prostor pro seberealizaci, nékdy
vSak pri tom zapomindate na véasné
navraty domd, ¢ na povinnosti ve
$kole a v zaméstndni. Nehledejte prilis
dlouho, nebo s vami ztrati trpélivost.

Kozoroh 22. 12.-20. 1.

Na Vanoce se jako vidy téSite
s détinskou radosti. Dopis Jeziskovi
ale koncipujte s ohledem na finané¢ni
moznosti vasich blizkych. Pokud se
ovSem vySe jejich kont priblizuji Roth-
schilddm, odvaZte se.

v Vodnar 21. 1.-19. 2.

M Jste svoji povahou typicti
rozzlobeni mladi muZi, proto vSechno
va$e konani zavani men$im prisvi-
hem, z kterého vam vzdy pomiZe jen
kouzlo vasi osobnosti. Dejte si pozor,

nemust to platit stdle.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Obdobi frustrace a nepochopeni

svéta, které pravé prozivate, vystrida uz

brzy euforie z byt jen malého Gispéchu.

Nesmite si ale davat jen malé cile, mate
vSechny predpoklady k velkym ¢intim.

Pripravila: Ludmila Petiikova
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PROGRAM AKCI

Volejte zdarma
.~ 800 800 007
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Bili TygFi Liberec - HC Eaton Pardubice
3.12. 2009 18.30 hod.

Prekona Tyg#i Gtok brankarskou hvézdu pardubického celku — Dominika Haska?
Fotbalové derby

4.12. 2009 18.00 hod.

Prijdte se podivat, jak dopadne souboj fotbalovych klubd Liberce a Jablonce nad Nisou.
Bili TygFi Liberec - HC Sparta Praha

6. 12. 2009 15.00 hod.

Tygrdm se se Spartou doma tradiéné dari, posledné v Tipsport arené vyhrali 5:0.
Jesus Christ Superstar

8. 12. 2009 20.00 hod.

Shlédnéte koncertni verzi slavného muzikalu s pdvodnimi protagonisty v ¢ele s K. Strihavkou.

Bili TygFi Liberec - HC Energie Karlovy Vary
11. 12. 2009 18.30 hod.

Prjdte se podivat, jak se pfedvede na libereckém ledé Uradujici mistr z lazeriského mésta.
Bili TygFi Liberec - HC BENZINA Litvinov
13.12. 2009 17.00 hod.

V duelech s Litvinovem obvykle vitézi domaci celek, dodrzi Tyg# toto pravidlo i tentokréat?
Vanoéni brusleni 2009

24.12. 2009 13.00 hod.

Pouze na Stédry den bude pro vefejnost pfipraven led pfimo v Tipsport arené.

Bili TygFi Liberec - HC Plzen 1929

27.12.2009 17.00 hod.

Loni hréli Tygh ,vanoéni“ utkani také proti Plzni, bude letos JeziSek k Tygrum Stédrejsi?
Mistrovstvi €R ve freestyle motocrossu

19. 2. 2010 19.00 hod.

Do arény pod JeStédem se opét chystaji odvazni jezdci na , létajicich” strojich.

Jean Michel Jarre

27.2.2010 20.00 hod.

Jean Michel Jarre se vraci do Ceské republiky s velkolepou show plnou nejvétsich hitd.

info@tipsportarena.cz

www.tipsportarena.cz

Tipsport arena v Liberci
Jeronymova 570/22 ¢ Liberec 7

PROGRAM 2009 - 2010~

TICHETPRO

www.ticketpro.cz

Vstupenky v siti Ticketpro

www.ticketpro.cz
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Inteligentni clovék vi, kdy a kde ma piestat byt rozumny, bylo spravné znéni tajenky v minulém isle. Na dérkové baleni likérky GRANETTE se miiZe t&sit Miroslava Meierova z Liberce. Uspésného vylosovaného
lustitele dnesni kiiZzovky odménime darkovym balenim likérky GRANETTE. Tésime se na vase odpovédi na adresach: Severocesky Metropol, Kostelni 10]5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.
cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 10. prosince 2009.
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Kontakt pro firmy a podnikatele: inzerceliberec@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domdacnosti a stojanii v Libereckém kraji

Soukenneé namesti se zazelenc'l

Liberec | Nova zeleii, méstsky mobilia¥, méstskeé trZiSté a mnohé dalsi nabidne obyvatelim i na-
vstévnikiim Liberce revitalizované Soukenné namésti v centru mésta. Tato iiprava jednoho z nej-

vev,

vytizenéjSich mist v Liberci navazuje na dalsi aktivity, kterymi mésto v cele s primdtorem Jiiim
Kittnerem pokracuje v systémové iipravé centra mésta a snaze navrdtit do néj zivot. Zarovei do-
jde k vyraznému zvétSeni méstskeé zelené a relaxacni plochy uprostred mésta.

Soukenné nameésti v Liberci zménilo béhem své
existence nejednou své jméno, ale také podobu.
Mnozi pamétnici si tak mohou vzpomenout na
jeho oznaceni jako namésti Klementa Gottwalda,
Konrad Henlein Platz, Tauchplatz, nebo Neu-Platz.
Z téchto nazvi je patrné, Ze vZdy $lo svym vyzna-
mem o jedno z hlavnich libereckjch prostranstvi.
LNejvyraznéj§im zménou proslo ndmésti v obdobi
Prvni republiky, kdy zde vznikly monumentdini archi-
tektonické budovy dvou pojistoven a obchodniho do-
mu Bata. Tim ndmeésti ziskalo velkoméstsky charak-
ter, jaky zndme dodnes,“ fika primator Statutarniho
meésta Liberec Ing. Jifi Kittner.

V ramci pokracujici revitalizace centra mésta
(pfipomenime navrat pivodni kaSny na nameésti
Dr. Edvarda BeneSe a jeho tpravu, pési zény v cen-
tru, ale také napft. konverzi Méstskych lazni v ga-
lerii a dalsi) se primator Jifi Kittner rozhodl k sys-
témové revitalizaci dalsiho dileZitého bodu v Li-
berci. ,,Nasim cilem je navrdtit Soukennému ndmésti
Jjeho vyznam. Mélo by se stdt mistem shromaZdovd-
ni lidi, pordddni pravidelnych trhil, ale také napriklad
odpocinku obyvatel i ndvstévnikii mésta,“ popisuje
zamér primator Kittner. ,Nasim cilem je také celko-
Vvé oZiveni oblasti a tim i obchodil ¢i restauraci v cent-
ru mésta. Chceme do néj navrdtit Zivot, jak jsme jiZ né-
kolikrdt zdiiraznili,“ fika primator.

,Jsem presvédcen o tom, Ze tato forma multifunkcni-
ho ndmésti, dotvorena okolim, predevsim dobudova-
nym obchodnim centrem, kavdrnami a restauracemi
v okoli, bude Zivouci soucdsti naseho mésta,“ predsta-
vuje svou vizi Jifi Kittner. Kromé toho se na nameés-
ti také objevi nové prvky. Pijde predevsim o feza-
nou mozaiku z liberecké Zuly s rastrem past, kte-
1é budou také z liberecké Zulové dlazby tmavé Se-
dého odstinu. Dale budou v parku nové osazena
vestavéna svitidla, fontana z blokd desek liberec-
Kké Zuly, pét sestav linearnich lavicek, pitko a samo-
zfejmé odpadkové kose. V§znamnym rozsirenim
funkénosti namésti bude také dvanact mobilnich
stankd pro trhovce, vyrobenych z rozebiratelné

hlinikové kostry a plachtoviny:
Unikati konceptualni
feSeni zelené

Revitalizace Soukenného nameésti s sebou piinasi
také netradicni formu feSeni méstske zelené. ,Sou-
kenné ndmésti se poprvé ve své historii dockd systé-
mového feSeni zelené a stane se dalSim dilleZitym roz-
Sirenim zelenych ploch v centru mésta, “ predesila pri-
mator mésta Ing. Jifi Kittner. Ostrivkova tiprava
parku odrazi rozmanitost liberecké prirody od Ji-
zerskych hor pres vyhlaSené liberecké parky a za-
hrady az po udoli LuZické Nisy. Kazda cast parku
totiz odrazi jedno z charakteristickych témat zele-
né ve mésté a jeho okoli. ,Tato forma parku s pred-
stavenim toho nejlepSiho, co nds region nabizi, je uni-
kdtni a myslim, Ze obyvatelé Liberce na néj budou nd-
lezité hrdi,“ Fika Jifi Kittner.

Zatimco téma Jizerskych hor budou predstavo-
vat viesovisté, klece, skalniky; lisky a zahony tra-
vin a trvalek, liberecké parky budou reprezentova-
ny kvetoucimi kefi, predevsim zlatidi, vajgélii, ta-
volniky nebo jalovci. Sviij prostor v expozici libe-
reckych zahrad dostaly také rododendrony, azalky

weoewvwese o

a magnélie. Udoli LuZické Nisy bude zvjraznéno
okrasnymi travinami, barevnymi kefi, okrasnou
tfe$ni a sakurou.

Roz$iii se pési zona?
Meésto v soucasné dobé také zvazuje rozsireni pé-
§i zény na oblast ndmésti. Jeho hlavnim cilem je
navratit lidi zpét do ulic historického centra a je-
ho okoli. V roce 2010 bude dokoncena druha etapa
vystavby blizkého obchodniho centra, coz pritah-
ne velky pocet lidi do této oblasti. Odhady predpo-
kladaji denni prichodnost az 100 000 osob. ,,No-
vd podoba parku prinese dalsi moZnosti — rozvoj ka-
vdren, restauraci, ale také obchodl, kde se lidé budou
vice zdrZovat. Jak ukazuji zkusenosti nejen z Ceské re-
publiky, ale také ze zahranici, ndriist poctu péich zén
jde ruku v ruce se zvySovdnim trZeb prodejcii v dané
lokalité,“ podotyka primator Kittner.

Co s ,Libereckym metrem*“?

Rekonstrukci projde také podzemni objekt by-
valych vefejnych toalet, tzv. Liberecké metro.
Nyni neni jasné, jaka ale bude budouci funk-
ce objektu. ,V soucasné dobé panuje nékolik riiz-
nych ndvrhil, jak objektu vyuZit tak, aby slouzil
lidem. Rozhodli jsme se proto vypsat anketu me-
zi obyvateli mésta, kterd by ndm méla naznacit,
co si lidé v tomto objektu preji,“ fika primator
Kittner.
Navrh je mozné posilat do konce roku na
e-mailovou adresu anketa(@magistrat.liberec.
cz s pfedmétem: ,,Anketa — metro“. Anketa bu-
de vyhodnocena pocatkem roku 2010, kdy bude
také oznameno, jaky navrh vyhral.

Text: Metropol, foto: archiv

Pétikilometrova

Nejdulezit

Jablonec nad Nisou | Nikola Sudovd, rodacka z Jablonce nad Nisou a repre-
zentantka CR jizdy v boulich, trénuje na Zimni olympijské hry 2010, které

probéhnou v kanadském Vancouveru.

Poprvé jste zavodila na Zimni olym-

piadé 2002 v Salt Lake City a skoncila
na 19. misté, podruhé uz jste v ZOH
2006 v Torinu vybojovala 6. misto. Jak
se vam zavodilo?
Kdyz jsem poprvé startovala na olympi-
adé, byla jsem psychicky v pohodé. Ner-
vy ale urcité fungovaly, jelikoZ jsem noc
pred zdvodem nemohla spat. Je pravda,
Ze jsem v Turiné skoncila Sesta, coZ je na
olympiadé zatim mqj nejlepsi vysledek,
ale ja spokojena nebyla. Citila jsem se na
lep$i umisténi. Nerada to rikam, ale pri-
$lo mi, Ze jsem jela dost v pohodé a roz-
hod¢i mé malinko oSulili. Samoziejmé
se nechd na nic vymlouvat, nemam to
rada, ale je to muj vnitini pocit. Ve fina-
le uz ze mé viechno spadlo a jela jsem
opravdu pro radost. Pochopila jsem, Ze
to prosté ,,dneska neptjde®.

Jak dlouho musite na olympiadu

trénovat?
Ctyfi roky. Jedna olympi4da skon¢i a za-
¢inam trénovat na dal$i. Trénink probi-
ha v urditych cyklech, které se méni
dle roéniho obdobi. Tfeba letos v zimé
jsem zavodila az do bfezna. V dubnu
jsem meéla volno, dodélala jsem né-
které zkouSky na Pedagogické fakulté
v Liberci, kterou studuji a zvladla jsem
idovolenou. V kvétnu pak zacal trénink
nejdrive fyzickou. Tam pattila jizda na
kole, béh, brusle, pak se postupné pti-
dala posilovna. Po ni nésledovala rych-
lost, sprinty, Svihadlo a trampolina.
V ervnu se skakalo do vody na lyZich
a v srpnu jsme odjizdéli na mésic na
prvni lyZovani do Australie. Od zafi pak
zacal Klasickj podzimni trénink. Ctr-
nact dni na snéhu a tjden doma. Ted
budou sice nasledovat svétové pohary,
kde se vSe trochu méni, ale specialni
tréninky na olympiadu zdstavaji.

Zminila jste se o skocich do vody.
Jaké to je skakat v lyzarskych botach
do bazénu?

KdyZz se lyZzafské boty namodi, vazi
tfi kila jedna. Funguje to asi tak, Ze
skocim, v bazénu je ploSinka, kde si
odepnu ,sychraky“ a sundam lyZe.
Ty si hodim na rameno a v téch
mokrych botach pak vylezu
68 schodd. Nahote si lyze
nandam a zase skocim.
Tohle udélam denné
dvacetkrat a k tomu
mam jesté néjaky dal-
§i trénink. ..

Pojdime zpatky k za-
vodéni. Myslite, Ze
jizdu v boulich mi-
Ze zavodné délat
kazdy nebo je
k tomu potieba
jakysi talent?
Kazdy si mi-
Ze na lyZe
stoupnout
a  sjet
kopec,
ale ne
kaz-
dy
j e
schopen mit ten sprav-
ny kontakt lyZe se snéhem. NejduleZi-
téj$i je splynout s kopcem, vnitiné citit,
jak v téch boulich fungovat, hrat si s ni-
mi a technicky je zvladat. To jsou véci,
které se podle mé nedaji tak iplné na-
ucit. Skoky si ¢lovék natrénuje na tram-
poliné a v gymnastice, ale v tomhle
sportu je hlavni jizda.

Vnimate pii zavodu fanousky? Po-
mahaji vam?

Ne kazdy to vi, ale kopec je ozvuceny

a jedu vlastné na hudbu. Pri jizdé vni-
mam muziku a vim, co hraji. Dole si to
ale uZ nepamatuji. Stejné tak je to s fa-
nousky. Jakmile na mé nékdo na kopci
zarve, vnimam to, ale v cili uz nevim,
co fikal. KaZzdopadné mi fa-

nousci pomahaji a jede se

T

mi lépe. Pamatuju si, jak
jsem na olympiadé stala
na startu, nahlasili
moje jméno a dole
pod kopcem se
ozvalo skan-
dovani.
Super
pocit!
Nej-
veétsi
fan-
dové
jsou ale
Japon-
| cd. Po
sumu
je totiz
l jizda
v bou-
lich
jejich
! nejob-
libe-
néj-
$im sportem a doka-
Zou pokazdé vytvorit skvélou
atmosféru. Navic fandi kazdému.
Nesmim také zapomenout na rodice
a pratele, ktefi fandi doma u televize
a na dalku mé psychicky podporuji.
Jizda v boulich i narocné skoky
musi byt zaprah na zada. Mate svoji
fyzioterapeutku?
To je pravda, trpi hlavné kolena a zada.
Fyzioterapeutky mam hned dvé a vzdy
jedna z nich se mnou spolecné s trené-
rem jezdi na zavody. Holky ,,pres zada“
jsou nepostradatelné. Musi umét ne-
jen srovnavat, masirovat, tejpovat, ale

itejsi je cit pro snih

fungovat i jako psychicka opora a ka-
maradka. Travime spolu na zavodech
spoustu casu a kdybych méla néjaky
problém, potfebuji s nékym mluvit.
Stejné jako jsou pro bézkate dilezité
dobre namazané lyZe, ja pottebuji mit
dobre namazané a fungujici télo.

Mate predepsané pri jizdé néjaké

ochranné pomiicky?
Mou povinnosti je mit helmu. Existuji
jesté chranice na zada a na zuby. Ty
nejsou sice povinné, ale zvykam si na
né. Kdyz tfeba vim, Ze pijdu skakat
,dvojnouhelikoptéru®, tak si je pro jis-
totu vezmu.

V kolika letech jste zacala zavodit?
Asi v deseti. Tatka a stryc byli u nas
v Jizerskych horach prikopniky sportu,
kterému se fikalo balet na lyzich. Co
nezvladli sami, zkouseli na nas détech.
S nami se lépe tocilo a byli jsme takovi
pokusni kralici. V této discipliné jsem
néjakou dobu i zavodila. ,,Tancila“ jsem
na lyzich tfeba Spanélské paso doble
a vypadlo to désné legracné. Pak ale
balet na lyZich nebyl prijaty jako olym-
pijska disciplina a vrhli jsme se na jizdu
v boulich, u které jsem ztistala.

Zbyva vam pii takovém zaprahu

viibec ¢as na lasku?
S laskou je problém, obzvlast v olym-
pijské sezoné. Odletim 4. ledna a vra-
cim se na konci bfezna. VZdycky jsem
byla, co se tyce lasky, optimista, ale
posledni dobou jsem spi§ pesimista.
VSechny mé vztahy vydrzely do podzi-
mu, pak ptidly zavody, k tomu tréninky
a nastal krach. Chlap, ktery by tohle
vydrzel, by musel byt velky dobrodruh.
Momentalné zamilovana jsem, je to ale
cerstvé a aZ Cas ukaZe, jak dopadneme.
Samoziejmé bych si prala, aby nam to
vydrzelo. Ted se ale musim soustfedit
na olympiadu.

Text: Sarka Jansova
Foto: archiv Nikoly Sudove

nova lyzarska trat

Bedfichov | Jizerskd magistrala se
v nadchazejici zimni sezoné pochlubi
nové opravenou 5km dlouhou trati
a také s novym strojem na Upravu
bézeckych stop. Obé investice Jizerské
o0.p.s. podporila Evropska unie.

,Kromé nové trati cekaji na lyZare dal-
$i velké zmény na vyjezdu ze stadionu,
kde letos obec Bedrichov dokoncuje nové
mosty, rozvody pro zasnéZovdni a upra-
vuje celé prostranstvi, kde md vzniknout
téZ pomnik horolezciim, kteri zahynuli
pod Huascardnem v roce 1070, uved-

Ucastnici 43. rocniku Jizerské padesdtky
na lyZich pojedou v lednu 2010 jiZ po no-
vé trati i kolem Nového pomniku.

la reditelka Jizerské o.p.s., kterd se
0 bézecké trati stara. , Ucastnici letosni
Jizerské padesdtky na lyZich jiZ pobéZi
nejen po noveé vybudované trase, ale také
kolem nového pomniku,“ dodala.
Jednou z podminek pii celkové rekon-
strukei trati v Bedfichové bylo pouzit
vyhradné mistni materialy. Dodavatel
stavby, firma EUROVIA CS, proto nasa-
dil svou mobilni drtici linku a zpraco-
val nepouZity Zulovy material z mist-
niho lomu v Hrani¢né. Na nové opra-
venou cestu se navezlo 6 tisic metrd
krychlovych materialu.

Na nékterych tsecich prekonava trat
zamokrena mista a baziny. Takto kom-
plikovany terén si vyZadal kompletni
opravu podlozi, vcetné odvodnéni.
Vysledkem je zrekonstruovana bé-
Zecka trasa, kterou bude mozno kva-
litné upravit i na nizsi vrstvé snéhu.
Soucasné vznikla nova cesta pro pési
i cyklisty v 1été. (rd)
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Krasny adventni cas,

mili ctenari,

cas spojeny s kouzlenim, plnénim
prani, cas rozzarenych détskych odi,
naplnény ocekavanim a nadéji. At-
mosféra klidu a zastaveni prichazi
jednou do roka, a proto je tak vzac-
na, kouzelna a tajemna.

Nezda se vam, Ze jak roky plynou, in-
tervaly mezi vanoc¢nimi prekvapeni-
mi se zkracuji? Mné ano. V Zivé pa-
méti mam loniské Vanoce a letosni uz
prichazeji. ,Jak ten cas leti...,“ notu-
jisislova pisné (Severocecha) Vaclava
Neckare a uklidiiuje mé to, Ze ,kaz-
dymu leti, tak co bych se bal(a)“.

Zimni sklarske

Sl
]
'
o Zelezny Brod | Prijedte se v zimé podivat do Zelezného Brodu, mésta
= s dlouholetou sklarskou tradici. Budete moci sledovat predvadeéni rizznych
.g sklarskych remesel a zdaroven nakoupit ceské sklo primo od vyrobcii.
Svoji navstévu mizete spojit s pro- tek. V 10 hodin ve skldrské skole zaci-
hlidkou zdejsi roubené lidové archi- nd exkurze, kde je také vybirdno vstup-
tektury, v historické ¢asti mésta byl né na celou akci Zimni skldrské pdtky,
v roce 2007 otevien Pozna- a to v cené 50 korun za dospélé,
vaci okruh Travniky. ST, zlevnéné vstupné 30 korun
»Zajimavd mista, na- n ‘. (studenti, diichodci). Ta-
bizejici pozndni his- ) f g . to jednotnd vstupen-
torie : ¥ =4 ka vds oprav-
e \ fiuje k ndvste-
e T \ vé vSech
N o éti  tucast-
& 10 1% A5
- i L nickych ob-
- £ 0| ELEINT BROO .- o
b L R e T 'y jektti  ak-
» e F o e e ' ce. Zdjemci
1 N <5 o o - Ty " A i budou nej-
A R R prve pro-
. e - " * o [ :
X 3 - i W vedeni
‘ el o SEgoel, o G5% Skolnimi
AR P g ¥ dilnami
& g >
s odbor-

i soucasnosti zdejSiho skldrstvi miiZe-
te navstivit i jednotlivé po cely tyden.
Avsak den, po ktery je otevieno téch-
to mist nejvic soucasné, je prdvé pd-

nym vykladem a navstivi také jedi-
necnou skldrskou hut. Zakonceni ex-
kurze je ve Skolni prodejné student-
skych praci,“ uvedla reditelka Sko-
ly Zdenka LaStovickova.

V dobé §kol-

nich prazd-

nin, které pri-

padaji na 31.

ledna a 12.

tnora 2010,

je ve sklarské
Skole pristup-
na pouze pro-
dejna, exkur-
ze neni v ty-
to dny mozZna.
Avsak po oba
dva tyto patky
muiZete absol-
vovat exkurzi

METROPOL

ProtoZe i ona vanocni kouzla brzy
zmizi, vychutnavejme si je, dokud
jsou na dosah. Poté, co se rozplynou,
nas mizou ve vzpominkach napliio-
vat je$té hodné dlouho, tfeba do dal-
$ich Vanoc.

Zimni svatky jsou i o darcich. Nejlep-
i darky byvaji ale prece takové, co
nic nestoji a které nelze koupit v hy-
per, super ¢i megamarketech. Pro-
toZe nejsou na prodej, byvaji velmi
vzacné. MizZeme si je ale nadélovat
celoro¢né, nemusime cekat na Vano-
ce, i kdyz se pravé k nim hodi nejvic.
Po roce prichazeji Vanoce, po roce
jsme se my z Metropolu stali hosti-

teli nasich priznivcd, klientd a ¢tena-
I na II. METROPOL PARTY na Gstecké
Vétrusi. S potéSenim lze konstatovat,
Ze Party zacind byt tradici a zcela ne-
pochybné je obrovskym nabojem pro
vSechny, ktefi se na pripravach Me-
tropolu podileji. Za kolegy v redakci,
obchodu i distribuci preji vS§em sym-
patizantim a pratelim klidné a po-
hodové pripravy vanocnich svatkd,
které jsou pro mnohé nejkrasné;jsi-
mi v roce.

Alena Volfova
Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

Zimni skldfské pdtky zacinaji v dilndch SUPSD skldFské v Zelezném Brodé.

HOSTE

do provozovny firmy
Detesk v Prikré ulici
401. ,,Zde uvidite za-
jimavosti tykajici se
technologie skldrské
vyroby  foukaného
skla na velkoplosné
obrazovce,“ prIipo-
mnéla reditelka.
Patek je jediny
pracovni den v zi-
mé, kdy je ote-
vieno od 11 do
16 hodin Mést-
ské muzeum. Mu-
zeum nabizi expozici
historie mistniho sklai-
stvi a muZete si pro-
hlédnout i galerii své-
tové znamych sklar-
skych vytvarnikd Sta-
nislava Libenského
a Jaroslavy Brychtové.
Za prohlidku urcité

NONAME

SARKAVANKOVA

www.agenturamm.cz

Advent - predvanocni obdobi
e Oznaceni pochdzi z latinského slova
Ladventus*, coz znamend prichod. Mysli
se zde na prichod Vykupitele JeZiSe Krista.
* Prvni zacdtky slaveni adventu se obje-
vuji v jizni Galii a ve Spanélsku koncem
4. stoleti. Od 12. do 13. stoleti se stal ad-
vent zacdtkem nového liturgického roku,
ktery do té doby zacinal Vdnocemi.
* Datum prvni adventni nedéle je pohyb-
livé (letos 29. listopadu). Adventni doba
trvd ctyri nedéle pred slavnostnim Naro-
zenim Pdné.
o Advent vzdy trvd do piilnoci 24. 12.
(,,Stédry vecer* je vigilie — predvecer hlav-
niho vdnocniho svdtku).

patky v Zelezném Brodé

stoji Galerie Na Rynku na Malém
nameésti, kterd vystavuje a prodava
predevsim umélecké prace zdejSich
sklarskych vytvarnikd. Klenuté his-
torické prostory galerie maji nepo-
piratelné kouzlo, k expozici je vyuZit
i kamenny sklipek v podzemi.

,Ddle milZete sledovat predvddéni vy-
roby u skldarského kahanu a vyrobu
vinutych perli nebo figurek ve firem-
ni prodejné. Vyroba sklenénych rucné
vinutych perli (kordlkil) md zde v re-
gionu 150 let dlouhou tradici. Pred-
vddéni vyroby probihd po celou do-
bu otevreni prodejny. Pokud vdm skle-
nénd krdsa ucaruje, miiZete si zde
volné perle (zhruba 700 druhii) ne-
bo i hotovou biZuterii a sklenéné su-
venyry zakoupit. Kreativné zaméreni
ndvstévnici si mohou v prodejné sa-
mi vyrobit tfeba ndhrdelnik dle viast-

ni predstavy ze zde nakoupenych ma-
teridlil,“ zve Zdenka LaStovickova.
V patek 25. prosince a 1. ledna 2010
se akce Zimni sklafské patky neko-
na.

Soubézné se Zimnimi sklarskymi
patky se kona (4. prosince az 31. led-
na) v Méstské galerii Vlastimila Rady
Vystava sklenénych betlémd.  (rd)
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