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USTECKY KRAJ

Raiffeisen ZaloZte si eKonto Garant a ziskejte vynos az 6 %

lz‘ BANK a moznost predéasného vybéru k tomu.

Banka inspirovand klienty

B Zhodnotite vklad drokovou sazbou az 6% za dobu
dvou let

BV pfipadé potieby mdte a7 20% z ulozenych penéz
kdykoliv k dispozici bez vypovédni |hoty a sankce

B MiZete si vybrat dobu trvdni vkladu 1 nebo 2 roky

B Nezaplatite Z4dny poplatek za zfizen( ani vedenf

Usti nad Labem: Paiizskd 20, tel.: 475 237 490;
Velkd Hradebni 3385/9, tel.: 474 434 537

o Teplice: 28. fiina 7/963, tel.: 417 816 061;
o Masarykova 14, tel.: 417 534 710
Décin: Myslbekova 3/80, tel.: 412 432 011

Potédné velky NlaleRl

Walk partrer nu.1 woreklami
WWK TOEyZCT

eKonto Garant www.rb.cz infolinka: 800 900 900

Jan Kubata: Politice
ichybi pokora a vecnost

rozhovor

Kandidujete do snémovny a prima-
torsky post pristi rok opustite. Na re-
kapitulaci je jeSté cas, ale prece jen,
kdyz se ohlédnete...

Tak mé boli krk, ale cely se otocit
muizu (smich). KdyZ jsem vstupo-
val koncem 90. let do politiky, Us-
ti bylo méstem rozpaku, v némz
chybély zékladni véci, které by-
ly jinde samoziejmosti. Zdevasto-
vana dominanta mésta, nefunkc-
ni Letni kino, nevyrazné centrum
slouZici jen k prestupu z jednoho
trolejbusu do druhého, prosté ob-
rovsky vnitfni dluh. Mnohé véci
se uz podarilo vyresit a zlepsit.

Co nas ceka dal?

Z hlediska rozvoje mésta jsme zhru-
1111 ba v poloviné, a tim myslim i na nové
| |' | || | soukromé investice probihajici soubéz-
'| 1'1 \ || \ \ \ ||| | né. V souéasné dobé béx rekonstrukce
| ] | Il muzea a domova dfichodct na Bukové, obno-
Il va zanadraZi a nedavno odstartovala i revitali-

zace Méstskych sadl. V pristich dvou letech to

budou napriklad také rekonstrukce plavecké ha-
ly, ktera to pottebuje jako stl, a vystavba lanovky
na Vétrusi. VSechno za evropské penize.

Kolik se vam jich podarilo ziskat?
Miliardu a ¢tvrt, coz je obrovsky uspéch. Nékte-
ra velka mésta na penize z Bruselu viibec nedo-
sahla. My jsme k tomu pfed lety zfidili samo-
statny odbor, protoZe jsme védéli, jak to
bude narocné.

Jak je obtizné vysvétlovat lidem
vyhody rozvoje mésta, kdyz je
stavby omezuji v pohybu,
neni kde parkovat...

Je to strasné tézké.
Obyvatelé mésta
jsou unaveni
a ja se jim
nemd-
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Kryoleraple z
psviEujicl, modami a Gdinnou procoedun

Kryoterapie pomaha pii lecbé
zanétlivych revmatickych onemocnéni

lupénce - chronickych bolesti

Poslete své starosti | bolesti k ledu!
Vyzkousejte KRYOTERAPII
Rychla dleva od bolesti a jedineéna prevence.

iman ke ko SAUNA NARUBY™ & POLARIUM, wiakivd plizndbvyeh udinkd konlrolovendho chadu na lidsky organssmius. Jodnd so o valm)

roztrouSené sklerozy

Jan Kubata byl na tstecké univerzité jednou z viid¢ich osobnosti listopadu 1989. Do politiky ale
vstoupil a o devét let pozdéji. Juniorsky mistr Ceskoslovenska v béhu na lyZich a poté iispésny pod-
nikatel se stal v roce 2006 primatorem Usti nad Labem a nedavno i krajskym predsedou ODS.

Zu divit. Je to prosté dan za rozvoj. Lidé byli nejprve nad-
$eni, Ze se v Usti kone¢né néco déje, ale postupem ¢asu
se zacal nevyhnutelné objevovat jakysi stereotyp, jako
v manZzelstvi. Staveb je uZ tolik, Ze to lidé zacali povaZo-
vat za normalni, vSedni... Otevieni obchodniho centra
Forum ale ukazalo, Ze se trpélivost vyplaci.

Proc¢?
ProtoZe se Ustecantim libi, vyplyva to z béZnjch ohlast
i novinarskych anket. Ta stavba pfinesla vice Zivota do
centra mésta, které se zacalo vylidiiovat po vzniku hy-
permarketti na okrajich Usti. Reknu to narovinu - sprav-
ny Cech nejdiiv nadava, pak sbira fakta a seznamuje se
s véci podrobnéji. AZ za nékolik let obrovska etapa roz-
voje mésta skonci, jsem presvédcen, Ze to lidé oceni, bu-
dou schopni porovnat, v ¢em zili pfedtim a co maji ted.

Kolik ¢asu vam zbyva na politickou praci, stal jste se
prvnim muzem ODS v kraji.
Nejde o placenou funkci, nemam k ruce ani Zadného asi-
stenta. Cek4a mé hodné prace, setkavani s lidmi v regio-
nech, za chvili jsou volby... Nebudu zakryvat, Ze jednim
z mych prvnich tkold bude diskuse nad stanovenim pra-
videl zabratiujicich ucelovému naboru c¢lend, coz vSak
neni problém jen ODS.

Mnohymi jste povazovan za zastance nového stylu
politiky ODS. V ¢em spociva?
Politice chybi pokora a vécnost. V poslednich letech v ni
jde jen o to, kdo koho pomluvi, ocerni, zesmésni. Prevla-
dé& marketing, sbirdni kompromitujicich informaci, bez-
obsazna estrada s balonky a plakaty. SoutéZ programd
a ideji je potlacena, pry je to nuda. Lidé jsou kvili tomu
pravem znechuceni. Maji pocit, Ze si politici vystaci bez
nich. Je na ¢ase vratit se k politice jako takové, k vefejné
rozpraveé o zivotné dilezitych vécech.

Jaké to jsou?
Treba verejné finance. Lidé si to neuvédomuji, ale stoji-
me krok pred prahem statniho bankrotu, republika je ex-
trémné zadluZena. Nemame ani na dichody, stat musel
vydat dalsi dluhopisy. Era politického populismu, ktera
v Evropé prevladla, brzy skondi. Kulturu spotreby a nad-
Seného plytvani vystiidaji stokrat odloZené reformy.

Text: Metropol, foto: archiv Jana Kubaty

astmatu = onemocnéni kloubl a patefe -« izkosti a deprese - celulitidy r
T a KEryoterapli naleznete v Sadovych lznich v Teplicich Tédime sa na vale objadrdviy na islofonu +420 605 904 590 E
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METROPOL

Severocesky Metropol mapuje udalosti regionu | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

(=
N

4

METROPOL

A\ £ 4
¢ Cena Expa pro Leu Petrikovou
§ z kraje ve zkratce
)
= v

% f Paroubel( pOdpon Teplice | Videoklip Better city, better

R\ g Litvinovské M Eri Ty O Sy g o

e a, Ley Petrikové bude reprezentovat

h.. g Litvinov | Podporu litvinovské rad- nejen jeji Skolu a mésto, ale' i Ceskou

() nici, ktera usiluje o navyseni poctu republiku na EXPU 2010 v Sanghaji.

'SA policisti ve mést&, slibil predseda

XY CSSD a poslanec za Ustecky kraj Jifi = Kancelaf generalniho komisare Ceské

v Paroubek s tim, Ze celou véc projed- Gcasti na VSeobecné svétové vystavé
na osobné s ministrem vnitra. EXPO 2010 vyhlasila 23. fijna v Praze
,Stejné jako posileni stavu o deset poli- vitéze vytvarné soutéZe pro studenty
cistil ve ctvrti Janov, kde Zije vyznamné stfednich kol na téma Co ucini moje
procento socidlné slabych obcanti, je mésto a zZivot v ném lepsi za 20 let.
nutné posilit stav o ctyri kriminalisty Jedenacticlenna porota v Cele s archi-
i v samotném méste, predevsim kviili tektem Davidem Vavrou, ktery je vefej-
nartistajici drogové kriminalité, “ uvedl nosti zndmy také jako clen divadelniho
23. listopadu po schiizce s vedenim souboru Sklep nebo autor serialu Sum-
méstského ufadu Paroubek.  (met) néa mésta, ocenila 1. mistem v kategorii
V4 . projekti zpracovanych pomoci PC, ani-
Uhelne safan mace a videa a zaroven hlavni cenou
N i pﬁgﬁ l‘Ok Absolutni \{ité? sednmé’ct.iletou stu-
%N dentku teplického gymnézia Leu Pet-

m 3 tikovou za video Better city, better life ABSOLUTNI VITE:

N E . (nazev jejiho videa Lep$i mésto- lepsi u'""" 3

Q) Zivot je shodny s hlavim tématem Své-

(@) tové vystavy EXPO 2010).

h" Prace Ley se stane soucasti pavilonu

Q égské republiky na Svétové vystavé Na snimku zleva Petr Karvdnek (1. misto dvojrozmérnd dila), Lea Petrikovd (1. misto a Absolutni vitéz - video) a Tereza

Q v Sanghajiva autorka navstivi pfistirok  Kunderovd (1. misto - trojrozmérnd dila).

XY ' vystavu v Sanghaji také osobné.

P - Cena Expa ale nebyla pro Leu letos prv- Co vas motivovalo k prihlaSeni do  Projekt jsem promyslela od chvile, a postupné, pii promysleni daného té-
Most | Uhelné safari, projekt skupi- nim ocenéni. V lednu byla pozvand na  vytvarné soutéze pro studenty EXPO  kdy byla soutéZ vyhlasena, ale na je- matu. Natocila jsem je kamerou a v po-
ny Czech Coal, se tési velkému za- vernisaz vystavy finalisti mezindrodni 2010 a ¢im vas zaujala? ho zpracovéani doslo azZ tésné pred ko-  ¢itaci k nim pridala grafiku, fotografie,
jmu. Od Cervence do fijna se jej v té- soutéZe Tate Times Painting Challenge  Motivovala mé urcité moznost pre- necnym terminem pro odeslani praci, hudbu a anglicky text, pro mezinarod-
Zebnich spolecnostech Litvinovska do jedné z nejprestiznéjsich svétovych  zentace dila na Svétové vystavé. SpiSe  protoZe jsem opravdu dlouhou dobu ni srozumitelnost. Tato riznorodost
uhelnd a Vrsanska uhelna zti¢astnilo galerii moderniho uméni Tate Modern  jsem vsak o jakékoliv vyhie nepfemys- vahala nad technikou a zvazovala celé  vytvarného vyjadreni je proto zameér-
pii 44 exkurzich 800 navstévnika v Londyné, kde také jako jedna z dva- lela a soustfedila se na proces prace  pojeti dila. na. Muj videoklip je vlastné souborem
z celé Ceské republiky. Terénni vozi- ceti Ctyt finalistl vystavovala svoji vij-  samotné, aby vysledek byl smysluplny; Co bylo zdmérem vaseho filmového myslenek obycejného clovéka, jeho
dla s nimi ujela 1 600 kilometrt. tvarnou praci Za zdi. coz by pro vytvarniky méla byt nejvétsi  spotu? vypovédi, co citi, kdyZ se prochazi més-
Podle mluvci Czech Coal a. s. Libény V Cervendi se spolecné se stovkou stu-  motivace. Soutéz mé zaujala uz viibec Mym zdmérem bylo vyjadrit zadané tem, podle svych vlastnich predstav.
Novotné budou mit zajemci mozZnost dentti z celého svéta zaCastnila dese-  tim, Ze vznikla, protoZe na Expu se vét-  téma pohledem dospivajiciho clovéka, Jste i zaroven autorkou i interpret-
poznat unikatni technické dilo, jakym tidenniho studijniho pobytu v Pafizi, Sinou prezentujijen renomovaniazna- pro kterého nejsou nejdileZitéjsim kou doprovodné hudby k videoklipu.
je povrchovy dil, stejné jako prilezi- ktery byl odménou za prvni misto miumélci. faktorem architektonické studie, ekolo- K té ale méli nékteii clenové poroty
tost seznamit se s vysledky rekultivaci, v soutéZi Allons en France v kategorii Téma soutéZe Co ucini moje mésto  gické parametry ¢i vysledky odbornych ~ mensi vyhrady. Proc?
také v pristim roce, a to od dubna do Slam, vyhlaSenou Francouzskym vel- aZivotvném lepsiza20letnenizrov- vyzkumt, nybrZz atmosféra, kterd ve  Architekt David Vavra, ktery byl pred-
Tijna. Registrace zajemcti zacne v brez- vyslanectvim v Praze a Ministersgvern na jednoduché pro vytvarné zpraco- mésté panuje. Mé video nezachycuje sedou poroty, se pri vyhlasovani vy-
nu prostrednictvim webu skupiny Skolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské vani. Byla vaSe predstava, jakou vy- pfesny postup, jak idealni podoby més-  sledkli zminil, Ze jeden z porotcl pii

BN Czech Coal (www.czechcoal.cz). (met) republiky. tvarnou techniku zvolite, od zacatku ta dosdhnout, ale pocity a subjektivni  rozhodovani o vitézich mél vyhrady
3 - 4 V soutéZi pro studenty stfednich a vy-  jasna? dojmy jedince prochazejiciho se timto  k hudbé k mému videoklipu. Vavra mu

: Zapadm mOSt sokych $kol v oboru film, literatura, Ne. Vahala jsem mezi vSemi tfemi ka- méstem. Myslim si, Ze pravé dospiva- na to pry odpovédél, Ze se podoba hud-

~° generéla Ch(lbery fotografie a vytvarné uméni projektu  tegoriemi, které byly na vybér, tzn. jici clovék je nejcitlivéjsi a zarovem nej-  bé k filmu PraZska pétka a porotce uz

s Winton Train, do které se piihlasilo vi- mezi dvojrozmérnymi technikami, kriti¢téjsi k Zivotnimu prostfedi a spo-  nic nenamital.

a\ Litoméfice | Zapadni most v Litomé- ce nez 500 studenttl z celé CR, ziskala trojrozmémymi i kategorii projektd kojenost skupiny dospivajicich je jeho Vase prace ziskala 1. misto v kate-

Q Ticich, ktery bude slavnostné otevien Lea za instalaci Hodiny odbijely Zlutou  zpracovanjch pomoci pocitaCe. Tieti nejleps§im indikatorem, ale ndzorim  gorii audiovizulnich projekti. Co ale

- 17. prosince, se s nejvétsi pravdépo- 8. misto. zminéna kategorie jako nejmodernéj$i  nedospélych lidi vétSinou nikdo nepfi- u poroty rozhodlo, Ze byla ocenéna

% dobnosti bude jmenovat most Gene- Hlavnim smyslem prezentace jeji vj- anejaktualnéj$i zpisob vyjadfeniumé  klada velkou vahu. také titulem Absolutni vitéz?

(NN rala Chébery. Na tomto nazvu se jed- tvarné prace v této soutézi byla pfe- nakonec zvitézila, protoZe Expo pova- Jak probihalo samotné vytvareni Podle slov generalniho komisate porota
nomysiné shodla Sesticlenna komise devs$im moZnost vyjadreni tcty siru Ni-  Zuji za velmi technickou a soucasnou videa? hledala dila, kterd nemusi byt dokonala

I~ sloZen ze zastupci Usteckého kraje, cholasi Wintonovi , ktery pred sedm-  zaleZitost. Nejdriv jsem dala dohromady své kres-  po technické strance, ale musi vystiho-

%‘ ktery je investorem dila za 1,4 milionu desati lety zachranil svoji statecnosti Jak dlouho trvalo promysleni pro- by, malby a crty tykajici se podoby més-  vat pocity, byt ,,Zivouci*.

P~ korun, a mésta Litoméfice. (met) 669 zidovskych déti pred transportem jektu, neZ doslo k jeho realizaci a jak ta za dvacet let podle mych predstav.

~ do koncentra¢nich taborti. dlouho trvala realizace? Tyto prace vznikaly dost samovolné | IeXta foto: Metropol

LN

dni d e se daril
N v 7 7 v a.l o - 7
RozsiFeni kompetenci ugiteld v technickych oborech = LOdnl doprave se darilo
= V Zaif letoSniho roku zahdjila Stiedni pra- gl Litoméfice | Nad ocekavani tispésnou druhou sezonu zaznamenal pro-
g myslova Skola technicka Varnsdorf projekt = y 5 i jekt osobni lodni dopravy realizovany na Labi béhem Sesti letosnich
- zaméfeny na feSenf problematiky, kterd tizi ) et mésicii. Oproti roku 2008 stoupl pocet piepravenych osob témér o sto
Z‘ v malé Ci velké mife vétSinu stednich Skol, procent, na tficet tisic pasazéri.
g a to metody prace a komunikace se Zaky
E S poruchami chovéni a dalSi odborné vzdg- Plavidlo Porta Bohemica 1 je nejvét-
g [avani ucitell technickych predmétl na §i turisticka osobni lod' provozovana

M

inzerce

stfednich Skoldch.

RealizaCni tym se skladd nejen ze zkuSe-
nych pedagogickych pracovniki nasi ko-
ly, ale ke spolupraci byla pfizvana firma Se-
ductus s.r.0. Most, kterd je oficidlnim pro-
jektovym partnerem a svymi bohatymi zku-
Senostmi a kontakty na cilové skupiny bude
velkym piinosem pri realizaci projektu.
Zamérem projektu je vytvoreni akreditova-
ného vzdglavaciho programu pro pedago-
gické pracovniky strednich Skol Usteckého
kraje, ktery bude tvoren Sesti vzdélavacimi
moduly: 1) obecné metody prace se Zaky
s poruchami chovani a odborné vzdéldvé-
ni uciteldl v oblasti 2) automechanika 3)

Soucasti projektu bude doplnéni novinek,
novych trend(, technologif a vyrobnich pro-
stupd v rdmci jednotlivych oborovych zamé-
feni do dalSiho odborného vzdélavani ucite-
|(. Zpracované vzdglavaci moduly budou pi-
lotné ovéfeny pfi vzdélavani cca 300 ucitelll
krajskych technickych stfednich Skol.

Program ma za kol napomoci pedagogic-

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

navod, jak s nimi jednat, Gcelné komuni-
kovat, vhodné je motivovat a usmériiovat.
Toto by mélo napomoci zefektivnit jejich
vzdélavani a nésledné napomoci jejich za-
pojeni do pracovniho Zivota.

Projekt bude realizovan do konce (no-
ra 2012. Vznikly uceleny vzdélavaci pro-
gram bude akreditovan u prislusnych or-

v Ceské republice. Labské paroplaveb-
ni spole¢nost zajiStuje provoz na nej-
delsi pravidelné lodni lince v republi-
ce v celkové délce 55 ri¢nich km.

Lod Porta Bohemica 1 urazila 6 437
Ticnich kilometrd, coZ je o 1,3 tisice
kilometru vice neZ loni.

»Sezona sice skoncila, ale lod bude
fungovat ddl, je totiZ vybavena na ce-
loro¢ni provoz. Jsou tedy napldnované
akce okolo Vdnoc i silvestrovské oslavy.
V provozu lodi pomdhd také napojeni

na labskou cyklotrasu. Byly dny, kdy lod’

prepravovala i nékolik desitek cyklisti,

letech obnovit tradici verejné osobni lod-

ni dopravy po Labi, kdy tudy pluly vylet-
ni parniky. Pokud se povede presvédcit
Mélnik k pripojeni na trasu, miiZe zde
vzniknout nejdelsi, sedmdesdtikilome-
trovd pravidelnd lodnf linka v Cesku.
Spolu s cykloturistikou, zdej§imi vybor-
nymi viny a krdsami Ceského Stfedoho-
11 mdme Sanci oslovit turisty z jinych
¢dsti Ceské republiky, protoZe prozatim

C,Ql elekirotechnika 4) dfevozpracovani 5) CAD  kym pracovnikim stiednich Skol pfi prd-  gdnd Statni sprévy a jeho piisobnost se bu- ; Stosnt lpro,}"?:dimsmsmmsm Jsme memene T;avs Zvogafg m et

CAM technologie 6) mechatronika ci se 7aky s poruchami chovani, poskytnout  de vztahovat na tizemi Usteckého kraje. tometic Jaroslay : nem a turiste se dosud zdrahajt stravit
?% a ’ ' To, Ze se projektu osobni lodni dopra- v Usteckém kraji svoji dovolenou. Lito-
> o . S vy dari, mé podle krajské radni Jany = méficko je perlou regionu a dovedu si
8 T by lm = __," v i \ Ry3ankové pozitivni dopad pro roz-  predstavit, Ze v brzké dobé zde mohou
QD :;’;Fglf']?ky il il I e = voj cestovniho ruchu v celém Ustec-  vzniknout vinarské cyklostezky, podob-
i.? b= fond v R EVAOPSKA UNIE 1 a0t A 1o, o omkarumeasahopaost  USIECH] kg kém kraji. , Projektem se podafilo po 60  né jako je tomu na jizni Moravé,* fekla
N

Jana RySankova. (met)
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Kontakt pro podnikatele a firmy: inzerce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Omezeni
navstev
v nemocnicich

Ustecky kraj | Krajska zdravot-
ni, a. s., omezila navstévy na vy-
branych oddélenich ve svych péti
nemocnicich. Opatfeni se tyka
Nemocnice Déc¢in, Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem, Ne-
mocnice Teplice, Nemocnice Most
a Nemocnice Chomutov.

Krajska zdravotni, a. s., po kon-
zultaci s Krajskou hygienickou
stanici Usteckého kraje rozhodla
o uzavieni vybranych oddéleni
svych nemocnic. Omezeni na-
v§tév je preventivnim opatfenim,
pfijatym v disledku ocekavané
chripkové epidemie. Pro veSkeré
navstévy budou uzaviena vsech-
na anesteziologicko - resuscitacni
oddéleni, jednotky intenzivni pé-
Ce a détska oddéleni s platnosti
od patku 20. listopadu do odvo-
lani. (von)

Uspéch v soutéZi

Usti nad Labem | Findle prvniho roéniku evropské soutéze IT @ Networking Awards 2009 (IT @ 2009) se ode-

hrdlo 29. a 30. fijna v Bruselu. Poslanim soutéze je vybirat vynikajici IT feSeni v nemocnicich a zdravotnickych
zarizenich a prendset je na pan-evropskou scénu. Soutéz chce nachazet priikopniky ve zdravotnickém IT, kteri

navrhli nova reseni, a také je s proziravosti realizovali v praxi.

e \NETWORKING
|@AWA@@§ 2009

Téméf z 80 uchazecl ze vsech casti EU
bylo nejlepsich 25 nominovano k ve-
Tejné prezentaci do tzv. MINDBYTE do
Bruselu.

Odbornad porota 29. fijna vyslechla
kratké prezentace zastupci nomino-
vanych feSeni a vybrala 5 finalistd,
ktefi 30. fijna priblizné v hodinovém
vystoupeni reSeni podrobné predsta-
vili a odpovidali na dotazy porotcd. Vi-
tézny projekt obdrzel penézitou cenu
a vSichni finalisté potom ziskali prostor
k predstaveni svych tspésnjch feseni
v evropskych médiich.

Na 4. a 5. misté se prekvapivé umistily
projekty z Ceské republiky, konkrétné
¢tvrty byl projekt ,,MPOC interoperabi-
lity for emergency medical care”, tedy
,Projekt zavedeni mobilni elektronické
zdravotni dokumentace péce do vo-

—
-
A
N

—

zidel Zdravotnické zachranné sluzby
hlavniho mésta Prahy*, vyuzivajici spe-
cialni vypocetni techniku, tzv. mobilni
Klinické asistenty:

Na paté pricce se k na$i radosti
umistil projekt Krajské zdravotni, a.
s., ,Dark Fiber PC network - Public
Internet Access Points in 5 hospi-
tals“, tedy ,Pocitacova sit na bazi
temnych vlaken - vefejny pfistup
k internetu v 5 nemocnicich®.

Jadro reSeni, pfedstaveného Martinem

HostaSem a Janem Pejchalem, vycha-
zelo z projektu Masarykovy nemocni-
ce v Usti nad Labem ,Vefejny internet
v siti nemocnic Usteckého kraje®, jiz
drive ocenéného v narodni soutéZi
LIT projekt roku 2007, projektu
spolufinancovaného ze struk-
turalnich fondd EU, statni-
ho rozpoé¢tu CR a z rozpoé-
tu Usteckého kraje.

V Bruselu byl predstaven
aktudlni i planovany roz-

voj celého feSeni a jeho

néavaznosti na vyzkumny

projekt ,MediGrid - me-
tody a nastroje pro vyuziti
sité GRID v biomediciné*, pod
Grantovou agenturou Akademie
véd CR, v programu ,Informacni
spolecnost®, kde je Krajska zdravotni,
a. s., spolufesitelem a na projekt ,,Op-
timalizace logistickych a obsluznych
procesti“ spolufinancovaného EU pro-
stfednictvim Regionélniho operac¢niho
programu Severozapad.

Ojedinélost daného reSeni spociva na
koncepénim pristupu pri budovani
regionalni informacni a telekomuni-
kacni infrastruktury pro elektronizaci
zdravotnictvi, opirajici se o nejlepsi
praxi v oboru, o vyuziti otevienych

Auto Gral s.r.o. Usti nad Labem

jediny autorizovany prodej a servis
BMW Group v Usteckém kraji

Mimofadna nabidka novych vozidel

s odpoc¢tem DPH

BMW 116d
Cenikova cena: 753.220,- K¢
Aktualni nabidka: 529.000,- K¢ bez DPH

BMW 318d
Cenikova cena: 1.068.525,- K¢
Aktualni nabidka: 729.000,- K¢ bez DPH

BMW 525xd
Cenikova cena: 1.691.666,- K¢
Aktualni nabidka: 1.179.000,- K¢ bez DPH

BMW X3 20d
Cenikova cena: 1.375.191,- K¢
Aktualni nabidka: 999.000,- K¢ bez DPH

BMW X5 35d
Cenikova cena: 1.931.850,- K¢
Aktualni nabidka: 1.349.000,- K¢ bez DPH

BMW X6 35d
Cenikova cena: 2.367.758,- K¢
Aktualni nabidka: 1.849.000,- K¢ bez DPH

BMW
Auto Gral Ly

www.autogral.cz

IT (@ 2009 v Bruselu

a perspektivnich technologii a slu-
Zeb (temna vlakna, MPLS VPN sité,
EduRoam, Shibboleth) a zejména pak
v okamzitém vyuziti fedeni pfi trans-
formaci 5 nemocnic Usteckého kraje
do Krajské zdravotni, a. s., a zpristup-
néni vybudované infrastruktury pii
restrukturalizaci pracovi$t Zdravotni
zachranné sluzby Usteckého kraje.
ReSeni je také piikladnou ukézkou
vyuziti vicezdrojového financovani ve
zdravotnictvi. (von)

Radost z jizdy

03

Krajska zdravotni, a. s.
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www.kzcr.eu

Nemocnice Teplice, 0.z.
web.nemtep.cz

www.nspm.cz

Nemocnice Most, o0.z.

v v

Nemocnice Dé&cin, o.z.

www.nemdc.cz

Nemocnice Chomutov, o0.z.
WWW.NSpcCv.cz

www.mnul.cz

Masarykova nemocnice v Usti n.L., 0.z.

KZ Krajska zdravotni as

Kontaktni adresa: Krajskd zdravotni, a.s., Socidlni pé¢e 3316/12A, 401 13 Usti nad Labem
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Piipominky k distribuci: distribuce@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Viewegh nedéli lidi na muze a zeny

Usti nad Labem | Pozvanku na letosni festival Femina
Film v Usti nad Labem prijal také jeden z nejoblibenéj-
Sich soucasnych ceskych autorit Michal Viewegh.

V ramci doprovodného programu precetl v knihkupectvi Be-
ran povidku VzkiiSeni z jeho zatim posledni knihy Povidky
o lasce. Michal Viewegh napsal 13 romand, z nichZ Sest by-
lo zfilmovéano a k Romanu pro muze uz ma hotovy scénar.
Dlouhé léta vede valku s ceskymi literarnimi kritiky, zato
némecky kritik Thomas Brussig o ném napsal, Ze je jedinym
naslednikem triinu Milana Kundery.

Vahal jste prijmout pozvani na festival Femina Film?
Ne, protoZe jeden Cesky kritik 0 mné napsal, Ze jsem nejlepsi
Ceska spisovatelka a ja to beru jako velky kompliment. A taky
nevidim divod, pro¢ bychom si méli stavét néjaké hranice.
Nemyslim si, ze bych se ve svych knizkach mijel s Zenskym
svétem. Od Ctenarek dostdvam v tomto sméru vétSinou po-
Klony a myslim si, Ze ¢tenatky mych knih nemaji pocit, ze
bych byl mimo misu, pokud jde o Zenskou psychologii. Na-
psal jsem prece povidky o lasce, a to se tyka i feministek.

Jste Zenaty; otec t¥i dcer, nepocitujete to nékdy u vas ja-
ko pievahu Zenského svéta?

Na Filozofické fakulté jsem studoval v kruhu s dvanacti
divkami, kdyZ jsem ucil na zakladni Skole, tak jsem sedél
se Sesti ucitelkami ve sborovné, takZe pro mé je to napros-
to prirozené prostiedi. Nikdy jsem nedélil lidi na muze
a zeny, a kdyz se mé nékdo pta na Zenskou literaturu,
tak mam pocit, Ze se vytvati jakési umélé hranice. Ja
rozdéluji literaturu jen na $patnou a dobrou, stejné
jako nemam hranice mezi generacemi. Myslim, ze
se rozdily mezi muzi a Zenami zbyte¢né dramati-
zuji, ale to neznamend, Ze bych nevidél priklady
zcela zjevné diskriminace Zen, nebo Ze nevidim
prevahu muzi v ¢eském parlamentu a nebo ne-
vnimam rozdilné platové podminky muZi a Zen
v téZe profesi. Kamaradim se s fadou feministek,
napriklad s Olgou Sommerovou a jeji dcerou,
kamaradil jsem se se Sadou Berkovou a myslim
si, Ze takovych akdi jako je festival Femina Film,
neni nikdy dost, je to bezpochyby prostor pro pre-
zentaci dokumentd a filma Zenskou optikou.

V internetové soutézi Magnesia - NapiSte knihu
s Michalem Vieweghem, jste jednim z porotci, ktery

Text: Ludmila Petrikovad, foto: Jifi Seversky

Chomutov | Leto$ni rok bude druhym celym rokem spoluprace péti pd-
tefnich nemocnic Usteckého kraje pod hlavickou Krajské zdravotni, a. s.
Stejné jako rok minuly byl i tento ve znameni nejen modernizace stavaji-
ci zdravotnickeé pristrojoveé techniky, ale i zmény pracovniho prostredi, ve
kterém vice nezZ Sest tisic zaméstnanci Krajské zdravotni, a. s., poskytuje
své sluzby pacientiim nejen z Usteckého kraje, ale i z pFilehlych regionii.

Nejinak tomu bylo i v chomutovské

nemocnici. AZ bude vedeni Krajské loznich stahd.

plodu v zavislosti na intenzité dé-

nakonec rozhodne o vitézi. Dosud bylo z Sesti vybranych
autorti pét muxt. ¢im to je, Ze se mui uméji lépe vZit do
pocitt hlavni postavy, jiz je mlada Zena?
Jedna véc je schopnost vciténi a druhd véc jsou literarni
a stylistické schopnosti. Opravdu jsem se snazil, aby vyhrala
také Zena, ale pres veSkerou moji snahu byli bohuzel ti chlapi
(aZ na jedinou vyjimku) lepsi.

Jaky vék je pro tvirci praci spisovatele nejlepsi?
Pavel Kohout tvrdi, Ze prozaik zraje ve CtyTiceti, to se samo-
zfejmé neda brat jako norma, ale néco na tom nazoru je, pro-
toZe tento vék znamena védét uz néco o Zzivoté. Okouzlené
vzdychat nad rozkvetlou loukou lze v sedmnacti, ve CtyTiceti
to nestadi, tam uz musi byt néco vic. Ale spisovatel Filip Roth
piSe své nejlepsi knihy az v sedmdesati
letech a nedavno jsem naopak v Kar-
lovyrch Varech kitil knihu patnacti-
leté autorky, kterd svym fantasy
romanem okouzlila vSechny pra-
covniky jednoho nakladatelstvi,
| kteri ji knihu s velkou pompou
vydali. Je to skvélé, ale nic to ne-
znamena. Tfeba uZ nic jiného na-
psat nemusi, nebo to nemu-
si byt dobré. To se
viechno uka-
Ze Casem.

Svétovi tanecnici poprveé
spolu na usteckém parketu

Usti nad Labem | Svétova taneéni $picka, Stefano Di Filippo (Mistr své-
ta, Evropy, vitéz letoSniho Blackpoolu amatéru v latinsko-americkych
tancich) a Olga Urumova (mistryné Ukrajiny v latiné, standardu i deseti
tancich), vystoupila spolecné viibec poprvé na letosnim Mezinarodnim
taneénim festivalu v Usti nad Labem.

Kdy jste spolu zacali tancit?
Olga + Stefano: Pfed dvéma mésici.

Jak doslo ke spolupraci?
Olga: Potkali jsme se na jednom
soustredéni a zjistili, Ze by ndm to
spolu mohlo jit.

Proc jste si vybrali pravé latin-
sko-americké tance?
Olga: Zac¢inala jsem na klasice, ale
tohle mne bavi vic. Libi se mi to!
Stefano: Mné také. Neménil bych.

Rozumite si nejen po pracovni
strance?
Olga: Ano. Jsme velci kamaradi.
Stefano: Urcité. Rozumime si.

Jak dlouho jste tancili s pred-
chozimi partnery?
Olga: Pracovali jsme spolu osm let.
Stefano: S Annou Melnikovou jsem
vystupoval tfi roky.

Jakého ocenéni si vazite nej-
vic?
Olga: Se svym byvalym partnerem
Dmytro Wlochem jsem se stala mi-
stryni Ukrajiny v latiné a dalSich
tancich.
Stefano: Titulu Mistr svéta.

Proc¢ zrovna talentové soustie-
déni v Usti nad Labem?
Olga + Stefano: Dostali jsme nabid-
ku a prijali ji.

BliZi se Vanoce, uz nakupujete
darky?
Olga: (smich) Bohuzel, jesté ne-
mam zadny darek.

zdravotni, a. s., i Nemocnice Cho-
mutov, o.z. na konci roku hodnotit,
co se na tomto poli podarilo, urcité
ani jedno z nich neopomene néaku-
py nové zdravotnické techniky na
gynekologicko-porodnické oddéleni
chomutovské nemocnice.

Na tomto oddéleni, které v roce
2008 obsadilo v nevyhlasené souté-
Zi o nejvétsi pocet porodi v regio-
nu treti misto, slouzi od leto$niho
roku kromé novych infuznich pump
i tfi nové digitalni kardiotokografy.
Tyto pristroje pomadhaji lékarim
sledovat po del$i dobu srdecni akci

Vybaveni nadstandardnich pokojil

Pristroji zachycené poruchy ko-
ordinace téchto sledovanjych akti-
vit matky a nenarozeného ditéte
umoznuji zavcas odhalit pfipadnou
tisenl plodu. Toto vyznamnou mé-
rou snizuje riziko poskozeni novo-
rozence ¢i matky béhem porodu.
Sadu téchto novych pfistroji dopl-
nuje ultrazvukovy monitor srdecni
¢innosti plodu.

Nakupem téchto pristrojui se dale
tovat specializovanou i standardni
pé¢i o matky i novorozence. Moz-
nosti oddéleni byly déale kromé ji-

[

Stefano: Je$té jsem nezacal naku-
povat, neni cas.

Jak slavite vanocni svatky?
Olga: Pfedevs$im s rodinou.
Stefano: S rodinou a prateli.

Co byste si prali do roku 2010?
Olga: Aby se nam dafilo a ziskali
jsme néjaké spolecné ocenéni.
Stefano: Penize.

MUDr. Jitka Marschovd a sestra Radka PanuSkovd na novém autorefraktometru ocniho oddéleni

ného doplnény vytvorenim lizek se
sledovanim vitalnich funkci matek
po operativnich porodech, které
jsou nové zfizeny pfimo v prosto-
rach porodnice.

Pristrojovy park ocniho oddéle-
ni byl vybaven novym pfistrojem,
ktery je potfebny pro presnou dia-
gnostiku pred operaci Sedého za-
kalu. Novy autorefraktometr rychle
a pohotové méfi optickou mohut-
nost oka a pomaha tak lékari se
spravnou volbou umélé ¢ocky pred
operaci katarakty.

Kromé pacientd, ktefi se pfipravuji
na vyménu ocni ¢ocky, oceni dalsi
novy pristroj i pacienti se zelenym
zdkalem. Novy bezkontaktni to-

nometr dokadzZe rychle a bez kom-
plikaci zméfit nitroo¢ni tlak a po-
skytnout lékari dostatek informaci
jak o stavu pacienta, tak i k volbé
optimalni 1é¢by. Oba pfistroje byly
umistény na nové ergonomické sto-
ly, které svym designem vyznamné
prispély k zlepSeni pracovniho pro-
stfedi personalu o¢niho oddéleni.

Nebyly to ale jen pristroje a drob-
né vybaveni, které udélalo radost
jak zaméstnanciim, tak predevsim
pacientim chomutovské nemocni-
ce. Béhem tohoto roku se podarilo
realizovat stavebni upravy socialni-
ho zafizeni na lazkové Casti ortope-
dického oddéleni. Upravy se tykaly
nejen dispozi¢nich zmén (tj. nové

rozmisténi WC Zen a muzi, koupe-
len a nové distici komory), ale také
upravy povrchd podlah a stén. Doslo
také k vyméné socidlniho vybaveni
a soucasti rekonstrukce byla i vy-
ména osvétlovacich a topnjch téles.
Lazkova cast ortopedického oddéle-
ni tak ,prokoukla“. Pékné prostredi
tak ziskali pacienti i zaméstnanci.

Je samoziejmosti, ze vSechny tyto
zmény néco stoji. Vjznamnym partne-
rem pii obnové a rozvoji chomutovské
nemocnice se i v letoSnim roce staly
Severoceské doly, a. s., které na rozvoj
nemocnice prispély nemalou castkou
ve formé sponzorského daru.  (kzch)

Zdroj: Infolisty & 11
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Severocesky Metropol, ¢teni pro obyvatele Usteckého kraje| bezplatna distribuce do doméacnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

Dopravce roku 2009

Vysledky anke

Ustecky kraj | Nejlepsim dopravcem Usteckého kraje v letosnim roce zvo-

lili cestujici spolecnost Autobusy Karlovy Vary, a. s.

Na dal$im misté ve druhém roc-
niku ankety Dopravce roku 2009
v Usteckém kraji stanul lofisky vi-
téz, spolecnost CSAD Semily, a. s.,
tfeti pricka pripadla Autobusové
dopravé s.r.o. Podbofany. Leto$ni
novinkou bylo zafazeni Ceskych
drah do seznamu hodnocenych fi-
rem. V zadné z kategorii se vsak
Zelezni¢ni dopravce neumistil.

LVelmi mé prekvapil a zdroveri poté-

Dopravce
roku 2009

‘ ’
o= Ustecky kraj

sil velky zdjem cestujicich o tuto an-

ketu. Zatimco v lofiském rocniku ode-

vzdalo sviij hlas zhruba 700 obcanti,

v letoSnim roce to byl témér trojndso-

bek, presné 1 966,“ uvedla hejtman-

Prehled vitézu

hlavni kategorie:

1. misto Autobusy Karlovy Vary, a.s.
2. misto CSAD Semily, a.s.
(2008 1. misto)
3. misto Autobusova doprava s.r.o.
Podborany (2008 2. misto)

evs

vedlejsi kategorie:

* spolehlivost
Autobusova doprava s.r.0.
Podborany
(2008 Autobusovd doprava

Hejtmanka Jana Varhovd preddvd cenu Radce Jandckové, jednatelce spolecnosti
Autobusovd doprava Podborany.

Pozadavek na nizsi
ceny elektriny

Ustecky kraj | Obcané Usteckého kraje plati stejné
ceny za elektrickou energii jako jinde v CR. V regio-
nu se pritom vyrabi vice nez 60 procent celkové pro-
dukce elektrické energie v Ceské republice.

Hejtmanka Usteckého kraje Jana Vaithova proto pozaduje
po Skupiné CEZ vjhodnéjsi ceny pro ob¢any i firmy Ustec-
kého kraje. Skupina CEZ je nejvjznamnéjsim vijrobcem,
ale také distributorem elektrické energie v Usteckém kraji.
,Obyvatelé naseho kraje plati neodiivodnéné stejné ceny za
elektrickou energii jako obyvatelé jinych krajil. Jesté zdvaz-
néjsi je vsak skutecnost, Ze si znecisténé Zivotni prostreds, kte-
1é je do znacné miry diisledkem vyroby elektrické energie, vy-
bird vysokou dari v podobé zhorsujiciho se zdravi nasich ob-
¢anil. Chceme, aby Skupina CEZ prevzala sviij dil zodpovéd-
nosti,“ uvedla hejtmanka.

Vedle cenového zvyhodnéni, které by se mohlo stat vj-
znamnym stimulem pro tolik potfebny prichod investord
do Usteckého kraje, bude kraj pozadovat po Skupiné CEZ
vefejny zavazek k dalSimu sniZzovani emisi. , Budeme poZa-
dovat, aby do roku 2015 sniZila Skupina CEZ rocni emise oxi-
du dusiku o 50 procent, oxidu sificitého o 45 procent a tuhych
znecistujicich Idtek o 20 procent,“ doplnila Jana Varthova.
Ustecky kraj vnima tyto poZadavky jako jeden z konkrét-
nich krok, jak vytézit ze své silné pozice v oblasti ener-
getiky maximum pro obyvatele regionu. ,Nechceme, aby
kraj tratil ze svého postaveniv oblasti produkce energie. Chce-
me ale, aby naSemu kraji byly kompenzovdny zdtéZe spojené
s vyrobou elektrické energie, napriklad v podobé lepsi zdra-
votni péce nebo dotaci na infrastrukturu,“ dodala hejtman-
ka Jana Vanhova. (krz)

Ndmeéstek hejtmanky Arno FiSera (na snimku vlevo).

ka Usteckého kraje Jan Vaiihova.
Nejvice podle ni hlasovali cestujici
na Lounsku, naopak nejméné v Us-
ti nad Labem.

Ocenéni nejlep$im dopravcim Us-
teckého kraje byla predana v ram-
ci slavnostniho vecera v usteckém
Hotelu Vladimir za u¢asti hejtman-
ky a dalSich osobnosti, zastupcd
odborné poroty, dopravnich spo-
le¢nosti a médii.

VyhlaSovatelem ankety byl kraj-
sky urad, ktery timto zplisobem

busové i zZelezni¢ni dopravy v kra-
ji. Hejtmanka Jana Vanhova vylo-
sovala z doS$lych platnjch hlaso-
vacich listkG deset vyherct, kteri
obdrzi celoro¢ni bezplatné jizd-
né u vybraného dopravce. Stali se
jimi: Sarka R. (Libochovice), Mi-
lan K. (Jilové u Décina), Drahosla-
va S. (Velké Zernoseky), Ladislav S.
(Dolni Podluzi), Miroslav K. (Most),
Petr K. (Libkovice pod Ripem), Mi-
roslava S. (Spofice), Lenka P. (Za-
tec), Jana P. (Libochovice) a Karel E.

s.r.o. Podborany)

* jedndni dopravni obsluhy
CSAD Slany a. s.
(2008 CSAD Slany a. s.)

* pohodli a cistota

dopravnich prostiedkil

CSAD Semily
(2008 Autobusovd doprava
s.r.o. Podborany)

cena poroty:
1. misto CSAD Semily, a. s.
(2008 CSAD Semily)
2. misto Dopravni podnik
mésta Décina, a.s.
3. misto Dopravni podnik mést

usiluje o dalsi zkvalitiiovani auto-

(TuSenice).

Jirkova a Chomutova a. s.

(krz)

Delegace kraje v Manchesteru

i

Usti nad Labem | Manchester | Sedmndcté Vjrocni konference Evropské sité zdravych regionti (Sit zdravych regionii - Regions for Health Ne-

E—

twork - RHN) se 9. a 10. listopadu zii¢astnila v britském Manchesteru takeé delegace Usteckého kraje.

V jejim cele byl naméstek a zastupce
hejtmanky Pavel Kouda (na snimku druhy
zprava), dale kraj reprezentovali vedouci
odboru socialnich véci a zdravotnictvi kraj-
ského tifadu Petr Severa, zastupkyné Ustec-
kého kraje v Bruselu Markéta Pokorna a rov-
né% ¢len Zdravotniho tistavu Usteckého kra-
je se sidlem v Usti nad Labem Josef Richter
a zastupkyné usteckého dislokovaného pra-
covi$té podpory zdravi Statniho zdravotni-
ho Gstavu Stanislava Richterova.

Po zminéné vyroc¢ni konferenci se poté zu-
Castnili také setkani zastupct této sité na
evropské urovni.

ti dlouhodobého projektu Svétové zdravot-
nické organizace (World Health Organization
(WHO), byla zamérena na téma MozZnosti do-
sazeni zlepSeni zdravi populace v rdmci zdra-
vych ekonomik a udrzitelného rozvoje - snizo-
vani nerovnosti ve zdravi.

Konference byla soucasti 6. ro¢niku Konfe-
rence verejného zdravi na Severozapadu
Anglie. VSechny prednasky spojovala té-
mata zameérenda na spokojeny Zivot, propo-
jeni zdravotnich, socialnich a dalsich souvi-
sejicich sluZeb, strategie pro implementaci
vysledkd regionalnich vyzkumd v oblasti
zdravotnictvi a socialnich véci v praxi.

vitach, rozpoctu a pracovnim programu
RHN. Zastupci kraje tu prezentovali jiZ re-
alizované nebo probihajici programy vy-
chazejici z materiadlu WHO ,,Zdravi pro 21.
stoleti“. Na republikové urovni pfijala uve-
deny program WHO Vlada CR pred sedmi
roky a Ustecky kraj se k programu Zdra-
vi 21 pfed tfemi roky prihlasil programem
»Zdravy kraj CR - Ustecky kraj“.

Jeho zamérem je zlepsit béhem 10 az 15 let
Klicové ukazatele zdravotniho stavu obyvatel
kraje a zapojit do této snahy instituce verej-
né spravy, méstské a obecni samospravy, ne-
vladni organizace, privatni subjekty, podnika-

LetoSni konference RHN, kterd je soucas-

Ustecky kraj | Rada Usteckého kra-
jenedavno jmenovala pracovni sku-
pinu odbornikii pro feSeni obnovy
poskozenych porostii smrku pichla-
vého v Krusnych horach.

Ve skupiné jsou pfedni odbornici, kte-
1i se dlouhodobé zabyvaji lesnim hos-
podarstvim. Jsou jimi specialisté z Vy-
zkumného tstavu lesniho hospodar-
stvi a myslivosti, Ceské zemédélské
univerzity v Praze, Ustavu pro hospo-
dafskou tpravu lesa ¢i Agentury pro-
jekt obnovy lesa. Jejimi cleny jsou
i zastupci Sdruzeni vlastnikd obec-
nich lest, krajského tfadu i Komise
zemédélstvi Rady Usteckého kraje.

Prvni zasedani pracovni skupiny za 1i-
zeni ndméstka hejtmanky Arna FiSery
(jeji €lenové budou pracovat dobrovol-

Na setkani se hovofilo o soucasnych akti-

né bez jakjchkoliv financ¢nich stimuld)
bylo vénovano také ucelené zprave Ja-
na Ferkla, vedouciho lesni spravy Litvi-
nov Lesti Ceské republiky, o poskozeni
porost smrku pichlavého v nasich se-
vernich horach, které jsou napadeny
houbou kloubnatkou smrkovou. Hovo-
ril také o reSenich biologickych, tech-
nologickych i tfeba politickych.
Podrobné o zdravotnim stavu zminé-
né dreviny na lesnich spravach Litvi-
nov a Klasterec nad Ohfi pojednava-
laipredlozena studie od lesni ochran-
né sluzby Vyzkumného tstavu lesni-
ho hospodafstvi a myslivosti, v. v. i.
»NaSe pracovni skupina musi proka-
zatelné prispét k reseni situace v lesich
Krusnych hor. Komise zemédélstvi, kte-
rd pracuje p¥i Radé Usteckého kraje, ne-
ddvno na spolecném jedndni s Vyborem

tele i obcany kraje.

(lrz)

Krusné hory jsou ohrozeny

zastupitelstva pro zemédélstvi, Zivotni
prostredi a venkov projednala odumird-
ni porostit smrku pichlavého v Krusnych
hordch. Doporucila krajské radé, Ze je
treba sezndmit se s aktudinim stavem,
ktery je kalamitnim, i konkrétni praci
v postiZenych lokalitdch. Je treba zabez-
pecit prostredky k obnové lesnich poros-
til. VZdyt pokud si stdt z Usteckého kra-
Jje stdle néco bere, a tim myslim poSkozo-
vdni Zivotniho prostredi kviili velké kon-
centraci priimyslu, musi také ddvat do
kraje vice prosttedkil. I na obnovu poni-
Cenych lestl v Kru$nohoti. Prostd obnova
znicenych tizemi nestaci, musime obno-
vit i krajinu poskozenou doprovodnymi
Jjevy vyroby elektrické energie. Navstévy
a sliby ministrii sice potési, ale lesy neza-
chrdni,“ ekl nAméstek hejtmanky Us-
teckého kraje Arno FiSera. (krz)
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METROPOL

Severocesky Metropol vas bavi | bezplatna distribuce do domécnosti a stojanii v celém Usteckém kraji

METROPOL horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Nakupovani vanocnich darkt
si letos uZivejte. Pokud na né nemdte
penize, vyrobte je sami. Potési to nejen
ty, které chcete obdarovat, ale udélate
radost i sami sobé. Neni lepsi relaxace
nez tvirci prace.

Byk 21. 4.- 21.5.

Pokud mdte v posledni dobé
pocit, Ze se vam nic nedati tak, jak bys-
te si predstavovali, mdte se na co tésit.
V predvanocnim obdobi, které mimo-
chodem velmi milujete, vam vSechno

ptijde jako na dratku.
]I Blizenci 22. 5. - 21. 6.

V Samparniském se zrovna kou-
pat nebudete, ale pokud se vdm podari
dotdhnout posledni projekt do konce,
vydélate docela slusné penize, cozZ urci-
té neni k zahozeni. Dejte si ale pozor na
vasi roztrzitost.

oA Rak 22. 6. - 22. 7.

\—Q Obdobi chripek a virovych
onemocnéni je zatézkdavaci zkouSkou
vaseho imunitniho systému. Obrany-
schopnost organizmu nejlépe posilite
duSevni pohodou, ¢esnekovymi bomba-
mi a slivovici.

&

shon sndSite dost téZce, tentokrdt ale
neptijde o peceni cukrovi a myti oken.
Poklidnou hladinu vas$eho Zivota rozviri
zcela jiné udalosti.

Lev 23.7.-23.8.
Pfipravte se na trochu chao-

Panna 24. 8. - 23. 9.

Adventni dobu vam rozsviti setka-
ni se zajimavym clovékem. PestoZe nejste
zastdnci romantickych vztaht a lasky na
prvni pohled, toto seznameni vas mozna

O Vahy 24. 9. - 23. 10.
Jste vytrvali a pracoviti, ale
vase nerozhodnost a vahavost vam
obcas komplikuje Zivot. Tentokrdt se
ovSem obrati ve vas prospéch. Odklad
dtlezitého rozhodnuti na pozdéjsi do-
bu se ukdze smysluplnym.

Stir 24.10.- 22. 11.

Pritahuje vas magie a okult-
ni védy, ale ve svém soukromi jste
naprosti realisté. Zkuste své protéjsky
prekvapit néjakym tletem. Ani netu-
Site, jak by to vaSemu vztahu prospé-
lo. Neni nic horsiho nez nuda.

Stielec 23. 11.- 21. 12.

Je chvdlyhodné, Ze stdle hle-
date prostor pro seberealizaci, nékdy
vSak pri tom zapomindte na véasné
navraty domd, ¢i na povinnosti ve
Skole a v zameéstndani. Nehledejte prilis
dlouho, nebo s vami ztrati trpélivost.

Kozoroh 22. 12.-20. 1.

Na Vanoce se jako vZdy téSite
s détinskou radosti. Dopis JeziSkovi
ale koncipujte s ohledem na finan¢ni
moznosti vasich blizkych. Pokud se
ovsem vy3e jejich kont pribliZuji Roth-
schilddm, odvaZte se.

v Vodnar 21. 1.-19. 2.

M Jste svoji povahou typicti
rozzlobeni mladi muZi, proto vSechno
vase kondni zavani mensim prisvi-
hem, z kterého vam vZdy pomtZze jen
kouzlo vasi osobnosti. Dejte si pozor,

nemusi to platit stdle.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Obdobi frustrace a nepochopeni

svéta, které pravé prozivate, vystida uz

brzy euforie z byt jen malého Gispéchu.
Nesmite si ale davat jen malé cile, mdte

METROPOL vystavy
Za piivabnou princeznou Arabelou

Vystava pohadkovych kosty-
ml a rekvizit ze seriald CST
a CT Arabela a Arabela se vraci
se po rocnim putovani predsta-
vi v Praze dominikanském klas-
tefe na Starém Mésté (v blizkos-
ti Staroméstského namésti v Jil-
ské ulici 7).

S princeznou Arabelou, s celou
kralovskou rodinou, cernoknéz-
nikem Vigem, zlym Rumburakem,
mocnym Fantomasem a mnoha
dal$imi postavami z RiSe pohadek
véetné rekvizit - kouzelného prs-
tenu, kristalové koule ¢i cestovni-
ho plasté - se miZete setkat do 27.
prosince. (met)

METROPOL pop

vice na www.vystava-arabela.cz

Iva Friihlingova s NO PAN!C

NO PAN!C, nova ceskd pop-roc-
kova kapela, prichazi na trh s al-
bem Doma nejlip. Kapelu zalozila
zpévacka a skladatelka Iva Friih-
lingova se slovenskym kytaristou
a zpévakem Peterem BoSkou a Ces-
kym bubenikem a zpévakem Vac-
lavem Polanskym - muzikanty, se
kterymi si padla do noty pii spo-
lupraci na pfedchozich projektech
pro francouzskou popovou scénu.
LV hlavé jsme nosili spoustu nd-
padilt na ceské pisnicky, které se
pro mé francouzské projekty ne-
daly vyuzit. A tak jsme zalozili
NO PAN!C,“ fekla Iva Friihlingova.
Spoluprace NO PANIC se zacala
odvijet loni v srpnu. ,TuZka, kte-

bk

NOPAN!C

&

tri zdroveri, plodila text za textem,“
vzpomind Peter Boska. Vysledkem
je zminéné album Doma nejlip. , Je
to nds$ niterni projekt a moc ndm na
ném zdleZelo. A tak jsme se rozhodli
desku vydat bez zdsahu velké hudeb-
ni spolecnosti,“ vysvétluje Vaclav Po-

0d adventu
k masopustu
s Kartakovymi

Do konce prosince je pristupna vy-
stava ,0d adventu k masopustu“
v kostele Jana Kititele na Zameckém
namésti v Teplicich. ManzZelé Alena
a Pavel Kartakovi predstavuji na osm-
desat keramickych dél, ktera navozu-
ji atmosféru Vanoc a masoputu. (Sev)

METROPOL tip

Napri¢ Amerikou
s Jifim Kolbabou

Do Ameriky se svétobéZnikem, fo-
tografem a vypravécem Jifim Kol-
babou se muZzete vypravit 9. pro-
since v 18.00 hodin z kinosalu ZUS
E L. Gassmanna v Mosté. Pii ces-
té z New Yorku na zapadni pobre-
Zi a zpét do New Yorku navstivite
zndma i neznadma meésta, ale zejmé-
na Narodni parky jihozapadu USA.
Vzdate hold nékolika chramim
americké divociny, hrdinnym india-
num - kterym byla tato zemé ukra-
dena - i méné zndmym fenoméndim
soucasné Ameriky. USA nabidne
podle organizatorky akce Ivety Ja-
nosové nova zamysleni a mnozstvi

zas@hne vic, nez byste si uméli predstavit.  vSechny predpoklady k velkym ¢intim. rou jsme snad v ruce drZeli v§ichni  lansky. (met) objevitelskych inspiraci. (met)
Pripravila: Ludmila Petrikova
?ﬁ?e’ont;a Baijny 1B spliglg\zlt)éle Obvazovy Prr:esilrgfjgﬂ( itk /z\;j?:ec:g Drg;ny RUIGLTE Zpisob acka Afroasiat Qnoiicky (uliRats Viasovy origg{gtéﬁ'ho ;/I);?/r;?]gﬁé i
Adolfina ptak i onen Rollanda materidl Sarmat Odry (10) e mésto sudenek Ladoli (nérecné) parazit s~ T nejisty
Chemie Schopnost
nerostnych ochucovat
latek Mozna
Opét Inicidly
Slivko Manzel ocni Anyzovy Pelanta
pochopeni Andrey brvy likér Stdvati se
VereSové opuchlym
Firma Koupaci Jeji
zahrani¢- | Zdrodnit nadoba Staroffmsky Fotbalovy osoba
niho pole Urednik obrance
obchodu Povale¢ Volnost
) Jednotka
EC aktivity
Ay Znamy
USaty - Nézev slovensky
kopytnik hlasky V textar
(Kamil)
- - - -
Népoj Odvodnéni
boha strechy
Vzdorovity
Palivo - - = -5 & nesouhlas
Postffkat
Slabika Tékav - Ttk NAPOVIME: |Pracné tvorit
Zluva smichu Nejvetsi | Zvuk pi Eiti;a V,:JOEL‘ Spojka kr;];e Céii Konzervovat| Sachova Cast  |Ra, edil, Lu | Nag
(narecné) Soused svétadil padu . YIoKU: vylu€ovaci kourem prohra molekuly [stat, dale, it,| Klasicky
- k narkéze | Hemingway z Trutnova .
Ekvadoru Arad, viha. |  prozaik
Inicidly Oslabené Z”i‘.ck;‘ Matka
Pérala nasien aotec
Potom autobaterif
Cucat . Pobidka Setina
Klih Znacka okt - hektaru
nanocou- Tamta Heyerdahluv Citoslovce
lombu clun oddechu
Zamor'ska
velmoc
Srézka .
. . Vlyraz
Drazba z ceny Krém
zboZi odporu

Zivot je praxe, ne teorie, Zivotu se nenauéis z

knih, bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Darkové baleni likérky GRANETTE ziskala Vlasta Matouchova z Usti nad Labem. Uspé$ného

vylosovaného lustitele dnesni kiiZovky odménime opét darkovym balenim likérky GRANETTE. Té$ime se na vase odpovédi na adreséch: SEVEROCESKY METROPOL, Beethovenova 215/24, 400 01
Usti nad Labem, nebo krizovka@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 10. prosince 2009.
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Vopat chce

Litvinov | Jako sedmnactilety mla-
dik tu poprvé nakoukl do hokejové
extraligy, coby 33lety mazak chce
Roman Vopat, vitocnik prosluly bit-
kami, v Litvinové kariéru kondit.
,,Chci pomoct tymu, ktery mi dal ja-
ko prvni moznost nakouknout do
profesionalniho hokeje, vysvétloval
Vopat sviij navrat na sever Cech.

Vzpomenete si jesté, jak dopadl

Litvinov v extralize, kdyZ jste za
néj hral naposledy?
Ja byl tehdy mlady kluk, bylo mi 17
let. Odehral jsem jen sedm zapast.
Pamatuji si, Ze tu tehdy trénoval pan
Hlinka s Josefem Berankem. Z kadru,
ktery je v Litvinové ted, tu pusobi-
li jen Robert Reichel a Jirka Slégr. Ja
béhem sezony odeSel do Ameriky
hrat juniorskou soutéz.

A ted jste zpatky.

Preferoval jsem zahranici, ale roz-
hodla i ekonomicka situace v Evro-
pé. Po rozhovoru s otcem, bratrem
Janem a Robertem Reichlem, jsem
zakotvil v Litvinové. A jsem rad.

Vas otec je v Litvinové $éf predsta-
venstva. Podepisoval vam smlouvu?
To nevim. Dohodl jsem se s general-
nim manaZerem HofejSim a Rober-
tem Reichlem. Co se déje pak, to uz
jde mimo mé. Smlouva je na rok, bu-
du tu hostovat ze Sparty.

Otec i bratr Jan v Litvinové pisobi-
li jako hraci. Budou k vam kriticti?
Tata hral hokej dlouho a bracha ta-
ké, navic ted déla skauta, cestuje po
Evropé a vidi hodné hracd. Je dost
kriticky, protoZe tomu rozumi. Ale ja
prijmu jakoukoliv kritiku.

Posledni rok jste stravil v dan-
ském Aalborgu. Pro ceského fanous-
ka tahle soutéZ moc zvucna neni.

Roman Vopat hldsi ndvrat na sever Cech, chce pomoci litvinovskému tymu.

Po hokejové strance to zase tak nej-
horsi nebylo, pisobi tam hodné
Americant i Kanadant. Ale byla to
liga, kterou hodné zasahla ekono-
micka krize. V pribéhu sezony dva
kluby zkrachovaly. Mél jsem smlou-
vu jesté i ve Svédsku, ale vyménili se
tam trenéfi, kteri chtéli hrat vyhrad-
né s domacimi hraci. v zari ¢i v rijnu
uz pak bylo téZké néco najit.

Zijete v Kanadé, co fika vaSemu
evropskému angaZzma rodina?
Hokej je prace, kterd obnasi to, Ze
musite byt mimo domov. Déti zaca-
ly v Kanadé chodit do Skoly, bude to

pro mé sloZitéjsi, Ze tu budu sam.
Doufam, Ze béhem olympiady ve
Vancouveru se za nimi podivam.

Platival jste za bitkare, ale v do-
savadnim priibéhu extraligy se dr-
Zite spiS§ zpatky.
0d doby, co mam déti, rvu se nerad.
Nechci, aby to nékde vidély. Pokud
to vSak bude zapotfebi a pomuZe to
tymu, bitce se nevyhnu.

Zatim pomahate Litvinovu spi$
slu$nymi statistikami a dirazem.
Trenéfi chtéji, abych hral svoji hru.
Chodil do téla, bojoval v rozich, cpal se
pred branu. Je tady mlady tym, takZe

troSku tvrdé hry dopredu je zapotre-
bi. Snad své prednosti dokdZu uplatnit
a budu jesté vétsim prinosem. Chvili
mi trvalo, nezZ jsem se do toho dostal.
Letni pfipravu jsem mél kvalitni, ale
horsi je to v Kanadé s ledem. Nemate
Sanci nékde trénovat, vSechna kluzis-
té obsadi hokejoveé Skoly.

Litvinov se v extralize postupné
zveda. Ceho dosahnete?
VSechny kluby v lize chtéji udélat
play-off. I my. Samoziejmé je to lep-
§i z prvni Sestky a vyhnout se pred-
kolu.

koncit kariéru v LitvinOVve | Nekola ma pro

Liberec ziskat

medaili
Usti nad Labem | Tiikrat ze ¢ty
pokusii dotdhl Usti do play-off,
byt klub patfil se svym rozpoctem
k nejslabsim ve volejbalové extrali-
ze. Ted' ma trenér Michal Nekola do-
kazat, Ze v lepSich podminkach umi
vybojovat i medaili. Prahne po ni Li-
berec, 38lety kouc podepsal s ambi-
ciéznim tymem dvoulety kontrakt.
Kazdy piece chce hrat o medaile
a evropskeé pohdry,* vysvétloval Mi-
chal Nekola sviij odchod z Usti nad
Labem po Sesti letech.

Liberec  vypadl

v minulé sezoné uz
ve &tvrtfinale. Tak- %
Ze jste odeSel spi§
do klubu s nenapl-
nénymi ambicemi.
Nebo ne?
Urcité myslelina
vy3si posty v extralize, na druhou
stranu vyhrali Cesky pohar. TakZe
potvrdili, Ze do uzsi Spicky patii.
Chtéli by na to navazat i v extralize.
Uz néjakou dobu medaili neziskali.

Smlouvu v Liberci mate na dva

roky. Zadal jste dlouhodoby kon-
trakt?
Byla to jedna z mych podminek,
aby se mohlo pracovat koncepcné.
Ne z roku na rok. Ale nikde neni
psano, Ze kontrakt vydrZi celou
dobu.

Nebojite se o budoucnost Usti?
Netfekl bych, Ze ta situace je ka-
tastrofalni. Myslim, Ze bude hrat
extraligu jesté dlouho, ale nema ty
nejvyssi ambice. A pro mé jako pro
trenéra, ktery je hodnoceny také
podle toho, jestli je tym Gspésny; je
Liberec zase posun dal. (jab)

Sehndtor Pavel Susicky
Vds dovoluje pozvat
na

Vidnocni
qritationi Koncert

Vystoupi:
Marta Kubisova

vﬂsk{/ pévecky sbor Kotata

ve stiedu dne 9. prosince 2009
od 19.00 hodin
v kostele Apostola Pavla

2

_ Vytézek koncertu bude vénovan
y, téZce zrakoveé postizenym.

rezervace a predprodej vstupenek
dospéli K¢ 50,-, dité (do 15 let) zdarma
ka u Pelunky Pafizska 2, Usti nad Labem

.\H ezervace vstupenek na tel: 475 531 098

jednou zavolat!

az 50 OO0 K¢
mésicni splatky
na dobu 8 a 13 mésict

hotovost az do domu

nejvyhodnéjsi podminky v regionu

ko. p——

Hledame nové
obchodni zastupce

RPSN od 199,71%

Text a foto: Jakub Bond

Kryoterapie: Mraz, ktery 1éci a omlazuje

Kryoterapie je pomérné novd, u nds stdle ne prili§ ob-
vykla lécebna metoda. Svoji kolébku ma v Japonsku,
kde se zacala pouzivat v 70. letech minulého stoleti.
V 80. letech se postupné rozsirila i do Evropy, nejprve
do Némecka, Polska a Rakouska. Do dnesSniho dne ji na

svém téle okusily miliony lidi z celého svéta.

Terapie je zaloZena na aplikaci extrémniho chladu a strida-
ni ucinku vysokych a nizkjch teplot, podobné jako v sauné.
Oproti sauné je vSak rozdil v terapeutické teploté (v sauné
teplota dosahuje az plus 110 st. C, v kryokomore az -160
st. C)av pohybovém rezimu po procedure (po opusténi sau-
ny je obvykly klidovy rezim, po kryoterapii se doporucuje
pohyb a cviceni).

Pacienti vstupuji do poléria (kryokomory) po schodech, co
krok, to nizsi teplota, vybaveni pouze minimélnim oblecenim.
V plavkach, ponozkach, bavinéné halené, dfevécich, rukavi-
cich, rouSkou pres usta a Celenkou pres usi stravi v mistnosti,
ve které vladne prava arkticka zima, dvé az tfi minuty. Po ce-
lou dobu paradoxné nepocituji chlad, ale spise jemné péleni
na odkrytjch castech téla.

Divodem toho, Ze pacient nedopadne jak Nasténka po kon-
taktu s berlou Mrazilkou, je skutecnost, Ze zarizeni obsahuje
pouze suchy vzduch, technicky absolutné zbaveny vlhkosti.
Diky tomu nedojde ke sniZeni vnitini teploty téla, ochladi
se vylucné jeho povrch. Disledkem tohoto ochlazeni je pak
znacné periferni prekrveni, které nastartuje hojivé procesy,
zrychli metabolismus a vyplavovani Skodlivych latek z tkani.
Zvysi se také hladina hormond tlumicich zanétlivé reakce
a endorfinu, zndmého ,hormonu §tésti“. Pfimé pisobeni
chladu na receptory zpusobi jejich znecitlivéni a pomalejsi
vedeni nervovych vlaken, coZ vam spolu s t¢inky endorfinu
privodi nékolikahodinovy stav bez bolesti.

Lécbu kryoterapii 1ze doporucit pri:

* trpite-li revmatickym onemocnénim mékkych tkani

* trapi-li vas bolest zad nebo bolest v disledku
zanétlivého onemocnéni pohybového aparatu

* jste-li pacient s roztrouSenou skler6zou

* podavate-li pri praci ¢i sportu narocné fyzické
vykony

* mate-li psychické problémy nebo problémy spoje-
né s prechodem

* bojujete-li s celulitidou

e v dtsledku onemocnéni lupénkou mate postizené
klouby a kazi

Zanedbatelna neni ani i¢innost kryoterapie pri relaxaci a re-
habilitaci pohybového aparatu, zvySovani vykonnosti imu-
nitniho systému nebo boji s celulitidou. V kazdém pripadé,
a to i tehdy, citite-li se subjektivné naprosto v poradku, pred-
chézi chladové terapii konzultace s lékarem.

Pro dlouhodoby efekt 1é¢by se doporucuje kira minimalné
deseti vstupt do polaria.

Kryoterapie neni vhodna pri:

¢ akutnim onemocnéni srdce a krevniho obéhu
* extrémni a nelécené hypertenzi

¢ onkologickém onemocnéni

¢ infekénim onemocnéni

e klaustrofobii

¢ nesnasenlivosti chladu

¢ stazenych cévach a srazeninach v cévach

e slabé funkci $titné zlazy

e téhotenstvi

Text: Jana Lupomeéska, foto: archiv
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tip na vylet

Krasny adventni cas,

mili ¢tenari,

cas spojeny s kouzlenim, plnénim
prani, ¢as rozzarenych détskych odi,
naplnény ocekavanim a nadéji. At-
mosféra klidu a zastaveni prichazi
jednou do roka, a proto je tak vzac-
na, kouzelnd a tajemna.

Nezda se vam, Ze jak roky plynou, in-
tervaly mezi vanoc¢nimi prekvapeni-
mi se zkracuji? Mné ano. V Zivé pa-
méti mam lonské Vanoce a leto$ni uz
prichazeji. ,Jak ten cas leti...,“ notu-
jisislova pisné (Severocecha) Vaclava
Neckare a uklidiiuje mé to, zZe ,kaz-

dymu leti, tak co bych se bal(a)“.

METROPOL

ProtoZe i ona vanocni kouzla brzy
zmizi, vychutnavejme si je, dokud
jsou na dosah. Poté, co se rozplynou,
nas muzou ve vzpominkach napliio-
vat jesté hodné dlouho, treba do dal-
$ich Vanoc.

Zimni svatky jsou i o darcich. Nejlep-
i darky byvaji ale prece takové, co
nic nestoji a které nelze koupit v hy-
per, super ¢i megamarketech. Pro-
toZe nejsou na prodej, byvaji velmi
vzacné. MuZeme si je ale nadélovat
celoro¢né, nemusime cekat na Vano-
ce, i kdyz se pravé k nim hodi nejvic.
Po roce prichazeji Vanoce, po roce
jsme se my z Metropolu stali hosti-

teli nasich pfiznivct, klientd a ¢tena-
I na II. METROPOL PARTY na tstecké
Vétrusi. S potéSenim lze konstatovat,
Ze Party zacina byt tradici a zcela ne-
pochybné je obrovskym nabojem pro
vSechny, kteri se na pripravach Me-
tropolu podileji. Za kolegy v redakci,
obchodu i distribuci pfeji vS§em sym-
patizantim a pratelim klidné a po-
hodové pripravy vanocnich svatkd,
které jsou pro mnohé nejkrasné;jsi-
mi v roce.

Alena Volfovd
Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

Advent - predvanocni obdobi
* Oznaceni pochdzi z latinského slova
Ladventus, coz znamend prichod. Mysli
se zde na prichod Vykupitele JeZiSe Krista.
* Prvni zacdtky slaveni adventu se obje-
vuji v jizni Galii a ve Spanélsku koncem
4. stoleti. Od 12. do 13. stoleti se stal ad-
vent zacdtkem nového liturgického roku,
ktery do té doby zacinal Vdnocemi.
e Datum prvni adventni nedéle je pohyb-
livé (letos 29. listopadu). Adventni doba
trvd ctyri nedéle pred slavnostnim Naro-
zenim Pdné.
e Advent vzdy trvd do piilnoci 24. 12.
(,,Stédry vecer* je vigilie — predvecer hlav-
niho vdnocniho svdtku).

Za vanocni atmosferou k sousedum

Drazdany

Malokteré jiné mésto méni svou tvar
tak jako Drazdany. B€hem staveb-
niho boomu poslednich let vznikla
mistrovskd dila architektury, ktera
ziskala pozornost daleko za hranice-
mi statu. Své historické klima si vSak
Drazdany i presto zachovaly a navic
jsou jak stvorfené pro predvanocni
nakupy.

Drazdanska nékupni tfida vede od
ulice Prager StraRe pres Altmarkt
az k ulici Wilsdruffer Strale. Zde se
nachazi velké mnozZstvi obchodnich
domd, velkych mddnich retézca. Vi-
ce nez 100 obchodl naleznete v Al-
tmarktgalerii. Ulice Kénigstrafle na
Neustddter Elbseite uspokoji svymi
z vas. Oblibend nakupni tfida Prager
StrafRe je klasickou nékupni magis-
trdlou Drazdan. Najdete zde velké
obchodni domy a mnoho kramku se
Sirokou nabidkou mezindrodné zna-
mych znacek. V okoli ulice Altmarkt
najdete predevsim mensi a osobité&jsi
obchiidky. Jejim protikladem je Alt-
markt-Galerie. Se svymi vice nez 100
obchody, kavarnami a restauracemi
navozuje atmosféru svétové metro-

METROPOL

pole. Stejnou mérou jsou
zde zastoupeny obchody
s mezinarodné uznava-
nymi znackami i obchody
regionalnich dodavateld.

Za zhlédnuti stoji nej-
noblesngjsi drazdanska
adresa Innere Neustadt
(vnitfni nové meésto); ba-
rokni ctvrt okolo ulice
Konigstrale zve se svymi
100 gurmanskymi a na-
kupnimi adresami k tou-

ik $ie
A R

lani se, nakupovani a gurmanskym
zazitkim. Ulice Hauptstralle se svou
jizanskou atmosférou a jedine¢nymi
umélecko-femeslnickymi  pasaZemi
je atraktivni obchodni ulici s Novo-
méstskou trznici, kterd je skvostem
doby svého zaloZeni a py3ni se pozo-
ruhodnou architekturou.

Milovnikim vanocnich trhi neziista-
nou nic dluzny ani DraZzdany: mohou
se pochlubit jednim z nejstarsich va-
nocnich trhii v Némecku. Nejznaméjsi
z mnoha trhi konajicich se pred koste-
lem Kreuzkirche je historicky vanocni
trh ,Striezelmarkt“. Kromé mnoha vy-
zdobenych stankd s vanocnim zbozim

HOSTE

uvidite i nejvétsi vanocéni pyrami-
du na svété vysokou 14 metra! Na
mnoha mistech si pochutnate na
svareném ving.

Norimberk

Prijemny den straveny prochazkami,
nakupy a objevovanim mizete stra-
vit v némeckém Norimberku. Pamat-
ky, butiky, obchodni domy svétové
arovneé a kulturni centra jsou pritom
od sebe vzdaleny jen par krokt.

V centru se nakupni tfida naléza mezi
nameéstimi Hallplatz a Unschlittplatz,
Bilou véZi a ulici Spitalgasse a kolem
kostela sv. Jakuba. Stanice metra jsou
i péSky velmi blizko. Pokud byste ra-
di zavitali do norimberského Jizniho
meésta, tak tam nakupni zénu objevi-
te mezi naméstimi Kopernikusplatz
a AufseRplatz.

NONAME

SARKAVANKOVA

www.agenturamm.cz

Drazdany

Kromé nakupovani si v§ak v Norim-
berku miiZete uzit i fady mistnich
vyhlaSenych dobrot od tradi¢niho
norimberského perniku aZ po pravé
norimberské klobasy, ke kterym si
jako prilohu mizete dat varené ky-
selé zeli nebo bramborovy salat.

V Norimberku také kazdoro¢né pro-
bih4 svétoznamy vanocni trh Christ-
kindlesmarkt; patfi k nejstar$im na
svété, nebot se poprvé poradal uz
v roce 1628. Zvlastni atmosféra no-
rimberského vanocniho trhu spociva
predevsim v historické kulise, ktera
panuje na norimberském hlavnim
nameésti. Tradi¢ni nabidka pernikd,
ovocnych chlebickd, klobas a svare-
ného vina, stejné jako blyskajici se
prodejni stanky.

Text: Metropol, foto: archiv
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