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Pod pojmem profesionalni fotograf si vétsina z nas pravdépodobné predstavi
muze. Realita je ale uz par desitek let jind. Rozhovor jsme tentokrat vedli s Monikou
Navratilovou, ktera k profikiim ve svém oboru nepochybné patti.

Monika Navratilova:

Portréetovani je intimni zalezitost

Jak jste zacinala, od koho jste se
ucila a kolik let v oboru pracujete?
Pred tfinacti lety jsem se vydala
do Etiopie s pij¢enou zrcadlovkou
a teleobjektivem. Po kapsach jsem
méla tahaky s nastavenim casu, clo-
ny a citlivosti. Fotografovala jsem

paviany v simienskych horach,
' akdyzZ proti mné vybéhla tlu-
pa opic, musela jsem okamzZi-
té zareagovat, abych nepfi-
- $la o skvélé zabéry. Za ¢trnact
dni fotografovani v Etio-
. pii se ve mné zrodila vasen
' pro fotografovani. Vyda-
la jsem si pak svoji fotok-
nihu, kterd méla u pratel
Gspéch a nékteti z nich
mé pfivedli na mySlen-
ku, abych zacala fotit
profesionalné. Navsté-
vovala jsem nulty roc-
nik fotografické Skoly,
ale neustalé sezeni v la-
vici a uceni fyzikalnich
zakond mé nenapliova-
lo, chtéla jsem hned fotit!
Absolvovala jsem pak néko-
lik kurzt fotografovani i postproduk-
ce, mym ucitelem kompozice byl na-
priklad spisovatel a novinar Ondrej
Neff. S vniméanim svétla mi zase hod-
né pomohla moje kolegyné fotograf-
ka Lenka HataSova, které jsem v mi-
nulosti pfi foceni asistovala.

Kdo nebo co jsou nejcastéjsi ob-
jekty vaSeho hledacku?

Jsem portrétni fotografka, mym nej-
castéj$im objektem je tedy cloveék.
Kdyz se mi narodila dcera, fotografo-
vala jsem velmi ¢asto déti a rodiny,
ted uZ ale pomalu ustupuji a prene-
chavam tuto oblast radéji rodinnym
fotografim. Fotim spiSe portréty zra-
Iych Zen, které chtéji mit fotogra-

fie na pamatku nebo déarek pro man-

Zela, takzvané profesionalni byznys
portréty, ale i osobnosti ¢eské kultu-
ry a showbyznysu pro ¢asopisy ne-
bo pro reklamni kampané. Rada se
zapojuji i do charitativnich projek-
tl, na svém konté mam napriklad né-
kolik kalendaft na podporu détskych
domovd.

Vas rejstfik je pomérné Siroky, co
nebo koho fotite nejradéji?
Nezalezi na tom, koho fotim, spi§

mi jde o celkovou atmosféru, kterad
pii fotografovani vznikne. Portréto-
vani je vlastné velmi intimni zalezi-
tost, clovék se pfi ném dost obnazu-
je a pro mé je tudiz velmi dileZité se
na muj objekt napojit. Jediné tak pak
muze vzniknout fotografie, ze které
vyzaruje komfortni pocit toho, koho
jsem méla v hledacku.

Jak dalece je obtizné vystihnout
ten spravny okamzik, kdy zmackne-
te spoust?

Spoléham se na svoji intuici, spoust
mackam pocitové ve chvili, kdy vi-
dim ten spravny thel, situaci a ne-
bo potrebné svétlo. Pro ¢asopisy fo-
tim portréty, kde jsou vétSinou pre-
dem dané jejich parametry. Pro svou
prezentaci na socialnich sitich - ty
vnimam tak trochu jako svou virtual-
ni galerii - ale pouZivam snimky, kte-
ré by v médiich moc prostoru nemé-
ly. Casto jsou ernobilé nebo rozma-
zané, pro mé maji ale i takhle svou
zvlastni atmosféru.

Jakymi klienty jsou znamé osob-
nosti, které portrétujete prede-
vsim?

Obecné plati, Ze focenim nechté-

ji ztracet prili§ mnoho ¢asu, proto se
snazim, aby vSe probéhlo pomérné
rychle. Pfed mym objektivem ti lidé
vét§inou nestoji poprvé, takze se cas-
to zname - o to je to celé jednodussi.
Specialni kategorii jsou pro mé her-

ci, ktefi se foti hodné neradi, i kdyz
to vypada, Ze jsou na objektiv zvykli.
Mezi kamerou a fotoaparatem je to-
tiz velky rozdil — v roli jsou jako ryby
ve vodé, foceni je pro né ale néco ji-
ného. Tam musi byt sami za sebe.

Pracujete radéji v interiéru nebo
v prirodé?
V zimé vétsinou v interiéru a v 1été
se snazim fotit venku. Je jedno, jest-
li je to priroda nebo prazské uli¢-
ky. DileZité je pro mé svétlo. Idealni
v 1été je to podvecerni, kdyz je slun-
ce nizko a funguje jako takovy vel-
ky reflektor. V zimnich mésicich fo-
tim zase dopoledne, dokud je svétla
dostatek — v ateliéru totiZ kombinu-
ji jak studiova svétla, tak modulova-
né svétlo denni, které tam prochazi
velkymi francouzskymi okny. V mém
mobilu mam tfi aplikace, podle kte-
rych zkoumam pocasi a sleduji po-
hyb slunce, vétru nebo desté. Kdyz
vim, Ze podminky nebudou idealni
a Cekd nas destivy a zamraceny den,
foceni zrus$im.

Kam nejdal jste se s fotoapara-
tem dostala?
Kromeé Etiopie jsem pfed par lety na-
vstivila sever Indie, tzv. Maly Tibet,
kde jsem fotografovala pro nezisko-
vou organizaci Brontosauri v Himala-
jich, kterd v Mulbekhu pomaha sta-
vét Skolu a internat pro déti z odleh-
Iych mist. Tento projekt podporu-
je i samotny Dalajlama a ja méla tu
Cest ho pii této prileZitosti portréto-
vat. Byla to iZasnd a nezapomenutel-
na zkusenost. V Ladakhu jsem pozna-
la tibetsky budhismus, ktery je mi vel-
mi blizky, navic jsem tam navstivila ty
nejstarsi budhistické chramy. Do mé
milované Indie jsem se pak jesté jed-
nou vratila a po navratu v Praze uspo-
radala dvé vystavy mych fotografii.

Pokracovadni na 2. strané

Osobnosti roku 2021 Usteckého kraje budou vyhlaseny 5. kvétna

Ve ctvrtek 5. kvétna vyvrcholi
slavnostnim vyhlasenim
vysledkt oblibena ctenarska
anketa Osobnost roku
Usteckého kraje, tentokrat

za rok 2021. Stane se tak
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Smutny zvesela:
Capi a alergie

Na svatého Rehote &dp leti pfes mofe.
Vlastné uZ priletél a znamend to, Ze
jaro k ndm chvdtd kroky milovymi.
Mému oblibenému pisnickdri - Miki
Ryvolovi ho pfivdZel Jarni kuryr, my
ostatni si musime vystacit s prostym
konstatovdnim faktu zacdtku astro-
nomického jara k 20. breznu.
Podobné jako se vraci jiZ zminéni ¢d-
pi, vrdtilo se k nasemu byvalému
premiérovi trestni stihdni v kauze
Capiho hnizda. Na pozadi svétovych
uddlosti ale tato kauza nikoho neza-
jimd. UZ jsme si prece za poslednich
pdr let zvykli, Ze ,Cdpi” prileti, chvil-
ku (v medidlnim a politickém svété)
pobydou a zase odleti.

Pokud nedojde k néjakému zdsadni-
mu zvratu, mohla by ex-premiéro-

va kauza zacit plnit v okurkové sezo-
né roli konvencni novindrské kachny.
VZdycky na zacdtku Iéta by se kau-
za znovuotevrela a na podzim zase
na rok uspala. Verejnost by byla spo-
kojena, Ze se déje spravedinost, my
novindri bychom pak méli parddni té-
ma v dobé chudé na zdsadni kauzy.
Kromé priletu brodivého ptactva nds
priroda v tuto dobu kazdy rok obdaru-
Jje zbrusu novou pylovou sezénou. Nej-
prve pry kvetou dreviny a jejich pyl te-
dy zacind trdpit nase alergické spo-
Iuobéany jiZ v tuto chvili. Mné vSak
Stésténa alergif na fléru zaplat Bith ne-
obdarila, sleduji tak smrkajici a popo-
tahujici kumpdny s pochopenim, ne
vSak z viastni zkusenosti. Co mi sudic-
ky ubraly na alergiich vyse zminéného
typu, to mi pridaly na alergii na blbce.
Vdzné. Pri setkdni s dostatecné jasnym
prikladem lidské blbosti mdm tendenci
slzet, kaslat a i kychat. A co si budeme
povidat, vyhnout se v posledni dobé to-
muto alergenu neni tiplné mozné.

KdyZ maji alergici své pylové zpravo-
dajstvi, které je informuje o tom, Ze by
méli (pfinejmensim) zavrit okna a idedl-
né nevychdzet na ulici, nasinec by oce-
nil i pravidelné aktualizované , Blbostni
zpravodajstvi”, zhruba v tomto duchu:
,Vzhledem ke spolecenské situaci v prv-
nim dubnovém tydnu ocekdvdme silny
vysev jasavého blbstvi. Aktudini mistni
koncentrace vyrazné kolisd v zdvislos-
ti na pocast a blizkosti terminu vyplaty.
Hojny bude vyskyt citaci Zivotnich mou-
der z Vysoké Skoly Zivota. Naddle bu-
dou dominovat erupce mordlnich kyci
a uraZené jesitnosti. Alergikiim doporu-
Cujemne zavrit okna se socidlnimi sitémi
ajit se projit do lesa” Tak takhle by se
mi to libilo. .. Ondrej Smutny

Monika Navratilova: Portrétovani je intimni zalezitost

Dokonceni z prvni strany...

Jaké cesty vas v budoucnu jesté
cekaji?
Rada bych se opét vydala do Indie,
znam jen sever a tak bych chtéla
s fotoaparatem v ruce poznat i ostat-
ni ¢asti této pro mné tchvatné a fo-
togenické zemé. A konecné se chys-
tdm i za svym velkym snem, kte-
rym jsou gorily v Ugandé. Uz jednou
jsem tuto cestu musela zrusit tyden
pred odletem kvili bakteriim, kte-
ré jsem si pfivezla z Indie. Na pod-
zim navic planuji s hereckou Chantal
Poullain vyrazit na cestu do jeji milo-
vané Bretané. Cek4 nas série fotogra-
fii pro rozsifené vydani jeji knihy ,,Zi-
vot na lané*.

Motorkari

Uctyhodnych 810 011 ko-

run za prodané kalenda-

fe a 230 000 korun od Nada-

ce CEZ, velika radost a tisice-
ra slova diki nad symbolickymi
Seky a velmi dobry pocit mo-
torkarii ze Skupiny CEZ a jejich
pratel, ktefi se sdruzuji pod na-
zvem ,Jednou stopou PRO...“

Tak by se dalo ve stru¢nosti shrnout
nedavné déni v Informacnim cent-

ru Elektrarny Ledvice. Pivodnim za-
mérem pritom bylo ziskat prodejem
kalendare na rok 2022 ,,pouhych“

300 000 korun na zaplaceni vycviku

a predani asisten¢niho psa Madlence
z Prahy, kterd ma nadorové onemoc-
néni na prodlouZené mise, takZe ztra-
ci hybnost rukou. Ve finale oviem zis-
kala nejen novou ctyrnohou kama-
radku — Cernou labradorku Tiu, ale

z vybranych penéz obdarovala i dvé
organizace.

»Jako by k sobé patrily odjakZiva,* fika
s dojetim v hlase maminka Eva FiSero-
va a dodava: ,, Ze jsou motorkdri z CEZ
srdcari a dokdZou pomoci tam, kde je
treba, vime uz ddvno. Ale Ze se jim misto
pro nds potrebnych 300 000 podari zis-

Litomerice se vyplati

Slevy na ubytovani, zvyhodnéné vstupy do turisticky atraktiv-
nich mist, pro déti mnohdy i zdarma, uvitaci drinky a darky, puj-
ceni golfovych holi zdarma a mnoho dalsiho nabizi pravé vydana
bonusova knizka mésta nazvana ,,Vychutnejte si Litomérice".

K dosténi je v Infocentru mést-
ského uradu a v recepci hradu

za 45 korun.

LTuristovi prijizdéjicimu do Litoméric
nabidne kniZka ve formé plnobarevné-
ho seSitku prehled atraktivnich mist,
kterd by mél navstivit nejen proto, Ze
jsou néjakym zpiisobem zajimavd, ale
o0 své zdkazniky skutecné stoji, protoZe
nabizeji néco navic,“ uvedla vedou-
ci odboru komunikace, marketingu
a cestovniho ruchu méstského ura-

du Eva Brenova. Celkem jde o vice
nez tii desitky bonusd, jeZ jsou vy-
sledkem spoluprace s mistnimi pod-
nikateli, pfispévkovymi organizace-
mi mésta, provozovateli muzei, ga-
lerii a dalSich.

»Navstivit Litomérice se fakt vyplati,“
poukazal starosta Ladislav Chlupac
na smysl projektu, ktery ma vlast-
ni microsite na webovych strankach
meésta https:/[www.litomerice.cz/
bonusova-knizka. (od dop.)

Profesionalni fotografové vétSinou
mobilnimi aplikacemi opovrhuji. Jak
to mate vy?

Vibec ne, naopak, mobilni telefon
mam neustale u sebe a mohu tak za-
chytit spoustu zajimavyjch okamzikti.
Navic vazi asi o tfi kila méné nez mij
fotoaparat s objektivem (smich). Mobi-
lem fotografuji témér denné svoji péti-
letou dceru Stellu a naSe tfi psy. Jednou
jsem dokonce na Barbadosu mobilem
nafotila reportaz z tovarny na vyrobu

ze Skupiny CE

N W h

whisky a fotografie jejiho majitele vy-
§la na titulni strané magazinu, coZ na-
povida, Ze fotoaparaty v mobilnich te-
lefonech jsou dnes uz celkem kvalitni.
Jak velka je v oboru profesionalni
fotografie konkurence?
Jsem prejici a pozitivni ¢lovék, konku-
renci beru spi$ jako inspiraci a impulz
k posunu. Pfeji kazdému, at se mu da-
Ii a neodmitnu nikoho, kdo si ke mné
pfijde pro radu. Jediné, co mi vadi,
jsou mraky fotografii na socialnich si-
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Kvéten 2021 - MotorkarRy coby modelky jeste v civilu a Magdalénka s Predato-
rem z titulni stranky teprve budouciho kalendare.

kat prodejem kalenddre 810 011 korun,
nds opravdu dostalo a hlavné dojalo.
Jsme rddi, Ze jsme ziskali tak perfekt-

ni prdtele a vSem moc dékujeme.“ Z cel-
kové castky 810 011 se zatim podarilo
Lutratit“ rovnych 400 000 korun. Re-

spektive 300 000 stél vycvik a preda-
ni Tiy. Dal$ich 100 000 korun Majda
rovnym dilem rozdélila mezi Centrum
détské neuroonkologie v Motole, kde
se 1éci, a Domov sv. Mafi Magdalény

v Jifetiné pod Jedlovou, v némz posky-

Do spoleénosti Ustecka Média
vstupuje silna investi¢ni spole¢nost IPC

Medialni skupina Euronova Group ohlasila vstup silného strate-
gického partnera do spoleénosti Ustecka Média, ktera 1. éervna
spusti televizni vysilani v Usteckém kraji. Projekt nové posilila
c¢eska investi¢ni spole¢nost Invest & Property Consulting.

Smlouvu o pfichodu nového part-
nera do spole¢nosti Ustecka Mé-

dia s.r.o. v pondéli 11. dubna uza-
vieli majitel medialni skupiny Euro-
nova Group s.r.o. Radek Novak, Jan
Sklendr a Karel Simek ze spole¢nos-
ti Metropol Group a.s. patrici do sta-
je Invest & Property Consulting a.s.
»Spolecnost Usteckd Média je nedil-
nou soucdsti medidini skupiny Euro-
nova Group. Prichod investicni spolec-
nosti IPC vnimdm jako znacné posi-
leni projektu a garanci toho, Ze to se
zpravodajstvim v Usteckém kraji mys-
lime vdZné. V tuto chvili finalizujeme
pripravy tak, abychom 1. ervna za-
hdjili vysildni. NaSim cilem je posky-
tovat divdkiim na severu Cech nezd-
vislé regiondIni zpravodajstvi,“ fika
Radek Novék, majitel skupiny Euro-
nova Group.

Kanal bude moZné naladit zdarma
v ramci pozemniho — terestrického
— vysilani. Provoz stanice bude mit

na starosti Jiti Morstadt ze spole¢-
nosti Metropol Group a.s.

Medialni spole¢nost Euronova
Group ma bohaté zkuSenosti s regio-
nalnim zpravodajstvim z mésta Plz-
né, kde provozuje televizni stani-

ce TV ZAK a Plzenl TV a zpravodaj-
sky portal Plzen.cz. V Karlovarském
kraji nové stoji za zpravodajskym
serverem Karlovarky.cz. Invest & Pr-
operty Consulting spravuje investic-
ni portfolio od roku 2008, které se

k dnes$nimu dni rozrostlo na desit-
ky firem, ocenénych na vice nez tri
miliardy K¢. Hlavnimi obory inves-
tic jsou energetika, development,
téZba a zpracovani prirodnich zdro-
ji a medicina vcetné péce o pacien-
ty s Alzheimerovou chorobou. Nové
také potravinafsky priimysl a média.
Cilem spolecnosti je vytvorit a spra-
vovat investi¢ni portfolio vétsi nez
15 miliard korun a zajistit trvaly vy-
nos nad 17 % rocné. (red.)

Z se pora

tich, kteri se podhodnocuji, bohu-
Zel jim chybi sebevédomi. A pak je tu
ta druha skupina. Trpim, kdyZ vidim
amatérské fotografie, za které si né-
kdo dokaze fict nehorazné penize.
Kde se mohou lidé s vasimi prace-
mi blize seznamit?
Na strankach casopist, v interneto-
vych médiich ale treba i v kalendatich
nebo na hudebnich nosicich. Kromé
webovych stranek (www.monikana-
vratilova.cz) svoje fotografie pravidel-
né vkladam na instagram (moni-
ka_navratilova_photography) a svo-
ji profesionalni facebookovou stranku
(Monika Navratilova - photography).
Pripravila: L. Richterova,
foto Petra Sikorova titul
a Monika Navratilova

dne rozjeli

tuji docasny azyl zejména maminkam
se sniZenymi mentalnimi schopnost-
mi, obétem domaciho nasili a jejich
détem. ,, JeSté potrebujeme pro Madlen-
ku néjaky lehky vozicek, abychom mohli
vSichni spolecné pozndvat svét, tedy aby
zvlddla i del$i a pro ni mnohem na po-
hyb ndrocnéjsi vylety. MoZnd priddme
i rehabilitacni pobyt. Zbytek penéz bé-
hem roku prerozdélime mezi dalsi déti,
co je potrebuji vice neZ my,“ pozname-
nala je$té maminka Eva.
~Mdme za sebou pét kalenddril, na je-
jichZ realizaci se podilelo vice neZ Se-
desdt modelil a modelek a vic nez Se-
desdt tiZasnych strojii. Kolegyné a ko-
legové na snimcich jsou opravdu z ce-
16 republiky. Nap¥ic celou Skupinou CEZ
pracuji na riiznych pozicich prakticky
ve vSech klasickych, nékterych vodnich
a obou jadernych elektrdrndch. Fotek uz
je za téch pét let asi milion. Co je ovSem
putovalo vice neZ 3 300 kalenddril a cel-
kovd Cdstka ziskand jejich prodejem pre-
sdhla 1510 000 korun. Dékujeme v§em
za prizen a podporu. Ne nadarmo je na-
sim hlavnim motem — Md to SMYSL,“
kvituje Kamila Ce3pivova.

Text a foto: Ota Schnepp

Sportovni den
podporil ukrajinskou
komunitu

Ukrajinska komunita se kvili vale¢-
nému konfliktu rozriista i ve Stéti. La-

be aréna v kooperaci se Zakladni Sko-
lou Ostrovni ve Stéti na aktulni situa-
ci zareagovala a usporadala Sportovni
den pro Ceské a ukrajinské déti a je-
jich rodice. Akce se ziCastnilo odha-
dem 150 lidi, z toho tfetina byli pra-
vé Ukrajinci. Po tomto Sportovnim dni
se ,,Stét3ti Ukrajinci“ v nabidce spor-
tovniho vyZiti v okoli uz vyznaji. Na to
navazuje mnoho dalSich aktivit, kte-
1é Labe aréna v souvislosti s integraci
ukrajinskych déti do Ceské spole¢nos-
ti chysta. Ve spolupraci se ZS Ostrovni
podporuje vyucovani Ceského jazyka
a projekt Cesko vesluje oteviel mo?-
nosti soutéZeni na veslarskych trena-
Zerech na Skolach i pro novou katego-
rii Cesko-ukrajinské 3tafety.  (od dop)



Kraj se postupné meéni

Ustecky kraj projde v nasledujicich letech transformaci z uhel-
ného regionu. Valka na Ukrajiné posilila potfebu energetické

a surovinoveé sobéstacnosti a bezpecnosti. Kraj nabizi vhodné
moznosti vyuziti vzacnych surovin i zkusené technickeé pracov-
niky pro rozvoj reSeni v oblasti moderni energetiky.

V ramci své navstevy zavital Marian Jurecka i do provozu Elektrarny Prunérov Il Pro-
vazeli ho mistopredseda predstavenstva CEZ Pavel Cyrani (vlevo) a fediitel elektrdny.

]de o zéasoby lithia, které se mohou
stat zakladem pro modernizaci ceské-
ho automobilového primyslu. DileZi-
tou soucasti je i Ceska gigafactory, tedy
tovarna na bateriové ¢lanky pro elek-
tricka vozidla, kde je jednim z kandida-
td aredl byvalé elektrarny Prunéfov I.
P1i navstévé elektrarny o tom diskuto-
vali vicepremiér a ministr prace a so-
cidlnich véci Marian Jurecka, zastupci
CEZ a ¢lenové vedeni Usteckého kraje.
Uhelna lokalita Prunéfov se nyni zaro-
ven méni v laborator zelené energeti-
ky: vedle stavby gigafactory se v jejim
aredlu a blizkém okoli pocité také s vy-
stavbou nékolika velkjch fotovoltaic-
kych elektraren. Jako viibec prvni tu
jeSté letos zacne vznikat solarni elek-
trarna o vykonu téméf 4 MW na po-
zemku sousedni Elektrarny TuSimice II.
Praveé obnovitelné zdroje se stavaji dal-
$im prispévkem k evropské energetic-
ké bezpecnosti a sobéstacnosti: nepo-
tfebuji totiZ ke svému provozu palivo
ze zahranidi.

Ustecky region cekaji velké zmény. Ce-
Iy uhelny priimysl se utlumi a postupné
zaniknou tisice pracovnich mist. Proto
je potieba privést do kraje nové investo-
ry, kteri ptisobi v modernich odvétvich,
na nichZ bude v budoucnu stdt ceskd

a evropskd ekonomika. To je i priori-
tou naseho ministerstva,“ uvedl mini-
str préce a socialnich véci Marian Ju-
recka. ,V regionu mohou vzniknout no-
vé projekty obnovitelnych zdrojil a také
vyroby lithia i elektromobilnich baterii,
které prinesou tisice kvalitnich pracov-
nich mist a vytvori nové dodavatelské
retézce vcetné vyzkumu a vyvoje, coZ
vyrazné prispéje ke zlepSeni Zivotnich
podminek v regionu. Jde také o strate-
gické projekty pro celé Cesko, které cekd
nejen transformace energetiky, ale ta-
ké klicového automobilového priimys-
lu. Evropa i Cesko ted navic i vzhledem
k vdlce na Ukrajiné musi posilit svou
surovinovou bezpecnost a lithium z Ci-
novce miiZzeme nabidnout jako nds vy-
znamny prispévek.“ (od dop)

Mosteckeé perinatologické centrum nabizi maminkam
po porodu online screening psychosocialniho stresu

Perinatologické centrum Krajské zdravotni, a.s. - Nemocnice Most, o.z., spousti od dubna 2022
projekt ve spolupraci s Narodnim ustavem dusevniho zdravi (NUDZ) a projektem Signaly Ceské
odborné spoleénosti pro inkluzivni vzdélani (COSIV). Jde o online screening psychosocialniho

stresu maminek po porodu.

%2 Kraiskd zdravot:

Nemocnice Most, o.z. (@

AZ 75% zen po porodu nevyhledava
v piipadé psychickych potizi Zadnou
pomoc, fada z nich pak dlouhé mési-
ce strada, boji se se svymi pocity své-
Tit a ¢asto popisuji pocatky svého ma-
tefstvi jako ,zahalené v mlze“. Véas-
na pomoc Setfi stovky hodin trapeni,
které mtZe maminka vénovat svému
miminku. Pro dité je ostatné psychic-
ka ,pritomnost“ matky velmi dilezi-
tym aspektem jeho zdarného dulev-
niho vyvoje. Pro Zeny byva tézké o je-
jich pocitech a stavech hovofrit, proto-
Ze predpokladaji, Ze se jim déje néco
ojedinélého a nepatficného. Testova-
nim pochopi, Ze jsou psychické poti-
Ze bézné a neni divod se za né stydét.
I to jim pribliZi tolik potfebnou pomoc.
LJsme rddi, Ze diky projektu Signdly miiZe
nds program casné detekce Zen a jejich dé-
ti, které jsou ohroZeny vysokym psychosoci-
dlnim stresem po porodu, béZet v Nemocni-
ci Most. Diky jednoduchému dotazniku tak
dokdZeme identifikovat Zeny v riziku a dd-
le jim nabidnout pomoc cestou peer podpo-
1y od konzultantek z Usmévu mdmy nebo
specializovanou socidlné psychologickou
pomoc primo v regionu. Nemocnice Most
se tak zaradila v pristupu k péci o psychiku
rodicek k prednim ceskym porodnicim ja-
ko je Ustav pro péci o matku a dité v Podo-
Ii, porodnice Thomayerovy nemocnice nebo
Fakultni Nemocnice Olomouc, kde jiZ nds
program bé&Zi,“ uvedl MUDT. Antonin Se-
bela, Ph.D., vedouci Centra perinatalni-
ho duSevniho zdravi z Narodniho tsta-
vu dusevniho zdravi a pfedni odbornik
na matefskou psychiku.

SSiih

Mgr. Karel Straka z Ceské odborné spolecnosti pro inkluzivni vzdéldvani, MUDr. An-
tonin Sebela, Ph.D. vedouci Centra perinatdlniho dusevniho zdravi Narodniho
ustavu dusevniho zdravi, MUDr. Marie Viachova, primarka Détskeho a dorostove-
ho oddeleni Nemocnice Most, 0.z, a Petra Blahova, stanicni sestra nedonosenec-

ké stanice.

JVcasnd identifikace rodicek v psy-
chosocidlni zdtéZi a tedy i potencidl-
né ohroZeného ditéte a ndslednd po-
moc jim obéma miiZe mit zdsadni vliv
na kvalitu celého jejich Zivota. Pro-
jekt Perinatal.cz pana doktora Antoni-
na Sebely z Ndrodniho tistavu dusevni-
ho zdravi prdvé toto pomdhd zajistit
a my jsme velice rddi, Ze jsme dohod-
li spoluprdci s mosteckou nemocnici,
kterd bude prvni porodnici v Usteckem
kraji s timto unikdtnim screeningem,“
uvadi pfedsedkyné COSIV Klara Lau-
ren¢ikova. Ceska odborné spolenost
pro inkluzivni vzdélani také poma-
ha s napojenim na mistni podptirné

Foto: Krajska zdravotni, a.s.

sluzby a vyhledové bude maminkam
nabizet i program rozvoje rodicov-
skych kompetenci.

»Nasim maminkdm v rdmci komplexni
zdravotni péce nabizime pri pobytu v po-
rodnici mozZnost vyplnit jednoduchy test
na tabletu, ktery umi vypocitat riziko, Ze
se u nich miiZou objevit psychické obti-
Ze. Navic vSem maminkdm preddme letd-
Cek s kontakty lidi v Usteckém kraji, kte-
i1 se touto problematikou zabyvaji a jsou
schopni jim pomoci, pokud by se néja-
ké psychické obtiZe objevily i pozdéji nez
v porodnici,“ dodala primarka Dé&tské-
ho a dorostového oddéleni Nemocnice
Most MUDr. Marie Vachova.

Pohled odbornika Jana Bartla: Jak resit energetickou krizi

Svét v Evropé se vymkl z kofen, dusledky valky na Ukrajiné poci-
tujeme vsichni. Jak jsme na to pfipraveni? Ptame se Jana Bartla,
investicniho reditele a pfedsedy investi¢ni rady renomované akci-
ové spolecnosti Invest & Property Consulting (IPC).

Do vaseho portfolia patii i ener-
getika. Co nas ceka v blizké, potaz-
mo vzdalenéjsi budoucnosti v této
oblasti?

Je pravda, Ze nékteré z pipravovanych
projektt se v tuto chvili zabyvaji i oblas-
ti energetiky a jsme velice radi, Ze jsme
mobhli navazat spolupraci s vjznamny-
mi osobami z fad védct, businessma-

nd a politiky a nasli jsme spolecnou fe¢

Vv tom, co je potteba udélat, abychom by-
li schopni U¢inné pomoci fesit energetic-
kou krizi, ktera v tuto chvili hrozi celé Ev-
ropé. SmEr je jasny v celé Evropé a Ev-
ropska Unie to jasné definovala i tim, Ze
energii z jadra zaradila mezi zelené zdro-
je. Proto je jasné, Ze s jadernymi zdroji se
pocita i do budoucna. Otazkou je, zda-li
jsou budoucnosti velké zdroje, jako je na-
priklad dostavba JE Dukovany, nebo pi-
jdeme cestou mensich zdrojti na lokalni
bézi. BohuZel soucasna legislativa na tu-
to variantu neni pfipravena a znamena-
lo by to oteviit jaderny zékon jako celek
a zménit systém povolovani. My bychom
radi tuto diskuzi iniciovali a byli v ni ak-
tivnimi cleny, ale toto je politické rozhod-

nuti. Je ale jasné, ze soucasna energetic-
ka situace neni udrzitelna a musi se zmé-
nit, proto by se soucasna politicka garni-
tura méla zamyslet nad tim, zdali neni
ten pravy ¢as na zménu, jelikoZ podle
soucasného zékona se jakékoliv, byti se-
ré ma veskeré atesty a certifikace a ne-
hrozi z néj zadné riziko, posuzuje na za-
kladé stejnjch parametrti jako velka ja-
derna elektrarna. Abych to zjednodusil,
predstavte si situaci, kdy si postavite
na zahradé boudu pro psa a méli byste
k ni ziskat stejna povoleni jako pro kom-
pletni rekonstrukci Chramu sv. Vita.
V energetice ale nespoléhdme pouze
na jadro, ale divame se i smérem ostat-
nich obnovitelnjch zdrojd, a to kon-
krétné na vitr jako zdroj energie. Bo-
huzel ale ani zde neni v CR definova-
na jasna vize, koncepce a smér, kudy
bychom se méli ubirat a proto vsichni
itady narazeji na ty stejné paradoxy.
Vitr jako zdroj energie je jeden z nej-
&istsich zdrojii, v CR mame v porovna-
ni s Evropou lokality, které jsou unikat-
ni, hodi se pro postaveni téchto typt
zdrojt, ale narazime na omezeni kvi-
li ochrané piirody. Neni to paradox, ze
v zajmu ochrany pfirody nutime pro-
ducenty energii nestavét obnovitel-
né zdroje, ale neustale vyuzivat uh-
li a zemni plyn...? Opét je tedy nutné
vyvolat debatu napric¢ politickym spek-
trem a napii¢ odbornou i Sirokou verej-
nosti a nalézt idedlni kompromis, pro-
toZe bez shody vSech se obavam, ze
nas neceka svétla budoucnost.

Kdo je nejvic ohrozen?
V tuto chvili jsme nejvic ohrozeni my
vSichni, jelikoZ energeticka krize ma glo-
bélni dopad. Ten nejviditelnéjsi je pii-
my dopad na cenu pro domacnosti, kdy

kazdy obcan v posledni dobé pocitil ra-
pidni narist cen energii. Dalsi dopad je
neptimy;, kdy vSechny segmenty ekono-
miky museji bojovat se zvySenymi na-
klady na vyrobu tim, Ze koncovym uZi-
vateltim zdrazi vjrobky a zaroven bude
dochazet ke stagnaci platti a tim i ke sni-
Zeni Zivotni trovné. Spolu s tim, Ze se
zvysi ceny v disledku vyssich nakla-

du vyroby se zvysi inflace a tim se zvy-
§i tirokové sazby a béznému clovéku se
tim padem zdrazi hypotéky a pijcky. To
stejné plati i pro podniky a opét se do-
stavame ke zvySenym nakladim na vy-
robu a drazsim produktim a vy3si infla-
ci. V3echno je tedy provazané a ten, kdo
na to logicky doplati nejvic, je kone¢ny
spottebitel, tedy kazdy z nés. Je tedy na-
prosto jasné, Ze kazdy clovék by mél
chapat potrebu resit energetickou kri-
zi tim, Ze budeme investovat do novych

a obnovitelnych zdrojt jako svoji prio-
ritu a mél by tlacit politiky k tomu, aby-
chom byli nezavisli na jednom zdroji.
Co je index ESG a jak jsou na néj
ceské firmy pripraveny?
Index ESG tzce souvisi s tim, co jsem
psal vyse. Mimo jiné fika, jak moc soci-
alné a environmentalné odpovédna ta
dana spolecnost je, nebo-li jak se sta-
T4 0 své zameéstnance, jak moc se sta-
1a 0 to, jaky je jeji dopad na Zivotni pro-
stfedi, jak moc poméaha pottebnym, ale
také jak dana firma pfemysli o budouc-
nosti svého podnikani, jaké si vybira
partnery a na zakladé ¢eho a kam inves-
tuje. A zde je role IPC, kde mtizeme po-
moci. Ve zkratce se da rict, Ze index ESG
by mél ukazovat jak moc je firma hod-
nd na vSechny a nebo ji jde jen o zisk
a vlastni profit. Prizkumy uvadéji, ze
vétSina firem stale doufd, Ze povinnost

ESG reportingu a nové standardy ne-
projdou evropskou legislativou a pou-
ze 20% firem se na ESG povinnost néja-
kym zplsobem pfipravuje, proto je po-
tfeba se zamyslet a uvédomit si, Ze ve-
lice brzo muZe byt uz pozdé a dopad,
ktery to miZe mit na firmu, bude ob-
rovsky, jelikoz se pfedpoklada, Ze by na-
piiklad firmy se $patnym ESG hodnoce-
nim mohly mit horsi podminky finan-
covani, nebo by problémy s ESG moh-
ly byt ddvodem, pro¢ financovani svého
provozu nebudou moci ziskat vibec.
Co byste jim doporucil?
No, ono se da v podstaté doporucit to
stejné, co jsem fikal pred chvili. A to te-
dy zamé¥it se na feSeni energetické kri-
ze ne tim, Ze budu spalovat vice uh-
li a zemniho plynu, ale tim, Ze budu za-
vadét nové technologie zdroji energie
ve svych provozech, budu zvySovat pro-
duktivitu a efektivitu, ¢imZ snizim na-
klady a vykompenzuji drahé energie
a nebudu muset zdraZovat, coZ pomu-
Ze ve vysledku obycejnym lidem a ¢imZ
si do jisté miry bude schopna zlepsit
ESG index. Je to o komplexnich fesenich
a tato problematika je v tuto chvili jesté
v zarodku, ale uz nyni vidime, Ze hlav-
né financni sektor je ten, ktery ESG in-
dex posuzuje a dava mu vahu pri vybé-
ru partnerskych firem pro spolupraci.
Jak jim muZe byt spole¢nost IPC
napomocna?
Nemohu fici pfimo, Ze bychom byli na-
pomocni firmam jako takovym s fese-
nim jejich ESG na bazi auditt a reporti-
ngu, ale mohu fici, Ze ESG index je jed-
nim z ddlezitych rozhodovacich para-
metrq, ktery ovliviiuje to, zda-li budeme
do daného projektu investovat, ¢i niko-
liv. Proto kdokoliv, kdo by cht€l, aby je-
ho prostredky byli investovany tam,
kde to bude davat smysl nejen ekono-
micky, ale také enviromentalné a soci-
alné, tak potom pravé IPC je to spravné
misto, kde své penize investovat.
Pripravila: L. Richterova, foto: archiv
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Osm zasadnich dopadu
ruske invaze na financni trhy

Nicivy utok Ruska na Ukrajinu byl zacatkem temnych udalosti, které
prinesly utrpeni bezpoctu civilisttii a zmatek na finanénich trzich.

Plnohodnotna invaze z 24. inora —
nejvétsi utok na evropském uizemi

od druhé svétové valky — pfinesla ta-
ké fadu sankdi, jejichz cilem je izolo-
vat ruskou ekonomiku od zbytku své-
ta. Izolace Ruska vSak muzZe posko-
dit domacnosti po celém svété — ucty
za energie a naklady na potraviny se
zvysuji v disledku ristu cen komo-
dit. Rusko je druhym nejvétSim pro-
ducentem ropy na svété a tfetim nej-
vétsim producentem pSenice (Ukraji-
na je devata).

Nepratelska akce, ktera vyvolala reak-
ci v podobé bezprecedentnich — nic-
méné opravnénych — sankci, vyvolala
volatilitu v cenach aktiv a pfinesla ra-
du nevidanych udalosti na financ¢ni tr-
hy. Pojdme se podivat na prehled vi-
bec téch nejzasadnéjsich:

1. Doslo ke zhrouceni rublu
Rubl se propadl o 30 % na rekordni
minimum a aktualné nema hodnotu
ani jednoho amerického centu. Rubl
se po vyrazném oslabeni béhem rus-
ké finanéni krize v roce 1998 obchodo-
val dlouhodobé za cenu okolo 4 centti.
Béhem anexe Krymu oslabil pribliz-
né na polovinu a nyni se obchoduje
za historicky vibec nejnizsi cenu. Ev-
ropska unie ve spolupraci s USA, Spo-
jenym kréalovstvim a jejich spojenci
zablokovali vétSiné ruskych bank pri-
stup ke globalnim bankovnim systé-
mu SWIFT, coz zemi fakticky znemoz-
nilo provadét mezinarodni obchod.

2. Rusko zakazalo prodej
nakratko poté, co jeho akciovy
index zaznamenal
vyrazny propad

Centralni banka Ruska zakéazala krat-
ky prodej akcii (praxe, kdy investori
prodaji vypujcenou akcii s cilem ji po-
sléze odkoupit zpét za nizsi cenu, aby
ji mohli vratit a vydélat na poklesu je-
ji ceny), poté, co 50% propad moskev-
ského akciového indexu MOEX ,vy-
mazal“ trzni hodnotu pres 250 mili-
ard dolart.
Dle vyjadreni banky byla diivodem
ochrana prav a opravnénych zajmua

investord na finanénich trzich, snize-
ni rizik a omezeni nadmérné volatili-
ty. Ruska centralni banka posléze ne-
chala moskevsky akciovy trh zavieny
po cely tyden. Obecné se jedna o opat-
Teni, které vyuzivaji regulatofi akci-
ovych trhd, aby zabranili dalSimu po-
klesu. Podobné pristoupily k uzavreni
obchodovani i americké burzy béhem
hypotecni krize v roce 2007.

3. Urokové sazby se v Rusku
pres noc vice nez zdvojnasobily
Ruska centralni banka v reakci na uva-
lené sankce vice nez zdvojnasobila
své urokové sazby z 9,5% na 20 %
ve snaze zastavit totalni propad mist-
ni mény. Vyssi sazbou, ktera se pfi-
rozené propise i na spofici ucty stra-
dateld, chce ruskym obc¢antim kom-
penzovat oslabeni domaci mény
a zaroven je odradit od vybért hoto-
vosti. Stejnym zptsobem vsak dojde
ke zdraZeni Gvérd a oslabeni doma-
ci spotfeby.

4. Zakaz prodeje mistnich
investic zahrani¢nimi
spolec¢nostmi
Poté, co se ropné spolecnosti BP (ktera

o0 sobé dlouhodobé tvrdila, Ze je nej-
vétsim zahrani¢nim investorem v Rus-
ku) a Shell snazily opustit své mist-
ni investice, Rusko uvedlo, Ze docas-
né zakaze zahrani¢nim spole¢nostem
prodavat ruska aktiva.

Zamezilo také cizincim vyvadét pe-
nize ze zemé a zablokovalo vypla-

tu kupéni zahrani¢nim drzitelim
ruskych dluhopist az do 31. bfezna.
Na ruské obcany se zakaz nevztahuje.

5. Ruské akcie kotované
v Londyné se propadly
na témér nulovou hodnotu

Britskd metropole se stala jednim
z nejvétsich utocist ruskych oligar-
chti — v podstaté ji miZeme ozna-
¢it za ,Karlovy Vary na steroidech“.
Neni tak divu, Ze se akcie nejvétsich
ruskych spolecnosti obchoduji, re-
spektive obchodovaly, kromé Mosk-
vy i na mistni burze. Akcie Gazpromu,

F;"\

Lukoilu a Sberbank se vSak v minulém
tydnu obchodovaly za cenu odpovida-
jici pouze par pencim. Indexy MSCI

a FTSE Russell pak v minulém tyd-

nu oznamily, Ze ruské akcie vyradi ze
svych indexd, protoze jsou ,neinves-
tovatelné“.

Londynska burza pozdéji v prubé-

hu tjdne zmrazila obchodovani s 28
a béhem patku s dal$imi 8 ruskymi ti-
tuly, coZ znamena, Ze se nyni na lon-
dynské burze s ruskymi cennymi pa-
piry viibec neobchoduje.

6. Ropa dosahla 14letého
maxima - ceny 120 dolarti
za barel

Severomoriska ropa Brent se ve ¢tvr-
tek obchodovala na 14letych maxi-
mech pobliz 120 dolard za barel. Ceny
ropy poté mirné z maxim z roku 2008
klesly diky nadéji, Ze by mohla byt br-
zy dotaZena jaderna dohoda s franem,
ktera by této blizkovychodni zemi
umoznila zvysit vjvoz ropy.

Rostouci ceny ¢erného zlata a také osla-
bujici koruna, ktera na vyvoj na vycho-
dé reaguje mnohem vice nez napriklad
euro, se okamzité projevuji na ceskych
cerpacich stanicich, kdyZ cena pohon-
nych hmot atakuje cenu 50K¢ za litr.

7. Ukrajina obdrzela vice nez
50 milionti dolartl
v kryptoménach
Prostrednictvim vice nez 100 000 sa-
mostatnych transakci Ukrajina vybra-
la v kryptoménovych darech pres 50
miliond dolard. Jen krypto burza Bi-
nance prispéla 10 miliony dolara. Pfi-
spévky mohli dobrovolnici zasilat
na adresy kryptoménovych penéze-
nek, které ukrajinska vlada zvefejnila
na svém oficialnim twitterovém tuctu.

8. Cena palladia dosahla
na historické maximum

Zlato poprvé za rok a ptl prekonalo
hranici 2 000 dolart za unci. Investo-
Ti se opét obratili ke Zlutému kovu ja-
ko k bezpecnému pristavu. Ruska in-
vaze na Ukrajinu se zintenziviiuje
a obavy z naruseni dodavek také zpt-
sobily, Ze palladium dosahlo historic-
kého maxima - 3 172,22 dolaru. Rus-

ko se na celosvétové produkci palladia

podili 40 %.

Podobné se na historické maximum vy-

Splhaly i ceny médi, ackoliv se vychod-
ni mocnost podili na jeji téZbé pou-

ze ze 3,5%. Cenové rekordy trha i nikl

a rovnéz cena dalSich komodit v reakci
na globalni nejistotu vyrazné roste.

Alexandr Gonda, 49 let,
financni makler
Evidentnim dusledkem
ruskoukrajinského konflik-
tu je tlak na stagflaci. Zvysuje se prav-
dépodobnost, ze dojde ke globalni re-
cesi. V kratkodobem horizontu lze sice
ocekavat posilovani dolaru, ale v del-

Si perspektivé dojde podle véeho k je-
ho oslabovani. Neoslabuje totiz pouze
rusky rubl, ale ze vsech hlavnich meén
se tlak dopadu valky na Ukrajineé odrazi
nejvice na euru, jak upozornil John Har-
dy ze Saxo Bank. Proto budou hlavni
centralni banky patrné intervenovat po-
moci zaloznich ménovych swapovych
linek, aby stabilizovaly trhy. Soucasna
dynamicka situace vyzaduje patficnou
diverzifikaci v podobé navyseni inves-
tic do sektoru komodit, kyberneticke-
ho zabezpeceni, obrany, logistiky a nej-
vetsich firem.

Milan Sada, 46 let,
— posunovac u drahy
4 L Hele, ve stejnej den sem
na riznejch webech cet
,Rubl vyraznée zpevnil*i ,Rubl se pro-
padl na nove minimum®. Tak jak to teda
je? Budto ty lidi nevedgj, co pisou, ne-
bo je rubl néjaka zazratna mena, ktera
dokaze zpevnovat a zaroven se propa-
dat. Mozna je to vSechno jenom né&jaka
propaganda. Hele, a neni to nakonec ta
poveéstna prularita, kdy si clovek muze
vybrat, co se mu vic libi? Jedno je jas-
ny. at to dopadne jakkoliv, vodskacou
to vzdycky obycejny lidi. Ti, co maj cty-
fi vilky na riviéfe a dalsi dve v Portugal-
sku se bat nemuse;j.

Karin Léblova, 40 let,

na volne noze

Myslim, ze uz nebudu po-
dobné zpravy cist, pro-
toze se zacinam normalné bat. Moz-
na nechapu vsechna ta cisla, ale vim,
ze neznamenaji nic dobrého. Jeste
vic mée snad dési necitelnost, kterou

u nekterych pozoruji, kdyz suse hovo-
fi o néjake stagflaci (co to vubec je?)
nebo swapovych linkach (co to zna-
mena?). Copak nevidi, ze za tim v§im
jsou lidé z masa a kosti, babicky, zeny,
deti? A obycejni lide ziji také v Rusku.
Treba nechtéji Putina, ale budou tr-
pét. A podle vseho se to strasné do-
tkne i nas. Ty ekonomické véci mi ¢as-
to pripadaji hrozne nelidske.

-

YZNYS V CESKU

Ing. Patrik Kudldcek

je aktivnim investorem a novindrem
dlouhodobé se vénujici investicnim

a ekonomickym tématiim

Green deal: Vyhozen dvermi, vratil se oknem

By se dalo s trochou nadsazky Fici o osudu alespori v CR nepiilis po-
pularniho Green Dealu. Staty Evropskeé unie se totiz nové shodly

na zavedeni takzvaného uhlikového cla, kterym chce sedmadvacit-
ka zpoplatnit dovoz nékterych produktu, jejichz vyroba zatézuje zi-
votni prostredi a zarovernn kompenzovat své vlastni ztraty zpaisobené
snizenou konkurenceschopnosti vlivem Green Dealu.

Clo se méa vztahovat na dovoz Zeleza,
oceli, hliniku, elektfiny, hnojiv a ce-
mentéarenskych produktd. V této po-
dobé schvalili novy poplatek unij-

ni ministfi financi. Na ¢lenskych ze-
mich nyni je dohodnout detaily celé-
ho systému s europoslanci.

Evropska komise prisla s ndvrhem
uhlikového cla v rdmci lonského

a dosud nejvétsiho klimatického ba-
licku, ktery ma za cil nasmérovat ev-
ropsky blok ke splnéni jesté prisné;j-
Sich emisnich cila k roku 2030. Pod-

statou mechanismu je vyrovnat zne-
vyhodnéni evropskych producentd,
ktefi budou muset plnit prisnéjsi
ekologické podminky nez vyrobci

v zemich mimo EU.

~Musime zachovat konkurenceschop-
nost ekonomiky EU, ale zdroveri se vi-
ce snaZit o ochranu klimatu,“ fekl no-
vinafim némecky ministr financi
Christian Lindner. Je to pritom pra-
vé Némecko, které tlaci nejprisnéj-
$i klimatickou politiku bez ohledu
na dalsi ¢lenské staty, pro které by di-

Michal Babinec, 46 let, byznysmen
Blahové jsem se chvili domnival, Ze souc¢asna politicka situace na mezinarodni scé-
né definitivné, byt v tichosti podobné Silenosti ukonci. Evidentné jsem se mylil a bu-
de muset zacit byt jesté hur, aby tyto levicacké pokusy o vybudovani ,lepsiho” svéta
definitivné umrely samy. Vule je ukoncit po letech z verejnych penéz Zivené hysterie zjevné neni
a to ani tvafi tvar obrovskym problémum, které uz nyni zacinaji pfinaset. Je to zlomovy moment.
Byla to Sance se v celku bez ztraty kyticky vymluvit na vnéjsi vlivy a Unii ve viceméné stavajici
podobé zachovat. Toto bude jiz velmi brzy neudrzitelné a muze se stat, Ze s vani¢kou bude vyli-

to i dité. Bude to Skoda, ne vse je na EU Spatné.

ilustracni foto zdroj: Pixabay

Alexandr Gonda, 49 let, financni makler ""P}
Povazuji za vcelku pfiznacéné, Ze novy po- ‘ -
platek, byt tentokrat nové jakoby zamére-
ny nikoli dovnitf ale ven, ma vlastné primar-
né slouzit k umorovani jiného, do zna¢né miry také umé-
le vytvoreného problému. Unie zacina pripominat jakysi
fantasticky sebeznicujici stroj. Pozira sam sebe, ale zaro-
ven ceni na vsechny strany zuby, kterych mu sice valem
ubyva, o to je ovéem smésnéjsi na pohled.

ky sloZeni jejich primyslu znamena-
lo striktni zavedeni takovych pravi-
del minimalné obrovsky hospodar-
sky propad.
I pfes nejednoznacny nazor jednot-
livych zemi doSlo nakonec ke sho-
dé na kompromisni varianté. Pozoru-
hodné oviem je, Ze podle komise by
Cast prijma z uhlikového cla méla byt
jednim ze zdrojq, s jejichZz pomoci
bude EU splacet svou historicky prv-
ni spolecnou ptijcku na mimoradny
fond obnovy. Nabizi se tak ponékud
nepékné vysvétleni, Ze komise potre-
buje jednak feSit problém, ktery sa-
ma vytvorila a zarovei jde o klasické
vytloukani klinu klinem. Nelze totiZ
Cekat, Ze nové clo zistane bez proti-
opatfeni dot¢enych zemi.
byznysvcesku.cz

JindFich Kadavy, 51 let, hudebni pedagog

" azacingjici politik

Toto osobneé povazuji za genialni reseni. Svet okolo EU,
ktery ¢im dal vice se zacina sobecky odklanét od ci-

Lt schvalenych na mezinarodnim foru, zneuziva svoji nekazen, bezo-
hlednost a kratkozrakost vuci prirode jako konkurencni vyhodu pro-
ti Unii. S tim je ted konec. Uz nebudeme apelovat nebo se dokonce
doprosovat jinych statd, aby se chovaly enviromentalné uvedoméele.
Prosté neplnis, zaplatis. A do EU chce prece vyvazet kazdy!
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Michal Babinec, 46 let,
byznysmen

Cely ten stravenkovy sys-
tem mi vzdycky pripadal
jako pékna kulisarna. Poskytovatelé
stravenek maji v podstaté svoje jis-
té. Pominu to, ze se vétsinou nejedna
o ceske firmy, ale mit v kapse deseti-
procentni provizi za to, ze jsem néko-
mu zprostredkoval obéd nebo nakup
potravin, je terno, a taky trochu li-
chva. Vite, co by se stalo, kdyby stra-
venky nebyly? Nic. Lidé, zameéstna-
vateli zaméstnanec, by jenom nakla-
dali s vlastnimi prostfedky a vyslo by
je to konec koncu levnéji. Stravenko-
vy pausal je krok k normalnosti. A ze
se to poskytovatelum stravenek neli-
bi, je jejich véc. At zkusi néco jiného.
Treba kuplifstvi.

| -

Alexandr Gonda, 49 let,
financni makler

System stravenek vycha-
zi ze zakoniku prace, po-
dle kterého jsou zaméstnavatele po-
vinni umoznit véem zaméstnancim
na véech sménach stravovani.

Do danové uznatelnych vydaju lze
zahrnout i prispévek na zavodni
stravovani zajistovane prostrednic-
tvim jinych subjektu a poskytovane
az do vyse 55% ceny jednoho jidla
za jednu sménu, takze zaméstnanec
obvykle plati 45% z hodnoty straven-
ky. Je ale pravdou, ze se stravenkami
ma zameéstnavatel spojene i dalsi na-
klady, napf. na administrativu, ktera
s nimi souvisi, nebo poplatky za stra-
venky placené poskytovateli strave-
nek, coz byva nekolik procent z je-
jich ceny.

vice na www.byznysvcesku.cz

ace: Cesi si za pandemie
I chodit do restauraci na obedy

Cesi si za pandemie koronaviru odvykli chodit do restauraci na obédy. Pravé u poledni nabidky sleduji provozovatelé stravovacich provozii
podle Asociace malych a stfednich podnikt a Zivnostnikii (AMSP) enormni propady. Trzby z obédii pritom dfive pokryvaly fixni naklady. Si-
tuaci zhorsilo také zavedeni stravenkového pausalu. CTK to fekl restauratér a garant projektu Moje restaurace za AMSP Lubos Kastner.

V pondéli uplynou dva roky od chvi-
le, kdy vlada poprvé v boji proti §i-
reni koronaviru zakazala pritom-
nost verejnosti ve stravovacich za-
Tfizenich. Provoz restauraci nasledné
v uplynulych dvou letech jesté néko-
likrat uzavrela nebo omezila.

V dusledku protiepidemickych opat-
Teni zacalo mnoho lidi pracovat

z domu, ubytek zadkaznikd v pribeé-
hu obédu pocitily predevsim podni-
ky v blizkosti administrativnich cen-
ter. Velka ¢ast zakazniku se pfitom
na obédy zatim nevrétila, podle Kas-
tnera to bude spiSe dlouhodoba zmé-
na. Néktefi si nechavaji jidlo dovézt,
ale stale castéji lidé uplatiuji tzv. an-
glicky typ stravovani, kdy teplé jidlo
nahradi napriklad sendvi¢em, uvedl.
Problémem je podle Kastnera také
stravenkovy pausal, ktery ministri za-
vedli od 1. ledna lonského roku. Mis-
to stravenek mohou zaméstnavatelé
pracovnikim vyplacet penézni prispé-
vek. Gastronomové tim podle Kastne-
ra ztratili na trzbach miliardy korun.
Navstévy restauraci pres obédy lo-

ni omezili ale i lidé, ktefi straven-

ky v zaméstnani dostavaji. Data spo-
le¢nosti Sodexo Benefity, ktera je nej-

vétsim poskytovatelem benefitd v CR
ukdazala, Ze drzitelé stravenkovych
karet sniZili dochazeni do stravova-
cich zarizeni na polovinu proti pfed-
pandemickému roku 2019, fekl gene-
ralni reditel Sodexo Benefity Daniel
Capek. Lidé, ktefi maji stravenky, pfi-

tom chodi na obéd do restauraci dva-
krat castéji nez zameéstnanci se stra-
venkovym pausalem, ukazal drivéj-
§i prizkum Unie zaméstnavatelskych
svazti CR.

Restauratéfi se museji vyrovnavat

s rostoucimi cenami potravin, ener-

gii, zvysil se dale tlak na mzdy, které
museli zvysit. Projevilo se to i na ce-
nach jidla a piti. , U obédil je cenovy
skok vidét nejvice,“ dodal Kastner.
Cesi za obéd v restauraci letos v led-
nu podle dat firmy Sodexo Benefity
zaplatili v priméru 157 korun. Bylo
to o dvé koruny vice nez loni v pro-
sinci, pfiemz ve srovnani s prvnim
mésicem loniského roku cena vzrost-
la 0 13 korun. Nejdrazsi obédy by-
ly v Praze, kde za né lidé museli vy-
dat 176 korun, meziro¢né o zhruba
15 korun vice.

CTK | byznysvcesku.cz

Karla Bernaskova, 38 let,
ucitelka

Ja myslim, Ze ta diskuse by
neméla byt o stravenkach,
ale o tom, jak se na nasich restauraté-
rech podepsala zména chovani zakaz-
nikd. Veérim, ze se jedna o docasny jev
a lidé za¢nou do restauraci opét chodit.
Ja se jinak stravuji v nasi skolni jidelné,
ktera se posledni dobou hodné zlep-
Sila. Stravenky jsem ale dostavala bé-
hem distancni vyuky, takze s nimi mam
svoji zkusenost. Vétsinou jsem je ale
spis$ uplatnila pfi nakupu potravin. Vidé-
la jsem dokonce nékteré lidi v obcho-
dé, ktefi za né nakupovali rum. Myslela
jsem, Ze se to nesmi.

A bude hur: Ceny vyrobcu predznamenavaji dalsi vzestup inflace

wJiz pred vypuknutim valky na Ukrajiné dochazelo k mohutnému narastu cen vyrobct. Nyni lze oceka-
vat, ze se situace jesté vice vyhroti, protoze se bude komplikovat situace v dodavatelskych retézcich.
K tomu navic pokracuje energeticka krize a vlivem pfichodu uprchlikii vzroste poptavka, ktera umozni

obchodnikiim dal zdrazovat," Fika hlavni ekonom BHS §tépén Krecek.

V tnoru doslo k meziro¢nimu ristu
cen primyslovych vyrobct o 21,3
procenta. Jedna se o nejvyssi hod-
notu v novodobé historii Ceské re-
publiky. K tomuto vyvoji prispé-
lo zvy$eni ceny elektfiny o 57,7
procenta. Ceny chemickych latek
vzrostly o 47,5 procenta, coZ bude
pres cenu hnojiv tlacit na rast in-
flace u potravinarskych vyrobk.
Prudky rist cen byl pozorovan

u zemédélskych vyrobcd. V tno-

Alexandr Gonda, 49 let,
financni maklér

Mezirocni rust cen vyrob-
cl v tuzemskem prumyslu
skutec¢ne v unoru dale akceleroval a pre-
konal ocekavani financniho trhu, ale jes-
té vice alarmujici je aktualni mezimésicni
statistika. Viyrazny cenovy skok mezi led-
nem a unorem ukazuje, ze se zdrazovani
nezastavilo, nybrz pokracuje signifikant-
nim tempem i nadale, pficemz neevidu-
Jjeme vyraznéjsi indikace obratu ke zlep-
seni. Uhrnny index vyznamné ovlivni-

ly primarné ceny elektriny, plynu a pary,
ktere se zvysily o 45,5 procenta. Zminenée
zdrazeni chemickych latek se v moder-
ni ekonomice promitne takrka do véech
Jjejich odveétvi. Navic se obavam, ze napr.
zemeédelske vyrobky maji i vzhledem

k vyvoji na globalnich trzich potencial

k dalSimu zdrazovani.

ru doslo k mezirocnimu zdraZeni

0 22,9 procenta. V rostlinné vyro-
bé stouply ceny o tfetinu. Nejhor-
§i je situace u olejnin, které zdrazi-
ly o 44,2 procenta. Prudky rist cen
0 34,3 procenta zaznamenaly i obi-
loviny. Vzhledem k valce na Ukraji-
né lze ocekavat, ze se ceny v rost-
linné vyrobé budou dal vyrazné na-
vySovat.

Ceny narustaji i ve stavebnictvi.

V tnoru byl evidovan meziroc-

Michal Babinec, 46 let,
byznysmen

K rustu cen vyrobcu ur-
Cité nejvetsi mérou pri-
spivaji stoupajici naklady na energie
a také pohonné hmoty. Lidé si cas-
to mysli, Ze firmy zvedaji ceny z néja-
ké kapitalistické hamiznosti, ale neu-
védomuiji si, co vsechno ovliviuje ce-
nu vyroby. Jsou to nékdy i nepatrné
drobnosti. Zdrazil napfiklad prona-
jem i operativni leasing nebo prav-

ni a ucetnickeé sluzby. Za stavebnic-
tvi mohu rict, ze vétsina vyrobcu svo-
je nakladoveé vstupy patrné zohledni-
la uz v cenicich na zacatku roku. Ale
to neznamena, ze se rust cen zastavi,
protoze se nevyhneme tlaku na zvy-
Sovani mezd, a to jak kvalifikovanych,
tak i nekvalifikovanych sil. Kdyz budou
vétsi platy, budou i vétsi ceny.

| - -

POZNEJTE NASE KOMENTATORY

Alexandr Gonda
49 let,
financni maklér
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27 let,

datove analyzy

vice o mne:
vice o mné:

Erik Hrachovec

vedouci oddéleni

ni rast cen stavebnich praci o 8,6
procenta. To navic bylo doprovaze-
no skokovym zdrazenim materiala
a vyrobkd spotfebovavanych ve sta-
vebnictvi o 20,3 procenta. Vzhle-
dem k rostoucim cendm pozemkd,
stavebnich praci i stavebnich mate-
riald nelze ocekavat, Ze by docha-
zelo k poklesu cen nemovitosti.

Ing. Stépdn Krecek,
MBA hlavni ekonom BHS

Milan Sada, 46 let,
posunovac u drahy

Ceny pripominaj draho-
tu, o tom zadna. Kdyz to
pude takhlenc dal, tak za chvili bu-
de stat rohlik jako kolac. Teda dnes-
ni kolac, protoze kolace budoucnos-
ti budou zase stat jako dort. A dort
si uz nikdo neda, protoze by prisel
na buben.

To mi pfipomina tu prihodu s néja-
kou kralovnou, ktera lidem poradila,
ze kdyz nemaj chleba, at zerou kola-
ce. Vegani uz ted zerou travu, ty by
mohli prezit, jsou zvykly. Ale co maj
délat normalni lidi? Jako malej sem
travu jen tak z legrace jed, ale neni
to moc dobry.

Néktery lidi prej debuzirujou Sneky.
Téch mam na chaté plnou zahradu,
a taky krtku. Uvidime..

Erik Hrachovec, 27 let,
vedouci oddéleni datové

= analyzy

Sneci? Skvéla volbal To
Jje prosté pochoutecka, které pfi na-
vstéve sladke Francie nikdy neodo-
lam. Dal bych si prosté escargots, tre-
bas a la Bourguignonne. Ale pozor, vino
bych rozhodné nevolil sladké! Suché vi-
no skvéle otevira aroma sneku, nepre-
hlusuje jejich chut a kyselost nadherne
kontrapunktuje jejich kréemoveé akcen-
ty. Kdyz musime Setrit, tak by to mo-
hl byt treba Muscadet. Ale kdybychom
si chtéli jako spravni blazinkove trochu
zablaznit, tak bych Sel do archivniho
Chablis. Sneci navic pusobi jako afro-
disiakum, takze panoveé, sméle do nich!
Mam to vyzkousené na vlastni kuzi.
Snédljsem Sneky, a v noci se otrasala
zemekoule. Rano jsem pak ale zvracel.

Karin Léblova, 40 let,
- na volne noze
Ja nechapu, jak prichod
uprchliku z Ukrajiny sou-
visi s dalsim zdrazovanim. V televi-
zi jsem vidéla, ze ti lidé skoro nic ne-
maji. Koupi si tfeba chléb, mléko ne-
bo trebas tvaroh, ale asi tézko si bu-
dou porizovat dalsi zbozi, zvlasté
kdyz bude neustale zdrazovat. Navic
pry maji pomoci s nedostatkem pra-
covnich sil v ruznych odvétvich, kvuli
kteremu také rostou ceny.
Na jednu stranu tedy pry zapfi-
Cini rust cen, jelikoz tady budou,
a na druhou stranu by méli prispivat
k jejich snizovani, protoze zmensi na-
klady na vyrobu z duvodu nedostat-
ku pracovniku. Mé to vychazi, ze nu-
la od nuly pojde. Ale to je jen takova
selska ekonomika.

=

Jindrich Kadavy Josef Kalina Karin Léblova Karla Bernaskova Michal Babinec Milan Sada Nikola Spurna
51 let, 67 let, 40 let, 38 let, 46 let, 46 let, 30 let,
hudebni pedagog strojni inzenyr na volné noze ucitelka byznysmen posunovac u drahy prodavacka
a zacinajici politik
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Tomas Zdechovsky odvezl humanitarni

Desitky krabic s léky, hygienickymi potfebami, détskou vyzivou ne-
bo zdravotnickym materialem. To vdechno pfivezla Charita Znojmo
do ukrajinského Lvova v druhé poloviné bfezna. Na celé akci se po-
dilel také europoslanec Tomas Zdechovsky (KDU-CSL), ktery se kro-
mé organizace a pomoci na misté takeé sesel s predstaviteli lvovské

pomoc nha Ukrajinu

Do Ceska jste ale nepfijeli s prazd-
nou, ze?
Vzali jsme s sebou 18 ukrajinskych
Zen a déti, o které je postarano. Po-
mobhlo se jim najit ubytovani, praci

oblasti. Do Ceské republiky pfivezli 18 ukrajinskych Zen a déti.

poslanecky klub

VBT :::L'"-"'-.'P T Dariameni

Proc jste jel na Ukrajinu s humani-
tarni pomoci?
Malokdo to vi, ale dlouhodobé délam
dobrovolnika pro charitu. S lidmi
z Charity Ceské republiky se zndm
a vazim si jich. Odvadéji skvélou pra-
ci. Kdyz se naskytla prileZitost, tak
jsem nevahal. Nikomu jsem o tom ne-
fikal, ani kolegim. Jel jsem tam pre-
devs$im pomahat, vykladat materi-
al a zeptat se lidi, jak jim mGZeme dal
pomoct.

Jednal jste ale i s gubernatorem
Ivovské oblasti. Co jste Fes§ili?

Ano, to je pravda. SeSel jsem se také
s predstaviteli oblasti, ktefi mi popsa-
li jejich situaci a jak se z jejich pohle-
du valka vyviji. Ptal jsem se, co dalsi-
ho pottrebuji. Jejich poZadavky jsem
pak tlumo¢il v Ceské republice a né-
kterym kolegim v Evropském parla-
mentu. Musim Fict, Ze byli prekvape-
ni, Ze tam pfijel europoslanec. Do té
doby tam nikdo z Evropského parla-
mentu nebyl.

Jak na vas zapiisobila cesta od pol-
skych hranic do Lvova?
Lvov se nachazi na zapadé Ukrajiny,
mésto se potyka s obrovskym prili-
vem lidi z celé zemé, ktefi chtéji dale
pokracovat na zapad. Chybély jim za-
kladni véci, jako jsou léky, hygienické
potfeby, vyziva pro déti nebo zdravot-
nicky material. To vSe jsme tam do-
vezli. UZ od prekroceni hranic bylo vi-
deét, Ze je v zemi konflikt, jeli jsme ko-

lem doutnajici tovarny nebo letisté,
kde predtim probéhl utok. Mésto by-
lo ale poloprazdné, lidé byli schova-
ni v krytech.

M€l jste strach?
Nékolikrat jsme se utikali schovat,
protoZe zacaly houkat sirény, kte-
ré signalizuji mozné ostrelovani més-
ta. Nastésti se nic vazného nestalo.
Rozhodné to ale nebylo nic prijemné-
ho. Nefekl bych, Ze bych mél vyloze-
né strach, spi$ jsem byl hodné ostra-
Zity a vnimal sebemensi signaly ko-
lem sebe.

Traumata ukrajinskRych bézenct

Opakované se setkhavam s texty upozornujicimi na traumata

ukrajinskych bézenct. Co od nich ¢ekat? Sasa S.

Ted si nejsem jisty, jestli mate

na mysli ta traumata a nebo bé-
Zence, zfejmé ale oboji, Ze? Ono to
spolu uzce souvisi. Popis napriklad
takové postraumatické stresové po-
ruchy snadno najdete tfeba na Wi-
kipedii. Je to dnes vibec ¢asto zmi-
nované téma, skoro bych rekl az
modni. Ne kazdy ale musi nutné
mit zrovna tuto diagnézu a pres-
to ho prozita traumata ovlivni. Pro
vas jako pro, pfedpokladam, laika
v oboru bude podstatné nezabyvat
se podrobnostmi, ale védét, co mu-
Zete od clovéka, ktery ma néco ta-
kového za sebou, cekat.

Moc vas nepotésim. Ocekavat lze
ledasco a predvidatelnost je pri-
tom také notné nejista. Vychazi to
z toho, Ze reakce ¢lovéka na abnor-
malni stres jsou zna¢né riiznoro-
dé a byt je maji odbornici vcelku
presné roztridény na jednotlivé ty-
Py, vam to v situaci bézného kon-
taktu prili§ nepomuze. Obecné je
asi dobré mit na pameéti, Ze doty¢-
ny se mize chovat i velmi nestan-
dardné a pro vas by to nemélo byt
zas az takovym prekvapenim nebo
pripadné zdrojem pohor3eni. Zpra-
covani traumatické, stresové uda-
losti ma ridzné podoby a faze, pri-
¢emz vy prakticky nemate Sanci
rozpoznat, v jaké se vas protéjsek
nachazi.

Vcelku typicka a také znama byva
zejména zkraje faze popreni. Okoli
muze mit dojem, Ze doty¢nému

se vlastné nic nestalo, protoZe
mluvi a chova se, jakoby ho nic
zlého nepotkalo, pfipadné dokon-
ce je schopen lidem udalosti zna-
lym oponovat. To vas minimalné
zmate, v hor$im pripadé privede
na myslenky, jestli dotyény pomoc
vibec potfebuje, ¢i zda neni lhar.
Typicka byva bagatelizace, zlehco-
vani, zamléovani podstatnych de-
taild. Nékdy dotyény zas plisobi
jako nade vSe povzneseny hrdina,
ktery sice leccos prozil, ale nijak
se ho to nedotklo. Zde je dilezité
védét, ze jde vlastné o sebeobran-
ny mechanismus a zoufalstvi,
smutek, ale tfeba i hnév a agrese
muzou teprve prijit. Zatimco prv-
ni dvé reakce jsme schopni cha-

pat a do znac¢né miry akceptovat,
projevy zvlasté jakoby nesprav-
né sméfované zloby se vas budou
uZ obvykle dotykat neprijemnéji.
Tam to chce nékdy hodné toleran-
ce a pochopeni, samozrejmé niko-
li za cenu ztraty vlastniho bezpeci
¢i dGstojnosti. Specialné zachaze-
ni s takovymito projevy je pak vy-
hrazeno odbornikiim a vy udéla-
te tu nejlep$i sluzbu traumatizo-
vanému i jeho okoli, kdyZ mu né-
koho takového dokazZete privolat
a nebo zprostredkovat.

Zatimco shora popsané ukazuje
na spiSe nevédomé mechanismy
vyrovnavani se s traumatem, lze
se Casto setkat také s védomou
snahou traumatizovaného ¢lové-
ka zatlacit désivé zazitky do po-
zadji, typicky néjakou hore¢na-
tou ¢innosti. Takova snaha mi-

va podobu, jezZ je asi nejbézné;jsi

a kterou je typicky enormni pra-
covni vypéti, lidové vidéno zhru-
ba v duchu pisné ,,Délani, déla-

ni vSechny smutky zahéani“. U béz-
nych smutkd to Casto plati a fun-
guje, u skute¢nych traumat ovSem
nikoliv a jde jen o odklad v prozi-
vani. Setkat se miZete i se zavis-
lostnim chovanim, jakkoli u doty¢-
ného by se za méné tizivych okol-
nosti jinak neprojevilo. Nadmeérné
piti tak nemusi byt nutné proje-
vem povéstné vychodni mentali-
ty, ale pravé neschopnosti jedince
poradit si s prozitymi hrtizami do-
Casné jinak.

Mgr. Petr VoZenilek

Rodinny, detsky a parovy po-
radce, ktery mnoho let vedl|
celkem tri pobytova i ambu-
lantni pracoviste Stredisek vy-
chovné péce ve vychodnich
Cechdch, md soukromou pra-
Xi, je absolventem Humanit-
nich studii na Teologické fa-
kulte Jihoceske univerzity

a rozsirujiciho studia Special-
ni pedagogiRy na Univerzité
Hradec Kralové. V soucasnée
dobe pracuje (kromé jiného)

i jako strojvedouci

Z podobné zasuvky téZce zkouse-
né lidské mysli je napriklad i sna-
ha o rychlé a tudiz neuvazené na-
vazani partnerského vztahu, v hor-
$im pripadé i manzelského svazku.
Vrhnuti se do néc¢i naruce (podob-
né jako ovSem treba i jeji diisledné
odmitéani) je vlastné zcela pocho-
pitelnou snahou prebit silnou ne-
gativni emoci jinou, v tomto pri-
padé pozitivni. Pokud vas tedy
okouzli kiehka uprchlice nebo sym-
paticky uprchlik, kteri navic vyka-
zuji velkou ochotu zahdjit bez ja-
kéhokoli vahani vztah, méli bys-

te mit na mysli, Ze nemusi jit ani
tak o snahu se materialné zabezpe-
Cit, ale miZete mit pied sebou pie-
devsim vnitiné zranéného ¢lovéka,
pred kterym jsou mésice a nékdy
dokonce i roky hledani a naléza-

ni sebe sama. To je obvykle zatéz,
pro kterou neni bézny vztah sta-
vény a to ani pri nejlepsi vili obou
ztcastnénych. Minule jsem odka-
zoval na film, dnes bych si dovolil
doporuceni literarni. Kniha Willi-
ama Styrona Sophiina volba mize
v lecéems poodhalit, jak rozdilné
svéty se stretavaji ve vztahu clové-
ka, ktery prosel vale¢nym peklem
a toho nepoznamenaného. Na dru-
hou stranu, abych nezkazil néko-
mu zivotni $tésti, ne kazdy uprch-
lik je samoziejmé nutné traumati-
zovany!

Ukrajince, kteri k ndm prichézeji,
neceka nic lehkého. Zbavili se sice
bezprostredniho strachu o Zivot,
ale vétSina ve valkou zkouSené ze-
mi zanechala své blizké a s sebou
si pfinesli své vzpominky. Ty mo-
hou byt krasné, stejné tak i dési-
vé. Ocitli se v zemi sice kulturné
blizké, presto ale v mnohém piece
velice odli$né, cizi. Mysleme na to,
kdyZ jim budeme casto plni dobré
vile pomahat. Ne vzdy musi byt
reakce takova, jakou bychom oce-
kavali. JeSté jedno upozornéni mé
zavérem napada. Vlastnictvi ukra-
jinského pasu neznamena auto-
maticky, Ze se setkavate nutné vy-
hradné s obéti, s ¢lovékem, kte-
ry odpovida prototypu, jaky nam
predkladaji média. V kazdém na-
rodeé jsou lidé dobfi i ti druzi, po-
zor na to.

Ta cesta probéhla zhruba tyden
potom, co do Kyjeva dorazili premié-
ti Ceska, Polska a Slovinska. Jak vni-
mali Ukrajinci tuto navstévu?

Hodné si toho vazili. Nékolikrat to bé-
hem mé navstévy zopakovali. Ces-

ta tfi premiért zarezonovala velmi
pozitivné. Zacatkem dubna vyrazila
do Kyjeva také predsedkyné Evropské-
ho parlamentu Roberta Metsola (EPP
in EP), ktera uvedla, Ze tam jede pfe-
dat vzkaz podpory. Je to odvazné a za-
roven silné gesto, Ze za nimi v Evro-
pé stojime!

a détem snad uz i Skolu.

Jak Rusko zastavit? Pomtize dalsi
zprisnéni sankci?
Sankce jsou efektivni v del§im hori-
zontu. Postupné ochromuji ruskou
ekonomiku. Jestli ale vSichni vidé-
li fotky z masakru v Budi, kde na ulici
leZela téla nevinnych ukrajinskych ci-
vilistd, pak musime jako EU sahnout
k radikalnéjsim restrikcim. Za Evrop-
skou lidovou stranu, jeZ je nejsilnéj-
§i frakci v Evropském parlamentu, na-
vrhujeme prisnéjsi sankce, které za-
sahnou Rusko na citlivych mistech
a snad je prinuti uzavrit mirovou do-
hodu! Potfebujeme, aby sankce fungo-
valy hned. Je otazkou ¢asu, kdy se bu-
deme muset odstrihnout od ruského
plynu a ropy. Jednani s jinymi zemé-
mi ohledné dodavek uz probihaji. Jes-
té pred valkou jsem varoval, Ze neni
zodpovédné, abychom byli na Rusku
energeticky zavisli. Ted se to ukazuje.

(od dop.), foto: archiv

Prvni region s vodikovou strategii

Jak zajistit plynulost a bezpecnost dodavek
energie resi dnes cely svét z divodu rus-

ké agrese na URrdjiné i ve vazbé na ambice
Zelené dohody pro Evropu. UstecRy kraj vidi
_Jjedno z moznych resenive vodiku.

Pravé vodik ma schopnost uchovavat ener-
gii vyrobenou z obnovitelnych zdroju a tim pri-
spét ke stabilité doddvek energie, ale muze
byt vyuzit i jako zcela bezemisni palivo ¢i is-
té energetické feseni pro budovy. V Ustec-
kém kraji ma svou tradici a zievné i budouc-
nost. S cilem zachovat vyznam tohoto regio-
nu coby energetického srdce Ceské republiky
i v rdmci energetické tranzice vznikla Vodiko-
va strategie Usteckého kraje, jako prvni do-
kument tohoto druhu v Ceské republice.
Strategii schvalila Krajska rada pro konku-
renceschopnost Usteckého kraje a 6. 4. 2022
Ji potvrdila i Rada Usteckého kraje. Jednd se
o historicky prvni uceleny strategicky doku-
ment zameéreny na rozvoj krajskeho vodikove-
ho hospoddrstvi, Rtery ma prispét ke zlepse-
ni ekonomickeé, socidlni i environmentalni si-
tuace regionu.

Na jejim vzniku se podilely desitky regiondl-
nich subjektti od krajskeé samospravy pres
podnikatelske svazy, jednotlivé firmy, vy-
zZkumneé organizace az po mésta, obce sdru-
Zené ve Vodikové platformé Usteckého kra-
Je. kterd pracuje jiz od roku 2018. Jeji cinnost
a stejné tak i tvorbu vodikove strategie koor-
dinuje Hospoddiskd a socidlni rada Ustecké-
ho kraje ve spolupraci s Inovacnim centrem

a Krajskou hospodarskou komorou. Vodiko-
va strategie tedy neni dokumentem zpraco-
vanym tzv. ,od stolu’, ale vznikla na zaklade
konkrétnich potreb regionu s ohledem na za-
mery producentt i potenciondlnich odbera-
telti a spotfebitelti. ,Ustecky kraj md pro roz-
voj vodikove ekonomiky jedinecné podminky
- disponujeme vhodnym know-how, na na-
Sem tzemi puisobi vyznamné mnozstvi firem
v oblasti energetiky, chemie a prumyslu, které
maji dlouholeté zkusenosti s vyrobou vodiku
ajeho vyuzitim. Soucasné mdzeme pro rozvoj
vodikovych technologii nabidnout svou roz-
lohou jedinecné, jinak obtizné vyuzitelné tize-
mi po tézbé " konstatuje radni Usteckého kra-
e lva Dvordkova.

Vodikovd strategie Usteckého kraje je také
podkladem pro akceleraci pripravy kvalitnich

ROZLOUCILI JSME SE...

vodikovych projektti investicni a neinvestic-

ni povahy a ma za cil podporit jejich realiza-
ci a zajisteni financnich prostredrku. Hejtman
Usteckého kraje Jan Schiller k tomu dodavd:
,Ceska republika bude v nadchdzejicim pro-
gramovém obdobi EU disponovat prostredky
na prechod k zelené energetice v fadech sto-
vek miliard korun. Dalsi financni zdroje a na-
stroje pak nabizi i nadndarodni programy. Ja-
Ry jiny region by mél byt zasadnim prijem-
cem téchto prostredkti nez Ustecky kraj, ktery
po desetileti vyrabél a stdle vyrabi 30% ener-
gie Ceské republiky."

Cile a Rlicové kroky strategie definu-

e ve strednédobém horizontu do roku 2030

a s dlouhodobym vyhledem do roku 2050 pro
nasledujici segmenty: vyroba vodiku, distri-
buce a skladovani vodiku, vyuZiti vodiku pro
energeticke ucely, spotreba vodiku v primy-
slu, zuzitkovani vodiiku v mobilité a budovdch
a oblast vyzkumu, vyvaje a vzdélavani. Ga-
briela Nekolova, predsedkyné Hospoddrske
a socidlni rady Usteckého kraje uvadi ,Defi-
novalijsme cile, kterych chce region v oblasti
vodiku dosahnout, napr. v roce 2030 by oby-
vatelé kraje mohli vyuzivat az 9o vodikovych
zcela bezemisnich autobusti. A nasim tkolem
e pro to zqjistit zdroje, podporit vystavbu plni-
cich stanic a dalsi souvisegjici infrastrukturu.”
Viodikovou strategii je treba chdpat jako zivy
dokument, ktery bude pravidelne aktualizo-
van nejen na zaklade prabézneho hodnoceni,
vyvaje legislativy, ale i trhu. Pro uspésnou im-
plementaci je nutnd koordinovana spoluprd-
ce vsech Rlicovych aktérd. ,V prabéhu pripra-
vy a zpracovani strategie byl vidét jednoznac-
ny zdjem podnikatelskych subjektti o zave-
deni vodikové ekonomiRy v kraji. Nicméné je
treba, aby jak vidda CR, tak EU tyto nové pro-
Jekty podporila a vytvorila podminky pro je-
Jjich realizaci. Stejné jako je tomu v rozvinutych
vodikovych zemich Evropy, napr. v Némecku,
Francii, Spanélsku a dalsich," zdurazriuje Via-
dimir Zemanek, predseda Krajské hospoddr-
ske komory Usteckého kraje.

Ustecky kraj hraje v oblasti vodiku v Ceské
republice bezesporu prim. Profiluje se také

v oblasti mezinarodni spoluprace. Stal se ta-
ké prvnim regionem stredni Evropy, ktery byl
prijat do evropského partnerstvi vodikovych
udoli (od dop.)

s Hanou Truncovou

ce. Cest jeji pamdtce!

Ve ctvrtek 7. dubna ve véku 98 let zemrela pani Hana
Truncovd. Narodila se v Teplicich, kde proZila détstvi

a mlddi. Do vysokého véku byla stdle aktivni, sledova-

la spolecensky Zivot a své zkuSenosti preddvala mladsim
generacim. Byla osobnosti festivalu Mene Tekel, nositel-
kou Ceny Paméti ndroda i Ceny Pribéhil bezprdvi. Jeji Zi-
votni pribéh je zaznamendn na webovych strdnkdch Pa- ¥ 1 b TN
meéti ndroda a Politicti vézni. V roce 2020 se stala cestnou ob¢ankou mésta Tepli-

a Josefem Nahlovskym

Ve stejny den, 7. dubna, zemfel po krdtké, vdZzné nemoci
komik, bavic, spisovatel, prileZitostny herec a jak sdm so-
bé prezdival posledni Krusnohorec Josef Alois Ndhlovsky.
Bylo mu 72 let. Roddk z Lomu u Mostu, vystudovany uci-
tel, dlouhd léta rozddval radost v divadlech, kulturnich
zarizenich, na televiznich obrazovkdch ¢i prostrednic-
tvim rozhlasovych vin spolu s Josefem Mladym. Rozloucit
se s nim pfiSla rodina, osobnosti herecké obce i verejnost.
A co vzkazuje lidem: "Budte normdlni, nic nepfedstirejte. Chovejte se tak, byste
nikomu jinému neubliZovali". Jeho laskavy humor ndm bude schdzet.




Druhy ro¢nik Invest Expa byl o svérenskych fondech

Prvni dubnovy tyden se v prostorach Palace Lucerna v Praze konal 2. roénik Invest Expo - akce
poradané Asociaci spravci svéfenskych fonda pro ¢leny asociace a potencialni budouci éleny.

Na akci byly predstaveny trendy a no-
vinky v oblasti spravy majetku a ta-

ké potencialni vyhody ¢lenstvi v po-
radatelské organizaci. Ta vznikla ja-

ko neziskové zajmové uskupeni, kte-

ré ma za cil kultivovat trh svéfenskych
fondd v Ceské republice. Sdruzuje jed-
notlivé spravce, koli je a $ifi povédo-
mi o svérenskych fondech. S institutem
svérenského fondu je spojena rada po-
lopravd a omyld a pokud se potencilni
spravce s celou problematikou vice ne-
seznami, miZe nabyt negativnich do-
jmu. Asociace vznikla jako podpora pro
spravce, ktefi se chtéji s timto nastro-
jem pro spravu majetku, jenZ neni tpl-
né obvykly, seznamit. Finan¢ni poradci,
kteri se mohou stat s podporou Asocia-
ce i spravci svérenskych fondd, jsou pri-
marné obchodnici, méli by byt edukova-
ni a proskoleni. Kazdy fadné proskoleny
¢len asociace ziskava certifikaci potvrzu-
jici jeho znalosti. Tak ma jeho klient jis-
totu, Ze jedna se skutenym profesiona-
lem v oblasti svéfenskych fondd.

Plesova sezona sice skoncila, ale spo-
lecenské akce a vecirky bézi dal.

X KOPECKY

Predseda Asociace sprdvcu sverensRkych fondu lvan Machon a Lucie Vernarova
ze spolecnosti Invest & Property Consulting.

Soucasti 2. roéniku Invest Expa a za-
rovenl odménou pro nejlepsi obchod-
niky byl kulturni program, k némuz

patrila i mo6dni prehlidka. Svoji ko-

lekci spoleCenskych a vecernich Satd

Gcastnikiim predstavil moravsky na-
(red.)

Foto: Daniel Seiner

vrhar Ludék Hanak.

Nektere Saty byly z netradicnich ma-
teriald.

Vecerni roby od Ludka Hanaka.
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Také umelci rikaji sve jasné NE valce na Ukrajine!

Pri prilezitosti slavnostniho krtu jarniho vydani €¢asopisu Mercu-
ry’s Way se v Grandhotelu Praha konala projekce nového video-
klipu Milana Balka Balkinse z TV Metropol s nazvem NO WAR!

Umeélci v ni vyjadrili svoji touhu

po miru v Evropé i na celém svété.
V tomto pripadé se jednalo o balet-
ni ukdzky a médni prehlidky, na kte-
rych se predstavili navrhari s me-
zindrodnim kreditem. Jejich kolek-
ce v reZii agentury Czech Fashion
Week predvedla pro tento ucel ¢tyfi-
citka specialné vybranych modelek

Horolé_zéc Radek Ja

z Cech, Slovenska, Ukrajiny, Ruska,
Kazachstanu a z Turecka. VeCerem
provézeli Katerina Hunkova a Petr
Simtnek. Finanéné akci zajistila ak-
ciova spole¢nost Invest & Property
Consulting, kterd svymi aktivitami
podporuje ukrajinské vale¢né béZen-
ce v Cechach. (red)
Foto: Jifi Vesely

|

mem a energii. Nedavno se vratil z dovolené a zaroven rehabili-
tacniho pobytu na Kanarskych ostrovech, kde si uzival nejen jar-
niho slunce, ale také aktivnich pésich i cyklo vyletu.

Hned po svém navratu v Praze navsti-
vil se svoji pritelkyni Olgou Rizickovou
veletrh Holiday World. Na stanku Klu-
bu Ceskych turist usporadal autogra-
miadu svych knih, na podiu popovidal
o krase nejvyssich hor svéta.

Radek Jaros je prvnim Cechem a teprve
15. clovékem na svété, ktery se muze
pysnit titulem Koruny Himalaje. V ro-
ce 2014 Gspésné vystoupil na posledni,
¢trnactou osmitisicovku — K2 a zapsal
se tak do siné slavy svétového horole-
zectvi. Jak sdm fik4, nic neni zadarmo

a bez rizika. Andélé si vzali jeho prs-

ty, coZ nakonec nevnima nijak tragicky.
,Mlj tfindcty vystup na Annapurnu v ro-
ce 2012 byl extrémné ndrocny. Spojilo se
asi osm faktortl, diky kterym jsem rdd, Ze
jsme to preZili. Omrzliny nohou bylo viast-
né to nejmentsi, co se mohlo stdt*, vzpomi-
na s pokorou Radek Jaros.

Jeho slova potvrzuje lékar Jiri Paroulek,
ktery se specializuje na chirurgii ruky.
»Mezi pacienty mdm vice horolezcti, ale

s nohama byl Radek prvni. Nevypadalo to
viibec dobre, ale nakonec se rdny po odstra-
nénych prstech zahojily a nyni Radek bé-
hd jako drfv,“ fika znamy chirurg, kte-

1y dnes ptsobi v nestatnim zdravotnic-

kém zafizeni IPC Axis Medical v Dacicich.
Ten je rad, Ze se mu podafilo vratit Rad-
ka do stavu, kdy mohl dodélat Korunu
Himalje vystupem na jeho posledni os-
mitisicovku K2.

Jak se to stalo?
Zni to hrozné, ale stalo se to na moj tfi-
nacté osmitisicovce, na Annapurné. Ja
s tfinéctkou jinak problém nemam, hral
jsem volejbal mnoho let s ¢islem tri-
nact. Byla zima a bylo straSné moc ne-
priznivych faktort, které se sesly na-
raz. Kdyby byl jeden, dva, tfi, tak se nic
nedéje, ale seslo se jich asi devét. Lez-
li jsme Sest dnii nonstop ve stra$ném
pocasi, nesundaval jsem boty, otekly
mi nohy, tim se mi trosku omezil krev-
ni obéh, byli jsme dobte aklimatizova-
ni, coZ ale znamena zahusténou krev,
hodné ¢ervenych krvinek, byli jsme ces-
tou dehydrovani, coZ je dalsi zahu3té-
ni krve, ja jsem tam byl s klukem, ktery
to lezl mnohem delsi dobu, takZe jsem
tfeba sedm hodin ¢ekal na néj ve sto-
je pred stanem a tyhle véci se scita-
ly, véetné toho, Ze mé néjakym nestast-
nym zptsobem den pred tim zvlhly bo-
ty, takZe tam ta termoizolacni vrstva

IS

prestala fungovat, lezli jsme severni sté-
nu, kde byl fakt extrémni mraz, no a tak
se to nascitalo... A bohuzZel, jak tam by-
la ta moje vyfocena noha (viz foto), tak
tam se stal ten zasadni problém, Ze mi
odstranili kdzi z téch prstt, tim se za-
branilo hojeni, a v§ude tam, kde byla ta
kiiZe odstranéna, tak to $lo do nekrozy
a byl konec.

Ja jsem jesté v den vystupu na vrchol,

v poslednim vySkovém tabore ve vys-

ce 7.050 metrd (asi paty den lezeni) to-
mu kamoSovi rikal — hele to je sranda,
Ze mam nohy jak v mrazaku, a pfitom
to clovéku uz vibec nevadi. Druhy den

jsme vylezli na vrchol, ja jsem se vratil
zase o nékolik hodin dfive neZ on, sun-
daval jsem boty, Ze si na chvilku leh-

nu do stanu, a jak jsem je sundal, kou-
kal jsem na prsty, a vidél jsem takovou
¢arku, modrofialovy prsty byly na konci,
tak jsem si rekl, Ze to neni dobry... kon-
zultoval jsem to satelitnim telefonem

s lékatem, ktery byl se mnou na vrcho-
lu Mt. Everestu. A bylo jasny; Ze jsou to
uz omrzliny. Do téch 7 tisic metrd pro
mé nemohl doletét vrtulnik, tak jsem
musel dalsi den sebéhnout do zékladni-
ho tébora, takze to, co jsme nahoru lez-
1i 5 dnd, tak ja jsem dolt sebéhnul za je-

ros ukazal svoje uzdravene nohy

den den s témi omrzlinami. Dalsi den
pro mé piiletél vrtulnik a dopravil mé
na kliniku, a tam zacalo rok dlouhé le-
¢ebné martyrium. Pivodné jsem byl do-
mluveny na posledni K2 na rok 2013,
ale kvili tomuto zranéni jsem nemohl,
musel jsem to odloZit na rok 2014. CoZ
nakonec bylo dobre, protoZe rok 2013
byl nejhorsi rok himalajského lezeni.

Radek Jaros jako turista
Jeho kroky nyni nepovedou do velehor,
ale naopak, spolecné s Klubem ceskjch
turistd chce poznavat krasy nasi zemé.
,Moji srdecni zdleZitosti je Vysocina, kde
Ziju. Tam zacala moje cesta do Himdla-

Jji, ale i za Korunou svéta. A sem se pordd
rdd vracim a budu vracet, tam kde jsem
doma,“ fika Radek Jaro§, rodak z Nové-
ho Mésta na Moravé a dodava: ,,Nechci
to UipIné nazyvat horolezecky diichod, ale
milj Zivot nejsou jenom hory. Mnoho krds-
nych mist mdme i v na$i zemi, a ty hod-
ldm jako turista nyni objevovat a motivo-
vat mladou generaci, aby trdvila vice casu
pohybem na Cerstvém vzduchu, protoZe to
je nejlepsi, co mohou pro své zdravi i du-
Sevni pohodu udélat,“ prozrazuje své le-
to3ni plany Jaros.
Horolezec Radek Jaro$ se vyda po turi-
stickych znackach a bude vice turistou.
Za to, ze opét chodi, vdéci i svému prite-
li a 1ékari Jitfimu Paroulkovi.
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