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Kdy se u vas zrodila touha stat se muzika-
A lovym hercem?
At Nemyslim, Ze jsem chtél byt muzikalovim
=l hercem. Jako chlapec z malého mésta a poz-
- B déji student konzervatofe jsem dokonce
nemél ani ponéti o tom, Ze existuje néja-
k muzikal a o mnoha vécech kolem diva-
S dla vlastné nic nevédél. Samoziejmé, kdyZ
o jsem pak prisel do Bratislavy, bylo vSech-
no jinak. Teprve tehdy jsem zjistil, co je to
) divadlo, zacal jsem potkavat slavné herce,
jako pana Docolomanského, nebo Kronera
a octnul jsem se prosté ve slovenském Ho-
® lywoodé. Abylo to krasné, tedy alespon ze
zacatku. Roz¢arovani piislo pozdéji.

VaSe jméno se spojuje Casto s popular-
| ni chlapeckou skupinou ATAK. Vzpome-
' nete si jesté nékdy na tyto casy?

Jisté, bylo to jedno z nejuzasnéjsich obdo-

bi mého Zivota, které jsem si vysnil. VZdy
jsem touzZil mit kapelu a ono to piiSlo! Skvé-
14 prace, kazdy den ve studiu Dana Hadla, kte-
ry pracoval se viemi hvézdami ceského show-
byznysu, s Helenou Vondrackovou, Karlem Got-
tem, nebo Darou Rolins, ktera byla moji spoluzac-
kou. Hodné jsme cestovali, denné tfi koncerty.
Dokonce jsme dostali pozvani od stanice Chanel 4
na nataceni zdbavného poradu, kde jsme ucinko-
vali vedle Kylie Minogue a navrhare Armaniho. Na-
tacelo se v Parizi a citili jsme se jako hvézdy. Letéli
jsme prvni tfidou, na letisti nas cekala limuzina, byd-

leli v hotelu primo pod Eiffelovkou. Kazdy den na mne
Cekalo pred domem plno fanouskd. V této dobé jsem mél
milion kamaradd, kdyz vse skoncilo, tak najednou nebyl ni-
kdo, komu jsem mohl zavolat. Nau¢ilo mé to vazit si skutecné-
ho pratelstvi. Ztistalo mi par pratel, ale daji se spocitat na
prstech jedné ruky. A jak bych nevzpominal!

Jste vice znamy a popularni v Cechach, nez do-
ma na Slovensku. Jak vas zde piijimaji coby
yzahrani¢niho“ umélce?

Citim se v Cesku dobe, cesky jsem se
naucil velmi rychle a jako Zahorako-
vi mné to nedélalo az takovy pro-
blém. Prahu mam moc rad,
je tak kosmopolitni! Po-
tkévate zde lidi z ce-
lého svéta, pros-
té velkomés-
to, kde to
zije.
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Herec Brario Poldk se narodil na Slovensku, ¢dst svého Zivota stravil v Brné a momentdlné
pusobi v Praze. Zacinal v chlapecké skupiné ATAK. Do povedomi divdkil se dostal roli Mar-
ca ve filmu Snowborddci.

Text: Dita Brancikova, foto: Petr Hasek
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fJsem Slovak, jménem Poldk,
v soucasnosti Cech

Nedavno béZel v televizi seridl Pro¢ bychom se netopili, kde ztvarnil jednu z hlavnich roli, zubare
Bonga. V soucasné dobé ho nejvice zaméstnava divadlo. Nedavno mél premiéru muzikal Déti rdje,
kde se v roli D] Stanleyho alternuje s LukaSem Vaculikem. Proto jsme se ho zeptali:
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A kdyZ potfebuji vypnout, spécham rychle do Holice za mam-
kou, tatkou, svymi synovci, nebo za stafenkou do Ciarov. Je to
mij domov, ktery ze srdce miluji. A predstavte si, Ze mé dokonce
lidé poznévaji i zde na Slovensku. To mé t&si!

Kde v soucasnosti pusobite, ve kterych divadelnich a muzi-
kalovych predstavenich vas je mozno vidét?
V soucasnosti vystupuji v novém muzikalu Déti raje, kde se alter-
nuji s Lukadem Vaculikem. Luka$ patii mezi mé blizké pratele, se-
znamili jsme se pii nataceni serialu Pro¢ bychom se netopili. Ta-
ké je mé mozno vidét v americkém muzikale Carmen, kde hra-
ji s Lucii Bilou, ktera se stala kmotrou mého singlového CD. Dale
ve hre Nékdo to rad horké a Nékdo to rad v kiné v divadle Me-
tro. Mimo to jezdime z4jezdové predstaveni Zkroceni, aneb....
s Valerii Zavadskou.

Kdo je vasim hereckym vzorem?
Obdivoval jsem celou plejadu starych hercd, jako byli Mensik,
Sovak ¢i Brodskyj: Obdivoval jsem je pro jejich lidskost, ktera
z nich zarila i pfes obrazovku.

Zbyva vam ¢as na soukromi? Cim jej vy-
pliujete?
Jsem ted velice $tastny; narodil se ndm syn Te-
odor. A to je to nejdilezitéjsi. Je to mdj
maly; nejkrasnéjsi Tedousek na svété.
A chtél bych mu vénovat co nej-
vice casu. Jinak se snazim cvi-
Gt a vzdélavat se. Nechci
usnout na vaviinech,
jak se fika, je to
predi jen bobko-
vy list.

koveho piva je
spiat 5 jeho namod-
V i Modra

bordvkovy mace Pivo je uvafeno

pouze 7 mosavskych sunovin, siadu a chmele

www.pivovarcernahora.cz
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V Brné vyroste tréninkové centrum
pro elitni sportovni talenty

Brno se stane centrem spolecné
tréninkové spoluprace nejtalento-
vanéjsich ceskych a slovenskych
sportovcii. Sportovisté za 12 mi-
lioni korun budou vyuZivat atle-
ti, volejbalisté, plavci, sportovni
gymnasté a basketbalisté.

,Krajské zastupitelstvo podpoftilo pro-
jekt brnénského Sportovniho gymnd-
zia Ludvika Danka na vybudovdni
Ceskoslovenského stredoskolského tré-
ninkového centra, které oba stdty vy-
uziji pro spolecné tréninkové pobyty
studenttil sportovniho gymndzia v Br-
né a sportovniho gymndzia v Trenci-
né,“ rekl jihomoravsky krajsky rad-
ni Milo3 Sifalda a dodal, Ze jihomo-
ravské hejtmanstvi poskytne na vy-
budovani arealu v Botanické ulici na
pomezi Veveti a Kralova Pole zhruba
1,2 milionu korun.

,Tato ¢dstka je desetinou pldnovanych
ndkladil projektu, ktery je financovdn
z Operacniho programu preshranicni
spoluprdce Ceskd republika - Sloven-
sko,“ fekl Sifalda.

Projekt s nazvem ,Pohyb nas spo-

juje“ zahrnuje predevsim generalni
rekonstrukci atletického hristé v Bo-
tanické ulici, jehoZ technicky stav je
velmi $patny a neodpovida soucas-
nym pozadavkdm na sportovni pfi-
pravu vrcholovych sportovct.

Po dokonceni projektu vznikne v Br-
né Ceskoslovenské stiedoskolské tré-
ninkové centrum, které se bude vy-
uZivat pro organizovani spole¢njch

tréninkovych pobytt studentd spor-
tovniho gymnazia v Brné a sportov-
niho gymnazia v Tren¢iné. Centrum
bude také slouZit k poraddani mezi-
statnich soutézi v riznych druzich
sportl a budou jej vyuzivat atleti,
volejbalisté, plavci, sportovni gym-
nasté ¢i basketbalisté.

Text: Metropol, ilustracni foto: archiv

Znojmo se podili na projektu W3, ktery propoji
prihranicni region s Rakouskem

Internetové stranky, na nichz zdajemci jednoduse a rychle naleznou informace o volnych dostupnych pod-
nikatelskych plochach a prostordach pro bydleni, a to nejenom na ceské, ale i rakouské strané. To je je-

ey s

den z dilezitych vystupi preshrani¢niho projektu, do kterého se zapojilo devatenact obci z ceské i ra-
kouskeé strany, mezi nimi Znojmo, Retz a Hollabrunn.

Cilem projektu s ndzvem W3 (pocate¢ni
pismena pro némecka slova Wirtschaft,
Wohnen, Wissen — ekonomika, bydleni,
vzdélani) je spolecny postup pti propa-
gaci regionu, jehoZ pfednostmi jsou vy-
soka zivotni kvalita oblasti, vynikajici
moznosti vzdélavani a zaroven blizkost
k centrim jako je Viden a Brno. ,,Mésto
Znojmo realizuje v soucasné dobé nékolik
preshranicnich projektt, vétsinou zameére-
nych na oblast cestovniho ruchu. Projekt
W3 je prvni v ekonomickeé oblasti,“ zda-
raznil jeho vyjimecnost mistostarosta
Znojma Marian Keremidsky:

Portal www.podnikani-bydleni.cz na-
bizi kompletni pfehled o volnych plo-
chach k podnikani a bydleni ve vSech
ztcastnénych obcich. Web také nabi-

Znojmo

zi moznost bezplatné preshrani¢ni
inzerce téchto ploch. Samoziejmos-
ti jsou jazykové mutace, propojenost
s webem na rakouské strané a moz-
nosti vyhledavani. Portal navazuje na
jiZ drive spustény projekt mésta Zno-
jma, ktery mapoval nabidku pramys-
lovych rozvojovych aredld ve Zno-
jmé. (red, ilustracni foto: archiv)

Zasdhla hospodarska krize do VaSeho osobniho rozpoctu?
Mate obchodniho ducha a chcete vydélavat vic penéz?

\s RadiVam dame

PRILEZITOST

v rozvijejicim se obchodnim oddéleni modernich regionalnich novin

Moravsky METROPOL - pro Jihomoravsky kraj

Pozadujeme:

* ukonéené 55 vzdélini * znalost price na PC * P skupiny B
* Zasovou flexibilitu * viborné komunikativni schopnosti

Nabizime:

* zajimavou Sinnost na ZL s monosti pfevedeni na HPP
* yysoké chodnocen! pracovniho nasazeni = vykon prace
v okruhu Vaseho bydlisté * pravidelne vzdélavini
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Polud Vis nabidka oslovila, zaflete svij Hivotopis s uvedenim [/
mibsta bydiiEté na adresu: kariera(@ imetropol.cz. y £

Vybrani uchazed] budou o konkai VR vyrozuméni plsemnd,
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Konec papirovym jizdenkam
v Jihomoravském kraji

Bezkontaktni ¢ipova karta velikosti kreditni karty by méla byt koncem
roku 2012 vysledkem projektu jihomoravské spolecnosti Kordis, jez se
zaméruje na elektronické odbavovani cestujicich verejnou hromadnou
dopravou v celém Jihomoravském kraji.

Nebude tak nutné pravidelné do-
chazet na predprodejni mista, ces-
tujici si budou moci zfidit trvalé
platebni prikazy, SI-
PO, pripadné budou
moci platit pres in-
ternet. Na projekt
bezkontaktnich ci-
povych karet ob-
drZela spolecnost Kordis z evrop-
skych fondua dotaci ve vysi 64,6 mi-
lionu korun.

Spolecnost Kordis dale z evropskych
fondd ziskala dotaci 21 miliond ko-

kordis

run, a to na zavedeni novyrch sluzeb
na centralnim dispecinku, které po-
slouZi ke zjednoduSeni rizeni dopra-
Vy a organizace pro-
vozu. Cestujici v Ji-
homoravském kraji
budou mit na zastav-
kach presné informa-
ce o jizdnich radech
a aktualnim stavu jednotlivych linek
diky 52 novym elektronickym pane-
1tim, které dokonce podaji informace
o poloze vozidel, ¢i o prevenci pro-
blémt a jejich reSeni. (red)

Jmk

Velka cenabudenaMasarykové

Velka cena Ceské republiky silni¢nich
motocykli se v Brné na Masarykové
okruhu pojede pristi rok 22. srpna, coZ
je o tyden pozdé&ji neZ v letoSnim roce.
Nejvétsi novinkou mistrovského zavo-
du bude nova kategorie Moto2, ktera

okruhu 22. srpna 2010

nahradi kubaturu do 250 kubickych
centimetrQ. Na strojich s obsahem 600
kubickjch centimetrd budou Ceskou
republiku reprezentovat ziejmé dva
zavodnici, a to Lukas Pesek a Karel Ab-
raham. (met, foto: archiv)

Blanensti rozsviti vanocni
strom jiz 27. listopadu

27. listopadu se v centru Blanska
na nameésti Republiky rozzari va-
nocni strom. Stribrny smrk vysoky
zhruba 10 metrq, jenz bude pro le-
to$ni rok symbolem Vanoc v Blan-

Zahajeni trhii ,Vanoce na zelnaku*
je jiz za dvermi

27. listopadu v 18h bude starostou méstske casti Brno sti‘ed panem Libo-
rem Stastkou rozsvicen Vanocni strom, a tim zahdjeny historicky prvni

,vanoce na Zelnaku*.

Za zvukd fanfar a doprovodu kejkli-
I, tanecnikd a hudebnikl se roze-
hraje velkolepé divadlo pro vSech-
ny pritomné i kolemjdouci, které
bude vérné vytvaret atmosféru va-
noc prvni republiky. Tato atmosfé-
ra vydrzi aZ do 23. prosince, a bé-
hem téchto dni se na Zelidku v ram-
ci programu vystiidaji Mikulds, Va-
nocni strasidla, historické postavy
Brna, komedianti, harmonikari a fla-
Sinetafi, pouli¢ni zpévaci, ¢ekaji nas
divadelni predstaveni, kejkliri, hu-
debni, ¢i sborova vystoupeni a mno-
ho dalsiho.

Program trhi je rozdélen na Ctyfi
Casti, tolik kolik je svicek na advent-
nim svicnu. Kazdou nedéli rozsviti-

me jednu z nich. Po vétSinu predva-
nocnich dnt bude pro déti prichys-
tan Vecernicek, ¢i jiné atrakce a ra-
dovanky.

Tou nejvétsi vSak bude celkové poje-
ti trht a predevs$im stanky a remes-
la, ktera presné zapadnou do pocat-
ku minulého stoleti. Pfispéje k tomu
nejen vyzdoba a sortiment nabize-
ného zbozi, ale také vérné kostymo-
vani samotnych stankari a hercti.
Remeslnici také nékolikrat za den
vyjdou nabizet své zboZi do ulic,
a zaroven tak zvat kolemjdouci na
Zelny trh. Ten bude stanky obesta-
vén a to i kolem Parnasu. V jeho kaz-
dém rohu bude dobové obcerstveni
vCetné napoju a pamlska. (met)

sku, pochdzi z nedalekych Olomu-
¢an. V den rozsviceni vanoéniho
stromu blanenska radnice pripra-
vila také predvanocni jarmark spo-
jeny s kulturnim odpolednem.

Breclavska
pési zona ziska
novou tvar

Breclav ma v planu v pfistim roce
vylepsit a upravit soucasny vzhled
pési zony, kterd se nachdzi v cent-
ru mésta pred hotelem Grand.

0d Shopping centra Bieclav aZ po
krizovatku u mostu bude po obou
stranach cesty vybudovana cyk-
lostezka. Pési zéna bude déle do-
plnéna zeleni, lavickami, reklam-
nimi panely a drobnymi vodnimi
prvky. Celkova Uprava pési zény
vyjde zhruba na 10 az 20 miliont
korun. (red)
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Rekonstrukce ve finale, v

fre

parku ozije kul

Rekonstrukce méstského parku v Bruntdle je ve findle. Park v minulych
dnech dostal jesté novy vstup, lavicky a dalSi mobiliar, a stavebni ¢ast
rekonstrukce je tak u konce. Celkova obnova parku, s poukazem na jeho
kulturni tradici, vS§ak bude pokracovat i po skonceni stavebnich praci.

Kompletni rekonstrukce parku, zahr-
nujici obnovuy, resp. vystavbu sité ces-
ticek a chodnikd, nova détska hristé
a dalsi zdzemi pro aktivni i pasivni re-
laxaci, se uskutecnila diky partnerské
spolupraci Bruntélu s polskym més-
tem Prudnik. Mésta uspéla se svym
spole¢nym projektem, na jehoZ reali-
zaci ziskala dotaci z EU v celkové vy-
§i témér 1,8 mil EUR, kdyZ si ve spo-
le¢ném projektu stanovila jasny cil:
zrekonstruovani méstskych parkd

za Ucelem ochrany, podpory a propa-
gace prirodniho a kulturniho dédic-
tvi obou mést. Podobna rekonstrukce
tedy soucasné probiha i v Prudniku,
kde je park vétsi a jeho rekonstruk-
ce je tudiz ¢asové mnohem narocnéj-
§i. Méstu Bruntal pfipadne z uvede-
né celkové sumy priblizné 14 milio-
nu korun, coZ predstavuje devadesat
procent celkovych nékladd bruntal-
ské casti projektu.

Filozofie projektu spociva ve sbli-

Do vanocniho se Bohumin
zacne oblékat uz v listopadu

Do vanocniho kabdtu se zaénou v nasledujicich dnech oblékat bohu-
minské ulice. Ve svateénim chce totiz Bohumin jako kazdy rok pri-
vitat Mikuldse. V mésté se letos rozsviti dohromady uz devét vanoc-
né ozdobenych Zivych stromii. V§zdoba prijde letos méstskou po-
kladnu na 220 tisic korun. Naprosto nové prvky se letos objevi pred

zdejsim vlakovym nadrazim.

Jvdnocni vyzdoba bude v Bohuminé
v podobném rozsahu jako v loriském
roce. Nasvétlena bude péSi zdna, je-
ji prilehlé ulice i zrekonstruované nd-
mésti T. G. Masaryka. Primo v centru
Bohumina budou svitit vdnocni retézy
na trech stromech. Dva ozdobi smrky
na ndmeésti T. G. Masaryka pted kinem
a u nové fontdny Soutok Odry s OIS{
a treti vdnocné nasvétleny smrk bu-
de zdrit u kostela vedle radnice. Zcela
novd vdnocni vyzdoba se objevi pred
vlakovym nddrazim. Nakoupili jsme
hvézdicové svételné ozdoby, ty budou

svitit pred hlavnim vchodem nddraZ-
ni budovy. Jejich pofizeni nds prislo na
72 tisic korun,“ ekl Lumir Macura,
vedouci organiza¢niho odboru bo-
huminské radnice.

Vanocné nazdobené stromy se kro-
mé centra meésta objevi také tradic-
né ve vSech méstskych ¢astech Pud-
lové, Skfeconi, Starém Bohuminé,
Sunychlu, Vrbici a v Zablati. Vanoé-
nimi neony se v Bohuminé rozza-
i dohromady devét zivych stromd.
Sest v méstskyjch castech a tfi v cen-
tru mésta. (red, ilustracni foto: archiv)

tul:(_l Kvili financ¢ni krizi nebude ples

mesta ani silvestrovsky ohnostroj
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Krnované se letos budou muset obejit bez tradi¢niho silvestrovského oh-
nostroje na Hlavnim namésti a zkraje pristiho roku prijdou také o Re-
prezentacni ples mésta. Diivodem jsou skrty v méstském rozpoctu zpi-

sobené propadem daiovych prijmi.

o
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Zovani narodl z obou stran hranice
prostfednictvim kulturniho a spole-
cenského Zivota, ktery se bude ode-
hravat v prostfedi obou parkd. , Jak-
mile bude v obou parcich pripraveno
zdzemi, bude odstartovdna dalsi for-
ma spoluprdce v podobé pordddni spo-
lecnych kulturnich a spolecenskych ak-
ci, jako jsou naptiklad oblibené Dny
mésta, Bruntdlské indidnské léto a dal-
§i,“ uvedl mistostarosta Bruntalu
Ing. Vaclav Mores. Zavazné jsou prv-
ni spolecné akce v Bruntale a Prud-
niku naplanovany na rok 2011, nic-
méné bruntalsky park bude verej-
nosti plné k dispozici jiz v leto$nim
Toce. (met, ilustracni foto: archiv)

O zruSeni ohnostroje rozhodli zastu-
pitelé na svém zasedani ve stredu
11. listopadu v pribéhu projednava-
ni Gpravy rozpoctu roku 2009. ,De-
set minut ohriostroje stoji osmdesdt ti-
sic korun, které bychom mohli pouZit
na potrebnéjsi véci. Kromé financnich
uspor zdroveri zmenSime bezpecnostni
rizika silvestrovské noci a moznd také
mnoZstvi mladistvych, pro néz je tato
akce vitanou prileZitosti k popijeni al-
koholu,“ odivodnil navrzenou Gspo-

ru zastupitel Zdenék Welna a zastu-
pitelé jeho navrh schvalili.

Uspory se dotkly také dalsi kultur-
ni akce. Pfi doladovani navrhu mést-
ského rozpoctu na rok 2010, kterému
se vénovali radni 3. listopadu, padlo
rozhodnuti neusporadat Reprezen-
tacni ples mésta. ,,Za nasim rozhod-
nutim stoji opét ekonomické diivody,“
ekl mistostarosta Bedrich Marek. Le-
tosni ples priSel mésto Krnov na 140
tisic korun. (red, foto: archiv)

NEJVYHODNEJS] SPORICI UCET OD LISKY

Hlavnimi dGvody, proc Ctyfi pétiny obyvatel pokladaji stavebni sporeni za
jednoznacné uzitecny produkt, jsou vyhodné ulozeni penéz a zajisténi rodiny.

V ZAVERU ROKU, TRADICNIM OBDOBI STAVEBNIHO
SPORENI, PRINASI LISKA ATRAKTIVNI BONUSY
A ZVYHODNENI

Uzavreni smlouvy zdarma
A7 do 31. prosince 2009 maji ti, ktetf s Ceskomorav-
skou stavebni spofitelnou jesté nikdy nespofili, uza-

vieni prvotni smlouvy o stavebnim sporeni ZDARMA
(plati pro maximalni vysi cilové &astky 150 000 Ke).

Pocatecni vklad 30 000 K¢ na prvotni smlouvu ' £ | : i

] \ L %
zhodnotime 10 % i Wk \
Staci u CMSS uzavfit do 31. prosince 2009 prvotni E_"',_ '

smlouvu o stavebnim sporeni s cilovou ¢astkou mini-
malné 300 tisic korun, do 31. brezna 2010 vlozit

30 tisic korun a tfi tisicovky jsou vase.

Prémie k finanénimu programu Liska plus az 1500 K¢
Pri uzavieni nasledné smlouvy o stavebnim sporenti, ale
i pri uzavreni prvotni smlouvy, do 31. prosince 2009

v rdmci financniho programu Liska plus mlzete ziskat
na stavebni sporeni prémii az 1500 korun. Vyse prémie
odpovidd S0% dhradé za uzavien smlouvy o stavebnim historickém minimu a stavebni sporenf se jim vyrovna
sporeni pri cilové castce 300 tisic korun.

Red Fox... pro vice energie!

Navic ke kazdé smlouvé uzaviené v zavéru roku,

a nejde jen o stavebni sporent, ale tyka se vsech pro-
duktd v nabidce CMSS, obdr#i klient originlnf li$&f
napoj Red Fox.

.....

jiz zékladnim Grocenim vkladd. A celkovou roc¢nf efek-
tivni Grokovou mirou je jednoznacné predci.
Bezpecénost: Zdkladem je pevné financni zazemi nej-
Vet a nejvyhledavanéjsi stavebni spofitelny v Ceské re-
publice. A samozfejmé i stoprocentni pojisténi vkladd
az do &astky odpovidajici 50 tisictim euro.

Urokové jistota: Uzavienim smlouvy o stavebnim spo-
reni ziskava klient do budoucna i jistotu vyhodného
Gro¢en( Gvéru na bydleni. Urokové podminky Gvéru ze
stavebniho sporenf jsou pevné dané jiz ve smlouvé

WWW.CMSS.CZ.

PRAVE STAVEBN{ SPORENI JE PILIREM

RODINNYCH FINANCI

Vynos: Od sporitelny ziskava klient pevny ro¢ni Grok
z vkladti az 2 %. Od statu pak roéni podporu az 3000
korun. Navic vynosy ze stavebniho sporeni se nezda-
tuji. Cisty Grokovy vynos a7 6,94 % roéné. Urokové
sazby béznych bankovnich spoficich produktt jsou na

o spofeni. Jiz dnes si klient mdze zajistit neménny Grok
z Gvéru ve vysi pouhych 3,7 procenta rocné.
Jedineénost: Zadny jiny produkt na tuzemském
finan¢nim trhu nenabizi takové kvality jako pravé
stavebni sporen.

Ceskomoravska stavebni spofitelna, a.s.
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Podle staré ceske lidové tradice sestupuje svaty Mikulas odény do biskupského obleku kazdym rokem v podvecer
5. prosince z nebe na zem, obchazi lidskeé pribytky a spolu s certem a andélem rozdéluje pamlsky a ovoce hodnym
détem, stejné jako uhli a brambory détem zlobivym.

Koreny mikulasské tradice
sahaji az do 4. stoleti
Mikula3$ska tradice vychazi z legen-
dy o svatém Mikulasi z Myry, bis-
kupovi, ktery zil ve 4. stoleti v Ma-
1é Asii a proslul svym zboZnym Zivo-
tem a dobrocinnosti. Mikula$ z My-
ry se stal za svého Zivota biskupem
a byl milovan lidmi pro své stédré

a laskave srdce.

MikuldSovo uctivdni méa pocatky
v 10. stoleti v Némeckém Poryni
a také zde vznikl obycej, ktery pre-
trval aZz dodnes. Mikulasska nadil-
ka se mimo jiné dodrZuje i ve vSech
slovanskych zemich. Zvyk zlidovél
a k postavé MikulaSe se pridal jesté
cert a andél jako predstavitelé proti-
kladu dobra a zla.

Mikulas je patronem obchodnikii,

dobytka, ale i manzelstvi

V evropské lidové tradici je svaty Mi-
kula$ uznavan a ctén jako ochrance
hned v nékolika oblastech. Na den
svatého Mikuld$e uzavirali napii-
klad obchodnici dilezité obchody,

protoze svatého MikulaSe povazo-
vali za svého patrona. Diky legendé
o obdarovani tfi chudych divek, kte-
ré se diky MikulaSové pomoci moh-
ly vdat, je také oznacovan za patro-
na Stastného manzelstvi - a pravé
k nému se v raznjych statech Evro-
py ubiraji svobodné divky s prosbou
o Zenicha. Ve Slezsku je svaty Miku-
143 uznavan jako ochrance dobytka.
Je rovnéz patronem mostu a ochran-
cem pred povodnémi. V alpskych
zemich dokonce prevlada vira, zZe
svaty Mikuld$ prindsi déti, je je-
jich ochrancem a pomaha rodi¢kam
v tézkych chvilich.
Svaty Mikulas obchazi
s darky cely svét

Lidova tradice kolem svatku svatého
Mikula$e je velice vyrazna. Zptsob
mikula$ského obdarovani — napfi-
klad za okno, do komina, do stfevice

nebo do puncochy — zfejmé pochazi
z legendy o obdarovani tii dcer za-
dluZeného otce.

Svaty MikuldS neboli Sant Nico-
laus ¢i odvozené Santa Claus nadé-
luje détem darky o Vanocich v Ang-
lii, USA, Svédsku a v dalsich zemich
svéta. Podle Ceské tradice se miku-
1a43ska nadilka odbyva vidy v pred-
vecer svétcova svatku, tedy 5. pro-
since. Tato tradice u nas existuje jiz
od stredovéku, kdy mikula§ské mas-
kary obchézely jednotlivé doméc-
nosti. Pozdéji se tato tradice zméni-
la v nadilku pro déti.

Mikulasska nadilka ma v ¢eskych
zemich dlouhou tradici
Navstévy svatého Mikulade se
v piedchozich staletich lisily v Ces-
kych zemich kraj od kraje. V chud-
Sich krajich davaly déti pred spanim
za okno ¢i dverfe puncochu, v niz ra-
no nachéazely odménu za své celo-
rocni chovani. V bohatSich krajich
v$ak navstévoval svaty Mikula$§ dé-
ti osobné. Svétec vchazel do svét-
nice, zpravidla doprovazen andé-
lem a Certem. Zatimco svaty Mikulas
vzbuzoval v détech posvatnou uctu
a andél klid a pohodu, cert mél na

starosti nahnat uli¢nikdm strach.
Mikuld$ se nejprve zeptal rodicd,
jak bylo které ditko po cely rok hod-
né a jak se ucilo. Poté zkouSel déti,
zda se uméji modlit. Pokud byl spo-
kojen, nadélil jablicka, orechy a cuk-
rovi, které nesl andé€l na mise. S kym
vSak spokojen nebyl, ten obdrzel od
Certa syrovou bramboru anebo né-
kolik kouskd uhli.

V Ceskych zemich casto

sv. MikulaSe zastupovala

jeho matka Mikulaska
MikulaSka neboli MikulaSova ma-
ticka, se obcas objevovala namis-
to svého dobrotivého syna. Kara-
la déti za neposlusnost a nabadala
je k acté ke star$im lidem, zejména

vala darky jen malokdy. Misto slad-
kych odmén spiSe pouZzivala met-
lu. A tak se neni ¢emu divit, Ze dé-
ti radé&ji vyhliZely svatého Mikulase
s andélem a certem.

Text: Alena Stouracovd, foto: archiv

Prvni tradiCni vanocCni trhy
radnice mestske Casti

Brno-stred

,I
'D
. L
27. 11. 2009
.i
L a0 <) , . row . o o -
. Prijdte s nami rozsvitit prvorepublikovy vanoCni strom
. na Zelném trhu 27. 11. 2009 v 18:00 hod.
1 Za UCasti starosty méstské Casti Brno-stfed Mgr. Libora Stastky.
-
‘A Na co se miZete tésit!
" « swingové melodie v podani orchestru i mensich hudebnich téles
- « pouliCni pévce s harmonikou a kramarskymi pisnémi
“ « divadelni predstaveni pro malé i velké kazdy vSedni den v 17:30
. = veCery vénované ohilovym a svételnym show
e Y e pliblizeni vanocCnich zvyki a historie Brna zabavnou formou

. « vyl'ezavany direvény Betlém s postavami v Zivotni velikosti

« prodejce nabizejici tradiCni fremesla: hrncil, dratenik, sklar,

kozesnik, mydlar’, korenar, kovar, kvétinarka, medar,
svicCkar, Sperkar, cinal

Vice informaci na:
www.vanocenazelnaku.cz
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Autor a otec pribéhu Vladimir Para

Kdyz byl poprvé vydan Mlady muz a bila velryba (1973), bylo inZenyru Vladimiru Paralovi 41 let. Stejné stary byl i inZenyr Viktor
Panc (inicialy V. P. nejsou ndhodné), hlavni hrdina ,,malého chemického eposu“, vyprahly, smifeny se zivotem, od néhoz uz nic neceka.
Ani dnes, po 36 letech, by si nezadal s Vladimirem Paralem, jemuz na rozdil od romanového hrdiny pribyly roky, ovSem opravdu jen

PR

kalendarné. Narozen ve znameni lva oslavil 10. srpna sedmasedmdesadt. Poprdli jsme mu v Marianskych Laznich.

Pripil jste si vasim oblibenym cerve-

nym vinem?
Ano, pfipil jsem si svym oblibenym vinem,
jen jsem zpocatku vahal, zda dosavadnim
chilskjm nebo mym novym objevem - vy-
bornym bulharskym.

Oslavil jste je v Marianskych Laznich,

kde (stfidavé s rodnou Prahou) v posled-
nich letech Zijete. Lze tedy usuzovat, ze
po zivoté v rusném velkomésté touZzite
po Kklidu a relaxaci v lazefiském mésté
a naopak?
J& jsem to nevynalezl, je to stary model,
kdy v hlavnim mésté byva palac, rezidence
a na venkové zamek. Ja se vsunul do toho
modelu, jednak jsem v Praze na Vinohra-
dech jako v zimni rezidenci a jednak mam
letni byt v tom nejlibeznéj$im mésté ceské
kotliny.

Vy, jako inZenyr, jste zacal byt pani

Chemii po desetiletém souziti nevérny.
Nelitoval jste nékdy, Ze jste se dal na spi-
sovatelskou drahu?
Prakticky jsem litoval asi jenom pil roku
poté, co jsem opustil chemicky pramysl,
pak jsem na chemii zapomnél. Pak se sta-
lo, Ze néjaky mtj kolega mi hrdé poslal
kopii ¢lanku z néjakych chemickych no-
vin, mél tam cely sloupek a ja jsem v té
dobé vydal cely roman na pét set stranek.
Utvrdil jsem se v tom, Ze vic toho povim
pfiromanech, nez kdybych psal chemické
¢lanky.

Celkem bylo zfilmovano osm vasich ro-
mant, pricemz Playgirls mély dva dily...
...osm a pal.

Ktery film byl nejvérnéj§i romanové
predloze?

Nejvic podareny byl asi Katapult s Jifim
Bartoskou.

Jaké jste mél a mate pri sledovani oziv-

Iych postav, které jste stvoril, pocity?
A zejména téch, které maji vice ¢i méné
autobiografickych ryst?
To je dobra otdzka. Jsou to pocity velmi
zajimavé, clovék pomalinku zapomina na
vlastni vijemy. My jsme nakloni brat ten
Cerstvéjsi vék. Tfeba nejsilnéjsi milenka je
ta, kterd je zrovna v kurzu, méné uz pama-
tujeme na milenky z minulych let a deseti-
leti, a to je néco podobného.

Mistem, kde se odehravaji vase roma-

ny, je napiiklad Usti nad Labem. Na kte-
ra mista Ustecka, kde jste ve Vilové uli-
ci zil, se alesponi v myslenkach rad vra-
cite?
Je to varvazovsky opram, tam se rad zno-
vu a znovu vracim. V Usti se mi libi viech-
no - Bukov, V3eborice, Strizovicky vrch.
Byl mné blizky, protoZe pobliz byla tovar-
na, kde jsem pracoval, a misto, kde jsem
bydlel, takze jsem si mohl denné doprat
cestu z prace pres zeleny kopec pfimo do-
mu. Byla to asi hodinka.

Do vasich radka se dostal i kdysi vy-
hlaSeny Interhotel Bohemia. Z jeho ka-
varny, kde se natacely i Milenci a vrazi
a slavila se jejich svétova premiéra, je
dnes trznice.

To je strasny. To byl nejlepsi hotel, krasny
pfijemny. To Usti nemélo dopustit.

Vas romanovy hrdina Bi'éta Laboutka
snil o ,,bilé velrybé“. Hledal jste a hle-
date svoji bilou velrybu?

Bila velryba maé tfi faze. Za prvé to je

to, co stale hledame, za druhé to, co ni- -

METROPOL

-r

rozhovor

kdy nenajdeme a za tfeti, a to je to nejlep-
§i - to je zZivot, cesta. Kdybychom tu velry-
bu nasli, objali a dali si ji tfeba do akvéria,
uZ by to nebyla bila velryba. Musi byt stale
vytouZend a vzdalend. Je motorem Zivota.
Bila velryba je to, po ¢em musime touZit,
co nam dava kridla.

Jakou bilou velrybu mate
pred sebou, po ¢em touzite?
To je tézkd otazka... Nej-
vys$i, co se da dosdhnout,
jest netouZit po nicem. ! \
To je jako Zen, pfifina 1’; _
ve§kerych strasti a bo- ﬁ I

f
y

lesti je, Ze po nécem
touzime. A kdyz
prestaneme touzit,
tak prestaneme
byt zklamavani

a jsme happy.

Text a foto: Alena Volfova

Zimni zahrada je po cely rok mistem relaxace a odpocinku

Zimni zahrada je mistem odpocinku a relaxace, jez je celorocné hyckaneé

vy,

sluncem a svétlem, prodchnuté svéZi zeleni a viini kvétin, otevirajici se op-
ticky okolni prirodé, prohrivané iispornou slunecni energii, pripadné i obdi-
vované vSemi navstévami a kolemjdoucimi jako opravdovy klenot domu.

(=]
Ul

Zimni zahrada dokaze zvétsit obyt-
ny prostor domu, ale také vytvorit
pocit pfirody v pohodli domova. Je-
ji vyuziti je celoro¢ni. Poslouzi vam
nejen jako oaza klidu a relaxace, mi-
Ze byt vyuzita i jako pracovna nebo
reprezentativni mistnost na setka-
vani s prateli anebo jako energetic-
ky systém.
Béhem vystavby situujte
zimni zahradu
na vychod nebo na zapad

Odbornici doporucuji vystavét zim-
ni zahradu, kterd bude slouzit jako
obytny prostor, smérem na vychod
¢i na zapad. Pokud zahradu realizu-
jete smérem k jihu, bude se tato pro-
sklenad pfistavba zhruba od dubna
prehrivat, a tudiZ bude neobyvatel-
na. Zimni zahradu muZete pfistavét
k jiz hotovému domu, lze ji oviem
vytvorit také na terase bytu. Nikdy

ale nesmite zapominat na to, Ze na
tuto prosklenou pristavbu v daleko
vétsi mife ptsobi klimatické zmény
nez na klasickou zdénou sténu.
Jako obytny prostor
Ize zimni zahradu uzivat
jak v 1été, tak v zimé

Aby mohla zimni zahrada slouZit ja-
ko samostatny obytny prostor, mé-
la by mit nejméné deset metrt ctve-
recnich a hloubku dva metry. Je tfe-
ba pocitat s mistem pro kvétiny, na-
bytek i prichozi zony. Pokud prostor
zimni zahrady pfimo navazuje na
vnitfek domu, postaci vam mensi
plocha.

NejdilezitéjsSim predpokladem pro
vyuziti zimnich zahrad jako obytné-
ho prostoru jsou stabilni klimatické
podminky. Mélo by byt mozné pou-
Zivat zimni zahradu jak v prabéhu
horkého letniho dne, tak i za chlad-

ného zimniho vecera. Toho lze do-
sahnout zejména pomoci dostatec-
ného podilu masivnich, dobfe izo-
lovanych obvodovych ploch, které
teplo urcitou dobu akumuluji a poz-
déji postupné odevzdavaji, dale za
podilu spravného zaskleni a dosta-
te¢ného zaclenéni zimni zahrady do
vlastniho domu.

1 kdyZ je zimni zahrada vybudovana
jako rozsifeni obytného prostoru,
doporucuje se jeji flexibilni oddéle-
ni od vlastniho domu zasklenou sté-
nou. Timto zptisobem muZe byt zim-
ni zahrada podle potfeby zaclenéna
do domu zcela, castecné nebo mize
tvorit vlastni tepelny systém.

Zimni zahradu miiZete vyuzit
také jako energeticky systém
Zimni zahrady na bazi energetického
systému vyuzivaji tzv. sklenikového

efektu. Slunec¢ni zafeni dopadad na
prosklené plochy, kde se preménu-
je na tepelnou energii, kterd ohfiva
vnitfni prostor. Teplota uvnitf zimni
zahrady pak zavisi na délce a inten-
zité€ slunecniho zareni. Pfi vclenéni
zimni zahrady do obytnych prostor
domu mtzZete dosdhnout pozoru-
hodnych tepelnjch ziskd. Tento typ
zimni zahrady, ktera slouZzi jako ko-
lektor teplého vzduchu, v prvé radé
vyzaduje orientaci na jih, strmé pro-
sklené plochy, prostor pres dvé pod-
laZi a cilené proudéni vzduchu.
Hlinik, ocel, plast a di'evo
— zakladni materialy pro realizaci
zimni zahrady

Pro konstrukci zaskleného prosto-
ru zimni zahrady mate k dispozici
materidly, jeZ se pouZivaji také na
okenni rdmy — a to hlinik, ocel, plast

a drfevo. Tyto materialy vykazuji ur-
Citou tepelné izolacni schopnost,
kterd by méla pii realizaci stavby
zimni zahrady vychazet ze zpisobu
vyuZziti prostoru a také by méla kore-
spondovat s tepelné izola¢ni schop-
nosti zaskleni.

Vybér konkrétniho konstrukéniho
systému a materiali zimni zahra-
dy zavisi na jejich vnitfnich pod-
minkach, zptsobu vyuziti, velikosti
a tvaru, estetickych pozadavcich, ale
i na finanénich moznostech jejiho
zfizovatele. Zimni zahrada by mé-
la byt jednotnou soucasti architek-
tonického redeni celého domu, mé-
la by tvarové, barevné i materialo-
vé navazovat hlavné na reSeni ostat-
nich oken a vyplni otvort.

Text: Alena Stouracovd, foto: archiv
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METROPOL horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Nakupovani vanocnich darkt
si letos uZivejte. Pokud na né nemdte
penize, vyrobte je sami. Potési to nejen
ty, které chcete obdarovat, ale udélate
radost i sami sobé. Neni lepsi relaxace
nez tvirci prace.

Byk 21. 4.- 21.5.

Pokud mdte v posledni dobé
pocit, Ze se vam nic nedati tak, jak bys-
te si predstavovali, mdte se na co tésit.
V predvanocnim obdobi, které mimo-
chodem velmi milujete, vam vSechno

ptijde jako na dratku.
]I Blizenci 22. 5. - 21. 6.

V Samparniském se zrovna kou-
pat nebudete, ale pokud se vdm podari
dotdhnout posledni projekt do konce,
vydélate docela slus$né penize, coZ urci-
té neni k zahozeni. Dejte si ale pozor na
vasi roztrzitost.

oA Rak 22. 6. - 22. 7.

\—Q Obdobi chripek a virovych
onemocnéni je zatézkdavaci zkouSkou
vaseho imunitniho systému. Obrany-
schopnost organizmu nejlépe posilite
duSevni pohodou, ¢esnekovymi bomba-
mi a slivovici.

&

shon sndSite dost téZce, tentokrdt ale
neptijde o peceni cukrovi a myti oken.
Poklidnou hladinu vas$eho Zivota rozviri
zcela jiné udalosti.

Lev 23.7.-23.8.
Pfipravte se na trochu chao-

Panna 24. 8. - 23. 9.

Adventni dobu vam rozsviti setka-
ni se zajimavym clovékem. PestoZe nejste
zastanci romantickych vztahd a lasky na
prvni pohled, toto seznameni vas mozna
zas@hne vic, neZ byste si umeéli predstavit.

O Vahy 24. 9. - 23. 10.
Jste vytrvali a pracoviti, ale
vase nerozhodnost a vahavost vam
obcas komplikuje Zivot. Tentokrdt se
ovSem obrati ve vas prospéch. Odklad
dtlezitého rozhodnuti na pozdéjsi do-
bu se ukdze smysluplnym.

Stir 24.10.- 22. 11.

Pritahuje vas magie a okult-
ni védy, ale ve svém soukromi jste
naprosti realisté. Zkuste své protéjsky
prekvapit néjakym tletem. Ani netu-
Site, jak by to vaSemu vztahu prospé-
lo. Neni nic horsiho nez nuda.

Stielec 23. 11.- 21. 12.

Je chvdlyhodné, Ze stdle hle-
date prostor pro seberealizaci, nékdy
vSak pri tom zapomindte na véasné
navraty domd, ¢i na povinnosti ve
Skole a v zaméstndani. Nehledejte prili§
dlouho, nebo s vami ztrati trpélivost.

Kozoroh 22. 12.-20. 1.

Na Vanoce se jako vZdy téSite
s détinskou radosti. Dopis JeziSkovi
ale koncipujte s ohledem na finan¢ni
moznosti vasich blizkych. Pokud se
ovsem vy3e jejich kont pribliZuji Roth-
schilddm, odvaZte se.

A Vodnar 21.1.-19. 2.

M Jste svoji povahou typicti
rozzlobeni mladi muZi, proto vSechno
vase kondni zavani mensim prisvi-
hem, z kterého vam vZdy pomtZze jen
kouzlo vasi osobnosti. Dejte si pozor,

nemusi to platit stdle.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Obdobi frustrace a nepochopeni

svéta, které pravé prozivate, vystida uz

brzy euforie z byt jen malého tispéchu.

Nesmite si ale davat jen malé cile, mdte
vSechny predpoklady k velkym ¢intim.

Pripravila: Ludmila Petfikova

Evropsky Ford mél obchodné nejuspesnéjsi
meésic za poslednich dvanact let

vych automobilii a ziskala tak pro sebe podil 8,8 procenta na trhu tvoreném 19 nejdiilezitéjSimi evropskymi zemémi.

»Letosni Fijen byl nds nejsilnéjsi za po-
slednich dvandct let,“ fika Ingvar Svig-
gum, viceprezident Ford of Europe
pro marketing, prodej a sluzby. ,Kli-
cem k tispéchu je mit ve spravné dobé
sprdvné produkty a prdvé to je dilvod,
proc jsme nyni druhou nejproddvanéj-
$i automobilovou znackou v evropském
automobilovém priimyslu.“

Ve srovnani s rijnem 2008 prodal
Ford ve stejném mésici leto$niho ro-
ku o0 13 800 vozl vice, coz predsta-
vuje narulst o 12,8 procenta. Cely trh
pritom rostl pouze o 6,8 procenta,
takze Ford zvysil i sviij podil na ném
— 00,5 procentniho bodu.

.Zejména prodeje modelu Ka vystre-
lily raketové vzhiiru — v mezirocnim
srovndni jsou vice neZ dvojndsobné,
pokracuje Ingvar Sviggum. ,Celkem
jsme letos prodali jiZ 90 500 vozii Ford
Ka, zatimco loni jich ve stejném obdo-
bi bylo jen 48 300.“

Ford v CR
Také v CR se Fordu mimofadné dafi.

v letech 2007 a 2008 — a letos pomy-
slny Zebricek dovozcl vede o témér
3 500 registrovanych vozi. Do kon-
ce leto3niho fijna naslo v Ceské re-
publice svého zakaznika 15 310 no-
vych aut s modrym ovalem ve znaku
— a Fordu diky tomu patfi vice nez
10 % ceského trhu osobnimi a lehky-
mi uzitkovymi vozy. V prvni dvacit-
ce nejprodavanéjsich vozl ma cesky
Ford jako jediny dovozce ¢tyfi mode-
ly — a Ford Fusion je u nas suverénné
nejprodavanéj$im dovaZenym auto-
mobilem.

Text: Metropol, foto: archiv
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Vice radosti ti piinese rozdavani dart, nez jejich prijimani, bylo spravné znéni tajenky v minulém disle. Na baleni Svatomartinského vina se muZe tésit Jitka Hochmanova, Cejl 90, Brno. Pro Gispé$ného
vylosovaného lustitele dne$ni kiizovky je pripraven poukaz na 10% slevu na plastické chirurgii Laurea. TéSime se na vaSe odpovédi na adresach: Moravsky Metropol, Mecova 8, 602 00 Brno, nebo krizov-
kamorava@tydeniky.cz (napiSte adresu a telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 8. prosince 2009. Piijemnou zdbavu a hodné stésti vSem preje redakce.
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Kontakt pro podnikatele a firmy: inzercemorava@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do vybranych domécnesti na Moravé

S nami budete na plese in

Plesova sezona se opét blizi a nam Zenam vyvstane stejny problém! Co si vzit toho kolem nads tolik. Jak vybrat to spravné? Jak na to, abychom byly na plese za
na sebe?! MuZi pouziji oblek ¢i smoking z minulého roku a nikdo se nebudenad  hvézdu a zazarily? Rozhodli jsme se, Ze vam trochu pomiizeme a dame nékolik
ni¢im pozastavovat. Ale my Zeny to mame o mnoho tézsi! Kdo se ma vyznat ve  rad, co si obléci, jak se ucesat, obout a jakeé si vzit dopliiky. Ve zkratce se vam po-
vsech téch médnich obchodech, casopisech, prehlidkdach ¢ médnich policiich. Je

4

Jak se obléci?
Ples je kazdopadné spolecenska uda-
lost, pri které se potkate se spous-
tou zndmych, ale i neznamych lidi.
A urcité chcete udélat dojem. Je tedy
jasné, Ze potrebujete vypadat dob-
Te. A opravdu neni jednoduché se-
hnat pékné Saty a doplnky za pfija-
telné penize. My rikdme — zapomen-
te na klasické ptijcovny spolecen-
skych odévi. Vétsina z nich ma Saty
nemodernich stfihd a i material ne-

byva vzdy kvalitni. Navic zde byva
na skladé nékolik kust od jednoho
typu Satd. Urcité se také vyhnéte
velkym obchodnim centrim a zna-
mym znackam, kde sice najdete 3a-
ty pékné a za sluSné ceny, nicméné
hrozi riziko, Ze stejny napad — vyra-
zit do nakupniho centra — bude mit
i nékdo jiny.

A nechcete snad zazit trapas, kdy se
potkate tfi ve stejnych Satech. V lep-
§im prfipadé dvé :) A bez komenta-

Co s vlasy?

Drzte se hesla - v jednoduchosti je
krasa — a zbyte¢né netvoite na hla-
vé sloZité kreace. TaktéZ prili§ natu-
pirované ucesy, nagelované lokny,
flitry, ¢i umélé kvéty ve vlasech, pl-
sobi malo Zensky a laciné.

Tady mate inspiraci:

Jak se obout?

Boty volime vZdy k r6bé a mé-
ly by byt elegantni s vysokym
a uzkym podpatkem, vy3si pod-

% Urcité nezapomernte na kabel-
\ ku- psanicko, vhodné zvolené
Lk barvé 3atti a bot. Out jsou

| velké kabelky. Také Sper-
ky vzdy volte podle Satt
a tcesu. Mate-li zdobené
Saty, neberte si jiz zadné,

kusime poradit a inspirovat vds, jak nezazit na takovéto akci médni fau-paux. "I;

fe nechavame vietnamské trZnice.
Ted si feknete a co tedy mame dé-
lat? My radime, oslovte mladé méd-
ni tvirce, ktefi vam mohou usit $a-
ty na miru, dle vaSeho vkusu a navic
vam také poradi. A ve findle i ceny
byvaji priznivé.

A nebo vam mohou ze svych kolek-
ci Saty zapujcit za ceny, které nejsou
o mnoho vy$sinez v pijcovnach. Ale
hlavné budete mit jistotu, Ze na ple-
se budete originalni a jedine¢na, mo-

patek pusobi ladnéji a elegantnéji.
Samoziejmé vyska podpatku se pri-
mo Umeérné sniZuje vysce véku.-).
Vyvarujte se mohutnych, masivnich
a neforemnych bot, balerinek, ty

A nepodcenujte dopliiky a liceni!

naopak k jednoduchym Satim zvol-
te vyrazné dopliky. A v liceni je dnes
trendem prirodni vzhled a nic nepoka-
zite, kdyz si ho zvolite i na ples. Pro-
to si pouze silné zvyraznéte rasy, pou-
Zijte lesk na rty a miZete vyrazit. Po-
zor!!! Nezapomeiite na parfém!!!

A jesté nékolik dilleZitych instrukci: budte primérené sebevé-
domd, spontdnni, tvarte se zdhadné, télo drZte vzprimené
a pohybujte se ladné. Pouze tehdy vSechny nase dobre
minéné rady naberou na obrdtkdch a vy budete ci-

derni a nesrazite se ve dverfich se
svoji sousedkou v Gplné stejnych
$atech. Saty se dnes nosi rlizné,
na plesy vSak volime spise dlouhé

a z kvalitnich latek. Vyhnéte se bi-
1é barvé, at neptisobite jako nevés-
ta. Cerna barva je naopak smutna,
proto pokud chcete Saty v této bar-
vé, volte zajimavé a dobfe padnou-
ci stfihy a rozhodné vyberte pouze
takové dopliiky (nausnice, Sperk, ka-
belku...), které 3aty rozjasni.

jsou sice pohodlné, ale nevhodné
na ples. TaktéZ kliny nepatfi k ide-
alnimu typu plesovych bot. Uvé-
domte si, Ze mate pisobit elegant-
né a svym zplsobem jemné.

i

NovA DERMATOLO;IE

PORTAS’

JEDNICKA NA RENOVACE
V EVROPE

® renovace dveri, zarubni,
schodu a kuchyriskych linek
® vchodové i bezpecnostni
® vysoka kvalita,
dlouha Zivotnost
® dodavka novych dveri
® posuvné dvere

Odhorny zavod PORTAS®

Jilkova 126, Brno-Zidenice, tel.: 547 230 018
Bratislavska 9, Hustopece, tel.: 519 413 250
mobil: 608 808 096

e-mail: info@surman.portas-renovace.cz

Syl{(iare

nestdtni zdravotnické zafizeni

v CENTRU BRNA ZAMERENA NA LECBU
AKNE, DERMATOZY A ESTETICKOU MEDICINU

Lékarsko-estetické zakroky
vyplné vrések
aplikace botulotoxinu

mezolifting plefi
|ipo|yz€£|unndy

karboxyterapie jizev
kryoterapie névi
lékarsky peeling

* ¥ ¥ ¥ X ¥ KXW *

fotorejuvenace

]

vedoucfi lékarka centra:

doc. MUDr. Jarmila Rulcovd, CSc.

v

té Grand Princ, ve vlacich Pendolino a na CD

4

ojanii si

distribuce do 700 st

METROPOL

\‘tit pohledy oci, které vds sleduji a obdivu-
Jji. Zarucujeme vdm, Ze krdlovnou ple-

su budete VY!!

Centrum estetické dermatologie, Pekafské 3, 602 00 Brno
Telefon: 548 521 611 T-mobil: 7 333 777 99

ambulance@syncare.cz

www.syncare.cz

Autor: Dita Branc¢ikovda, Ivan Sablatiira, foto Sati: z dilny Lukase Kimlicky
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Uf To byl zase jednou den!

Ctvrtek 12. listopadu — se zacal vybarvovat jiz
od rana. Chystala jsem se do détské poradny
a do toho telefonat, oznamujici imrti predcas-
né narozeného détatka mé kamaradky. Dech
se mi zatajil, stahlo se hrdlo a ja nemohla
ze sebe vydat ani hlasku. ,NeStésti nechodi
po horéch... 1ika se a je to tak. Chmurné
nastartovany den se mnou odjizdél do més-
ta tramvaji, ve které mé vytrvale okopavala
zabahnénymi kozackami devitiletd Skolacka.
Kdyz jsem ji nahlas napomenula, kopala dale,
nez pribéhla fofrem pani ucitelka a zacala roz-
jivenou Sofinku prosit, aby se slusné posadila.
Na mij dotaz, pro¢ cela sedici tiida tfetakd
neuvolni sedadla stojicim starym lidem, zaca-
la pani pedagozka vSe svadét na rodice téchto
déti. Pry jiz neni v silach Skoly napravovat ro-
dicovské vjchovné lapsusy. Ja vSak byla toho

METROPOL

nazoru, Ze jeden dobre a v pravy ¢as vytnuty
pohlavek, by usadil Sofinku na sedadle mno-
hem lépe. JenZe! Skolni déti jsou dnes nedo-
tknutelné jako posvatné kravy v Indii, tak co
cheete!,Skola — zaklad Zivota“ fikalo se kdysi,
kdy se dnesnim Sofinkam rikavalo jesté hezky
Cesky Zofinky. Ale to jiz dnes asi neplati.

Kdyz jsem ptijela do poradny, vyslechla jsem
v Cekarné povidani mladé vietnamské mamin-
ky. S tsmévem licila, Ze musela hned po po-
rodu nastoupit do prace poméhat manzelovi
a 5x denné odbihat domi kojit svou holcicku
Lyn, kterou hlida cely den chiva. Ze si chté-
ji v Cesku vydélat penize a vrétit se zpét do
svého nadherného domova — Vietnamu. A Ze
Cesko je pro né néco jako Amerika. Na ta slova
se ve mné vzedmula vlna vlastenectvi, kterou
vSak zahy splachla v ordinaci studena sprcha.
Tu u$tédiil myj nahulaty drobecek sestficce,

kdyZ se nad nim naklanéla a laSkovala s nim.
Pokitil ji tak, Ze se musela jit nejen umgjt, ale
i prevléknout do suchého. Tak se moje ne-
mluvnatko neslavné uvedlo ve vazené lékar-
ské instituci.

Z toho trapasu jsem dostala hlad jako vlk a za-
jela do blizké vegetarianské restaurace. Jidlo
nemastné a neslané, bez chuti a bez zapachu.
Stl nesolila, cukr v kavé nesladil, stovka v ¢u-
du. ,Vegetariankou se nestanu, ani za zlaté te-
le“, uminila jsem si skdlopevné a vydala se na
dalsi Staci — na postu. Zde jsem se nepohodla
s personalem, ktery drzel $abes pres poledne,
ac ho dle rozvrhu hodin drZet nemél. Na zavér
mého vyletu do mésta jsem z poslednich sil
vydrncala hluboky cerny kocar az do tfetiho
patra, protoze v prizemi pracujici zednid za
sebou zanechavali oblaka bilého prachu. Do-
ma jsem padla jako podtata na gauc a rozhod-

nutd, Ze nasledujiciho dne, kdy mélo kalendar
ovladnout cerné datum patek 13. 11., mé z by-
tu nikdo nevytahne ani heverem. Ne, Ze bych
byla az tak povérciva, ale clovék nikdy nevi.

A vsimli jste si mili ¢tenari, ze mél 11. listopa-
du pricvalat na bilém koni svaty Martin? A tim
padem zacit vladnout pani zima. Ale svaty
Martin nepiijel. Patron vojakd, koni, jezdcd,
vinart a dokonce i hus, se totiZ nechal o ce-
Ijch 9 dnt predbéhnout svatym Hubertem.
Ten slavil svij svatek 3. 11. a toho dne snézilo
jako o Zivot. Protoze je svatj Hubert patron
optikl, matematiku, soustruzniky, koze$nika,
Teznikd, lukostrelct a myslived, marné silamu
hlavu, na ¢em bilém prijel. Asi na néjakém
albinovi — jelenovi, nebo jesté tak na lednim
medvédovi.

Dita Brancikovd, redaktorka
brancikova@tydeniky.cz

Nejznamejsi vanocni trhy v Némecku naladi navstévniky

DRAZDANY
Maélokteré jiné mésto méni svou tvar
tak jako Drazdany. Béhem stavebni-
ho boomu poslednich let vznikla mi-

strovska dila architektury, ktera
ziskala pozornost daleko za hranice-
mi statu. Své historické klima si vSak

VYBER Z DOPROVODNEHO PROGRAMU

Patek 4. 12. 2009
14.00-15.20 Eva a Vasek

Sobota 5. 12. 2009
11.00-14.15 Mosty mezi mésty - folklorni
soubory ze 3 statd

Veletrhy Bmo a.s., Vystavisté 1, 647 00 Brno
Tel.: +420 541 152 168, Fax: +420 541 153 068
E-mail: vanocnitrhy@bvv.cz

METROPOL

Dréazdany i presto zachovaly a navic
jsou jak stvorené pro predvanocni
nakupy.
Drazdanska nakupni tfida vede od
ulice Prager Straf3e pfes Altmarkt
az k ulici Wilsdruffer StraRe. Zde
se nachazi velké mnozstvi ob-
chodnich domd, velkych médnich
fetézcd. Vice néz 100 obchodd
naleznete v Altmarktgalerii. Ulice
KonigstraRe na Neustddter Elb-
seite uspokoji svymi i luxusnimi
Oblibend nakupni tiida Prager
Strafle je klasickou nakupni ma-
gistralou Drazdan. Najdete zde
velké obchodni domy a mnoho
kramk se Sirokou nabidkou mezina-
rodné znamych znacek. V okoli ulice
Altmarkt najdete predev$im mensi

Nedéle 6. 12. 2009
15.00-16.00 Vladimir Hron

Ctvrtek 10. 12. 2009
16.00-17.00 Peter Nagy - vystoupeni

Sobota 12. 12. 2009
15.00-16.00 Ivan Mladek & Banjo Band

16.30-17.00 Jumping Drums Ivo Batouska
- velka bubenicka show

a osobitéjsi obchidky. Jejim protikla-
dem je »Altmarkt-Galerie«. Se svymi
vice néz 100 obchody, kavarnami
a restauracemi navozuje atmosféru
svétové metropole. Stejnou mérou
jsou zde zastoupeny obchody s mezi-
narodné uznavanymi znackami i ob-
chody regionalnich dodavateld.

Za zhlédnuti stoji i nejnoblesnéjsi
drdzdanska adresa Innere Neustadt
(vnitfni nové meésto); barokni ctvrt
okolo ulice KonigstraRe zve se svy-
mi 100 gurmanskymi a nakupnimi
adresami k toulani se, nakupova-
ni a gurmanskym zazitkdm. Ulice
HauptstraRRe se svou jizanskou at-
mosférou a jedinecnymi umélecko-
femeslnickymi pasdZemi je atrak-
tivni obchodni ulici s Novoméstskou
trZznici, ktera je skvostem doby své-
ho zaloZeni a py3ni se pozoruhod-
nou architekturou.

Milovnikiim vanocnich trhG nezi-
stanou nic dluzny ani Drazdany: mo-
hou se pochlubit jednim z nejstar-
Sich vanoc¢nich trhd v Némecku. Nej-
znaméjsi z mnoha trha konajicich se
pred kostelem Kreuzkirche je histo-
ricky vanocni trh ,Striezelmarkt®.
Kromé mnoha vyzdobenyjch stankd
s vano¢nim zbozim uvidite i nejvétsi
vanocni pyramidu na svété vysokou
14 metr! Na mnoha mistech si po-
chutnate na svareném viné!

NORIMBERK

Prijemny den straveny prochazkami,
nakupy a objevovanim muzete stra-
vit v némeckém Norimberku. Pamat-
ky, butiky, obchodni domy svétové
urovné a kulturni centra jsou pfitom
od sebe vzdaleny jen par krokd.

V centru se nakupni trida naléza mezi
naméstimi Hallplatz a Unschlittplatz,
Bilou vézi a ulici Spitalgasse a kolem
kostela sv. Jakuba. Stanice metra jsou
i pésky velmi blizko. Pokud byste ra-
di zavitali do norimberského Jizniho

.. TRADICNI VANOCE NA BRNENSKEM VYSTAVISTI ..

meésta, tak tam nakupni zénu objevi-
te mezi ndméstimi Kopernikusplatz
a AufseRRplatz.

Kromé nakupovani si v§ak v Norim-

4
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Norimberlk

berku muizZete uzit i fady mistnich
vyhlaSenych dobrot od tradi¢niho
norimberského perniku aZ po pravé
norimberské klobasy, ke kterym si ja-
ko prilohu muzZete dat varené kyselé
zeli nebo bramborovy salat.

V Norimberku také kazdorocné pro-
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OKNOSTYL

DOKONALA OKNA

biha svétoznamy vanocni trh Christ-
kindlesmarkt; patfi k nejstar$im na
svété, nebot se poprvé poradal uz
v roce 1628. Zvlastni atmosféra no-

O T

T

rimberského vanocniho trhu spociva
predevsim v historické kulise, ktera
panuje na norimberském hlavnim
nameésti. Tradicni nabidka pernikd,
ovocnych chlebickd, klobas a svare-
ného vina, stejné jako blyskajici se
prodejni stanky. (red, foto: archiv)

SVITAVY ZDAR n./SAZ.
ndm. Miru é.p.48  Strojirenska 371
733539 151 731501 744
HRADEC KR. PRAHA 6

Habrmanova 240 Suchdolské nam.8
731 658 259 733 642 585
SUMPERK CESKE BUDEJOVICE
Slovanska 3123/13 O. Nedbala 8
775 575 820 733715704
VALASSKE MEZ. PARDUBICE
Polaskova 17/6  17. listopadu 236

774 310 363 734 443 826
Dalii pobotky: BRNO TISNOV BLANSKO

POMIOIiE'ME ,vigm
O\ SE ZiSKANIM

www.oknostyl.cz

.. NAKUP DARKU V ATRAKTIVNIM PROSTREDI PAVILONU F + G1 ..

.. REMESLNICKY JARMARK .. PRIJDE I MIKULAS .,

_. DETSKY KOUTEK SE ZAJIMAVYM PROGRAMEM __ BETLEM .

4.-13. 12.

Brno — vystavisté, pavilony F a G1

2009

DOPROVODNY PROGRAM V PAVILONU F

Nedéle 13. 12. 2009

13.00-14.00 Cechomor v komorim
sloZen{ Karel Holas a
Frantisek Cerny

TO NEJLEPSI PRO DETI

Sobota 5. 12. 2009
14.00-15.30 Dada Patrasova
16.00-17.30 Rej Mikulasd, andilkd, Certika

Patek 11. 12. 2009
16.00-17.00 Michal Nesvadba

Betlém

Central European
Exhibition Centre

Otevieno denné 9.00-18.00
Vstup hlavni branou nebo

ze zastavky vystavisté vstup G2

Po celou dobu akce
Détsky koutek s programem

Vstupné 20 K¢

Parkovani pro vefejnost pfimo

u pavilonu F a G1 ZDARMA

BVV

Vjezd branou ¢. 8, 9

Zdarma poukaz na vstupenku
do Palace Cinemas

www.bvv.cz/vanocnitrhy

Veletrhy
Brno
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