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Dana Vaculikova je vedouci oddéleni hygieny nejvétsiho poskytovatele Liz-
kové zdravotni péée v Ceské republice, hlavnim hygienikem Krajské zdravot-
ni, a.s. Spoleénosti, ktera pro Ustecky kraj spravuje nemocnice v Dééiné, Usti
nad Labem, Teplicich, Mosté, Chomutové a od 1. dubna i v Litoméficich. V sou-
vislosti s oékovanim proti nemoci COVID-19 v regionu se jeji mise, po loriském

budovani a zprovoznéni nemocniénich odbérovych center, rozsirila o dalsi ne-
lehky ukol - pfipravu a koordinaci o¢kovacich mist v celém Usteckém kraji.

Preji si preplnéena
vakcinacni centra

Loni v bfeznu se pandemie nemo-
ci COVID-19 v Cesku pozvolna rozjiz-
déla a jeSté nam tolik fatalné neovliv-
novala zivoty, jako je tomu dnes. Jak
\ na tu dobu vzpominate?

44 Doba pred tim, nez jsme méli naSeho
vibec prvniho pozitivniho pacienta,
uz byla naplnéna obavami z toho,
co se na nas riti. Méli jsme ze za-
i} hranici, kde mame hodné kolegt,
velkou spoustu podnétt. V té do-
bé jsme uz fesili, co se déje v Ita-
lii, jakym zpidsobem se tam lé-
¢i, jaka opatfeni prijimaji. By-
lo to obdobi, které bylo napl-
néno ohromnym strachem
— 0 nas personal. Tehdy jsme
pocitali, kolik miiZe jeden lé-
kar spotfebovat respiratori
za sménu, které jsme oprav-
du neméli. Kolik pottebuje-
me ochrannjch pomicek
na zajisténi sluzby, kolik jich
bude nutné na vybaveni pro
vSechny jednotky intenzivni
péce. V tu dobu jsme si jesté
rikali, Ze jednu stanici na in-
fekénim oddéleni ustecké Ma-
sarykovy nemocnice, kde nam
budou lezet na standardnich 1dz-
kach kovidovi pacienti, bychom né-
jakym zplisobem dokazali zajistit. By-
lo to obdobi piipravy na vSechna moz-
nd metodickd opatfeni, protoZe jsme
samoziejmé méli izola¢ni reZimy na-
stavené, ale urcité ne do takové miry,
aby se rovnaly pandemickym plantim.
Sice jsme aktivovali naSe pandemické
plany, ale zhruba po mésici jsme zjisti-
li, Ze ndm jsou k ni¢emu... V dobé, kdy
jsme je tvorili a mysleli si, Ze ta situace
je pandemie, tak pandemii opravdu ne-
byla! Dnes to uz samoziejmé vime. By-
lo to obdobi strachu. Rozhodné.

Co povaZzujete za mezniky v obdo-
bi jednoho uplynulého roku z pohle-
du vasi profese?

Téch véci je ohromné mnoZstvi. Prace
Sestnact hodin denné sedm dni v tyd-
nu je i o fyzickych rezervach, o kterych
jsem vibec neméla potuchy, Ze je mam.
Co si vybavim? Doprovod prvniho pa-
cienta do prazské Nemocnice Na Bu-
lovce. VSichni jsme si fikali: JeziSmar-
ja, sice kovid pozitivniho, ale zdravé-
ho muZe vedeme do sanity v téch Sile-
nych ochrannjch prostiedcich. Ze ono
to snad nebude tolik hrozné. Takové by-
ly mé prvni dojmy. V té dobé mi chodi-
la spousta esemesek od kolegl napfi¢
Ceskou republikou: ,My jsme védéli, Ze
budes prvni!“ Po uplynuti par tydnd mi

Mgr. Dana Vaculikova

Je absolventkou Stfedni zdravotnické skoly v Usti nad Labem a Vysoké skoly zdravot-
nictvi a socidalni prace. Ziskala Zvlastni odbornou zpusobilost pro praci na useku hygie-
ny a epidemiologie ve zdravotnictvi. VV Masarykové nemocnici v Usti nad Labem pracuje
od roku 2006, nyni jako vedouci Oddéleni hygieny Krajske zdravotni, a.s. Od roku 2012 je
¢lenkou Predsednictva Odborné spolecnosti nemocnicni epidemiologie a hygieny Ces-
ke lekarske spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné a od roku 2019 je predsedRyni dozorci
rady Narodni pracovni skupiny pro hygienu rukou. Krome toho je od roku 2011 lektorkou
Aesculap academie v oblasti dezinfekce a hygieny.
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kolegové volali a ptali se mé, co zrov-
na délam. Shanéla jsem média pro od-
béry na PCR SARS-CoV-2, protoZe jich
byl nedostatek. Logicky jich bylo nedo-
statek, protoZe jsme vibec netusili, ze
jich budeme tolik potrebovat. Shanéla
jsem nékoho, kdo by je dokazal uvarit,
protoZe se nedala koupit. Kamion, kte-
ry ta média vezl, totiZ stal na hranicich
zablokovany. Rikam jim — a byli to kole-
gové z opravdu renomovanych fakult-
nich nemocnic: vy se porad ptate, co dé-
lam. A oni: My to budeme délat za ¢tr-
nact dni, tak abychom se pfipravili. Pro-
toZe my ten problém nemame, u nas ti
pacienti jesté nejsou...

Vy jste vlastné ve svém oboru, aniz
byste chtéla, razila cestu pro celou
republiku. Souhlasite?

To jsem samoziejmé neméla v umy-
slu a do takové pozice bych se sama
nikdy nepasovala. Nicméné realita ta-
kova z té praktické stranky byla. Je-
den z prvnich pacienti opravdu po-
chazel z naseho kraje. Pak se posléze
zjistilo, Ze dalsi a dalsi pacienti pocha-
zeji ze skupiny kolem ného. My jsme
toto opravdu resili jako prvni. Pama-
tuji se na dalsi zajimavy okamzik. Za-
sedal pandemicky $tab Krajské zdra-
votni a my jsme se snazili naSemu ma-
nagementu vysvétlit, nakolik je vaZna
situace. Bylo to spojeno s jakousi ne-
davérou, jak uz to byva. Opravdu jich
bude tolik, opravdu to bude tak hroz-
né? Opravdu si myslite, Ze potrebuje-
te objednat je$té pul milionu respira-
tor? A kdybychom to méli ndhodou
za sebou, uplatnime je? (Samozfejmé
uplatnime). Myslim si, Ze zlomovym
okamzZikem, kdy management pocho-
pil, Ze situace skutecné tak vazna je,
bylo, kdyZ jsem zazadala o rozkladaci
kreslo na spani do mé kancelére.
Aktudlnim tématem v souvislos-
ti s bojem proti novému koronaviru
zpisobujicimu nemoc COVID-19 je
dnes vakcinace. Nyni se uz k ockova-
ni hlasi mnohem vice lidi, nez tomu
bylo jesté na konci loiiského roku,
kdy vakcinace v Ceské republice a Us-
teckém kraji zacala. Jak jste na maso-
vé ockovani naroda pripraveni?
Mam-li se vratit na zacatek, pokud jde
o toto téma, musim Fict, Ze $lo o néco,
na co jsme se vSichni téSili. Pamatuji se,
jak jsem generalnimu fediteli fikala, Ze
jes$té dotdhnu vakcinace a pak se budu

moci vratit ke své praci nemocni¢niho
hygienika. Bylo to obdobi, kdy jsme vy-
tvareli prvni vakcinacni centra. Zapla-
veni ohromnou nadéji, Ze bychom S3i-
lenstvi, které mame kolem sebe, mohli
zacit regulovat. Ono obdobi optimizmu
trvalo asi ¢trnact dni. Potom pfisly prv-
ni vakciny a my jsme si v tu dobu jesté
mysleli, Ze budeme muset vSechny lidi
k ockovani motivovat. Nechavali jsme
se tedy ockovat a hlasili svétu ,,mam to
v pazi“ a jak chceme byt prikladem pro
vSechny zdravotniky atd. Jak jsem se
mylila! Dnes vétsina lidi resi, pro¢ my
mladi jsme se nechali naockovat diiv
nez ti ostatni stafi. Ted uZ neni potte-
ba nikoho motivovat, protoZe za tu do-
bu nam koronavirus ukazal, co je vlast-
né zac a co umi. A Ze je stéle pri chuti.
Jak to s nim tedy je?
Mluvi se nyni o ¢tvrté viné, ackoli ten
vir si jde stale svou cestou a my jen po-
moci restrikci pfitvrdime, nebo povoli-
me. S témi vlnami to tudiZ neni Stastné
oznaceni, protoZe kazdou tzv. vlnu zari-
zujeme zase a pravé jenom my. (Ukazu-
je na hrnku s kavou, ktery je ,,plny vi-
ru*“ a stfidavé jej zakryva dlani a odkry-
va). Jednoduché, jen priklopime a opac-
né. Mezi tim nic neni, protoZe vir je tam
stale a porad chce ven... To je cely prin-
cip protiepidemickych opatreni. Cha-
Py, Ze spousta mych kolegt, ktefi jsou
v poradnich tymech ministerstva zdra-
votnictvi, jsou vystavovani riznym tla-
kiim na rozvoliiovani. Nékolikrat jsme
se vSichni shodli, Ze jsme méli byt mno-
hem razantné;jsi, diraznéjsi.
Prozradite vase nejvétsi prani?
Mé nejvétsi profesni prani je, aby pfi-
$la ohromna dodavka vakcin, kterd
preplni vSechna naSe ockovaci cent-
ra. Tim okamzité ustanou dohady, kdo
byl naockovan prvni, druhy, jestli ten
¢i onen na davku mél ¢i nemél narok,
a najednou bude vakcin pro vSechny
dostatek. Jako v pohéadce, kdy Darbu-
jan naSel na sosnach vSude jitrnice,
a vSichni byli $tastni a spokojeni. To
bych si prala, protoZe opravdu véfim,
Ze pouze vakcinace dokazZe utlumit, co
se v tomto Case déje.
Co vam déla radost?
Mym nejvétsim pranim v dobé volna
je spat a spat. (Usmiva se). Radost mi
délaji prochazky s pejskem. Préala bych
si travit vic ¢asu s rodinou, ktera si mé
za posledni rok viibec neuzila. Zazemi,
které doma mam, si moc vazim. Oni se
o mé opravdu skvéle staraji.
Text: Ivo Chrastecky
Foto: Krajska zdravotni, a.s./Marek Dienstl
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Obyvatelé
Teplic tridi
kovovy odpad

Po lazeniském mésté bylo rozmisténo
zatim 25 nadob na kovy vcetné zajis-
téni jejich pravidelného vyvozu, do-

1 t trfidéni a vyuziti

g odpadu. Jedna se
o nadoby o obje-
mu 240 litrd, Se-
dé barvy, special-
né upravené pro oddélené soustte-
dovani drobného kovového odpadu,
tzn. se specialné upravenym vhozem
ve viku, moznosti uzamceni nado-
by a polepem na predni sténé nado-
by s oznacenim, na jaky druh odpadu
jsou nadoby urceny. Zajisténi svozu
bude podle pravidelného harmono-
gramu svozu v intervalu 1x za mésic
s tim, Ze naplnénost nadob bude mo-
nitorovan a v piipadé potreby bude
navysena na svoz 1x za 14 dni. Vét-
Sinou budou tyto nadoby umistény
na stanovistich, na kterych je kontej-
ner na elektroodpad. (od dop))

Krajska zdravotni prevzala
Litomeérickou nemocnici

Krajska zdravotni, a.s. ma

od 1. dubna Sest lizkovych zdra-
votnickych zafizeni, které spra-
vuje pro Ustecky kraj. Ten je je-
dinym akcionafem spolecnosti,
pod niz patfi dalSich pét nemoc-
nic - v Dé&¢éiné, Usti nad Labem,
Teplicich, Mosté a Chomutoveé.

»Nemocnice LitoméFice se oficidlné zacle-
nila do Krajské zdravotni, a.s. Nemocnice
Litomérice je jednim z vyznamnych posky-
tovateltl zdravotni péce v Usteckém kraji
a KZ toto intenzivné vnimd. Tento krok,
spojeni vzdjemnych sil a zkuSenosti, md

jednoznacné jasny smér - chceme, aby
byla obyvateliim kraje poskytovdna pé-

nejvyssi kvalité,“ uvedl pri podpisu pre-

déavaciho protokolu predseda predsta-

venstva Krajské zdravotni, a.s., Mgr. et

Mgr. Adam Vojtéch, MHA. ,, Zavrsili jsme
nékolikamésicni proces pfiprav, ktery je

Ledvice se méni v laborator
zelené energetiky

Mala vykonem, ale velka svym potencialem. Na nové fotovoltaic-
ké elektrarné v lokalité Elektrarny Ledvice zkousi CEZ vlastnosti

a vhodnost riiznych typt paneld, které chce po vyhodnoceni na-
sazovat v pripravovanych velkych solarnich parcich.

Uhrnny vjkon téchto zdrojd, ktery-
mi piispéje k plnéni klimatickych ci-
1i a zavazkd Ceské republiky, by mél
v pristich 10 letech dosahnout tisici
MW. Uz letos na jare za¢ne dodavat be-
zemisni elektfinu do sité prvni velka
elektrarna vyuzivajici energii slunec¢-
niho zafeni umisténa na zastreSeném
parkovisti dukovanské jaderné elek-
trarny. Viibec nejvétsi solarni instalace
za poslednich 10 let o vykonu 2,3 MWp
pak vznikne na stfechach automobilky
Skoda Auto. Postavi ji CEZ ESCO.

Nékolik rad fotovoltaickych paneld
se leskne v jiznim cipu arealu nejmo-
dernéjsi klasické elektrarny ve stied-
ni Evropé. Maji celkovy vykon pou-

hych 56,6 kW a jednotliva pole se uz
na prvni pohled vzajemné lisi: typo-
vé, orientaci na rizné svétové strany
nebo mirou sklonu. Zastoupeny jsou
nové technologie jako double glass
a double facial umoziujici vyuzivat
osvit z obou stran ale i vysokou¢in-
né typy Half cut a PERC vyrabéjici i pfi
Castecném zastinéni nebo zneciSténi.
Nechybi ani stale popularnéjsi agri-
voltaika — nezvykle svisle stojici pane-
ly vhodné pro kombinaci vyroby eko-
logické elektfiny se zemédélstvim ne-
bo pastevectvim. Vice o zelenych elek-
trarnach Skupiny CEZ v CR se dozvite
na www.cez.cz/cs/o-cez/vyrobni-zdro-
je/obnovitelne-zdroje. (od dop)

a Ing. Radek Loncak, MBA

logickym krokem k zajisténi dalSiho dlou-
hodobého udrZitelného rozvoje litoméric-
ké nemocnice. Jsem presvédcen, Ze ten-
to krok znamend pro naSe pacienty i za-

ﬁ

Na snimku zprava Mgr. et. Mgr. Adam Vojtéch, MHA, MUDr. Leos Viysoudil, MBA,

méstnance zkvalitnéni zdravotnich sluZeb
poskytovanych touto nemocnici,“ fekl fe-
ditel Nemocnice Litoméfice Ing. Radek

Loncak, MBA. Zdroj: info@kzcreu

Ocenéni pro
zdravotniky

Ani mrazivé pocasi neodradilo v ino-
ru vice neZ 200 sportovc z celé Ces-
ké republiky, aby vysportovali pro
Kliniku anesteziologie, perioperacni
a intenzivni mediciny (KAPIM) Fakul-
ty zdravotnickych studii Univerzity
J. E. Purkyné a Masarykovy nemoc-
nice v Usti nad Labem celkem 34 000
korun v ramci akce Virtual Charity
Run. Sek s vytézkem z této akce pre-
dal reditel sportovniho serialu Mila-
da Tour Michal Neustupa primari KA-
PIM MUDT. Josefu Skolovi, EDIC.

Utastnici Virtual Charity Run zméfili si-
ly napfi¢ Ceskem na béZeckych trasach
5 a 10km. Kdo nebézel, mohl prispét
v ramc 5km prochazky nebo jen dob-
rovolnym prispévkem. Odménou k dob-
rému pocitu z pomoci byly také krasné
medaile, certifikity s podékovanim ne-
bo losované ceny. Druhy ro¢nik virtual-
niho zavodu navazal na loiskou dubno-
vou akci, kdy se organizatorim podati-
lo vybrat pres 180 000KC. (od dop)

Voda a civilizace doputovala do Usti nad Labem

Putovni vystava unikatnich fo-
tografii a informaci z vyzkuma
na aktualni téma ,,Voda a ci-
vilizace" dorazila do Usti nad
Labem.

Navstévnikim Lidického nameésti ukaze
zdarma vyznam Zivotodarné tekutiny
od naboZenskych pres ekonomické, fy-
zikalné-technické aZ po krajinné, ekolo-
gické, historické ¢i politické souvislosti.
V noci nasvicena expozice ke zde k vi-
déni od 22. dubna do 16. kvétna. Jejim
generalnim partnerem je Skupina CEZ,
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v niz etfeni s pitnou vodou patii mezi
jednu z ekologickych priorit.
,Ceské zemé patii v historii vyuzivdni vo-
dy pro vyrobu elektiny mezi pritkopniky
a technologické lidry, ostatné Kaplanovy
turbiny dnes najdete ve vodnich elektrdr-

V Racicich se uz zase vesluje

Posledni dubnovy vikend se konal
na racickém kanale Nominacni zavod
Ceského veslafského svazu, v néms se
zavodnici uchazeli o start ve svétovém
zavodu v Zahrebu, ktery se bude ko-
nat za dva tydny. Jednalo se o pfedem
urcené posadky. Zaroven se tu konal
i Kontrolni zavod, ktery je stéZejni pro
letosni Mistrovstvi svéta U23, které se

kona v Radicich v ¢ervenci. Slo o prvni
mozné testovani na 2km trati a na za-
kladé vysledkd se bude dale pokraco-
vat vybérem do posadek.

Dalsi test probéhne uZ za dva tydny,
opét v Racicich. ,,Rozhodné mdme na to,
bojovat o medaile*, fika po testu Jakub
Makovicka, Ustfedni trenér CVS. I pies
piisné podminky, které stanovuje vy-

S koncem brezna byla dokonéena rekonstrukce kardiovaskularni jednotky intenziv-
ni péce litomérické nemocnice. Ta zapocala na podzim loriského roku a zahrnovala
kromé stavebnich uprav prostor stanice také celkovou rekonstrukci viech rozvodii,
nové podlahy, osazeni dvefi, vymalbu a vybaveni novym nabytkem.

ndch po celém svété. Voda je cennym zdro-
jem ekologické elekttiny a vyznamné pri-
spivd k hladkému chodu celé energetické
soustavy. At uZ se jednd o velkd vodni di-
la nebo malické elektrdrny na mensich to-
cich. PIné si uvédomujeme, Ze se voda std-
vd stdle vzdcnéjsi, a proto hleddme moz-
nosti jeji tispory vsude, kde to jde. Spo-
tfeba pitné vody v elektrdrndch CEZ loni
klesla o vyraznych 11 procent. Srovndni
s rokem 2001 ukazuje dokonce dramatické
65% sniZeni odbéru,“ poznamenal Dani-
el Benes, piedseda predstavenstva a ge-
neralni feditel CEZ, a. s. (od dop))
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jimka Ministerstva zdravotnictvi a Na-
rodni sportovni agentury, se zavody
povedly. Povolena byla tcast 150 lidi

a tento pocet byl dodrZen. Zavodnika
se seSlo 90.

Foto je ilustracni. (od dop.)

Kardiovaskularni JIP litomérické nemocnice oblékla zcela novy kabat

Standardni poRoj.

Zcela nové jsou rampy u pacientskych ltzek vcet-
né novych rozvodu medicinalnich plynd.

,Nové budou samozrejmé také vSechny rampy u pacient-
skych liizek, vcetné novych rozvodii medicindlnich plyni,
upresnil rozsah prav Ing. Miroslav Janosik, vedouci
oddéleni rozvoje, které mélo rekonstrukci na starosti.
Nového kabatu se ve stejném rozsahu dockala ta-
ké prilehla ambulance echokardiografie véetné ce-
karny a socialni zarizeni pro vefejnost. O zcela no-
vy vzhled vnitfnich prostor stanice a sousedni am-
bulance se postarala Ing. arch. Nada Richterova, se
kterou nemocnice spolupracuje jiz dlouhodobé.
Jato rekonstrukce si vyZddala investici presahujici ¢dst-
ku 13 miliénil korun, kterou nemocnice hradila z viast-
nich prostredkil,“ doplnil pfedseda predstavenstva li-
tomérické nemocnice Ing. Radek Loncak, MBA.
Zmény probéhly na podzim loriského roku také
na vzduchotechnice slouZici pro toto pracoviSté
a sousedni angiografii, kdy doSlo k vyméné vzdu-
chotechnickych jednotek. Oddéleni diky tomu bude
nové v celém rozsahu klimatizovano.

Zutulneni se dockala i cekarna u prilehle ambu-
lance echokardiografie

JVérime, Ze lékati, zdravotnici, ale hlavné pacienti
tuto rekonstrukci oceni. Opakované rikdme, Ze na-
§i prioritou je poskytovdni zdravotni péce v co nej-
vy$si kvalité, “ fika k rekonstrukci MUDT. Petr Ma-
1y, MBA, generalni reditel Krajské zdravotni, a.s.,
jejiz soucasti od 1. dubna litomérickd nemocni-
ce je. Zdroj: info@kzcr.eu, foto N. Kfeckova

Czech Fashion Week 2021 v Teplicich bude!

Kdy? V sobotu 18. zari 2021
Kde? Na kolonadé u Domu kultury v Teplicich

Chceme prinést radost prednim modnim navrharum, modelkam a predevsim publiku.
Dekujeme vsem partnerum za podporu a tésSime se na setkani.

Nadstandardni pokoj je vybaven i kuchyriskou
linkou, soucasti bude i rozkladaci kreslo pro pa-
cientovu navstevu




Blanky Matragi,

svetove uznavane

modni navrhdrky,

ktera prileti 4. kvétna z Bejrutu
do Prahy. Ptame se, jak proziva tu-
to dobu a na co se miiZeme tésit?

Pandemie nas naucila rychle rea-
govat na pozadavky doby. Zamérit
se na nadcasovost, inovovat a tvo-
fit modely a dopliky, které mohou
dobre slouzit delsi dobu. Lidé si ted
vice neZ kdy jindy potrebuji udélat
radost. Moje nova kolekce je multi-
funk¢ni, vzdu$nd, udrzitelna, plna
barev, davdm do ni veskerou svou
energii. Pretransformovala jsem se
na mensi dopliiky. Prikladem mtize
byt vicetcelovy Satek, ktery krasné
ozvlastni jak Saty, tak i banalni out-
fit. Nova kolekce ma na socialnich si-

tich velky ohlas a ja uz se moc tésim,

Y

O komentované prohlidky vystavy, ktera je prurezem tvorby Blanky Matragi

p— \

az ji 4. kvétna pfivezu do Prahy, kde
se setkdm se svymi stavajicimi i no-
vymi klienty.

Text: Redakce, Foto: Archiv Blanky Matragi

v Obecnim domeé v Praze je stale velRy zajem. Nyni je z duvodu epidemickych
opatreni zavreno, ale vsichni véfime, Ze se to brzy zméni.

. Jeden d

sdnce

WJOR

y budouci

e pripada na 22. dubna a ma vsem lidem pripominat
ohatstvi nasi planety, ale take hrozby, kterym musi celit.
Letosnim tématem je znovuoziveni, tedy opétovné nastoleni

rovnovahy v prirodeé.

_ Novy svetovy

Na zatopeném lomu Vapenka

v Lahosti nedaleko Teplic upla-
val David Vencl letos 23. inora
bez neoprenu pod ledovou krus-
tou silnou 31 centimetrii na je-
den zatah 80,9 metru.

Prekonal tak dosavadni svétovy rekord
Déana Stiga Severinsena z roku 2012.
Do organizace bylo zapojeno 20 lidi,
ktefi ho také jistili. ,Sport a freediving
je styl Zivota. Je to svoboda pohybu, my-
Sleni a maximdiIntho uvédoméni. Bylo to
velmi prijemné. Pod ledem se citim velmi
uvolnény. Je to prekvapujici. Necitim tam
Zddné omezeni. TéZko se to popisuje a je
to samozrejmé dané dlouhym a tvrdym
tréninkem®, fika novy svétovy rekord-
man a pravidelné otuZovani vSem vie-
le doporucuje.

Text: Redakce, foto: archiv Davida Vencla

rekordman

Toto poselstvi je pro severni Cechy o to
symboli¢téjsi, Ze nam nase krasna priroda za
celou historii lidského osidleni mnohé dala.
Treba poklady jako stribro, cin nebo uhli, které
nam dobr'e poslouzily. Dodnes vyuzivame také
jeji nejcennéjsi poklad, vodu. O tento zdroj jsme
odhodlani se nalezité starat a chranit ho.

Nebereme vodu jako samozfejmost a chceme
s ni rozumné hospodarit. Pri jeji Upravé
vyuzivame moderni technologické postupy.

Z kohoutkd tak tece dobra a zdrava voda.

Vycisténou odpadni vodu vracime do prirodniho
kolob&hu v té nejlepsi kvalité.

Pro nas. Pro nase potomky.
Pro celou planetu.

Par zajimavych Cisel

63 @ 187

V severnich Cechach mame Nasich 187 cistiren
63 upraven vody, které odpadnich vod vrati
dodavaji kazdou hodinu do prirody kazdou

8 milionu litrd hodinu 10 miliond
pitné vody. litrd vycisténé vody.

Véechna voda te¢e potrubim o délce 13 122 kilometra.

SKUPINA .
scvepncesvavnnd QP
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Jan Cizek: Tisténa média
vstanou jako Fenix z popela

Jan Cizek se v médiich pohybuje od svého mladi. Nejprve byl v €TK, pozdéji zalozil vydavatelstvi
Cesky Domov. Ptame se ho, jak se diva na budoucnost regionalnich tiskovin?

Vase vydavatelstvi Cesky Domov

existuje na trhu jiz 22 let. Pro¢ jste
se na konci 90. let rozhodl pro byz-
nys, v kterém dlouhodobé pisobi vel-
ci hraci a nadéje na tspéch byla tedy
pomérné mala?
Vydavatelstvi jsem uspéSné prodal,
jiZ nejsem majitelem. Noviny zdar-
ma do schranek sousedd mne lakaly
jiz tésné po revoluci, kdyz tady zacaly
prvni pokusy. Ja jsem podobné noviny
znal ze zahranici, kdyZ jsme tam tésné
po revoluci vyrazili s rodi¢i. Bylo mi li-
to, Ze toto nemame i u nas, protoZe li-
di spi§ zajima, co se déje v jejich oko-
li, nez velka politika. Tak jsem zacal vy-
déavat v roce 1999 prvni noviny na mé
rodné Praze 10. Postupné jsme to roz-
§ifili do celé republiky. Zakladali jsme
spousty novin na krajskych tradech.
Dodnes vychazeji.

Nedavno jste oslavil 45. naroze-
niny, firmu jste zakladal v pomérné
mladém véku. Mél jste v té dobé ale-
spoii néjaké vydavatelské ¢i novinar-
ské zkuSenosti?

Ano, byl jsem tehdy velmi mlady, ale
pomérné zkuseny. V 19 letech jsem to-
tiZ nastoupil na zkuenou do CTK, kde
jsem se vénoval domaci politice. Pi-
vodné jsem chtél pokracovat studiem
na zurnalistice, ale nabidli mi smlou-
vu, a tak jsem uZ zistal. Byl jsem parla-

Karla Kasaka

moderatora TV Nova:

mentnim zpravodajem, zakladal jsem
poboc¢ku CTK v Senatu. Jezdil s Milo-
Sem Zemanem v Zemdaku, téch zaZit-
ki a zédbavnych historek jsou spousty.
KdyzZ ale denné koukate pod poklicku
wvelké politiky“, casem pocitite urcéitou
marnost. Chtél jsem tedy délat néco
uzitecného, co dava smysl. Sousedské
noviny zdarma, kde prinasime praktic-
ké informace, jsou sluzbou verejnosti,
ktera mne naplnila.

Prozradite krédo, kterym se ridite?
Presnosti v detailech k dokonalosti.
Tim se Fidim cely Zivot, a tak to i zid-
stane.

Jak se podle vas zmeénila za vice

nez 20 let oblast vydavani novin a ¢a-
sopisti? Myslite si, Ze je socialni si-
té a internet opravdu zahubi, jak uz
bylo odborniky prorokovano nékdy
na zacatku 90. let?
Soucasna krize zamichala totalné tr-
hem. Zhruba 30% tradi¢nich lokalnich
novin skoncilo. Je to smutny konec, by-
ly to vétsinou rodinné firmy, zaloZené
tésné po revoluci. Ty lidé to délali srd-
cem. Ale jakmile se trh zotavi, tak se
plno tituld zase objevi. Hlad po tisté-
nych novinach a casopisech zdarma
bude vzdy.

Kdyz si chcete odpocinout a prijit
na jiné myslenky, vénujete se base-
ballu. Pro¢ pravé tomuto sportu?

Moderatorem slavnostniho predavani ocenéni Osobnost roku 2020 Us-
teckého kraje bude sympaticky Karel KaSak z TV Nova. Ptame se, ¢im pra-

vé pracovné Zije a jak se do Teplic v
v

i et ¥ - =

=y . ==

kvétnu tési?

Pfedné musim pozdravit viechny z Usteckého kraje a pfiznat se, jak moc mé téi,
Ze leto$ni osobnost roku budu moderovat pravé ja. Tésim se zkratka hodné. Kri-
ze ovlivnila snad vSechny profese, a ja si dnes vlastné uz ani nevzpominam, kdy
jsem moderoval jinak neZ pred kamerou. Jak moc mi chybi lidi! TéSim se na vas!
A jesté k tomu budu vlastné doma (K&ja stravil se sestrou Veronikou détstvi v DD
Vysoka Pec na Chomutovsku — pozn. redakce). Pracovné nejvic momentalné Ziju
ranni televizni show Snidané s Novou, kde se citim opét jako novacek, ktery se
stale musi ucit. Zaplat panbiih za to! Tak brzy na vidénou, pratelé...

ki
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Baseball hraji od malicka. Ten divod
je i malinko pfibéhem nasi zemé. Cast
nasi rodiny byli vysidlenci, emigran-
ti. Byli rozeseti po celé zemékouli. Ra-
kousko, Némecko, USA. No a jedina ze-
mé, kde jsme se mohli vSichni za so-
cialismu sejit na rodinné srazy, bylo
vychodni Némecko (NDR). Ale co tam
jako déti hrat? Ameri¢ané neuméli fot-
bal, tak nékdo vytahl klacek, tenisak,
a Ze se bude hrat baseball. Mné to nad-
hodili a jA odpélil homerun. Pak mi
pfisSla na Vanoce krabice s vybavenim
a zacali jsme to hrat i doma v CR.

Jaké jsou vase dalsi zaliby? Stojite

tfeba rad u sporaku?
Ano, vareni mne neskute¢né bavi. Rad
vymyslim nové véci a svoje recepty.
Miluji vafit pro vétsi pocet lidi nebo si
délat domaci party s mezze, tedy vel-
kymi platy s vice druhti masa, zeleni-
ny a priloh. Nejlepsi je, kdyZ se sejde
cela rodina.

Mate pomérné pocetnou rodinu,

okolo vas se toci ¢tyfi dcery. Kam nej-
radéji jezdite na vylety a kde a jak
travite volny cas?
Volny ¢as travime s rodinou jako vétsi-
na na chalupé, kterou mame ve stfed-
nich Cechach u Okore. Nadherné mis-
to. V Praze holky miluji ZOO. Kdyz by-
la nyni krize a nemohli jsme tam jit
osobné, alesponl jsme pomahali naku-
pem stravenek pro zviratka.

0d prijemnych okamzikii se ted

vratme do smutné reality, kterou za-
sadné poznamenala koronavirova
epidemie. Jak hodnotite soucasnou
situaci v nasi zemi a prijatad vladni
opatieni?
Je to naprosta katastrofa. Absolutni
propadak. Vlada nema dtvéru lidi,
opatfeni viibec nedavaji smysl. Navic
se hodné kradlo. Byla to Sance uka-
zat, ze Ce$i v krizich umi, dokazi se
semknout a fungovat. Vlada predved-
la pravy opak. Misto, aby dala $an-
ci ¢eskym firmam vyrabét ochranné
pomucky, dovezly se predrazené ¢in-
ské Smejdy pres nastréené garazové
firmy. Vlada mohla pres domaci po-
ptavku a statni zakazky udrzet cesky
primysl a malé podnikatele. Naopak
ale vSechno ceské zaSlapala do zemé.
Je to stras$né smutné, co s nasi ze-
mi provedla. Ve mohlo probéhnout
Uplné jinak a mohli jsme na krizi na-
opak vydélat.

Kde se podle vas stala nejvétsi chy-
ba pri feSeni koronavirové krize?
Této vladé se neda vibec vérit. Dokon-
ce jsou nazory, ze Andrej Babi$§ chtél
nechat svymi zékazy ,vychcipat“ byz-
nysovou konkurenci, aby ji pak levné
skoupil. Ze zakond a Ustavy si doslo-
va udélali trhaci kalendar, odSkodné-

ni podnikatelim bylo jen naoko. Stras-
né moc podnikateli zkrachovalo. Svijj
byznys vykonavat nemohli, naklady
béZely, ale nedostali Zddnou nahradu.
Je to k vzteku. Pfitom se mohla opatfte-
ni délat pro-byznysové. Tedy jakékoliv
statni zakazky davat v nouzovém re-
Zimu pouze ¢eskym vyrobcim s vyro-
bou na ¢eském tzemi. Diky tomu by se
tady vymyslela a vyrobila spousta pro-
duktd, které by se daly i vyvazet. Ne-
zavirat hospody a obchody. V Srbsku,
které neni ¢lenem EU, vSe béZelo bez
omezeni. Svédsko naprosto stejné neo-
mezovalo nic. Lidi ochranily 1éky a ma-
sivni vakcinace, Zadné zakazy.

Uprimné — kdyz se o covidu-19 za-

calo pred vice nez rokem psat, do-
mnival jste, Ze se z néj vyklube celo-
svétovy strasSak?
Tusil jsem dlouhodobé, Ze se na nas va-
li velka krize. Ale jak ta krize probéhne,
jsem netusil. Tohle mne nenapadlo ani
v nejhor§im snu. Za ve ale mohou poli-
tici. Vibec to tak nemuselo byt.

AZ epidemie opadne a svét se zacne
vracet do zabéhnutych koleji, myslite
si, Ze se skutec¢né vSechno vrati do sta-
vu, ktery panoval pi‘ed rokem 2020?
Svét bude takovy, jaky jej budou lidé
chtit mit. J& myslim, Ze se opét vse
vrati do normalu, protoze lidé jsou

OSOBNOST ROKU 2020
USTECKEHO KRAJE

od prirody takovi. Chtéji klid, bavit
se, mit rodinu a normalni praci, kte-
rd je napliuje.

Covid-19 s sebou, kromé ohroze-

ni zivota, prinasi i ekonomickou ne-
jistotu ¢i deprese. Mate pro nase
Ctenare zavérem néjaka povzbudi-
va slova, ktera by jim v dnesni do-
bé zvedla naladu?
NaSe zemé je nejlepsi misto na svété.
Méame zde skvélé lidi, ktefi se dokazi
vyrovnat se v$im. Vérim, Ze si zvoli-
me i politiky, ktefi ndm spole¢né di-
lo nebudou kazit, a my se dostaneme
opét na evropsky vrchol, kam patfi-
me a vzdy jsme patfili.

Bydlite v Praze 10, jste doslova
jejim patriotem. Je to pro vas stale
dobra adresa?

Ta nejlepsi. Praha 10 ma dobrou po-
vést, je to idealni misto k Zivotu. Na-
Se rodina zde bydli po generace. Je ma-
lo mist na svété, kde by byly dva fotba-
lové kluby svétové urovné. Byt se ted
Bohemce tolik nedari, ma slavnou mi-
nulost a Slavii netfeba predstavovat.
J& osobné bych na Desitce vylepsil ve-
fejnou spravu, Gklid a zainvestoval
do vefejné zelené a tprav vefejného
prostoru. Mé Zivotni motto ,presnos-
ti v detailech k dokonalosti“ zde plati
dvojnasob. (od dop.)
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Détské domovy v Usteckém kra-
ji obdrzely pro své déti od spo-
Lleénosti Cesko.Digital a Micro-
soft repasované pocitace. Tento
ti v détskych domovech pro di-
stanéni vyuku, vyjednal se spo-
Lle¢nosti Microsoft Ustecky kraj.

Slavnostni predani techniky probéh-
lo na Krajském tfadé Usteckého kraje
za Gcasti tii zastupct détskych domo-
v, a to usteckého, mosteckého a kras-
nolipského. Celkem 84 notebookti tolik
potiebnych pro vyuku déti v domovech
predal spolecné s hejtmanem Janem
Schillerem manaZer spolecnosti Micro-
soft pro oblast vzdélavani Karel Klatov-
sky (na snimku vpravo). ,Détské domo-
vy v Usteckém kraji mnohdy disponovaly
minimdlnim poctem kvalitni techniky, po-
moci které by se jejich déti mohly vzdéld-

Hasici privezli testy
Ustecky kraj obdrzel celkem 246 840 kusti antigennich testu uréenych pro $ko-
ly a skolska zarizeni. Ze skladu Spravy statnich hmotnych rezerv je na Rrajsky
urad privezli hasici, Testy rozdélili a k distribuci do obci s rozsirenou ptisobnos-
ti pripravili pracovnici krajského Uradu . Ustecky kraj obdrzel SINGCLEAN anti-
genni testy pro 561 skol a skolskych zarizeni, (od dop.)

vat nejen v rdmci distancni vyuky. Ty tudiz
casto sledovaly online vyuku prostrednic-
tvim mobilnich telefoni, coZ rozhodné ne-
Jjsou vhodné vzdéldvaci prostredky. Z toho-
to ditvodu jsme se spolecnosti Microsoft do-
jednali, Ze détské domovy v kraji dostanou
notebooky. Rozhodné se chceme situaci
v détskych domovech vénovat i naddle a co

Hlasujte v soutézi ,,Krusnohorska NEJ“

Az do konce srpna mizete hlasovat pro novinku v oblasti turismu a cestovani v Krusnych horach.

HLASUJTE
V SoUTEZ!

~RUSNOHORSKA
NEU*
Do konce srpna 2021

‘hlasujte pro novinku v oblasti

j turismu a cestavani v Krugnych

hordch na www.krusnehory.eu |

WKrusnohorska MEJ |

nebo I

ina FB Kru$né hory - volny £as a|
: turistika

Zacnéte s golfem na Barbore

Nemate v dobé COVIDové moznost provozovat svuj oblibeny konicek?
Chcete sportovat a pritom se pohybovat bez omezeni v pfirodé?
Zatnéte s golfem na Golf Resortu Barbora nedaleko Teplic.

Golf je jednou z mala volnocasovych aktivit, kterou COVID-19 ovlivnil
jen minimalné. Hrat golf bylo mozné i za nejprisnéjSich opatfeni,
diky cemuz s golfem zacalo mnoho novych hracd, budte dalsim z nich.

Golf Resort Barbora nedaleko Teplic nabizi pro tyto ucely balicek START,
ktery vam poskytne zaklady pro vasi golfovou kariéru.

Tento balicek obsahuije clenstvi v Barbora Golf Clubu, rocni hraci poplatek
na Golf Resort Barbora, 10 lekci v Golfové akademii Martina Kovarika
vcetne zkousky na zelenou kartu, coz je obdoba fidicského prikazu

v golfu, vie za 12.500 KE.

Nevdhejte tedy a zacnéte s golfem
v letosnim roce na Golf Resortu
Barbora, tento aredl se nachazi
v malebném prostredi pod Krusnymi
horami nedaleko jezera Barbora jen
nékolik minut jizdy od Teplic.

PROC ZACIT
S GOLFEM?

- Dd se hrativ dobé
COVIDovych omezeni.

« Pohyb v pfirodeé.

« Krasné prostredi.

- Dd se hrat v kazdém véku.

M B, — .

golfbarbora.cz

Sviij hlas mtiZete dat na webovyrch stran-
kach wwwkrusnehoryeu ,KruSnohor-
ska NEJ“ nebo na FB Krusné hory — vol-
ny Cas a turistika. Nad akci prevzal zasti-
tu hejtman Usteckého kraje Jan Schiller.
Mezi nominovanymi novinkami jsou
Mostecké jezero, Zipline draha Kliny,
Autobusova linka 421303 Krasabus
z Prahy do Kru$nych hor, Kru$nohor-
sky lidovy dim v Lesné, sportovni are-
al "[umpark Matylda", kniha Navraty
vypujcené krajiny, publikace Pamatné
stromy Usteckého kraje a Oslavy vyro-
¢1 150 let Zeleznice na Mostecku a Cho-
mutovsku.

Hlasovat muZete na: https://www.sur-
vio.com/survey/d/E4J209H2DOR4C9S0]

» Détské domovy v Usteckém kraji
~ dostaly pro sveé déti notebooky

nejvice je podporovat,“ uvedl pii predav-
ce hejtman Jan Schiller. , Uvédomujeme
si, Ze pouze doddvkou techniky to nikdy ne-
konci, ba naopak. Proto zajistime v ndsle-
dujicich tydnech zdarma pro détské domo-
vy v Usteckém kraji navic skoleni a pro déti
zdklady programovdni v populdrni hre Mi-
necraft,“ dodal Karel Klatovsky. (od dop.

Ockovani
proti COVID-19

KDE SE REGISTROVAT?
Centralni rezervacni systém
https://registrace.nzcr.cz/
KAM VOLAT PRO POMOC?
Celorepublikova informacni
linka 1221

v pracovnich dnech od 8 do 19 hodin
a o vikendu od 9 do 16.30 hodin

Krajska linka pro seniory

800876011
kazdy pracovni den od 9 do 15 hodin
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Rodinna firma EUREX, posledni
Mohykanvoblasti lodnl dopravy

Zalozeni spolecnosti EUREX se datuje rokem 1995, kdy Alexan-
dr Dudek st., jakozto celozivotni ,lodar", odesel od spole¢nosti za-
byvajicimi se lodni dopravou a osamostatnil se, nebot chtél firmu

s rodinnym pfistupem.

Z Cisté spedice, ktera zajiStovala na-
klady pro ri¢ni lodé, koupil prvni vlast-
ni lod, aby mohl operativné vykryvat
zbozi z kontraktd, které nikdo exter-
né vozit nechtél. A takto v rozvoji fir-
my pokracoval dal. Po dostudovani vy-
soké Skoly v Némecku se specializa-
ci na spedici, transport a logistiku, se
v roce 2008 pridal do spolecnosti syn
Dipl. Btrw. Alexandr Dudek, MBA a po-
malu ji zacal prebirat.

Dnes citd lodni park spolecnosti cel-
kem 6 vlastnich nakladnich lodi v roz-
mérech okolo 80-86m délky a 8-9,00m
§irky s nosnosti 1000-1200 tun, 5 dal-
§ich lodi pod pevnou smlouvou, cel-
kem pro EUREX pravidelné jezdi cca
30 néakladnich evropskych lodi mésic-
né, pricemz dle potfeby je k dispozici

seznam s dal$imi cca 300 lodémi, kte-
ré v minulosti pro spolecnost alespon
jednou néco vezly.

Eurex ma lodé perfektné udrZované, mi-
mo jiné certifikované nakladni prostory,
a diky tomu mezi hlavni prepravni zbozi
patfi agrarni produkty, ale zaroven i uh-
li, mineraly ¢i rizné nadrozmérné celky.
Jako unikatni pfepravy lze uvést napii-
klad 51m dlouhé zasobniky, mosty, ¢as-
ti ropnych plosin a plynovodd, vétrnych
elektraren, trupy letadel nebo tank pro
muzeum. Zaji$téni prekladu ¢i skladova-
ni zboZi lze zajistit po celé Evropé, vcet-
né kombinovani piepravy s dopravou
silni¢ni, Zelezni¢ni i leteckou.

Diky necinnosti eského statu, co se tj-
e lodni dopravy, a diky podporam a do-
tacim ,jen na oko“, které vétSina do-

Dipl. Btrw. Alexandr Dudek, MBA

CEO, Eurex ship sro

Promeny
knihovny

Severoceska védeckd knihovna vyuzi-
la ¢as, kdy musela byt uzavtena, k vy-
budovani nové polytechnické dilny, na-
hravaciho studia, détské herny a mul-
tifunkéni klubovny. Zmiflované prosto-
1y se nachazeji v lidové ¢asti knihovny
v ulici Winstona Churchilla.

Knihovna v Usti nad Labem se postup-
né proméiuje v moderni kulturné-
-vzdélavaci a komunitni centrum slou-
Zici témér vSem skupindm obyvatel-

www.eurex-ship.cz

pravcii nemdize splnit, se EUREX ori-
entuje jiz nékolik let na zahrani¢ni trh,
zejména na Némecko, Belgii a Nizoze-
mi. Kontakty spolecnosti nesahaji jen
k pravidelnym cca 200 zakaznikiim, ale
i k servisim na opravy plavidel, certi-
fika¢nim spolecnostem, pojistovnam,
aradim, a vibec vSemu, co je potfeba
k zajiSténi lodni dopravy od A do Z.

V této nepiijemné pocinajici ekono-
mické krizi, kterd v lodni dopravé za-
pocala jiz v poloviné roku 2019, kdy
se zacal projevovat Gstup vyuziti uh-
li v Evropé kvili dodrzeni norem EU,
pres krizi zpisobenou hysterii kolem
Covid-19, spolecnost udrZela 100%
svjch zaméstnanci za 100% mzdy.
V kazdé nestandardni krizové situa-
ci se ukaze, kdo je opravdovym part-
nerem a kvalitnim zaméstnavatelem.
I pres tento hluchy cas, kdy sev lodni
dopravé trzby propady o 50 %, spolec-

nost investuje do svych plavidel a udr-
Zuje se ,nad vodou*. Jako vzdy A. Du-
dek rika, je nutné se z bézného Zivo-
ta cenové a nakladové preorientovat
o jednu 0 a pak se lépe spi.

Budoucnost lodni dopravy je v ru-
kou jednotlivjch majiteld lodi, kteii
na svych plavidlech sami jezdi tzv. ,Par-
tikulifi“, tedy je i udrzuji, opravuji a jez-
di na nich vétSinou spolecné s rodinou
a dle potfeby a hlavné dle tisporné spo-
tfeby. Krize na celosvétovém trhu by-
la znatelnd jiz delsi dobu a precefiova-
né onemocnéni Covid ji pouze dalo na-
zev a rychlejsi spad. Spolecnost se tedy
zacala zabyvat dal$im pilifem, a to jsou
nemovitosti, a to jak bytové, tak nebyto-
vé, které v pripadné vypadku, nebo pii
problémech na strané lodni dopravy mo-
hou spole¢nosti pomoci. Tento rok by se
spolecnost méla posunout o dalsi krok
a opét diverzifikovat podnikéni. Plano-

vany projekt ma také spojitost s vodou,
nicméné do prvniho provozu musime
drZet detaily v tajnosti.

Nicméné hlavni podnikatelskou ¢in-
nosti spole¢nosti EUREX stale je a zl-
stane lodni doprava, i kdyz rejdard a fi-
rem zabyvajici se lodni dopravou v CR
neustale ubyva, coz ukazuje napriklad
i prodej celorepublikové zname ceské
spole¢nosti CSPL v roce 2018 némec-
kému majiteli. Rejdaistvi v CR se tak
daji opravdu spocitat na prstech jed-
né ruky.

1 kdyZ tento rok a také roky nasledujici
budeme vSichni celit nasledkim vlad-
nich narizeni okolo pandemie Covidu,
nabizime zacinajicim ,lodarfim*“ po-
moc pii ndkupu, ndjmu a provozovani
nakladniho plavidla v rdmci na$i spo-
le¢nosti. NaSe rodinné rejdarstvi je ne-
jen celoZivotni dité, ale také generacni
hobby a zaroven strijce nasich Sedin.

guarana — kotvicnik — tomka — pomerancovnik — vitaminy - chilli - synephrin — saponiny — kofein

Do nového roku 2021
s optimismem a s novym Kamikaze!

VYDRZITE e

stva. Proménou neprochézi jen nabid-
ka sluZeb a akci knihovny, modernim
trenddm a ménicim se potfebam uziva-
tel se postupné prizptsobuji i prosto-
1y, které tato krajska prispévkova orga-
nizace vyuziva. Posledni novinkou, kte-
rou v tomto ohledu knihovna pro své
uZivatele pfipravila, je proména néko-
lika nevyuZivanych kancelari v poly-
technické dilny, nahravaci studio a her-
nu pro nejmladsi ¢tenare, ktefi knihov-
nu navstévuji napiiklad v rdmci pro-
jektu Bookstart. VSechny zminované
prostory se nachazi ve druhém patfe li-
dové ¢asti knihovny na adrese Winsto-
na Churchilla 3. Ve tfetim patfte této bu-
dovy zaroven ve stejném obdobi vznik-
la multifunkéni klubovna, v niZz budou
v budoucnu probihat lekce s predskol-
nimi détmi, setkdni Seniorklubu a nej-
riznéjsi komunitni akce. (od dop)

surovin |
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terolu.

barvu i vini.

L (TENTTTS snizuje vznik stresu, svalového napéti i zanétlivé
bolesti. Celkové zklidfiuje a voni.

Tribulus terrestris zvySuje pfirozenou produk-
ci testosteronu, pomahad tak zvysit silu a vytrvalost. Také obsahuje
saponiny, coz je v rostlinach bariéra proti $kiidcim, v lidském orga-
nismu pomahaji bojovat proti zanétGim, plisnim, virm nebo i choles-

(;||FER stimuluje chutové buriky a mozek. Kapsaicin v chilli podpo-
ruje metabolismus, predevsim $tépeni tuk(.

(CIITTHT a jeii kaktusovy fik dodéva népoji unikatni lahodnou chut,

IS obsahuje velmi G€inné stimulanty zvySujici odolnost

Najdete ve vyhranych ohchodech Billa, Makro
a dobrych éerpacich stanicich.

proti (navé, aZ 4x vétsi mnozstvi kofeinu nezZ v kavé nastartuji me-
tabolismus, odddli inavu, zvysi soustfedénost a dodava energii zis-
kanou pfeménou tukii. Obsahuje také velké mnoZstvi vitamind a mi-
nerald.

TN OLETAD Citrus aurantium se pouZivé v Einské

mediciné jako zdroj synefrinti, coZ jsou latky, které urychluji metabo-
lismus a odbouravaji tuky, ze kterych se ziskava energie.

Vytazek z [I¢\AD reguluje hladinu krevniho cukru, je znam svy-
mi povzbuzujicimi G¢inky na mozkovou ¢innost, zvySuje krevni tlak,
zrychluje puls a zlepSuje vyuZiti tukovych zasob.

Dale napoj obsahuje vitaminy J:FEN:{583:5P38 a ty pomahaji ener-

" getické pfeméné v bufikach, pfeméné cukrii a tukd, zvy$uji tvorbu

hemoglobinu, bilkovin, urychluiji traveni stravy, napomahaji posileni
paméti, imunitniho systému a zklidiuji nervovy systém.

KONOPNA SEMINKA jsou vysokym zdrojem omega mastnych kyse-

Iatky. Zlepsuu imunitu, pomaha]l regeneraci sval.

WWW.KAMIKAZEDRINK.CZ

n Kamikaze Original @ kamikaze_energy




Kombinovana spotfeba nového BMW M3 Competition s vykonem 510 konf je 10,2-10,0 1/100 km (WLTP), kombinované emise 234-228 g/km (WLTP). Vice informaci na bmw.cz/m3.

X KOPECKY

Pfistavni 837/85 | 400 07 Usti nad Labem
Telefon: +420 475 201527 | www.kopecky.cz
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Ohrecka Osmicka startuje 30. kvetna

Prvni etapa bézecko-pochodo-
vého serialu v Dolnim Poohfi
odstartuje v nedéli 30. kvétna.
Poradatel, Destinacni agentura
Dolni Poohfi, se rozhodl zacatek
druhého rocniku o mésic posu-
nout. Uz dnes ale mohou béz-

ci a turisté vyrazit na trasy di-
ky nové mobilni aplikaci Ohrec-
ka Osmicka.

Prvni etapa bude opét startovat v laz-
nich EvZenie v Klasterci nad Ohri,
tentokrat ale zavede turisty a béz-
ce na nova mista lazefiského més-
ta. Start je naplanovadn na nedé-
li 30. kvétna v 10 hodin pro chod-
ce a v 10.30 hodin pro bézce. Pivod-
né mél serial zacit uz koncem dubna,
vzhledem k nejistému systému roz-
volovani protiepidemickych opatfe-
ni se agentura rozhodla zacatek posu-
nout. ,Poradi etap ziistdvd stejné. BéZ-
ci a turisté se nemusi na etapy znovu re-
gistrovat. Jako ,ndplast‘ za tyto zmény
kaZdy dostane se svou prvni registraci

Usteckym krje

Sluknovsky vybézeh

Je nejsevernéj$i ¢ast Usteckého kraje na pome-
zi Horni LuZice a LuZickych hor s podstavkovymi
domy a rozhlednami. Navstévnik zde najde mno-
ho zajimavych pamatek, zamek ve Sluknové, Lo-
retu Rumburk, poutni kfiZovou cestu v Jifetiné
pod Jedlovou a mnoho dalsich.

Pravcéicka brana

Symbol Narodniho parku Ceské Svycarsko, je-
ho nejznamé;jsi skalni ttvar, nejvétsi piskovcova
skalni brana v Evropé, narodni prirodni pamatka.
Je jednim z nejcastéjsich cild turistd z Ceské re-
publiky a vzhledem ke své blizkosti k hranici se
SRN i turistd z Némecka. U Pravcické brany stoji
od roku 1881 zamecek Sokoli hnizdo.
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Milesovka
Ceské stfedohofi patfi mezi geologicky nejmladsi pohoii v Cechéach. Typické kuZelovité tvary kopcid
jsou vysledkem tfetihorni vulkanické ¢innosti a dodavaji malebny raz zdejsi krajiny. Nejvy$sim vrcho-
lem je MileSovka (837 m.n.m.). Na vrcholu je nejstarsi ceskd meteorologicka stanice, k niz pari i ka-
menna rozhledna. Cestovatel Alexandr von Humboldt nazval vyhled z MileSovky jednim z nejkrasnéj-
§ich na celém svété.

Usti nad Labem

Pekarska 228/10
400 07 Usti nad Labem

PARATZELTARALUTO

i ddrkovy balicek od sponzoril a part-
nertt akce, ktery pfipravi Nadacni fond
VOLNE dychej,“ vysvétluje feditel po-
radajici Destinacni agentury Ing. Lu-
kas Pichlik. Pfed nékolika dny spus-
tila Destinacni agentura zcela novou
mobilni aplikaci Ohreckd Osmicka.
K dispozici je zdarma pro systémy iOS
i Android. Uz dnes v ni najdou zajem-
ci vSech osm loniskych tras a postup-
né pribyvaji i letosni. ,BéZci tak mo-
hou zacit klidné trénovat uz dnes. Zdro-
ven miiZe aplikace slouzZit kazdému ja-
ko tip na vylet, at uz se chce do seridlu
zapojit nebo chce vyrazit do prirody in-
dividudIné,“ dodava reditel Destinacni
agentury Dolni Poohri.

Novinky a informace o serialu je
mozné sledovat na facebooko-
véem profilu https://www.face-
book.com/ohrecka8, prihlasky
na etapy jsou k dispozici na we-
bu https:.//www.dolnipoohri.cz/
ohrecka-osmicka/.

; =
Edmundova soutéska
Edmundova soutéska, dfive nazjyvana Ticha nebo Dolni, skalnaty kafion reky Kamenice, posledni ze
tfi soutések na dolnim toku feky, vjichodné od Hrenska. Jeji stény tvori strmé, casto kolmé skalni sté-
ny, vystupujici nad troven hladiny do vysky 50 az 150 metrt, s dobfe patrnym kvadrovym rozpadem
piskovcd, nékteré balvany se sesuly na dno kanonu.

Labska stezka

Labska stezka patii k nejptivabnéj$im a nejrozmani-
t&j8im dalkovym cyklotrasam Evropy. Na tizemi Us-
teckého kraje projedete nadhernymi tseky - Ces-
kjm Svycarskem kolem Labskjch piskovci aZ do ma-
lebného kanonovitého tdoli Porta Bohemica (Brana
Cech) v Ceském stfedohori. Scenérie krajiny s kuzely
davno vyhaslych sopek, vinicemi a hradnimi zficeni-
nami, pripominaji idoli Ryna. Na ¢eské strané je cyk-
lotrasa znacena cykloturistickou znackou ¢. 2.

Krupka

Meésto je znamé hornickou minulosti, po cela sta-
leti se zde t&%il pfevazné cin. Sachta Stary mlyn je
spolecné s dalSimi hornickymi pamatkami zapsa-
na jako Kulturni dédictvi UNESCO. Husitské uli-
ci s fadou dochovanych pamatek vévodi bazili-
ka Nanebevzeti Panny Marie ze 14. stoleti a hrad
Krupka. Nejvyse poloZenym mistem je vrchol Ko-
mari vizka, kam vede sedackova lanovka.

Mélnik
Blatecka 334
276 01 Mélnik

Pronajem osobnich, uzitkovych a vicemistnych vozii

Volejte NONSTOP

+20 601 011 600
+420 601 368 448

autopujcovna@patzeltauto.cz

Volejte NONSTOP
+420 602 376 900

autopujcovnamelnik@patzeltauto.cz
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