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Znama ceska zpévacka, herec¢ka, dabérka a také maminka dvou rozto-
milych kluku. Jak se ma v této dobé, ktera muzam kvuli zavienym kul-
turnim stankim neprospiva.

Jaky byl pro vas uplynuly rok?
Pracovni, rodicovsky, stéhovaci,
videoklipovy, prelomovy... spous-
ta divadelnich pland, pak je-
jich ruSeni... Myslim, Ze jsme
se vSichni naucili naprosto nic
neplanovat a zit i s détmi ted

a tady. Velka Skola.
Na ¢em a s kym nyni pracu-
jete a na co se mohou divaci
V nedéli 24. ledna mél na YT
kanale premiéru novy klip
na krasnou pisnicku Big Ben.
Dost ¢asto se mé lidé na za-
kladé ukazek ptaji, jestli jsme
s Milanem Balekem natace-
li film. Vzal to totiZ do rukou
fakt filmové. Tak se moc té-
$im na reakce a ohlasy.
Todilo se na Su-
mavé, jesté nez
priSla zima. Byla
F to krasna prace a s Mi-
lanem vlastné uz druhé se-
tkani. Prvni Klip, ktery reZi-
roval, byla Stanice svét. Du-
et s Radimem Flenderem. Ta ted
ziskala krasné ocenéni Ceského roz-
hlasu v hitparadé Ceska dvanéctka.

. TakZe prosté radost.

Jak komunikujete s fanousky?

Ted u mne vede Facebook a uz jsem
priSla na chut i Instagramu. Nikdy
jsem nepéstovala moc véci ze soukro-
mi a jsem rada, Ze je porad néco zaji-
mavého z muziky nebo herectvi. A Ze
to mi fanousci berou a dévaji mi tZas-
nou zpétnou vazbu...

Venkovnimu pobytu soucasna do-

ba prili§ nepreje. Pi'esto, ktera mista
v Cechach mate nejradéji?
Jsem venku porfad. Tedy, kdyZ zrovna
neprobiha online vyuka. Jsem chodec
na dlouhé traté a rada objevuji kras-
na mista tam, kde by je nikdo necekal.
Hlavné v Praze. Kazda ¢tvrt ma starsi
zéstavbu, ktera je unikatni. ©

Soudé podle zaméreni vaSich di-
plomovych praci mate rada pohadky.
Které vypravite vasim klukim?
Hlavné miluju nataceni pohadek.
Malvina, Kréalovsky slib, Vila Ar-
nostka, Smankote babicko, to vech-
no byly role a projekty za odménu.
Klukiim ¢tu kazdy den. Bez toho ne-
jde usnout.

Jako zpévacka jste ziskala nékolik
vyznamnych ocenéni...

Jo, par uz jich je. © Ale stejné vzdyc-
ky koukate dopredu na dalsi pisnic-
ku, dalsi desku, dalsi klip. Ted mam

PhDr. Mgr. Lucie Vondrackova

(’8. brezna 1980 v Praze)

Vystudovala hudebné-dramaticky obor na prazske konzervatori a uspes-
ne zakoncila i doktorandske studium kulturologie na Filozoficke fakulte UK.
Je drzitelkou peti cen TyTy a osmi stribrnych Slaviku. Za herecky vykon ve fil-
mu Beyond her lens ziskala ocenéni v Mexiku i Los Angeles a momentalné
boduje svym hereckym vykonem v hlavni roli ve filmu Limbo. Ziskala i hlavni
hereckou cenu v Dublinu a v Kanadé. Za dabing Hilary Swank ve filmu Kluci
neplacou byla nominovana na cenu Frantiska Filipovskeho.

pandemickd doba zasdhla i do redakcni a obchodni ¢innosti tisténych i elektronickych médii. Témér vSe se uZ fadu mésicii odehrdvd v online prostre-
di. NemiiZeme vdm plnohodnotné nabidnout zajimavé reportdZe a seridly a v oblasti akvizice inzerce, kterd média Zivi, je situace jesté horsi. Chceme-
-li prezit, musime sniZit ndklady na prondjem prostor, pracovni sily, vyrobu i distribuci. Proto se vydavatelé rozhodli od letosniho roku propojit sily ma-
gazinu RegioRevue, ktery vychdzi v Usteckém kraji nepretrZité uz pres tficet let a novin Metropol, jeZ jsou pro ctendre na trhu od roku 2007 a v pfipadé

potieby klientii obsdhnou jednotlivé kraje i celou Ceskou republiku.

Pro stdvajici vérné klienty obou titulil, kteri nds i v dobé koronavirové krize drZi nad vodou a patfi jim za to obrovsky dik, se nic neméni. Jim a také novym in-
zerentiim chceme nyni nabidnout maximdlni moZnosti prezentace nejen v tisténé, ale i elektronické podobé, na jejimz zefektivnéni praveé pilné pracujeme. Diky
této spoluprdci budou mit navic moZnost vybrat si i formdty své prezentace — bud A4 (RegioReviie) nebo A3 (Metropol) a také celostdtni ¢i regiondini zdsah. Mé-
si¢ni periodicita pritom ziistane zachovdna. I naddle pocitdme s tim, Ze budeme pokracovat v tradicnich projektech na podporu kulturniho a spolecenského Zi-
vota, jakymi jsou napriklad Osobnost roku nebo Czech Fashion Week. Vérime, Ze tyto kroky pochopite a ziistanete i naddle nasimi pfiznivci.

Za vydavatele RegioRevue:
Petr Benda

Za vydavatele Metropolu:

Ing. Jifi Morstadt

. Lucie Vondrackova:
' Jsemchodec

velkou radost ze vSech zahrani¢nich
cen za klip Milovéni, ktery jsme to-
Cily s Terezou Hirsch. Krasné reak-
ce mam na pisnicku Rize a ted nové
i klip Big Ben.

S jakym filmovym reZisérem se
vam nejlépe pracovalo a proc?
Byli to Frantiek Filip, Karel Kachyna,
Vaclav Vorlicek, Jaroslav Dudek... Mé-
la jsem ohromné Stesti na velké reZi-
sérské osobnosti a jsem moc vdécna
za to, Ze jsem s nimi mohla tolikrat
pracovat.

Jaké cile jste si dala pro letosni
rok?
Davam si cile kazdy den. © Mam
spoustu hereckych i muzikantskych
snu a jsem zvédava, kdy se vyplni. Ne-
rikam jestli, ale kdy...

Pripravila: L. Richterova,
foto: Daniel Zahradka
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Vzpominka na Jaroslava Kuberu

Teplicané si ve stfedu 20. ledna u pietniho mista pripomnéli
roéni smutné vyroci nahlého umrti byvalého dlouholetého pri-
matora a predsedy Senatu PCR Jaroslava Kubery.

Soucasnd doba neumoznila upora-
dat Zadné vétsi setkani. Presto vede-
ni mésta pripravuje k ucténi jeho pa-
matky dal3i vzpominkovou akci, ten-
tokrat k jeho nedoZitym 74. naroze-
ninam v Utery 16. inora.

Na Jaroslava Kuberu s tctou vzpomi-
nali také senatori a senatorky v Pra-

ze. Na pruceli Valdstejnského palé-
ce vyvésili jeho portrétni fotografii.
»Zacind den, kdy zemrel Jarda Kube-
ra. Vzpomerime vtipem, cigaretou, dob-
rym slovem nebo nejlépe obhajobou
svobodného mysleni a sluSnosti,“ vy-
zval Milo§ Vystr¢il, soucasny predse-
da Senatu Parlamentu CR.  (od dop.

Partnerstvi je jednou z firemnich
hodnot Knauf Insulation

Tradi€ni novorocni setkani ve-
deni zavodu Knauf Insulation

v Krupce se zastupci dlouhodo-
bé firmou podporovanych ne-
ziskovych organizaci se letos
konalo 18. ledna formou virtu-
alniho meetingu na platformé
Microsoft Teams.

LUprimné feceno, on-line setkdvdni s lid-
mi je sice funk¢ni, splni to ticel, ale Ze bych
z toho dvakrdt jdsal, tak to tedy ne*, kon-
statoval feditel zadvodu KI v Krupce
Ing. Jan Brazda. ,,Sice oci napovi, ale chy-
bi mi tismév, mimika tvdri lidi, se kterymi
se setkdvdme, abychom si potvrdili financ-
ni podporu od nds na rok 2021 a uzavre-
Ii potfebné darovaci smlouvy. Chybi mi ta
spontdnnost. Emoce jsou schované za rous-
kou nebo zamrzIé tim, Ze sedime kaZdy jin-
de za svym pocitacem a snimd nds webo-
vd kamera. To nds svazuje. DigitdIn{ pro-
ces komunikace nesdili tu pozitivni ener-
gii, kterou spolecnd setkdni tohoto druhu
vZdy prindSela. A chybi i to poddni ruky,
kdy si na zdvér setkdni potvrdime spolu-
prdci a zdvazky na dalsi rok. O to vSe nds
Covid-19 pfipravuje“. O co ale ani v ro-
ce 2021 Covid-19 dlouhodobé partnery
KI nepfipravil, je program socialni zod-
povédnosti KI ve formé financni podpo-

Dveé nove katedry na FF UJEP

Usti nad Laberr! | Prvnim dnem roku 2021, kdy slavi 15. vyroci vzniku, se Filozoficka fakulta Univerzity
J. E. Purkyné v Usti nad Labem rozrostla na pét kateder.

Nové budou studentky a studenti nav-
Stévovat studijni programy a obo-
ry na katedre filozofie a humanitnich
studii (KFHS) a na katedfe politolo-
gie (KPOL). Tyto katedry vznikly roz-
délenim jejich predchidce, a to ka-
tedry politologie a filozofie, ktera by-
la soucasti FF UJEP od roku 2006. Pred

Cesi ze zahraniéi
budou volit v UK

Praha | Statni volebni komise sedmé-
ho ledna 2021 losem ur¢ila, Ze Cesi Ziji-
ci v zahrani¢i budou v podzimnich sné-
movnich volbach vybirat z kandidata
v Usteckém kraji. V poslednich snémov-
nich volbach v roce 2017 voli¢i v zahra-
nidi vybirali z kandidatd ze Stfedoceské-
ho kraje. Volby do Poslanecké snémov-
ny Parlamentu Ceské republiky se usku-
tecni 8. a 9. fijna 2021. (red)

Skongili
na zachytce

V péci zdravotnikd Protialkoholni a pro-
titoxikomanické zachytné stanice Kraj-
ské zdravotni, a.s. v Teplicich skoncilo
vloni celkem 928 klientd. Lizkové casti
zdravotnického pracovisté personal vy-
uzil u 860 podnapilych nebo osob pod
vlivem drog. Jednalo se o 723 muzl
a 205 zen. (od dop.)

UHIVERZITA J. E. PURKYNE ¥V USTI HAD LABEM
Filazafickd lnkella

vznikem fakulty vSak jiz bylo studi-
um téchto témat vyucovano na kated-
Te spolecenskych véd na Pedagogické
fakulté UJEP.

Prvni byla Daniela

Vznik pracovi$t neni zaleZitost jedno-
ho rozhodnuti, ale dlouhodobého vy-
voje. Je zaroven podporen predchozim
Gspéchem FF v akreditacnim procesu,
kdy byly zdarné akreditovany dva zce-
la nové bakalarské studijni programy,
pro které budou nové katedry optimal-
nim zazemim. (od dop.)
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Prvni miminko v ramci akciové spolecnosti Krajska zdravotni prislo
na sveét 1. 1. 2021 v 0:33 hodin v mostecke porodnici. Holéié/ga dostala
Jméno Daniela, maminka Miriama z Litvinova obdrzela od Usteckeho

Rraje financni dar 30 tisic korun.

(od dop.)

Reditel zavodu Kl v Krupce Ing. Jan Brazda

1y v celkové vysi vice jak 800 000KE. Pe-
nize pomohou mistnim sportovnim od-
dildm plavani, stolniho tenisu, florbalu,
fotbalu, atletice, raketovym modelarim
& Dobrovolnickému centru v Usti nad
Labem k ocenéni dobrovolnikd. Financ-
ni podporu ziskalo téZ mésto Krupka
pro své seniory ve formé thrady leasin-
govych nakladd na osobni vozidlo pro
dim s pecovatelskou sluzbou v Dlouhé

ulici. Sto tisic korun specificky putova-
lo na obnovu domu seniord po pozZaru
ve Hrbitovni ulici v Krupce. Podpora jde
také dobrovolnym hasi¢im jak v Krup-
ce, tak v Srbicich, do Z$ Masarykova
a do spolecnosti TJ Nola. Od roku 2008
do konce roku 2021 ziskali touto cestou
partnefi v regionu jiz 23 500 000 korun.
Prikladnd cesta spolecenské odpovéd-
nosti. (od dop.)

V atery 2. inora v 13:30 zacéina jiz 4. rocnik udalosti ,Jak nastartovat ino-
vace ve firmdch #4". Online tedy, jak jinak v dnesni dobé. Od 17 hodin pak
muzete na obrazovce sledovat vyhlaseni inovaéni firmy Usteckého kraje
za rok 2020. Registrujte se i na tuto online udalost na strankach Inovacni-

ho centra UK.

(od dop.)

Décin je Ambasadorem
kvality Ceske republiky

Déc¢in | Statutarni mésto je vitézem ceny Ambasador kvality Ceské

republiky ve vefejném sektoru.

Tuto prestizni cenu vyhlasuje Ceska
spolecnost pro jakost. Décin uspél ta-
ké s Décinskou kartou a byl vyhodno-
cen jako nejlepsi v ndrodnim kole Qua-
lity Innovation Award a stal se tak je-
dinym tcastnikem leto$niho ro¢niku,
ktery ziskal zarovenl dvé ceny. ,UCast

v soutéZi je pro nds velmi prestiZni zdle-
Zitosti. Jednd se o dilleZitou zpétnou vaz-
bu pro nds magistrdt v oblasti zlepSovd-
ni kvality poskytovanych sluZeb, na které
neustdle pracujeme a jak je vidét, vypldci
se to,“ komentoval ispéch mésta v sou-
téZi primator Jifi Andél. (od dop.)

Litomeéricka porodnice nabizi rodickam novy bezdratovy CTG monitor

Novinkou se miize pochlubit porodnice litomérické nemocnice.
Rodi¢kam je zde totiz od prosince k dispozici novy bezdratovy CTG
(fetalni) monitor pro sledovani délozni ¢innosti rodicky a tepové

frekvence plodu.

»Joto zarizeni umoZriuje Zendm volné se pri
monitoraci pohybovat po oddéleni, tudiZ uz
neni nutné, aby béhem této doby byly upou-
tdny na kreslo nebo LiZko. Rodicka s nim
miiZe jit i do sprchy,“ predstavila hlavni
vyhody nového pristroje stani¢ni porod-
ni asistentka litomérické porodnice Zuza-
na Prochazkova a dodala, Ze pristroj ma
dosah po celé plose pracovisté porodni-
ho salu a umoziuje u vicecetnych tého-
tenstvi monitoraci dvou plodd najednou.
Prestoze je novy bezdratovy CTG mo-
nitor v provozu necely mésic, rodicky

a Zeny ve vysokém stupni téhotenstvi,
které na sledovani plodu a délozni ¢in-
nosti pred planovanym terminem po-
rodu pravidelné dochazeji, si moznost
volného pohybu dle vyjadreni persona-
lu porodnice velmi chvali.

Néaklady na pofizeni nového CTG mo-
nitoru byly 485 tisic korun a nemocni-
ce je hradila z vlastnich zdrojd. V bliz-
ké budoucnosti se pro pracovisté po-
rodniho sélu Nemocnice Litoméfice,
a.s. pocita s porizenim dalSich tfi téch-
to pristroji.  (nk, foto: Z. Prochazkova)




Krajska zdravotni vychazi
seniorum pri ockovani vstric

Krajska zdravotni, a.s., (KZ) spo-
leéné s vedenim Usteckého kra-
je (UK) predstavila ockovaci
strategii proti onemocnéni CO-
VID-19. Pravé vakcinace obyva-
telstva je absolutni prioritou.
Nejvétsi poskytovatel zdravot-
ni péée v regionu spolu s Us-
teckym krajem proto pripravuje
dalsi mobilni ockovaci tym pro
seniory v kategorii 80 let a vice,
ktefi se v pfipadé zajmu o apli-
kovani vakciny registruji do cen-
tralniho registracniho systému.

O ockovani mezi seniory je znacny za-
jem. Vedeni KZ a UK proto reaguje na po-
Zadavky obcand. Ziizeny dalsi mobil-
ni tym bude slouZit seniortm, kteri se
nemohou dostavit do nékterého ze sta-
vajicich patnacti ockovacich center ne-
bo Statniho zdravotniho stavu se sid-
lem v Usti nad Labem. Spole¢nost Kraj-
sk& zdravotni ani Ustecky kraj nedispo-
nuji dostatenym mnozstvi validnich
informaci o jednotlivych seniorech, kte-
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MOBILNE TYM

T nejsou mobilni. Chce proto v této ob-
lasti spolupracovat intenzivné s praktic-
kymi 1ékari a také s jednotlivymi obcemi
a mésty. ,,Prdveé na praktického lékare by se
mél zdjemce o povoldni mobilniho ockova-
ctho tymu obrdtit. Lékar ndsledné informu-
je kompetentniho, povéreného zdstupce ob-
ce nebo mésta a ten bude posléze kontak-
tovat mobilni ockovaci tym a pacient bu-
de zarazen do harmonogramu, “ priblizuje
cely proces MUDr. Ale§ Chodacki, gene-

Nova tiskova mluvci

Ustecky kraj | Novou tiskovou mluvei
akciové spolecnosti Krajska zdravotni
je Jana Mrakotova. Krajska zdravot-
ni je nejvétSim poskytovatelem zdra-
votni péce v Usteckém kraji, spravu-
je nemocnice v D&iné, Usti nad La-
bem, Teplicich, Mosté a Chomutoveé.
Jana Mrakotova prichazi z vydavatel-
stvi Extra Online Media, kde méla ja-
ko Séfredaktorka na starost server
G.cz, ktery se zaméfuje na zpravodaj-
stvi, publicistiku a kulturu. Byla dlou-
ha léta spojena s Prima Group, kde za-
stavala mimo jiné post vedouci life-
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stylové komunikace. V ramci Primy pi-
sobila také jako jeji mluvci. Stejny post
zastavala i v prazské Thomayerové ne-
mocnici. Zdroj: info@kzcr.cz

58 | L i
ralni feditel KZ a krajsky koordinator pro
ockovani proti Covidu-19.

Pii planovani vyjezdd mobilniho ockova-
ciho tymu bude vzdy diisledné pamato-
vano na jeho maximalni efektivni vyuziti,
proto je soucinnost mezi praktickymi 1é-
kafi, obcemi a mésty absolutné nezbytna.
,OCkovdni proti COVIDU-19 je nasi priori-
tou. Jsme po persondlni i technické strdn-
ce pripraveni a vse se snaZime i priibézné
doladovat a zdokonalovat. Jsme ale zdvisli
i na okolnostech, které neovlivnime a nespa-
daji do nasi gesce. Absolutné zdsadni jsou
pro nds doddvky vakcin. Bez nich miiZe-
me byt pripraveni sebelip, ale ockovdni pro
vSechny obcany prosté sami v ten moment
zajistit nemiiZeme,“ fika hejtman Ustecké-
ho kraje Jan Schiller.

Prvnim registrovanym seniorim star$im
80 let personal ockovaciho centra v tistec-
ké Masarykové nemocnice aplikoval vak-
cinu v nedéli 17. 1. 2021. Pokracuje také
vakcinace zdravotnikd, jejichZ proockova-
nost je vnimana jako zasadni pro zajisté-
ni zdravotni péce. Informace o ockovani
v Usteckém kraji proti nemoci COVID-19
ziskate na webovych strankach wwwkz-
cz.eu nebo na wwwkr-ustecky.cz.

Zdroj: info@kzcreu
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Zapoji se i prakticti lekari

Ve spolupraci s Krajskou zdravotni, a.s., (KZ) jsou pfipraveni
zapojit se do procesu ockovani proti nakaze novym koronavi-
rem SARS-CoV-2 také prakticti lékafi Usteckého kraje. Doho-
dl se na tom generalni reditel spolecnosti MUDr. Ales Chodac-
ki a pfedseda oblastniho Sdruzeni praktickych lékari €R Us-
teckého kraje MUDr. Roman Houska. Tuto aktivitu vita take ve-

deni kraje.

KZ zacala s vakcinaci proti onemoc-
néni COVID-19 na konci loriského
roku, a to ihned po obdrZeni prv-
ni dodavky vakciny od spolecnosti
Pfizer/BioNTech, konkrétné 30. pro-
since. Prvnimi ockovanymi byli
zdravotnici v prvni linii z astecké
Masarykovy nemocnice, konkrét-
né z infekéniho oddéleni, Emergen-
cy, Kliniky anesteziologie, periope-
racni a intenzivni mediciny a plic-
niho oddéleni. V oc¢kovani KZ po-
kracuje samozrejmé i nadale, a to
podle toho, jak prichazi dalsi davky
ockovaciho séra. Jsou pripraveny
seznamy zaméstnanci, do kterjch
jsou zahrnuté také ostatni nemoc-
nice, které pod KZ spadaji. KZ vyu-
ziva maximalni obsah jednoho da-
ného baleni, tj. Ze z jedné lahvicky
vyuzije celkem Sest davek vakciny.
Vedeni KZ vnimé ockovani jako pri-
oritu v ramci zvladnuti soucasné
epidemie. V3e je zavislé na pravi-
delnych dodavkach vakcin. Dalsim
zdsadnim bodem v souvislosti s o¢-
kovanim je funkcni registracni sys-
tém pro verejnost, ktery nyni pro-
vozuje Ministerstvo zdravotnictvi.
A pravé zde vidi problém i hejtman
Usteckého kraje Jan Schiller. ,Je to
tam nastavené jinak, neZ si predsta-
vujeme. Vadi ndm to, Ze centrdlni sys-
tém ndm md nastavovat, jak my bu-
deme ockovat, bez ohledu na to, jak
jsme na to pripraveni, jak jsme vy-
baveni vakcinami, jak jsme vybaveni
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persondlem, jak jsme vybaveni tech-
nicky,“ vysvétluje hejtman s tim,
Ze pripominky ministerstvu jiz by-
ly zaslany.

V souvislosti s ockovanim verfej-
nosti je nutné zajistit dostatec-
né kapacity, a to co do poctu ocko-
vacich mist, tak co do personalni-
ho zajisténi. Je nutné zddraznit, Ze
jednotlivé nemocnice Krajské zdra-
votni jsou zarizeni, ktera poskytuji
akutni péci a pfi soucasné situaci je
tlak na vSechny zdravotniky jiz tak
enormni. Spole¢nost proto oslovi-
la se Zadosti o spolupraci praktické
lékare. ,Vitdme jednoznacné postoj
nasich kolegtl z fad praktickych l1éka-
fii, kdy vétsina je pripraveni zapojit
se do ockovdni proti COVID-19. Nebu-
deme nikomu zastirat, Ze i naSe ka-
pacity jsou prosté zcela logicky ome-
zené,“ osvétluje postoj KZ jeji gene-
ralni feditel MUDr. Ale§ Chodacki.
Jeho slova potvrzuje pfedseda ob-
lastniho SdruZeni praktickych léka-
¥ CR MUDr. Roman Houska: ,Mo-
hu, myslim, deklarovat, Ze naprostd
vétsina praktickych lékafii z Ustec-
kého kraje je pfipravena ockovat své
pacienty pri zajisténi plynulych do-
ddvek vakcin a ostatniho nezbytného
materidlu do naSich ordinaci.“ Spo-
jeni sil pfi ockovani vitd také ve-
deni Usteckého kraje, které pocita
i s tim, ze by do hirfe pfistupnych
mist regionu vyjizdély mobilni o¢-
kovaci tymy. Zdroj: info@kzer.eu

KVALITNI
OVOCE.CZ

Rozvazime
po cele Praze
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Oc¢kovani pokracuje

Zdravotnici vakcinacnich cen-

ter a mobilnich tymi v Usteckém
kraji pokracuiji v ockovani senio-
ra starSich osmdesati let proti ne-
moci COVID-19.

Do nového roku 2021
s optimismem a s novym Kamikaze!

Vakcinu si nechal v centru pavilonu ,I*
ustecké Masarykovy nemocnice aplikovat
i stolety Uste¢an Alois Randus.

Stejné jako kazdy zdjemce o ockovani
proti nemoci COVID-19 i on musel vypl-
nit formulaf o svém zdravotnim stavu se
souhlasem s aplikaci vakciny a prosel 1é-
katskou prohlidkou. ,,Skoro viibec mé pich-
nuti nebolelo. Citim se velmi dobre,“ odpo-
védél senior v cekarné po opusténi vakci-
nacni ambulance. Vakcinu mu aplikovala
zdravotni sestra Eva KiiZzova.

Aktuélné je v Usteckém kraji celkem 16
ockovacich center. Krizova linka pro za-
jemce o ockovani proti nemoci COVID-19
z fad seniorti z Usteckého kraje: tel.:
475 657 691, denné od 8 hodin do 18 ho-
din. Neslouzi k registraci k o¢kovani pro-
ti COVID-19. Informace o o¢kovani v Us- ok

teckém kraji proti nemoci COVID-19 Jsou Najdete ve vybranych abchodech gilla, Makro

pravidelné zvefejiiovany na webovych ; N " .
strankach www.kzcr.eu nebo na www. a dobrych Eerpacich stanicich.

kr-ustecky.cz. Zdroj: info@kzcreu
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unikdtni nipaoj !
z piirodnich 3

surovin

guarana — kotviénik — tomka — pomerancovnik — vitaminy - chilli - synephrin - saponiny - kofein

(OTONTITT snizuje vznik stresu, svalového napéti Gi zanétlivé
bolesti. Celkové zklidfiuje a voni.

Tribulus terrestris zvy$uje pirozenou produk-
ci testosteronu, pomaha tak zvysit silu a vytrvalost. Také obsahuje
saponiny, coZ je v rostlinach bariéra proti Skidcdim, v lidském orga-
nismu pomahaji bojovat proti zanétiim, plisnim, virim nebo i choles-
terolu.

v, |IREN stimuluje chutové buriky a mozek. Kapsaicin v chilli podpo-
ruje metabolismus, predevsim Stépeni tuka.

([T a jeif kaktusovy fik doddva ndpoji unikétni lahodnou chut,
barvu i vini.

obsahuje velmi uginné stimulanty zvySujici odolnost
proti Unavé, aZ 4x vétsi mnozstvi kofeinu neZ v kavé nastartuji me-
tabolismus, oddali Gnavu, zvysi soustfedénost a doddva energii zis-
kanou pfeménou tukti. Obsahuje také velké mnoZstvi vitamin(i a mi-
neral.

Citrus aurantium se pouziva v &inské

mediciné jako zdroj synefrind, coz jsou latky, které urychluji metabo-
lismus a odbouravaji tuky, ze kterych se ziskava energie.

Vytazek z f1C\'AA) reguluje hladinu krevniho cukru, je znam svy-
mi povzbuzujicimi G€inky na mozkovou ¢innost, zvySuje krevni tlak,
zrychluje puls a zlepSuje vyuZiti tukovych zasob.

_Bale napoj obsahuje vitaminy [:3E:LEA:4PAY a ty poméhaji ener-

getické preméné v burikach, preméné cukri a tuk(, zvySuji tvorbu
hemoglobinu, bilkovin, urychluji traveni stravy, napomahaji posileni
paméti, imunitniho systému a zklidiuji nervovy systém.

TGN TS ST jsou vysokym zdrojem omega mastnych kyse-

latky. Zlep$uji imunitu, pomahaji regeneraci svali.

WWW.KAMIKAZEDRINK.CZ

n Kamikaze Original @ kamikaze_energy
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CENA OD 66 EUR / APARTMAN A NOC

* prostorné, pln¢ zafizené apartmany
* neomezeny vstup do fitness, bazénu a sauny
* v blizkosti centra a lazenskych kolonad
* 3 ski arealy do 30 minut jizdy autem: snowtubing, détsky park, free style, sjezdovky, bézkarské traté
* parkovani, WiFi

ZIMNI DOVOLENA V LAZNICH
REZIDENCE MOSER KARLOVY VARY

www.moserapartments.cz | B moserapartments
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Devét novych
sanitnich vozidel

Ustecky kraj | Zachranafi Zdravot-
nické zachranné sluzby Usteckého
kraje (ZZS UK) pievzali 22. prosin-
ce 2020 na své vyjezdové zakladné
v Usti nad Labem devét novych mo-
dernich sanitnich vozl. Nova vozidla

jsou vybavena specifickou zastavbou
pro ¢innost zdravotnické zachranné
sluzby, vcetné novych technologii.

. nr
Z deviti novych vozidel se na koupi
Sesti z nich vyrazné financné podilel
Ustecky kraj. Celkové pofizovaci cena
Sesti sanitek se vySplhala na 22 mili-
ont korun (porizeny byly z investicni-
ho tcelového prispévku poskytnutého
pravé UK). Zbyla tii vozidla se porfidi-
la z fondu investic ZZS UK, z Fondu z4-
brany $kod Ceské kancelate pojistitel
a z dotace Ministerstva zdravotnictvi.
»K tomu, abychom méli Spickové zdra-
votnictvi, potrebujeme nejenom kvalitni
lékare, ale takeé kvalitni vozidla zdchran-
né sluzby. Kazdd promrhand minuta
miiZe mnohdy stdt Zivot pacienta. Veé-
1im, Ze tato moderné vybavend vozidla
zkrdti Cas, ktery je tak potreba k zdchra-
né lidského Zivota,“ uvedl Radim Laibl,
radni Usteckého kraje pro oblast zdra-
votnictvi. ZZS UK spolu s Usteckym
krajem obnovuje na zakladé Zivotnos-
ti vozidel vozovy park pravidelné, a to
jak ze svych vlastnich zdrojg, tak s vy-
uzitim dotacnich tituld. Devét novych
vozu prispéje ke snizeni primérného
stari vozového parku ZZS UK a usnad-
ni praci zachranafd po celém regionu.
Sanitky pomahaji lidem od Chomuto-
va az po Rumburk. (od dop)

Elektromobilita ma
| zelenou

v Usteckem kraj

Usti na Labem | V pondéli 18. ledna se pfed budovou Krajského
uradu Usteckého kraje konala mala slavnost. Skupina CEZ daro-
vala kraji 24 elektromobilil a 22 dobijecich stanic, které slouzi ze-
jména k méstské prepravé klient 16 socialnich zafizeni, 6 dét-
skych domovi a 2 specialnich zakladnich skol do zdravotnickych
zarizeni, k zajisténi zasobovani a k prevozu dospélych i déti na ruz-
né akce a soutéze.

,Té5i mé, Ze tato cistd forma dopravy na-
chdzi své uZiti pravé v tomto kraji, kde by-
la a je vysokd poptdvka po feSenich vstric-

nych k Zivotnimu prosttedi,“ vzkazal ge-
nerélni feditel Skupiny CEZ Daniel Be-
nes. ,Velmi si spoluprdce se Skupinou CEZ

Bl .

ly vyuZivaji pro sluZebni cesty jiZ néko-
lik let také zaméstnanci krajského uradu.
Kraj podporuje i vznik novych rychlodobi-
jecich stanic, uvedl hejtman UK Jan Schi-
ller. Cty¥iadvaceti organizacim tak daro-
val CEZ vozy dle jejich poZadavkd za cel-
kem 25 miliond korun. Projekt Elektro-
mobilita CEZ spolupracuje s padesatkou
partnerd z fad automobilek, obchod-
nich center, komer¢nich subjekti a rad-

nic po celé Ceské republice. V kategorii
tzemnich celkt v po¢tu 65 takto ziska-
nych vozidel jednoznac¢né vede pravé
Ustecky kraj.

Symbolického predavaciho klice se ten-
tokrat ujali zprava 1. ndméstek hejtma-
na Jifi Kulhanek, hejtman UK Jan Schi-
ller, Kamil Cermak z CEZ ESCO, rad-
ni pro oblast Skolstvi, mladeze a spor-
tu UK Jindra Zalabékova a Rudolf Kozak
za Skupinu CEZ. Text a foto: Metropol

Regionalni rozvoj prevzal radni Michal Kucera

Ustecky kraj | Odpovédnost za regionalni rozvoj Usteckého
kraje ma nové radni Michal Kucera. Gesci pfebira od na-
méstka hejtmana Jifiho Rehaka, ktery si ponechava kul-
turu, pamatkovou péci a cestovni ruch.

vé Michal. Vénoval se tomu
totiZ uz jako poslanec a nyni
jako lounsky radni,“ vysvét-
lil zménu gesci Jifi Rehak. Do-
dal, Ze diky tomu ziska vice ¢asu na po-
litickou praci ndméstka hejtmana, zmé-
ny v kulturni politice a na projekty pro

»Michalu Kucerovi pfipadly na zdkladé
koali¢nich dohod do kompetence zemé-
délstvi a rozvoj venkova, tedy témata, kte-
rd tizce souvisi s regiondinim rozvojem.
Jsem rdd, Ze jsme se dokdzali rychle do-
hodnout na efektivnéjsim rozvrzeni prd-
ce a Ze regiondlIniho rozvoje se ujme prd-

rozvoj udrzitelného turismu.
,Nd$ kraj v ndsledujicich le-
tech cekd razantni proména
spojend s koncem uhelného
prumyslu. Je tfeba se zame-
fit na kvalitni pfeménu diil-
ni krajiny, rozvoj malého
a stredniho podnikdni a zemé-
délstvi nebo ochranu jedinecného
kulturniho a pfirodniho prostredi nejen
Kru$nych hor. Penéz z Evropské unie na to
prijde vic neZ dost a my musime byt pfi-

praveni, abychom je vyuZili pro zlepseni
kvality Zivota obyvatel kraje i dalSich ge-
neract,“ popsal své priority v regional-
nim rozvoji Michal Kucera. Michal Ku-
era byl v letech 2013 — 2017 poslanec
za TOP 09, od roku 2010 je zastupite-
lem a radnim v Lounech, od roku 2011
je predsedou krajské organizace TOP 09
v Usteckém kraji. Jako poslanec usiloval
napriklad o to, aby vétsi ¢ast ze zakon-
nych poplatkl za vytéZené uhli zGsta-
vala v Usteckém kraji. (od dop))

Rada Usteckého kraje projednala navrh rozpoétu na rok 2021

Stézejnim bodem 5. schiize Rady Usteckého kraje bylo projednani krajského
rozpoétu na rok 2021. Ten byl predlozen ke schvaleni Zastupitelstvu Ustecké-
ho kraje na zasedani 25. ledna. Na 6. schiizi Rady v mimoradném terminu byli
schvaleni élenové Pracovni skupiny Uhelna platforma Usteckého kraje, kterych

bude nové celkem 25.

Navrh rozpoctu Usteckého kraje na rok 2021
lze charakterizovat jako usporny vzhledem
k tomu, Ze je na rozdil od minulych let sesta-
ven s mezirocnim propadem vlastnich pifijml
0 1 063 666 000KC, tj. 0 15,2% z didvodu propa-
du ekonomiky Ceské republiky v disledku eko-
nomickych opatfeni spojenych s pandemii CO-

T

i."

VID-19. Navrh rozpoétu Usteckého kraje na rok
2021 je sestaven z navrht rozpoctt jednotlivych
odborti krajského tfadu jako schodkovy. Kryje
vSechny vyznamné vydaje nutné k radnému fun-
govani kraje a jim zfizenych organizaci, véetné
financovani projektd a poskytovani financnich
podpor. (od dop.)

POTREBUJETE VYMALOVAT BYT NEBO KANCELAR? NATRIT FASADU?
NALAKOVAT OKNA NEBO DVERE?
POPTAVATE SPECIALNI MALIRSKE TECHNIKY

NEBO VAM SCHAZI VETSI TYM PRO RYCHLOU REALIZACI?

MaliriKapitan.cz

+120736 625 474
kapitan@malirikapitan.cz
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Vodohospodari ze skupiny Severoceska voda
letos zahaiji 174 staveb
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K finanénim objemim uvedenym pro jednotlivé okresy je nutno e J

pripodist dalsi prostiredky v celkové vysi zhruba 60 miliond korun
uréené na 126 drobnych stavebné-strojnich rekonstrukci, napri-

°
°
(/1111 Nl
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klad na doplnéni zabezpecovacich systémi objektl, rekonstruk- . .
ce elektroinstalace, vymény dil¢ich ¢asti technologii typu cerpa- 196 mil. K& @
dla, dmychadla a podobné. A navic jesté prostiedky urcené na 6
inZenyrsko-projektovou ¢innost souvisejici s pripravou a realizaci Okres Ceska Lipa 20 staveb 95,94 mil. K&
vech staveb planu na rok 2021," Fika mluvéi SVS Mario Béhme. Okres Jablonec n. N. 11staveb 152,81 mil. K&
Ve srovnani s rokem 2020 se po&ita se zvyenym objemem oprav, Okres Liberec 16 staveb 92,48 mil. K
letos tak provozni spole¢nost SEVK provede opravy v objemu . v
352'1 milionu K&. Okres Chomutov 15 staveb 108,73 mil. K& 24 I;T‘”l KC
Okres Dé¢in 30 staveb 136,73 mil. K¢

Do vodohospodarského majetku skupiny Severoceska voda tak

o Py . L xy - v Okres Loun 16 staveb 113,28 mil. K&
v roce 2021 pljde v rdmci investic a oprav téméF 1,8 miliardy K¢, Y aVaW oW oWeWeWwoN

- . vr 1 o A . Okres Litomérice 22 staveb 289,24 mil. K&
coz predstavuje dalSi narudst oproti minulému roku.
Okres Most 18 staveb 84,63 mil. K¢

,SVS spravuje majetek v hodnoté pies 100 miliard korun, je to Okres Teplice Detaveb 9139 mil K Investujeme do majetku 1,8 miliardy K¢,

naptiklad 9 000 kilometr& vodovodniho a 4 000 kilometr( kanali- okree etin Laber 1actaveh 126 70 mil K abychom k _vém [noohll dopravit
zatniho potrubi, 200 &istiren, 60 Gpraven vody & 1 000 vodojemd. : 51 miliard litru vody.
Abychom mohli predat budoucim generacim provozuschopnou

vodarenskou infrastrukturu, je potieba nepolevit v nasem usili

a i nadale zodpovédné a efektivné investovat do jeji obnovy. CoZ je SKUPINA | L
vlastné nikdy nekonici proces,” vysvétluje generalni i'editel SVS EEVEDNCECVKA \NNA ® J
Bronislav Spicak. FEES ZERTETEIERS SFES — WWW.SVS.CZ

Zacnete s golfem na Barbore

Nemadte v dobé COVIDové moznost provozovat sviij oblibeny konicek?
Chcete sportovat a pritom se pohybovat bez omezeni v pfirodé?
Zatnéte s golfem na Golf Resortu Barbora nedaleko Teplic.

Golf je jednou z mala volnocasovych aktivit, kterou COVID-19 ovlivnil
jen minimalné. Hrat golf bylo mozné i za nejprisnéjsich opatreni,
diky cemuz s golfem zacalo mnoho novych hract, budte dalsim z nich.

Golf Resort Barbora nedaleko Teplic nabizi pro tyto dcely balicek START,
ktery vam poskytne zaklady pro vasi golfovou kariéru.

Tento balicek obsahuje clenstvi v Barbora Golf Clubu, rocni hraci poplatek
na Golf Resort Barbora, 10 lekci v Golfové akademii Martina Kovarika
vcetné zkousky na zelenou kartu, coz je obdoba fidicského prikazu

v golfu, vie za 12.500 K.

Nevdhejte tedy a zalnéte s golfem ——,

v letodnim roce na Golf Resortu = PROC ZACIT
Barbora, tento aredl se nachazi S GOLFEM?

v malebném prostiedi pod Krusnymi - D se hrat i v dobé
horami nedaleko jezera Barbora jen COVIDovych omezen.
nékolik minut jizdy od Teplic. « Pohyb v pirodé.

» Krdsné prostredi.

« Dd se hrat v kazdém véku.

S —— — S —— g

golfbarbora.cz




T R E

X KOPECKY

P¥istavni 837/85 400 07 Usti nad Labem
Telefon: +420 475 201527 www.kopecky.cz

Kombinovana spotfeba paliva BMW 530e je 1,8-1,6 I/100km a kombinované emise CO, jsou 40-36 g/km.
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Dnesni pozvanka na vylet je do mésta Osek a odtud do
Krusnych hor. Podivejte, jak je tady i v zimé krasné. Fo-
tografie Miroslava Rady zvou k navstéve...
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ZA UPLYNULY ROK 2020
V KRUSNYCH HORACH A PODHURI
NOMINUJTE SVE FAVORITY

D033 2021
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Prvni snih na Ryzmbbrkn

VZP se stara o kvalitni péci pro 6 milionu pojist

Ridicim organem Vieobecné zdravotni pojistovny CR je tficetiélen-
na spravni rada. Jeji clenkou je i Mgr. Soria Markova, kterou nomi-
novala Poslanecka snémovna PCR. Ptame se:

Co ma za tikol spravni rada VZP?
Hlavnim tkolem spravni rady VZP je
kaZdoroc¢ni schvalovani zdravotné po-
jistného planu a objemu thrad za po-
skytovanou péci zdravotnickym zari-
zenim. Kazdy mésic také kontroluje-
me hospodareni s prostfedky verejné-
ho zdravotniho poji§téni. Zabyvame se
i tim, jak budou pouzity penize z fon-
du prevence. MiiZeme jmenovat nebo
pripadné odvolat reditele pojistovny.

Jak si podle vaseho nazoru vede
nase nejvétsi zdravotni pojiStovna
v soucasné epidemii?

VZP se svymi téméf Sesti miliony po-
jisténcl je nejvétsi zdravotni pojis-
tovnou v Ceské republice, a proto ma
vyznamnou tlohu nejen v dobé covi-
dové. Jedna s ministerstvem zdravot-
nictvi, s kraji, jednotlivymi nemocnice-
mi, ambulancemi a 1ékari, aby dosta-
li za svou praci zaplaceno a zéroven
byla pacientim poskytnuta potieb-
na kvalitni zdravotni péce. Vyjednava
s dodavateli lé¢ivych a zdravotnickych
prostfedkl a spolupracuje s ostatni-
mi pojiStovnami. Byly navyseny platby

Do nového roku vém prejeme spoustu nezapemenutelnych jizd

za koronavirova lizka v nemocnicich,
pojiStovna plné hradi néklady na tes-
tovani i ockovani proti Covid - 19. Ja-
ko zatim jedinad zdravotni pojiStovna
nabizi finanéni pfispévek pro klienty
star$i 18 let, ktefi v této nelehké do-
bé potfebuji psychosocialni pomoc
a absolvuji ji u vybranych odbornikd.
Za prvni mésic jiz tyto sluzby vyuzilo
500 klientd nasi pojistovny.

Ma dostatek prostredki k jejimu
zvladnuti?
Mnozstvi financnich prostredkd je za-
vislé na vysi vybéru pojistného v ram-
ci verejného zdravotniho pojisténi
od zaméstnancli a zaméstnavateld.
Za Sest miliont pojiSténcd, napiiklad
za déti, dichodce, maminky na matef-
ské nebo vézné plati stat. V. minulém
roce i letos se pravé tato Castka vy-
znamné navysila, a proto je zatim pe-
néz na zvladnuti pandemie v zdsadé
dostatek. Naklady ale budou naristat
v disledku nutného odkladu nékte-
rych operaci a vySetfeni, na inovativ-
ni 1é¢ivé pripravky a moderni zptisoby
1é¢by véetné pristrojové techniky. Pro-

to je nutné, aby platba za statni pojis-
ténce byla pravidelné automaticky na-
vySovana. Jistota a stabilizace prijmt
je nezbytna pro to, aby zdravotnictvi

L. YA ) & .
v Ceské republice fungovalo ve pro- tivitu vynaloZenjch prostfedkd, a to
spéch pacientl bez navy$ovani jejich je prvofadym ukolem clent a ¢lenek
spoluticasti. Na druhou stranu je nut-  spravni rady VZP.
né kontrolovat hospodarnost a efek- Pripravila: L. Richterova, foto: archiv

a pokud moZno pisef na rtech! ; -~ e P SRL /
Vose BMW Kopecky. ' . - o
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