cislo 01 / rocnik XIV / leden 2021

Zacnéme statistikou: Kolik mate zaméstnanci
a o kolik pojisténci se starate?
O témér Sest miliont pojiSténch VSeobecné zdravotni
pojistovny se stara okolo 3 600 zaméstnancda.
Nakolik jste vloni museli operativné ménit
plany?
0d 13. brezna 2020 se na zakladé rozhodnuti vla-
dy CR pracovni reZim na v3ech Grovnich fizeni
a sluZzeb zménil. K tomu, abychom dokazali pl-
nit nase poslani, to znamena zajistit dostup-
nou a kvalitni zdravotni péci klientim pres
poskytovatele, jsme museli pfijmout celou
fadu organizacnich opatfeni véetné zabez-
peceni distanc¢nich kontakti pro pojistén-
ce tak, aby naSe pobocky navstévovali jen
v nejnutnéjsich pripadech. V praxi to zna-
menalo zridit a posilit predevsim call cen-
tra, kterd slouzi ke komunikaci s klienty
inadale.
Jaké pracovni nasazeni vaSe i vaSich
spolupracovnikii vyzaduje soucasna epi-
demiologicka situace?
Kvuli pandemii jsme museli takrikajic za po-
chodu ménit zdravotné pojistny plan. K udr-
Zeni ekonomickych parametri nam vyjrazné
pomohla rychld pomoc vlady, kterd prompt-
né navysila platby za statni pojiSténce o 12, 8
miliardy korun. V oblasti nakladl se zmeénila
struktura plateb v souvislosti s odloZenim né-
které planované péce kvili vysokému poctu tzv.
covidovych pacientt. Tady nam vysla vstfic kom-

penzacni vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi, kte-
rd nam povolila zaporné saldo za rok 2020 v radu
8 miliard korun. V podobné situaci se nachazime i le-
tos, kdy musime efektivné reagovat na dalsi viny pan-

demie. Kromé péce o nemocné budou vyraznym para-
metrem v hospodareni naklady spojené s ockovanim proti
onemocnéni COVID-19, které jen pro nasi pojiStovnu pred-
stavuji zhruba 5 miliard korun, a to znamena saldo 10 mi-
liard korun.

Ing. Zdenék Kabatek

Na sklonku loriského roku obhajil pozici generalniho reditele nasi
nejvétsi zdravotni pojistovny, té vseobecné. Ing. Zdenka Kabatka se
ptame predevsim na to, jak do pracovniho Zivota zasahla svétova
pandemie onemocnéni COVID-19...

Zdenek Kabatek:

VZP ma dostatecne rezervy

Jak komunikujete s klienty?

Jak jsem jiz uvedl, naudili jsme se prostfednictvim posile-
nych call center vice komunikovat elektronicky, navsté-
vy a osobni kontakty na pobockach zna¢né poklesly, pies-
to jsme sluzby klientim neomezili. Na tomto misté se pa-
tfi podékovat vSem nasim zaméstnancim, ktefi nehledi
na svij volny cas a pracuji s plnym nasazenim.

Omezila néjak epidemie Sirokou nabidku sluzeb? Bézi

i preventivni programy?
V duchu naseho poslani, tedy zachovat dostupnost a kvali-
tu zdravotni péce, nebyl v souvislosti s covidem nijak dotéen
Obrovsky dik si v tomto pripadé zaslouzi lékari, sestry i po-
mocny personal, ktefi si uZ téméf rok neodpocinuli a nelehké
dny je jesté Cekaji. V ramci mozZnosti jsme se snazili udrzet
i programy preventivni péce. Dokonce jsme klienttim nabidli
novy program, a to psychosocialni podporu a prodlouzili ter-
miny odeslani elektronickych zadosti o prispévky.

Zacalo ockovani. Je pro zajemce plné hrazeno ze zdra-

votniho pojisténi a mate dostatek finan¢nich prostiedki
ke kryti naklada?
VSechny pojisSténce, tedy nejen nasi, ale i ostatnich zdra-
votnich pojistoven v CR mohu ujistit, Ze o¢kovani proti one-
mocnéni COVID-19 je dobrovolné a plné hrazené ze zdra-
votniho pojisténi. VZP v této souvislosti podporuje vznik
ockovacich center tak, abychom se s pandemii co nejdrive
vyporadali.

Jaky predpokladate vyvoj do konce leto$niho roku a co
vzkaZete vasim pojisténciim?

Predikovat presné, jaky bude epidemiologicky vyvoj, ni-
kdo neumi. V souCasné dobé mame velkj pocet pacientl
v nemocnicich, presto se diky obétavym zdravotnikim ni-
kdo nemusi bat, Ze se mu nedostane péce, kterou pottebu-
je. K tomu, aby byla proplacena, ma VZP dostate¢né finan¢-
ni rezervy. Pfedpokladam, Ze jakmile zacne ptisobit ockova-
ni ve vétSim méfitku, coZ je odvislé od poctu dodanych o¢-
kovacich vakcin a pristupu obéanti k vakcinaci, budeme si
vSichni moci oddechnout. Za to bych chtél predem podéko-
vat i nasim pojisténcim.

Pfipravila: Ladislava Richterova, foto: Daniel Seiner

Zdenek Kabatek (nar. 1970) je ptivodnim povolanim technik. Profesni drahu zahgjil jako technicRy pracovnik a pote pro-
Jektovy manazer ve spolecnosti CEZ - Elektrarné Temelin. Ndsledné puisobil v nemocnici v Pisku, kde byl vedoucim tech-
nicko-provozniho tseku. Od roku 2006 byl nejprve vrchnim reditelem pro primo fizené organizace a poteé vrchnim redite-
lem pro ekonomiku Ministerstva zdravotnictvi CR. Nyni zastavd pozici generdlniho feditele Véeobecné zdravotni pojistov-
ny CR. Je Zenaty, md ti déti. K jeho zalibam patfi predevsim jizda na motorce a lyzovani.

VazZeni a mili Ctenari a partneri,

METROPOL

pandemickd doba zasdhla i do redakcni a obchodni ¢innosti tisténych i elektronickych médii. Témér vSe se uZ fadu mésicii odehrdvd v online prostre-
di. NemiiZeme vdm plnohodnotné nabidnout zajimavé reportdZe a seridly a v oblasti akvizice inzerce, kterd média Zivi, je situace jesté horsi. Chceme-
-li prezit, musime sniZit ndklady na prondjem prostor, pracovni sily, vyrobu i distribuci. Proto se vydavatelé rozhodli od letosniho roku propojit sily ma-
gazinu RegioRevue, ktery vychdzi v Usteckém kraji nepretrZité uz pres tficet let a novin Metropol, jeZ jsou pro ctendre na trhu od roku 2007 a v pfipadé
potieby klientii obsdhnou jednotlivé kraje i celou Ceskou republiku.

Pro stdvajici vérné klienty obou titulil, kteri nds i v dobé koronavirové krize drZi nad vodou a patfi jim za to obrovsky dik, se nic neméni. Jim a také novym in-
zerentiim chceme nyni nabidnout maximdlni moZnosti prezentace nejen v tisténé, ale i elektronické podobé, na jejimz zefektivnéni praveé pilné pracujeme. Diky
této spoluprdci budou mit navic moZnost vybrat si i formdty své prezentace — bud A4 (RegioReviie) nebo A3 (Metropol) a také celostdtni ¢i regiondini zdsah. Mé-
si¢ni periodicita pritom ziistane zachovdna. I naddle pocitdme s tim, Ze budeme pokracovat v tradicnich projektech na podporu kulturniho a spolecenského Zi-
vota, jakymi jsou napriklad Osobnost roku nebo Czech Fashion Week. Vérime, Ze tyto kroky pochopite a ziistanete i naddle nasimi pfiznivci.

revue
METROPOL

Za vydavatele RegioRevue:
Petr Benda

Za vydavatele Metropolu:
Ing. Jifi Morstadt
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O parkovacim domu,
terminalu i zoologickeé
a botanické zahradé

O budouci podobé libereckého au-
tobusového nadrazi, vcetné vy-
stavby nového parkovaciho domu
a krajského termindlu (tzv. Central
station), ale i o budoucnosti liberec-
ké zoologické a botanické zahrady,
jednali na svém pravidelném setka-
ni radni statutarniho mésta Liberec
a Libereckého kraje. Obé strany ma-
ji v nejblizsi dobé podepsat i doda-
tek k memorandu, které ma podpo-
Tit novou pfilezitost propojeni au-
tobusového termindlu s hlavnim
vlakovym nadrazim.

Jednim z klicovych bodl jednani
radnich se stal prostor pred liberec-
kym hlavnim vlakovym nadrazim,
ktery v budoucnu dozna vyznam-
nych zmén. Smyslem navrhova-
nych tprav je odvést béZnou auto-
mobilovou dopravu z prostoru pied
nadrazim a celou lokalitu zklidnit
a zprijemnit tak, aby ptisobila do-
stateCné reprezentativné. Spojeni
automobilové, vlakové, autobusové
dopravy, cyklodopravy a mista pro
pési uz mésto v planu mélo. Nyni
se k nému vraci, a to v konkrétnéj-
31 podobé integrovaného dopravni-
ho uzlu. Mohl by tak vzniknout je-
den spole¢ny terminal evropského
formatu dohromady pro vlaky i au-
tobusy.

Kromé memoranda o spolupra-
ci na projektu Krajského termina-
lu (tzv. Central station) se radni LK
a mésta Liberec zabyvali i ndvrhem
o presunu zoologické a botanic-
ké zahrady pod spravu Liberecké-
ho kraje. A to pfedevs$im z divodu,
Ze obé instituce jsou svym vyzna-
mem nadregionalni. V budoucnu
navic bude tfeba vyrazné investo-
vat i do jejich dalSiho rozvoje. Rad-
ni Liberce a Libereckého kraje se pri
jednani dohodli, Ze zfidi pracovni
skupinu, kterd ma zamér na pre-
sun zoologické i botanické zahra-
dy ,pod kfidla“ kraje analyzovat
a posoudit. Rozhodnout o moZném
majetkovém presunu by se mélo
do konce letoSniho roku. Zarovein
se pocitd s presunem provozovani
vybranych socialnich zarizeni z Li-
bereckého kraje na meésto Liberec.
Konkrétné se jedna o DUm seniort
Liberec Franti$kov, Domov pro seni-
ory Vratislavice a Azylovy dim Spe-
ramus v Liberci. (od dop.)

Nadace poskytla miliony potrebnym

Liberec | Pfesné 1 168 196 korun vyplatila Nadace SYNER za uplynu-
ly rok zadateltim, aby splnila jejich potfebu na rehabilitacni pomuc-
ky, ozdravné pobyty, sluchadla a dalsi nezbytnosti, které mohou so-
cialné slabym, handicapovanym mladym i starSim usnadnit Zivot.

Stranou nezustaly ani détské domovy,
socialni tstavy, zdravotnictvi. Nadace
byla vloni mezi prvnimi subjekty, které

navic poskytly rousky, rukavice a dez-
infekéni prostfedky, na podzim to zase
byly vitaminy pro seniory ¢i vybaveni
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Zleva reditelka DD Katerina Kapickova, predstavitelka Nadace SYNER Iva Urba-

nova a starosta mésta Mimori Petr Kral.
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Zleva feditelka hospice Tatana Janouskova a predstavitelka nadace Eva Syrovatkova

pro socialni astavy. Nadace si vloni pri-
pomnéla 20 let od svého oficidlniho za-
loZeni, za jehoZ ptisobeni vyplatila po-
tfebnym predevsim v Libereckém kraji
k 65 000 000 korun vcetné dalsi mate-
ridlni pomoci. Za pomoc, kterou na-
dace bez velké pompéznosti vykona-
v4, ma na svém konté nékolik ocenéni
krajské a republikové drovné. Posled-
ni v fadé podékovani bylo od minist-
ra zdravotnictvi CR za pomoc pfi jarni
covidové epidemii. Od samého zacatku
pusobeni nadace jsou v jejim cele Eva
Syrovatkova a Iva Urbanova. (od dop)

Hejtman obdaroval novorozence

Jan a Mariana. Tak se jmenuji prvni miminka, ktera se narodila v tomto roce v Libereckém kraji.

Od hejtmana Martina Pty obdrZela
sadu détské kosmetiky, Sek na pét ti-
sic korun a tradi¢ni pamétni hejtman-
sky zlaty dukat; spolecnost Drylock
pfispéla poukazkou na 2021 détskych
plen. Kvili epidemické situaci vsak
hejtman novorozence tentokrat v po-
rodnicich nenavstivil a dary poslal.

,Letos musime tuto tradici oZelet. Rdad
bych poptdl Honzikovi a Maridnce, stej-
né jako vsem détem, které se narodi,
do Zivota hodné zdravi, Stésti a ldsky,“
prohlésil hejtman Martin Pita. Rodi-
¢e Mariany vénovali penize na charitu.
»Za narozeni nasSeho trettho mimin-
ka jsme vdécni a s darem od Liberec-

kého kraje jsme viibec nepocitali. Pro-
to bychom rddi pfispéli na dobrou véc
a poukdzali jsme jej Domdcimu hos-
pici 14 pomocnikil, ktery nové od le-
tosniho ledna piisobi v regionu Semil-
ska, Lomnicka, Rokytnicka a z ¢dsti Ta-
nvaldska a Turnovska,“ uvedl tatinek
Jan Bartonicek. (od dop.)

Z Kristalového udoli
do celého svéta

Dalsi z firem, které pdsobi v Krista-
lovém tudoli, je Preciosa Lighting,
spolecnost, jeZ rozviji staleté tradi-
ce a jedinecné umeéni zrucnych re-
meslnikd z KriStalového tudoli. Di-
kazem kvality jejich vyrobku je ce-
1a fada designovych ocenéni, které
pravidelné ziskava.

Svitidla z kamenickoSenovské spolec-
nosti zdobi luxusni interiéry po ce-
lém svété. Preciosa Lighting svym
klientim nabizi komplexni servis
od dodani designu na miru pres vyro-
bu a instalaci az po naslednou tdrz-
bu. Ve vyrobé vyuziva nejmodernéj-
Sich technologii, jakymi jsou tiSténé
spoje, opticka vlakna, LED ¢i nano-
technologie. Tradice Ceského kriSta-
lu a skla snoubena s nejnovéjsimi
technologiemi 21. stoleti dobyva srd-
ce milovniki designu vSech generaci.
Preciosa Lighting ma své sidlo a vyro-
bu na severu Cech, ale pobocky jsou
rozesety v mnoha méstech a zemich
od Los Angeles po Hong Kong. Po ce-
lém svété se také nalézaji velkolepé
i minimalistické instalace jejich sviti-
del. V Cesku jsou to napiiklad lobby
hotel Josef v Praze, restaurace Belle-
vue v Praze, Buddha Bar v Praze nebo
brnénska vila Tugendhat.  (od dop)
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UZ MATE SVUJ
PRIPRAVENY?

BRZY PRIJDE DOBA
OBLEKOVA.




Senatori I Teplicane si pripomneli
pamatku Jaroslava Kubery
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Usti nad Labem

Pekank‘é 228/10
400 07 Usti nad Labem

Volejte NONSTOP

Praha/Teplice | Na poéest predsedy Senatu Jaroslava Kube-
ry, ktery pred rokem nahle zemrel ve véku 72 let, byla ve stfedu
20. ledna na pruiceli Valdstejnského palace vyvésena jeho por-

trétni fotografie.

»Zacind den, kdy zemrel Jarda Kubera.
Vzpomerime vtipem, cigaretou, dobrym
slovem nebo nejlépe obhajobou svobod-
ného mysleni a slusnosti,“ vyzyva Milo§
Vystrcil, soucasny predseda Senatu.
Fotografie Jaroslava Kubery je umisté-
na nad vchodem z ValdStejnského né-
meésti, které je vefejnosti a zastupcim
médii volné pristupné pri respektova-
ni aktudlnich protiepidemickych pra-
videl.

Pamatku svého dlouholetého primato-
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ra uctili i Tepli¢ané. Vzhledem k sou-
¢asné situaci neslo udélat vic, nez zfi-
dit pietni misto, kam lidé nosili kvéti-
ny a svicky. Vedeni mésta pripravuje
dal$i vzpominkovou akci na den ne-
dozZitych 74. narozenin pana Jaroslava
Kubery. Bude v utery 16. inora a chce
Jaroslava Kuberu pfipomenout takové-
ho, jak ho Tepli¢ané znali a méli radi
— jako clovéka pracovitého, dobfe na-
ladéného a s ohromnym smyslem pro
humor. (od dop.)
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Golf neni jen pro bohate

Pohyb v pfirodé je aktivitou, kterou v této dobé vsichni potfebujeme. Takové za-
zemi muzete najit pfimo v Praze. Na navstévu vas zve prezident Golfového klubu

Hostivar Ing. Jifi Martinka.

Kdy jste klub zaloZili, kolik ma cle-
ni a na jaké ploSe se rozklada?
Hostivarsky klub jsme zaloZili na ja-
Te roku 2000. S nadSenim jsme se vrh-
li do budovani tréninkové cvicné lou-
ky, kterou jsme otevieli v ¢ervnu 2003.
V roce 2004 jsme zprovoznili prvni
jamky cviéného devitijamkového hri-
$té s kratkymi jamkami a v roce 2006
standardni deviti jamkové hristé. Letos-
ni rok si k 18 letim fungovani nadéli-
me krasny darek — pfibyde dalsich 9 ja-
mek a hostivarsky golfovy areal se zafa-
di mezi osmnactijamkové rezorty. Ti, co
prichazeji do naseho arealu poprvé, se
divi, jak jsme se se vSim dokazali vejit
na pouhjch zhruba 40 hektart pozem-
ki. Podarfilo se ndm nejen to, ale také
vybudovat krasnou zelenou oazu upro-
stfed méstské zastavby, kde se citite ja-
ko v piirodé. Myslim, Ze i pravé proto
jsme s tfemi tisici ¢leny jednim z nejpo-
pularnéjsich klubd v nasi zemi.

Jaké sluzby golfistim nabizite?

Od zacatku fungovani klubu i aredlu
jsme zaméfeni na zacatecniky a rekre-

acni golfisty. Téch je v dne$ni
dobé drtiva vétsina, spor-
tovnimu vykonnostnimu
golfu se vénuje zhruba
jen desetina hraci. Golf je
sportem, ktery u nas pro-
vozuji rodiny, manzelské
pary, party kamaradd, senio-
Ti. VSichni se hrou bavi a uziva-

ji si ji. Nasim cilem je, aby se golf zba-
vil nalepky snobského sportu, kterou
v minulosti mél. Proto jsme velmi ote-
vieni vSem, ktefi se jej chtéji naucit.
Kazdé jaro i podzim organizujeme kur-
zy pro zacatec¢niky, kde zdarma naudi-
me zajemce hrat. Hostivar je $picko-
vy v tréninkovych mozZnostech. Na-
jdete u nas cvi¢nou louku (tzv. driving
range), velky pocet tréninkovych gree-
nu a bankrd, 9ti jamkové tréninkové
hristé golfové akademie pro zacatec-
niky i standardnich hristé s 18 jamka-
mi. Mame krytou golfovou halu, kde
Ize trénovat i v zimé. Golf se tak v Hos-
tivari hraje celoro¢né, ¢imz jsme jedi-
necni. SnaZzime se pritom ceny sluzeb

Mame otevreno. Pfijdte si zahrat.
www.golfhostivar.cz
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drzet na nizké turovni tak,
aby si u nés golf mohl za-
hrét opravdu kazdy. Clen-
stvi na rok poridite v Hos-
- tivafi uz za 3 600 korun,
déti a seniofi za 2 400K¢.
V naSem klubu trénuji
v ramci détskych skupin té-
mér dvé stovky kluka a dévcat.
Popularni jsou i nade balicky pro firmy.
Tim, Ze nabizime i kvalitni konferenc-
ni prostory a vybornou restauraci, stal
se nas areal oblibenym mistem pro fi-
remni akce.
Sam jste vasnivym hracem. Co vam
chvile na greenu prinaseji?
Golf je pro mé predevsim relaxaci. Byt
jsem na golfu vlastné denné, na hristé,
vétSinou to nase, si zajdu parkrat meé-
sicné. Hraju nejvic s kamarady a prateli.
Po vice nez 20 letech hrani se uz neroz-
¢iluju, kdyZ mi to nejde a uzivam si hry,
ktera je vlastné pokazdé uplné jina, byt
se odehrava na stejném hifisti. Bavi mé
i netradicni formy golfu. Pred lety jsme
ozivili hru historickymi holemi a pora-
dame turnaje ve stylu 20. let minulého
stoleti. Golf je pro mé predevsim zaba-
vou a relaxaci ve spolecnosti fajn lidi.
Co vzkazete novackiim?
Pokud mate ve svém okoli golfové hri-
$té, urcité si golf vyzkousejte. Presto,
Ze se vam muze zdat, Ze to neni sport
pro vas, ochutnejte jeho krasu. MoZna
zjistite, Ze vas bavi, stejné jako milio-
ny aktivnich lidi na celém svété. Zajde-
te si na néj treba parkrat ro¢né a zara-
dite jej mezi oblibené aktivity. Dobrou
zpravou a benefitem je to, Ze jej mi-
Zete provozovat venku na cerstvém
vzduchu a az do velmi pozdniho véku.

Jooooo!

Zacal jsem
hrat golf

v Hostivari.

¢im bude leto3ni sezéna vyjime¢na?
StraSné se uZ téSime, aZ otevieme dalsi
nové jamky naSeho hristé, které budou
nadherné. Chceme, aby byla navstéva
naseho arealu pro lidi zazitkem. V pri-
béhu sezény predstavime novy koncept
Galerie Golf Hostivaf, kterj z naseho
golfového arealu déla zaroven nejvétsi
galerii uméni a designu pod otevienym

e

nebem uméni v zemi. Nasi navs$tévnici
se tak budou moci potéSit nejen kras-
nym piirodnim prostfedim golfového
hristé, ale i nadhernymi uméleckymi
dily svétové znamych autord.
Prezident Golfového klubu Hostivaf
Ing. Jifi Martinka je naSim privod-
cem arealem. Je tady krasné, posud-
te sami...
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Nejprve prostfednictvim novin dékuje
vSem partnerdm, ktefi tuto open-air ak-
ci na kolonadé u Domu kultury v Tepli-
cich od samotného zacatku podporuji.
Za vSechny jmenujme alespoil ty nejvét-
$i: Ustecky kraj, Statutarni mésto Teplice,
BMW Kopecky; S.Com, agentura Noesis,
CEZ, & Knaufinsulation Krupka. Jejich
predstavitelé hodnoti vloZené prostred-
ky jako smysluplny podil na rozvoji spo-
leCenského a kulturniho Zivota nejen la-
zenského mésta. Vloni v srpnu se na ko-
lonadu sjelo pres 500 lidi véetné ambasa-
dorti a diplomatd z 15 zemi celého svéta
a dalsi tisice divaka sledovaly pfimy pre-
nos prostrednictvim portalu idnes a mno-
ha dalSich médii.

designérsky
parfém

Nakupujte na
cshop.jkklett.cz

Czech Fashion Week Teplice 2021!

Venku sice mrzne, ale umélecky reditel Jifi
Morstadt velkolepé madni show Czech Fashion
Week Teplice 2021 uz pripravuje jubilejni 5. ro¢-
nik. Pevné totiz véFi, Ze k jeho uspradani dojde po-
dobné jako vloni, kdy to byla jedina velka modni
prehlidka v celé Ceské republice.

Kazdy ro¢nik byl nécim vyjimecény
a pridaval na kvalité scény i zazemi
pro pocetnou bagstage, kterd show
vzdy doprovazi. Zaroven letos bude
mnohem vyraznéjsi charitativni roz-
mér akce. Pro leto$ni rocnik se jiz hla-
si pfedni navrhafi i modelky, ktefi tu-
to prilezitost zvlasté v soucasné slozi-
té dobé velmi vitaji. Milovniky médy
a ru$ného spolecenského Zivota tedy
prosime, at poradatelim drZi palce. At
Zije Czech Fashion Week Teplice 2021!
Pojdme si nyni prostfednictvim fo-
tografii pripomenout alespoil né-
které tvlrce a atmosféru 4. ro¢niku
Czech Fashion Week.

Foto: Daniel Seiner

Alice Abraham, Praha, rodacka z Teplic

— czech

fashion

st b - ey ' Osmany Laffita, Kuba, feditel Jiri Morstadit,
| ? ¥ .Olga ﬂsal_e_'ov&i Moskva Ik v pozadi moderator Karel Kasak
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Capital Unicorns pomaha v boji proti pandemii

Skupina spolecnosti Capital Unicorns spustila na konci lofiského roku novy projekt. Dovozem to-
ho nejéerstvéjsiho ovoce z celého svéta chce obyvatelim Ceské republiky pfiblizit zahrani¢ni
zdravy zivotni styl zalozeny na tom nejkvalitnéjsim, co mohou na trhu dostat.

Aby se ovoce dostavalo k zakaz-
nikim co nejcerstvéjsi, na rozdil
od bézné nabidky v supermarketech,
dozrava primo na tropickych planta-
Zich, diky ¢emuz si zachovava tu nej-
lepsi chut a viani. Po sklizni, kterou
provadéji zasadné mistni farmari, je
toto peclivé vybrané ovoce béhem
par hodin dopraveno letecky do Ev-
ropy a pak expresné do Prahy, od-
kud nasi pracovnici rozvazeji zdkaz-
nikdm po celé Praze a Ostravé. Dalsi
mésta se pripravuji. Ten si miZe na-
sledné pochutnat napfiklad na cers-
tvé papdje, mangu nebo dracim ovo-

KVALITNI
&, OVOCE.CZ

ci, které obsahuji maximalni pocet
vitamind a podporuji zdravé a vyva-
Zené stravovani.

»Zdravy Zivotni styl je v poslednich mé-
sicich dillezitéjsi nez kdy jindy,“ rika
Petr Halva, zakladatel projektu, a do-
dava: ,Byli jsme zdéSeni nabidkou su-
permarketil, kde miiZete najit ovoce,
které md k Cerstvosti opravdu daleko.
Chtéli jsme proto prinést lidem moz-

nost, vychutnat si citrusy nebo kokos
v takové kvalité, jakou si ji doprdvaji
na dovolené, tedy tam, kde tyto plodi-
ny prirozené dozrdvaji pod tropickym
sluncem. A jsem nesmirné rdd, Ze se
ndm to po mésicich usili a vyjedndvd-
ni opravdu podaftilo.“

Spole¢nost Capital Unicorns a jeji ma-
nagement se snazi do vsech svych pro-
jektt vnést i vefejné prospésny prinos,
proto i v rdmci projektu KvalitniOvo-
ce.cz je vyclenén tym, ktery pravidel-
né zdarma rozvazi balicky ovoce orga-
nizacim, které tuto podporu v dnes$ni
dobé nejvice potiebuji.

\nj«’(]apilal
“% unicorns

Skupina Capital Unicorns
pusobi na ¢eském trhu jiz
patym rokem. Zabyva se
predevsim strategickym
obchodem na poli komerénich
nemovitosti a disponuje
unikatnim know-how a tymem
téch nejlepsich odbornik

pro oblast realit v cele se
zakladatelem Petrem Halvou.
Do jejiho portfolia spada také
segment investic a mezinarodni

4V letoSnim roce jsme dodali jiZ desitky
balickii nemocnicim, domoviim seniori
nebo skupindm, starajicim se o znevy-
hodnéné déti. Jsme opravdu velmi Stast-
ni, Ze v rdmci nasSeho podnikdni miiZe-
me alespori touto formou podékovat tém,
kteri si to zaslouZi,“ dodava Halva.

nosti spolecensko-kulturniho Zivota
i z fad vyzivovych poradcti. Dlouho-
dobym cilem spolecnosti je zvySeni
povédomi o pfinosech zdravého Zi-
votniho stylu a také neustald snaha
rozsifovat svoji exkluzivni nabidku
o plodiny, které nejsou na ceském tr-

obchod. A Ze tato sluzba opravdu na ¢es- hu k dispozici, pfi¢emz jejich konzu-
kém trhu chybéla, dokazuje velky mace mlize mit na lidské zdravi bla-
zdjem ze strany vyznamnych osob- hodarny vliv. (od dop.)
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K finan¢nim objemim uvedenym pro jednotlivé okresy je nutno e o E 53 mil. K&
pripo¢ist dalsi prostiedky v celkové vysi zhruba 60 miliond korun ° = :
-
urcené na 126 drobnych stavebné-strojnich rekonstrukci, napri- o - 7
klad na doplnéni zabezpecovacich systémU objektd, rekonstruk- - : .
ce elektroinstalace, vymény dil¢ich ¢asti technologii typu cerpa- 196 mil. K&
dla, dmychadla a podobné. A navic jesté prostredky urcené na 6
inZzenyrsko-projektovou ¢innost souvisejici s pripravou a realizaci Okres Ceska Lipa 20 staveb 95,94 mil. K¢ 99 mil. K&
vdech staveb planu na rok 2021," Fika mluvéi SVS Mario Bohme. Okres Jablonec n. N. 11staveb 152,81 mil. K& .
Ve srovnani s rokem 2020 se po¢ita se zvy3enym objemem oprav, Okres Liberec 16staveb 92,48 mil. K¢
letos tak provozni spole¢nost SEVK provede opravy v objemu . y
352,1 milionu K&. Okres Chomutov 15 staveb 108,73 mil. K¢ 24 rpll KC
Do vodohospodarského majetku skupiny Severoceska voda tak Okres becn SOstaveb 136,73 mil' “e
0. . .. . vy . v Okres Louny 16 staveb 113,28 mil. K¢
v roce 2021 pjde v ramci investic a oprav téméF 1,8 miliardy K¢, NN\
oy . vi s o . , Okres Litomérice 22 staveb 289,24 mil. K¢
coz predstavuje dalSi narust oproti minulému roku.
Okres Most 18 staveb 84,63 mil. K¢ . . s v
,SVS spravuje majetek v hodnoté pres 100 miliard korun, je to Okres Teplice 12 staveb 91,39 mil. K& InvestUJeme do m?JetkU 1!_8 mlllal'(_lly KC,
napiiklad 9 000 kilometr( vodovodniho a 4 000 kilometr( kanali- F— — abychom k vam mohli dopravit
res Usti n. Labem 14 staveb 126,74 mil. K& ags sz O
za¢niho potrubi, 200 Eistiren, 60 Gpraven vody & 1 000 vodojemd. 51 miliard litru vody.
Abychom mohli predat budoucim generacim provozuschopnou
vodarenskou infrastrukturu, je potfeba nepolevit v nasem usili
a i nadale zodpovédné a efektivné investovat do jeji obnovy. Coz je SKUPINA . L
vlastné nikdy nekondici proces,” vysvétluje generalni Feditel SVS CEVVEDNCECK A \/NNRA @ J
Bronislav Spi¢ak. FEET SERFTEIRST SFES —— WWW.SVS.CZ




Nejuspéesneéjsi
I R sportovec
roku 2020

2020 v krajich letos bude! Jak obtizné by-
lo se s protipandemickymi opatreni vypo-
radat a jak bude probihat, na to se ptame
zkuseného moderatora Radka Silhana.

Tak tedy, jak na to pijdete?
Chceme ukazat, Ze COVID a ce-
1a ta situace okolo néj se da
zvladnout. V nékterjch regi-
onech od vyhlaseni ustoupili,
podle mého nazoru zbytecné J
brzy. Ve vétsiné regiond a u nas
v produkénim tymu chceme uka- : ‘
zat, Ze vzdycky se da najit cesta, jak
akci udélat, staci jen chtit a mit podporu dilezitych
lidi a subjektid. Nechceme anketu po 23 letech pre-
trhnout, to by se potom $patné navazovalo....

Kde najdou hlasujici nominace a jak mohou
jednotlivym sportovctim pridélit hlas?

Tohle je stejné jako v letech minulych. Hlavni zod-
povédnost za nominace je na piisluinych CUS a od-
dilech, v ojedinélych pripadech mize nominovat
kdokoliv kohokoli, ale vidy jen pres CUS. Veskeré
informace najdou lidé na naSem webu www.neju-
spesnejsisportovecroku.cz. Tam rovnéz probiha hla-
sovani, kdy v kazdém regionu fanousci rozhodnou
o0 své hvézdé. Mimochodem, diky tomuto hlasova-
ni se loni ankety aktivné zt¢astnilo vice nez 70.000
lidi. Je nabiledni, Ze téch vysledkd sportovci v roce
2020 neméli tolik, kuprikladu plavci prisli o vSech-
ny své vrcholy, ale néco probéhlo a je z eho vybirat.

NEJUSPESNEJSI

SPORTOVEC

. R 0 K U |

V jakém stylu se vyhlaseni vysledki uskutec¢ni?
Tak, jak je ted bézné, online zpisobem. Propojime
se z naseho studia v Chomutové, kde bude zaklad-

V( KOPECKY nado \{§ech regionﬁ podle termigové/listiqy. Z k:"lidé-
B ) . ho regionu tak vznikne cca hodinovy online pfenos
Pristavni 837/85 400 07 Usti nad Labem na youtube, na nasem webu, na webu nasich pfa-
Telefon: +420 475 201527 www.kopecky.cz tel apod. Tam se vSichni sportovci mohou vidét a di-
ky youtube budou tyto prenosy trvale uloZené. Vite,

Kombinovana spotfeba paliva BMW 530e je 1,8-1,6 I1/100km a kombinované emise CO, jsou 40-36 g/km. hodné sportovnich akei bylo a jesté bude zrueno, ja

jsem rad, Ze my jsme nasli zptisob. Véfim, Ze se bude
libit a uz se osobné nemtizu dockat! (lan)

POTREBUJETE VYMALOVAT BYT NEBO KANCELAR? NATRIT FASADU?
NALAKOVAT OKNA NEBO DVERE?
POPTAVATE SPECIALNI MALIRSKE TECHNIKY
Wy, ]l NEBO VAM SCHAZI VETSI TYM PRO RYCHLOU REALIZACI?

=~
' ’Q I ® O o
A\~ MaliriKapitan.cz

J
" +420 736 623 474

kapitan@malirikapitan.cz
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Novy privodce provede cyklisty krajem

Pétadvacet tipd na vylety a bezmala
osm set kilometri tras. To vSe nabizi no-
vy cyklisticky privodce, kterého vydal
Liberecky kraj. Vybere si kazdy: nékteré
trasy jsou vhodnéjsi pro rodiny s détmi,
jiné pro ty, ktefi davaji pfednost elektro-
koltim, dalsi zase pro milovniky naroc-
njch terént.

,Cykloturistika je v poslednich letech jed-
nim z velmi populdrnich zpiisobil pohy-
bu v prirodé. Na kolech jezdi celé rodiny,
skupiny prdtel ¢i jednotlivci. V dobé pan-
demie se cyklistika uZ v loriském roce ukd-
zala jako jedna z moZnych variant trdve-
ni dovolené nebo vikendil. Byla bych rdda,
aby na jare, az milovnici kol vyjedou, ob-
jevili i jiné oblasti naSeho kraje, nez jsou
pretiZené Jizerské hory nebo Cesky rdj. I ta-
kové trasy v nasich tipech na cyklovylety
najdou,“ uvedla Kvéta Vinklatova, na-
méstkyné pro kulturu, pamatkovou pé-
¢i a cestovni ruch Libereckého kraje.

V Ceském raji cyklisté vyrazi po tra-
se Greenway Jizera. Ta propojuje nej-
zajimavéjsi mista regionu podél stej-

nojmenné romantické feky Naroc-
néjsi cyklisty potési trasa na nejvyssi
vrchol této oblasti — Kozakov. Jako bo-
nus si uziji rozhled z nékteré ze skal-
nich vyhlidek.

V Machové kraji zase na velocipedisty
Cekaji cyklostezka Ploucnice, nedotcené
tzemi byvalého vojenského prostoru
Ralsko, ale také zficeniny, skalni ttvary
a malebné vesnicky. Nabizi se také moz-
nost vyrazit po stopach bézkard po Ji-
zerské magistrale nebo zdolat néktery
z vrcholt nejvyssich hor — Krkonos.

Pii planovani vylet mohou cykloturis-
té v Libereckém kraji vyuzit turistické
linky cyklobusd, vlakd nebo i lanovek.
Diky nim je mozné si zkratit si cestu,
jednoduseji naplanovat okruzni vyjlet
nebo se nechat vyvést co nejvyse a pak
si uz jen uzivat sjezd dolti. Tras po ma-
lo frekventovanych silnickach, lesnich
cestach a péSinach, které zavedou neje-
nom ke zndmym misttim, ale i ke skry-
tym skvostim, je v Libereckém kraji ce-
la rada. (od dop)
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Ropiky pfipominaji pohnuté zari roku 1938

Zajimavy vhled do predvaleéné a valeéné historie nabizi expozi-
ce ceskoslovenskeho lehkeho vojenského opevnéni, ktera se na-
chazi v Jizerskych horach pod rozhlednou Stépanka v Korenové.

Komentované prohlidky s priivodcem se jednalo o okopirovanou pevnistku

se konaji v jednom z objektl LO, vzor
37. Ten je ¢astecné upraven do podoby
z pohnutého zaii roku 1938. Vede k né-
mu modfe znaend turistickd stezka
z od nékdej$iho motorestu Beseda v Pii-
chovicich.

Linie pevnosti byly vybudovany v le-
tech 1936 aZ 1938 na obranu proti hro-
zici némecké vojenské agresi. VeSkera
tiha obrany republiky by v zari 1938 za-
visela ve velké mire pfedevsim na vel-
kém mnozstvi vybudovanych a k obra-
né pripravenjch lehkych objektd. Leh-
ké opevnéni se skladalo ze dvou zaklad-
nich druhd bunkrd — LO vzor 36 a LO
vzor 37. U lehkého opevnéni vzor 36

z francouzské Maginotovy linie. Ten-
to vzor vSak mél fadu nevyhod, a tak
se Ceskoslovensti projektanti rozhodli
o vytvoreni vlastniho, ryze ¢eského vzo-
ru. Tim se stal vzor 37, ve své dobé nej-
dokonalejsi lehké opevnéni.

V oblasti kolem Polubného a Kofenova
stavéla firma inZenyra Vosatky z Vel-
kych Hamrd, ktera tehdy vyhrala sou-
téZ vypsanou ministerstvem obrany.
Vystavba zacala 10. ervence 1937 a tr-
vala do zari roku 1938. Pod rozhlednou
Stépanka se nachazi nejvzacnéisi objekt
Jizerskjch hor — kulometné hnizdo ty-
pu C, které ma ptivodni stfechu z vini-
tého plechu. (od dop)

Tajemna chodba i loupeznici.
Trosky hradku obestira tajemstvi

Jeho osazenstvo kdysi stfezilo
dalezitou obchodni cestu pres
hory, do dnesnich ¢asiti z néj
zbyly jen rozvaliny. Pozastatky
skalniho hradku uprostred hlu-
bokych lesii zapadné od Oldri-
chovského sedla u Oldfichova
v Hajich jsou skvélym cilem vi-
kendového vyletu.

Na mohutné skale byl hrad zaloZen né-
kdy ve 14. stoleti, zanikl pravdépodob-
né ve stoleti Sestnactém. Lidové bachor-
ky tvrdi, Ze mél byt spojen podzemni
chodbou s frydlantskym zamkem, jiné
vypravéji o krasné divce drzené na hrad-
ku loupezniky. KdyZ se jednou rozhod-
la pro uték, byla pronasledovana, a pro-
to se na konci Gtesu pokusila netspés-
né skocit na sousedni skalu. Od té doby
se hluboké skalni prirvé, do niZ se zfiti-
la, fika Panensky skok. Vérohodnéjsi pra-
meny tvrdi, Ze snad $lo o tvrz chranici
starou obchodni stezku spojujici Liberec-
ko s Frydlantskem. Lze predpokladat, ze

oboji se nejspis prolinalo. Jisté ale je, Ze
stfedovéké osidleni je dolozeno archeo-
logickymi nalezy.

Ze Skalniho hradu se otvird vyhled
na Frydlantsko a do vzdalené Horni LuZi-
ce, zajimavy je i pohled ke Spicaku, kte-
ry se nachazi jihozapadné odtud. K jeho

skalnatému vrcholu se 1ze dostat po zna-
Cené stezce, kterd misty vede po stabil-
nich ro$tovyrch stupnich. V soucasné do-
bé Spicak prevysuji stromy, takZe vyhled
z ného je jen skromny. Tésné pod vrcho-
lem se ale da najit misto s dobrym roz-
hledem na JeStédsky hibet. (od dop)

Za zrodem turnovské hvézdarny stal fyzik lvan Solc

Nahlédnout do svéta vzdaleného od nas spousty svételnych let, divat se mezi hvézdy a planety a du-
mat o tom, zda je na Marsu zivot. To vSe lze zazit v turnovské hvézdarné, ktera je pozoruhodnou tech-
nickou pamatkou Libereckého kraje.

Za zrodem hvézdarny stal cesky fyzik
Ivan Solc, diky jehoZ podpofe zacala
v 60. letech minulého stoleti jeji vy-
stavba. Slavnostné ji otevreli 2. kvét-
na 1974. V letech 1976 az 1986 byla
hvézdarna v ndjmu Astronomického
stavu CSAV, a poté aZ do roku 1992
Fyzikalniho tstavu; sidlila v ni tehdy
Opticka vyvojova dilna. Od té doby vy-
uzival hvézdarnu astronomicky krou-
Zek pri turnovském gymnaziu a ob-
jekt pomalu chatral. Spolené s né-
meckym partnerem mésto Turnov pla-
novalo kompletni pfestavbu budovy
observatore, ale projekt neziskal dota-
ci. V 1été 2013 se dohodla spole¢nost
Sundisk s vedenim mésta na dvoule-
tém prondjmu a rekonstrukci objektu.
V pfizemi hlavni budovy je maly pred-
naskovy sal pro zhruba 40 navstévni-
ki, socialni zafizeni a tfi malé mist-
nosti jako zazemi. V patfe je kopule
o primeéru 6 metrd, z niz vedou dvere
na pozorovaci terasu.

Pristrojové vybaveni tvoii amatérsky
konstruovany refraktor 160/2500mm
zakoupeny po roce 1990 s optikou
z VOD Turnov. Ceska astronomické spo-
le¢nost zapujcila velmi kvalitni refrak-
tor Lichtenknecker 150/2250mm. Dale-
kohledy jsou umistény na masivni pa-
ralaktické montdZi némeckého typu,
vyrobené pocatkem 70. let. Oba refrak-

guarana — kotvi¢nik — tomka — pomerancovnik — vitaminy - chilli - synephrin — saponiny - kofei

Do nového roku 2021
s optimismem a s novym Kamikaze!
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wr (CITTHTE @ jeii kaktusovy fik dodéva népoji unikétni lahodnou chut,
_M_" barvu i viini.
-f : ({1).:V\\T: obsahuje velmi G¢inné stimulanty zvySujici odolnost

proti (navé, aZ 4x vétsi mnozstvi kofeinu nezZ v kavé nastartuji me-
tabolismus, oddali inavu, zvysi soustfedénost a dodava energii zis-
kanou preménou tukti. Obsahuje také velké mnoZstvi vitamind a mi-

nerald.

(TESTTTS snizuje vznik stresu, svalového napéti i zanétlivé
bolesti. Celkové zklidfuje a voni.

Tribulus terrestris zvySuje pfirozenou produk-
ci testosteronu, pomdhad tak zvysit silu a vytrvalost. Také obsahuje
saponiny, coz je v rostlinach bariéra proti $kiidcim, v lidském orga-
nismu pomahaji bojovat proti zanétGim, plisnim, virm nebo i choles-

(;||FER stimuluje chutové buriky a mozek. Kapsaicin v chilli podpo-
ruje metabolismus, predevsim $tépeni tukd.

O INTETTTG OLETAD Citrus aurantium se pouZivé v Einské

medicing jako zdroj synefrinti, coZ jsou latky, které urychluji metabo-
lismus a odbouravaji tuky, ze kterych se ziskava energie.

Vytazek z [I¢UAD reguluje hladinu krevniho cukru, je znam svy-
mi povzbuzujicimi G¢inky na mozkovou ¢innost, zvySuje krevni tlak,
zrychluje puls a zlepSuje vyuZiti tukovych zasob.

Dale napoj obsahuje vitaminy a ty pomahaji ener-

" getické pfeméné v buiikach, pfeméné cukrii a tukd, zvy$uji tvorbu
hemoglobinu, bilkovin, urychluiji traveni stravy, napomahaiji posileni
paméti, imunitniho systému a zklidfiuji nervovy systém.

TS TN jsou vysokym zdrojem omega mastnych kyse-

latky. ZlepSuji imunitu, pomahaji regeneraci svald.

WWW.KAMIKAZEDRINK.CZ

n Kamikaze Original @ kamikaze_energy
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tory dopliuje chromosféricky daleko-
hled LUNT 60mm zapijceny spolecnos-
ti Sundisk a hledacek 9x50. Pro pozoro-
vani fotosféry Slunce slouzi Herschel{iv
helioskopicky hranol Baader. Pii pozoro-
vani na terase nebo na pozemku hvéz-
dérny jsou vyuzivany pfenosné dale-
kohledy - binokulary (90, 100, 125mm)
a velké dobsony (10", 12", 16"). (od dop)

Internetova anketa
bézi do konce unora

Devatym rokem mapuje internetova
soutéZz Kraj mého srdce oblibenost jed-
notlivich krajt Ceské republiky podle
toho, jaké skytaji moznosti traveni vol-
ného casu.

LIBERECKY
KRAJ MEHO
SRDCE

Hlasovani nyni béZi na webu https:||
www.kampocesku.czfanketa az do
osmadvacatého unora.

Liberecky kraj ma turistim co nabid-
nout: kromé JeStédu, Trosek, Macho-
va jezera ¢i Mumlavskych vodopa-
da jsou to spousty skrytych skvostd,
historickd mésta, majestatni hrady,
panenska priroda a tisice dalsich po-
zoruhodnych mist. Poradatelem an-
kety, jeZ se kona pod zastitou Asoci-
ace kraji Ceské republiky, je tradiéné
Vydavatelstvi KAM po Cesku ve spo-
lupraci s veletrzni spravou PVA Expo
Praha. (od dop.)
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