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Cely svét zasahla pandemie koronaviru, a to s vétsinou lidi zamavalo nejen fyzicky,
ale i psychicky. Jak se chovat v této dobé a jak dal, az epidemie skon¢i? Na to jsme
se zeptali odborného asistenta UJEP v Usti nad Labem a psychologa Zdravotnické
zachranné sluzby Usteckého kraje PhDr. Otakara Fleischmanna, Ph.D.

Otakar Fleischmann:

| zlé muze prinést neco dobrého

Co podle vaseho nazoru lidem obecné
nejvic vadi?
Nelze zobectiovat, ale podle mého nazoru
vétsiné lidi vadi pomérné vyraznad omeze-
ni, restrikce limitujici jejich zivot. Omezeni
jsou vnimana jako prekazky, které jim brani
v dosaZeni jejich cild, oddaluji moZnost je-
jich dosaZeni, omezuji uspokojovani nékte-
rych potieb, realizaci zajmd, konicka. Opat-
feni mnohdy omezuji ¢i vylucuji mozZnost
setkavat se s rodinnymi piisluSniky, bliz-
kymi, s prateli atd. Lidé jsou tedy frustro-
vani, deprivovani. Aviak nejsou to pouze
omezeni, kterd nékteri lidé vnimaji a pro-
Zivaji negativné. Objevuje se tu dalsi zaté-
Zujici faktor. Tim je obava, strach napriklad
0 své zdravi, o zdravi svych blizkych, o pra-
di, strach z naruseni partnerského vztahu,
strach z toho, Ze nékoho nakazi, z budouc-
nosti atd. Vétsiné lidi tak ve své podstaté
vadi v3e, co narusuje jejich komfortni zénu.
Mezi lidmi dnes nevidime velké rozdily
v tom, co jim vadi, ale lidé se li$i zejména
v tom, do jaké miry urcita omezeni prozivaji
negativné, jak moc jim vadi, jak jsou schop-
ni je prijmout, adaptovat se na né a jak
na né nahliZeji. Pojimaji omezeni jako né-
co, co omezuje jejich osobni svobodu a pri-
pravuje je o jejich prava, nebo je chapou ja-
ko docasna omezeni, ktera chrani je a jejich
blizké? Cim vice jedinec ur¢ita opatieni pro-
Ziva negativné, tim vice celou situaci pro-
Ziva jako nadmérnou zatéz - jako negativ-
ni stres, tzv. distres. A zejména dlouhodoby;
chronicky stres se promitd do oblasti psy-
chické, do oblasti chovani a oblasti télesné.

Jaké priznaky na sobé mohou zdravi je-
dinci pozorovat?
Jako priklady priznaki v oblasti psychic-
ké, kam je mozné zafadit i oblast proziva-
ni, miZeme uvést poruchy spanku, napii-
klad ztiZené usinani, ¢asté buzeni se, no¢ni
mury, poruchy pozornosti, poruchy pamé-
ti, vtiravé negativni myslenky, strachy, uz-
kostné stavy, prozitky vzteku, smutku, a to
casto bez aktudlni zjevné priiny, bezna-
déj, bezmoc. Vzhledem k tomu, Ze nadmeér-
na zatéz vede mimo jiné ke zvysujicimu se

vnitfnimu napéti, nase tenze roste, docha-
7i také k nartstu nasi afektivni draZdivosti,
jsme tedy lidové feceno ,,podrazdéni*. vV di-
sledku toho jako kdyby ubyvalo pozitivnich
podnéti, ale naopak piibjyva podnéti, které
vniméame jako negativni a prozivame je ne-
gativné. A tim opét roste napéti a afektivni
drazdivost. V chovani se toto obvykle proje-
vuje tendenci k sebelitosti, castym placem,
zvySenou tendenci reagovat agresi, objevu-
ji se konflikty v mezilidskych vztazich, ten-
dence k nehodovosti a nezridka zvySena
tendence ke konzumaci alkoholu.
Dlouhodoba nadmeérna zatéz se vsak umi
promitnout i do nasi oblasti télesné. Ne-
zridka se objevuji bolesti hlavy, bricha, tlak
na hrudi, prijmy, zacpy, bolesti svald, klou-
bd, ekzémy, tfes rukou, celkova télesna sla-
bost... A pokud jedinec zatéz a jeji priciny
nefesi, pak uvédomovani si priznakt a je-
jich negativni prozivani mtze celou situa-
ci jesté zhorsit.

V navaznosti na piijata vladni opatieni
mame pobyvat doma. Na to nejsme zvykli
a miiZe to v rodinach vést k tzv. ponorko-
vé nemoci. Co byste poradil?

Mate pravdu, Ze opatfeni z dvodu pande-
mie, zejména opatieni karanténni, vedou
v nékterych rodinach k ,ponorkové nemo-
ci“. V podstaté jsou urcita opatreni vyznam-
nym narusenim stereotypu naseho minulé-
ho Zivota. Avsak v piipadé, Ze jsou lidé nuce-
ni travit vétsinu casu po mnoho dnti spole¢-
né bez moznosti kontakt alespoii na urcitou
dobu prerusit, vytvaii se nova situace, ktera
je charakteristickd nedostatkem podnétd,
stereotypni ¢innosti a védomim si nutnos-
ti pobyvat spolecné v omezeném prostoru
bez moznosti odejit. Toto na jedince vytva-
Ti opét zvyseny tlak se vSemi disledky. Ten-
ze roste, afektivni drazdivost rovnéz, napé-
ti eskaluje, averze roste, jedinci na sobé za-
¢inaji vnimat spiSe negativni rysy (pozitiv-
nich ubyva), mnozi se mezilidské konflikty,
roste tendence k agresi v podobé verbalnich
¢ dokonce fyzickjch utokl. A v disledku
,ponorkové nemoci“ néktefi dospéji k uci-
néni rozhodnuti, které bylo predtim pouze

zvazovano - napiiklad rozchod s partnerem
¢i partnerkou.

Ptame-li se, jak na ,ponorkovou nemoc*,
pak je mozné vyjit z pficin ponorkové ne-
modi a tyto eliminovat. Jednim z krokd, kte-
ry povazuji za dilezity; je zména nahledu
na celou situaci. Jak casto si clovék stéZo-
val - nemam cas na déti, nemam cas na ro-
dinu, své blizké, nemam ¢as na domacnost,
na knihy, které si chci precist, na véci, kte-
ré chci délat... A najednou je ndm dano to-
ho, ¢eho byl nedostatek - je ndm dan cas.
A je na nas, jak ho vyuZijeme. Je mozné za-
¢it tim, Ze si vytvoiime piijemné prostre-
di. Mizeme uklidit, nové usporadat domac-
nost, miZeme se pobavit o tom, co udélat,
aby se doma lépe Zilo. Déle je vhodné vy-
tvorit si program, a to program nejen spo-
lecnych aktivit, ale také aktivit individual-
nich, bez Gcasti ostatnich ¢lent rodiny. Na-
pliil dne by neméla postradat urcity rezim.
Je tedy dobré si rozvrhnout ¢as na konkrétni
c¢innosti. Nejsou na Skodu i urcité ritualy, na-
priklad spolecné stolovani, uceni se s détmi,
hry atd. Chaos je rizikem. Je rovnéz vhod-
né zajistit klid na praci sobé i ostatnim. Ne-
ni sobecké vyhradit si na urcitou dobu cas
a prostor pro sebe a vyuZit ho pro rozvoj se-
be sama, pro Cetbu, své konicky, pro aktivi-
ty, na které jsme dfive neméli cas. Vzhledem
k tomu, Ze pro nase zdravi télesné i dusev-
ni je dilezity pohyb, vymezme si ¢as na po-
hybové aktivity, které je mozZné realizovat
i v omezenych podminkach. Nedélejme si
vycitky, Ze zanedbavame ostatni, Ze s nimi
po urcitou dobu nekomunikujeme. Vzdyt
i jim timto davame jejich prostor. V této
souvislosti je dobré nenutit se do konverza-
ce napiiklad tim, Ze se vytahuji staré problé-
my jen proto, aby se o néem mluvilo. Proto
bych v této nestandardni situaci doporucil
nevytahovat staré problémy, dat si v tom-
to pripadé jakési ,,prazdniny“. K prekonani
»ponorky* je také dobré umét se vzit do po-
citG druhych a dat najevo pocity své. Nala-
dy se sttidaji, lidé prozivaji radost, ale také
strach, rozmrzelost, smutek. A je nutné si
uvédomit, Ze tyto pocity jsou normalni. Je
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proto vhodné umét tyto zmény nalad a je-
jich projevii pfijmout.

Miize byt ,Jékem* solidarita a dobrovol-
nické aktivity v pomoci ostatnim?
Pokud bychom chépali solidaritu a dobro-
volnické aktivity v pomoci ostatnim pouze
jako ,Jék“, pak 1ék na co, proti cemu? Proti
pocitu frustrace, deprivace, beznadéji, stra-
chu atd.? Neslo by ve své podstaté o urcitou
formu tniku z frustracni situace? Osobné se
priklanim k tomu, Ze zminéné aktivity jsou
projevem citlivost vi¢i problémim jinjch,
jejich ohroZeni, omezeni, jde o projev toho,
Ze pomoc slabsim, ohroZenym a potfebnym
je prirozena. Jde o projev svédomi lidi, je ak-
tivovano jejich ,lepsi ja“, je efektivné reali-
zovana potreba seberealizace a sebeuplat-
néni, coz se casto projevuje az v krizovych
situacich. A j& témto lidem z celého srdce
dékuji za jejich ,lepsi ja“, za jejich pomoc,
za to co délaji, za to, Ze ,JepSimu ja“ uméli
dat prostor a osvobodit ho.

Az pandemie skonci, jaké ponauceni si
z ni mame vzit?
Jaké pouceni si mame vzit z pandemie?
Snad Ze neuvéfitelné se muize stat uvéfi-
telnym, Ze neskutecné se miize stat skutec-

nym, Ze lidstvo neni schopno vZdy ovladat
a ridit vSe dle svych prani, ktera jsou neziid-
ka sobecka. Pandemie je krize. A krize neni
pouze katastrofa, je to hlavné vyzva. Vjzva
ke zméné. Mame Sanci se ucit novému, ucit
se délat véci jinak a lépe. Mame S$anci uvé-
domit si své hodnoty a piipadné nové uspo-
radat jejich Zebricek, Sanci naucit se vazit si
véci, které jsme dfive povaZovali za samo-
zfejmost, vazit si vztahd a lidi, ktefi jsou
nam blizci, mame moznost naucit se obje-
vovat nejen vnéjsi svét (a byt rozladéni tim,
Ze docasné neuspokojuje nékteré nase po-
tfeby), ale mame $anci objevovat také svij
svét vnitini, své silné a slabé stranky, své
touhy a prani. Mame $anci kultivovat sebe
sama v pozitivnim smeéru. A vérim, ze vse
dobré, co se u lidi projevilo v dobé pande-
mie, nebude zapomenuto a ztraceno, az se
svét vrati k Zivotu po pandemii. Pokud by
vsak byl Zivot po pandemii stejny jako Zivot
pred pandemii, pak by to byl signal, Ze jsme
se z pandemie nenaucili nic. Ale vZdyt my se
umime ucit. . .jen chtit a pochopit, Ze i Spat-
né mize prinést néco dobrého. Tak nam
vSem drzim palce.

Pripravila: L. Richterova, foto: Prokop Volenik
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Nejlepsi fyzikarkou roku je Jana Doubkova

Co pochopi Emil, zvladneme i my; to je hes-
lo zaka Jany Doubkové ze Zakladni Skoly
Antonina Sochora v Duchcové na Teplicku.

Fyzikalni principy a rovnice si tak s nimi ve tfidé pro-
cvicuje i zvidavé plySové kufe. Oblibena tridni uci-
telka navic nevaha hodiny zpestfit pokusy a néazor-
nymi pomutckami, které si ¢asto vyrabi sama. I pro-
to ji jeji svéfenci prihlasili do ucitelského klani Zlaty
Amos. Zaméstnance Skupiny CEZ, ktera je dlouhole-
tym partnerem soutéZe, zaujala natolik, Ze ji prirkli
titul CEZ Amos a $ek na 200 tisic korun na technické
vybaveni k tomu.

Severoceska rodacka vystudovala pedagogiku ma-
tematiky a fyziky a v Duchcové uéi jiz 20 let. Ridi
se krédem Skola hrou, coZ znamena, Ze misto dr-
ceni vzoreckd a rovnic v jejich hodinach Zaci ne-

nebo vyvozuji. Kromé plySového Emila jim fyzikal-
ni zakony pomahaji pochopit i nejriznéjsi pokusy
a nazorné pomucky. ,KdyZ détem zahraju divadlo,
udéldm si ze sebe legraci, nebo si samy vyzkouseji,
jak to, co se prdvé ucime, mohou vyuZit v béZném Zi-
voté, zapamatuji si to mnohem lépe, nez kdyZ budou
jen pocitat priklady. Fyzika prece skytd tolik moZnos-
ti, jak ji ucit zdbavné,“ usmiva se Jana Doubkova.
Kromé toho ji ovSem Zaci v nominaci na Zlatého
Amose neopomnéli pochvalit za trpélivost, vstiic-
nost a ochotu vzdy jim pomoci. To ostatné potvr-
zuje i v soucasné nelehké koronavirové dobé, kdy
chodi hlidat déti sestficek v nemocnici. Po vece-
rech pak kontroluje, jak se Zaci popasovali s udi-
vem zadanym on-line. I proto ji zaméstnanci CEZ
zvolili fyzikafkou roku. Mgr. Jana Doubkova byla
letos v inoru ocenéna jako Osobnost roku 2019

ustale néco pozoruji, zjiStuji, zkouseji, sestrojuji

Filharmonici
stale doufaji

TéZkou situaci nyni ma Severoceska
filharmonie Teplice. Filharmonici cvi-
¢i doma a doufaji, Ze Hudebni festi-
val L. v. Beethovena se v néjaké for-
mé bude v &ervnu konat. Reditel SCF
Mgr. Roman Dietz nam k tomu v mi- Jste vyuceny opravar §icich stroja?
nulych dnech fekl: ,Priprava festivalu Ano, jsem vyucen opravafem Sicich
je nynti jiz ve findini fdzi a dokoncuje- stroja.

me posledni malickosti, prestoZe v sou- Jestli jsem spravné pochopila, cho-
Casné dobé diky okolnostem bohuzel dite do zaméstnani. Kdy tedy stroje
opravujte?

Ano, pochopila jste spravné. Mam své
zaméstnani, délam dvanactky (ranni,

Proc jste se rozhodl pomahat Svad-
lenkam?
V této téZké dobé bychom si méli po-
mahat, a tak mé to prosté jeden vecer
napadlo. Kdyz jsem vidél jak se rousko
- Svadlenky do toho pustily, nemohl
jsem je v tom nechat.©

nevime, jestli se bude moci festival ko- = 1@ Ortopedicka klinika.

nat v plném rozsahu, nebo se v nejhor-
§im scéndri nebude konat viibec. Zatim
pracujeme tak, aby mohl festival kdyko-
liv zacit, jakmile ndm to situace dovo-
li. Mdme pripravenou celou dramatur-
gii, jsou zajiSténi umélci, tiskové ma-
teridly jsou dokoncené a z nasi strany
nic nebrdni uskutecnéni vSech 19 kon-
certtl v deviti méstech Usteckého kra-
je. Za vstupenky na jednotlivé koncerty,
zakoupené v pokladné Domu kultury,
nebo prostrednictvim internetu, bude
mozno vrdtit celou cdstku v misté, kde
byly potizeny. U abonentnich vstupenek
bohuZel tuto moznost nemdme, nebot
se vyddvaji v nasi administrativeé a tech-
nicky je to nerealizovatelné. Nezbyvd
ndm nic jiného, neZ poskytnout ndsled-
nou adekvdtni slevu nasim abonentiim
za neuskutecnéné koncerty pri ndkupu
nové abonentky na sezonu 2020/2021.
Prozatim nezndme ani predpoklddany
pocet zruSenych koncerttl, proto se tou-
to problematikou budeme podrobné za-
byvat, aZ se situace dostane do normd-
Iu. Nasi abonenti budou vcas informo-
vdni“. (red.)

LHlavnim tikolem pracovisté je endoprote-
ticky program. Provddime primdrni kloub-
ni ndhrady kycelniho, kolenniho, ramenniho
a hlezenniho kloubu, a to v indikacich spek-
tra degenerativnich onemocnéni, nddoro-
vych onemocnéni a traumat. Reviznimi vy-
kony resime kompletni spektrum endopro-
tetickych komplikaci jak naSeho pracovis-
té, tak formou superkonzilidrni spoluprdce
s jinymi pracovisti Usteckého kraje. Druhym
nosnym programem Ortopedické kliniky je
spondylochirurgie. Kromé oSetreni traumat,

soukromnikim. Rozhodli o tom radni
mésta. ,Citime, Ze OSVC jsou skupinou
lidi, na kterou ztéZka dopadaji soucas-

Litoméfice | Litoméficka radnice je pfipravena finantné
podporit jak zivnostniky podnikajici v nebytovych prosto-
rach nachazejicich se v majetku mésta, tak i osoby samo-
statné vydélecné ¢inné, jez plati za své provozovny najem

né restrikce souvisejici s epidemii. SnaZime se pomoci v rdmci
nasich financnich moZnosti, protoZe ani my nevime, jak vyraz-
né se snizi prijmy mésta,“ uvedl mistostarosta Karel Krejza.
Rada mésta prozatim vyclenila pro tyto tcely tfi miliony
korun. Kolik Zivnostniki jednoduse sestavena kritéria splni
a o prispévek se piihlasi, neni v tuto chvili zfejmé. , Zddosti
musi byt poddny do konce dubna, zpracovdvat je budeme pril-

-

nocni, volno, volno) a stroje opravu-
ji vzdy pred nocni a potom v osobnim
volnu. Protoze je toho opravdu hod-

zdnétil a nddortl pdtere se praco- r.\
.

Visté zabyvd dynamickymi sys-
témy a mobilnimi ndhradami |
meziobratlovych diski. V ro-

ce 2019 jsme odoperovali 219
spondylochirurgickych pacien-
til. Z hlediska spondylochirurgie za-

Jjistujeme ddle nepretrZitou konzilidrni stuz-

bu pro viechna pracovisté Usteckého kraje,“
vysvétluje pfednosta kliniky MUDr. To-
mas Novotny, Ph.D.

Ortopedicka klinika Masarykovy nemoc-

Litak si pomahad

Usteckého kraje.

(od dop.)

Josef Sebek: Na nemoci se nevydélava

né, s papirovanim a rozvazenim stro-
j& mi pomé&ha moje dcera Olga Sebko-
va. Jsem ji za to vdéény. ©
Kolik "masin" jste dosud opravil?
Na tuhle otazku nemohu presné od-
povédét, ale tipuji, Ze radou po telefo-
nu jsem jich mohl znovu rozebéhnout
zhruba 450 a manualné 350. Mam ra-
dost nejen z mnozstvi, ale i z toho, jak
jsou vzdy Svadlenky spokojené a nadse-
né, Ze si samy opravily stroj, kdyzZ je na-
vadim po telefonu. Nedélam to pro pe-
nize, ale pro nas, pro nase zdravi a ra-
zim heslo "Na nemoci se nevydélava".
(lan) Foto: Olga Sebkova

Ortopedie je dvanactou klinikou v Masarykové nemocnici

Krajskou zdravotni, a. s. - Masarykovu nemochnici v Usti nad Labem a Univerzitu Jana Evangelisty Pur-
kyné spojuje od 1. dubna 2020 jiz dvanact klinik. K sou¢asnym jedenacti klinickym pracovistim priby-

nice v Usti nad Labem, o. z., je
spolu s Ortopedickou klinikou
Nemocnice Na Bulovce a s Fy-
ziologickym tstavem Akade-
mie véd CR zapojena do fe-
Seni dvou grantovych projek-
taQ, které se zabyvaji ultrastruktu-

rou pojivovych tkani u Pes Equinovarus
a u Dupuytrenovy kontraktury. Visledky
tohoto vyzkumu jsou s vynikajicim ohla-

vyrch ortopedickych sympoziich. (od dop)

béZné,“ upiesnila Marcela Skrancova, vedouci litoméfického
Zivnostenského aradu, ktery ma prijem a vyrizovani Zados-
ti na starosti. Finance budou poskytnuty neprodlené po vy-
Tizeni Zadosti a podpisu smlouvy formou bezhotovostni-

ho prevodu. Podrobnéjsi informace,
vCetné prislusnych formulafd, najde-
te na webovych strankach mésta. Za-

roven s tim bude odloZena a nasledné odpusténa platba fir-
mam vyuzivajicich sluZeb pultu centralni ochrany provo-
zovaného méstskou policii. ,,0 uvolnéni daiSich 300 tisic ko-
run pro potreby projektu ,Litdk si pomdhd“ podporovaného
Okresni hospoddrskou komorou budou jednat zastupitelé zrej-
mé na svém dubnovém jedndni,“ doplnil informace mistosta-
rosta Lukas Wiinsch.

(od dop.)

Lazné zavrely

Méné radostna je situace v akciové
spolecnosti Lazné Teplice v Cechach.
Jeji statutarni reditel Radek Popovic,
MBA Metropolu sdélil: ,Byli jsme do-
nuceni ukoncit nasi cinnost, nebot plati
vlddni usnesent, Ze nesmime prijimat kli-
enty. LdzeriSti hosté jsou jedinym zdro-

Jjem prijmu a nemiiZeme tudiz ldzné pro-
vozovat. Nékteré domy jsou jiz uzavre-
né a k tiplnému uzavreni vSech domil
doslo do Velikonoc. Pokud k ndm nebu-
dou moci jezdit zahranicni hosté a pocty
pojisténcil se nezvysi, bude rozjezd veli-
ce omezeny. Prdvé nyni se radime, jak
se v budoucnu odrazit ode dna, ale i po-
kud to ptijde, tak urcité ne se stejrym po-
ctem ldzeriskych domii a zaméstnancii“.

Poptavka vzrostla
o polovinu

Dé¢in | Do nemocnic v zemich nej-
vice postizenjch koronavirem CO-
VID-19 jako jsou Itlie, Spanélsko
nebo Francie, ale tfeba i do Izrae-
le - vSude tam v soucasné dobé pu-
tuji specidlni zafizeni na skladova-
ni kapalného kysliku vyrabéna v dé-
¢inském Chart Feroxu. Specialni a ny-
ni celosvétové nedostatkova zafizeni
zachranuji kriticky nemocné zajisté-
nim zékladnich Zivotnich funkci. Pro-
dukci zarizeni s ndzvem Perma-Cyl
v Déciné béhem nékolika tydnd zvy-
§ili o0 50 procent.

Chut pomahat
nepolevuje

Ustecky kraj | Za necely mésic, od
15. brezna do 7. dubna se ustecké-
mu koordina¢nimu centru prihlasilo
celkem 217 dobrovolnikd, ktefi jsou
ochotni poskytnout pomoc lidem
v nouzi v dobé pandemie koronaviru.
Koordinacni centrum také spolupra-
cuje s jinymi dobrovolnickymi centry
v kraji i dal$imi partnery, diky nimz 1ze
lépe uspokojit vzristajici pocet poza-
davki na pomoc. Koordina¢ni centrum
pomahé lidem napric celym regionem
i o vikendech a svatcich. PfestoZe po-
stupné roste pocet dobrovolnikd, koor-
dinacni centrum uvita pomoc i od dal-
Sich zajemct, ktefi chtéji podporit
dobrovolnickou ¢innost, at jiz formou
osobni casti, ¢i potravinové pomoci.
Kontakty na Krajské koordinacni cen-
trum dobrovolnické pomoci,telefon:
+420 732 893 232, e-mail:
dcul.dobrovolnici@seznam.cz

Boj s koronavirem ukazal na ohromnou vlnu solidarity

Jiz témér Sest tisic rousek dodali dobro-

volnici v uplynulych tydnech do litomeé-

rické nemocnice. Jde o bavlnéné rousky
raznych striha a vzorq, které jsou uréeny
nejen pro zaméstnance, ale takeé pro pa-
cienty nemocnice, ktefi pfichazeji do ne-
mochnice a svou rousku nemayji, pripadné
jsou zde hospitalizovani.

»Je potéSujici vidét, jak rychle vefejnost zareago-
vala na aktudini situaci a chce nemocnici pomo-
ci,“ ocenil Radek Loncak, predseda predstaven-
stva nemocnice a dodal, Ze téch, ktefi chtéji
nemocnici v tomto nelehkém obdobi podporit,
je mnohem vice. Kromé Sitych rousek od nich
nemocnice dostavd napiiklad ochranné Sti-
ty, respiratory, ochranné rukavice nebo rous-
ky jednorazové. ,Podporuje nds celd fada sub-

jekti, kteri ndm timto vyjadruji, jak moc si ceni
nasi prdce a jsou si védomi jeji ndrocnosti a také
velkého tlaku, kterému je nyni nemocnice vystave-
na. Kromé méstského tiradu v Litoméricich to jsou
také a firmy z Litoméric a okoli a obce ze spddo-
vé oblasti. Dostdvdme od nich ochranné pomiic-

ky, dezinfekci, ale také treba jablka nebo obcers-
tveni pro nase zaméstnance,“ vyjmenoval néko-
lik prikladd predseda predstavenstva s tim, Ze
milé podpory pravé ve formé ochrannych po-
mucek a obcerstveni pro personal se nemocni-
ci nedavno dostalo také od mistni vietnamské

komunity, od litomérickych provozovateld ob-
cerstvovacich sluZzeb nebo od profesionéalnich
vojaki ze Zatce. Ti mezi sebou zrealizovali pe-
nézni sbirku, kdy z vytéZku nakoupili potravi-
ny a napoje pro ty, ktefi pracuji v tzv. prvni li-
nii, tedy na oddéleni, kde jsou hospitalizovani

pacienti s podezfenim na ndkazu nebo proka-
zanym onemocnénim COVID-19 a kde je tfeba
pracovat ve zvlastnim reZzimu za dodrZeni pris-
nych bezpecnostnich opatfeni. ,Vina solidarity
je obrovskd a my za ni v§em velmi a upfimné dé-
kujeme,“ uzaviel Radek Loncak. (nk)



Krajska zdravotni je mezi prvnimi
v zavadeni opatreni proti koronaviru

Krajska zdravotni, a. s. (KZ), v uply-
nulych tydnech pfi zavadéni opat-
feni v boji proti pandemii nového
koronaviru SARS-CoV-2 ve svych
nemocnhicich postupné prisla
v souladu se schvalenym pande-
mickym planem s fadou opatreni,
a to mnohdy dfive, nez jejich za-
vedeni zacaly vyzadovat organy
ochrany verejného zdravi respek-
tive Ministerstvo zdravotnictvi CR.

»Ukazuje se, Ze nasi zdravotnici jsou schop-
ni velmi pruzné reagovat na rychle se méni-
ci epidemniologickou situaci a Ze se snaZi byt
v maximdlni moZné mife pripraveni na oce-
kdvany ndpor pacientil, kteri budou vyZado-
vat v souvislosti s ndkazou novym korona-
virem hospitalizaci. Za to jim patri podéko-
vdni. Dékuji také za kontinudlni velké pra-
covni nasazeni a vysledky, které vynalozené
usili dosud prineslo. Dékuji i za jejich prispé-
vek k tomu, Ze jsme fadu opattent realizo-
vali jako jedni z prvnich v Ceské republice.
Jsem presvédcen, Ze toto vSechno napomoh-
lo ke zvyseni prestize znacky KZ u naSich
spoluobcan - pacientil,“ zdtiraznil Ing. Jifi
Novak, predseda predstavenstva KZ.

Jako nejvétsi poskytovatel lizkové zdra-
votni péce v Ceské republice KZ reago-
vala na situaci hned po potvrzeni nemo-
ci COVID-19 u prvnich nemocnych v ne-
déli 1. bfezna. Nasledujici den 2. bfezna
ve své ustecké nemocnici vyclenila jed-
nu stanici infekéniho oddéleni pro izola-
ci pacientli s podezienim na nakazu ko-
ronavirem a pacienty pozitivni, s probi-

Generalni reditel Krajske zdravotni, a. s, Ing. Petr Fiala (vpravo) a naméstek pro rizeni

S opatrenimi proti Sifeni koronaviru v nemocnicich Krajskeé zdravotni, a. s, se osobné se-
znémil i hejtman Usteckého kraje Oldfich Bubenicek v teplické nemocnici (druhy zprava).

Kk

hajicim onemocnénim, jejichz stav vyZa-
duje pobyt v nemocnici.

KZ zacala se zvySujicim poctem pacien-
ti s onemocnénim COVID-19 ve svych
péti nemocnicich od poloviny brezna
postupné omezovat planovanou od-
kladnou operativu a ordina¢ni hodiny
odbornych ambulanci a poraden.
Postupné od ¢tvrtka 19. brezna zavedla
v kazdé ze svych nemocnic tfidéni do nich
prichazejicich pacientd a mista pro od-
bér vzorkd od osob s indikovanym pode-
zfenim z ndkazy na laboratorni testy. Do
pondéli 13. dubna 2020 v nich zdravotnici
provedli celkem na 4300 stért.

zdravotni péce Krajske zdravotni, a. s, MUDr. Ales Chodacki pri prohlidce odbérovéeho
mista v aredlu Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem, o. z.
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Neustale se zvySujici pozadavky
na pocet laboratornich vySetfeni
a na zkraceni ¢asu od odebrani vzor-
ku po jeho vyhodnoceni pfivedly
nejvétSiho poskytovatele zdravot-
ni péce v Usteckém kraji velmi rych-
le k vlastnimu provadéni testa. Stat-
ni zdravotni ustav schvalil Zadost
KZ o povoleni provadét testy a od
1. dubna v ni funguje v potfadi 76. la-
boratof v Ceské republice, oficialné
vyhodnocujici testy na nakazu SARS-
-CoV-2. Realizaci vySetfovani zajistu-
ji spole¢nymi silami oddéleni klinic-
ké mikrobiologie a oddéleni klinické
biochemie tstecké nemocnice.
Pandemicky plan spolec¢nosti pocita
v pripadé potfeby s postupnym navy-
Sovanim akutnich liZek pro pacien-
ty s onemocnénim COVID 19 v kazdé
z nemocnic KZ. Proto v nich vznikla
tzv. kovidcentra, urena pro pacienty,
ktefi do nemocnic pfichazeji na né-
jaky zakrok ¢i operaci, ale pfi tfidéni
vykazi nékteré piiznaky COVID-19. KZ
proto v kazdé z péti svych nemocnic,
tedy v D&iné, Usti nad Labem, Tep-
licich, Mosté a Chomutové, pripravi-
la 1dZka pro pacienty s onemocnénim
COVID-19 nebo podezienim na néj.
Na zacatku dubna jich v rdmci KZ mé-
la celkem 236, pficemzZ 195 z nich by-
la 1izka akutni péce a 41 ldZka inten-
zivni péce. Na zajisténi dalSich ldzko-
vych kapacit pro tento ucel KZ inten-
zivné pracuje.
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Krajska zdravotni za rok 2019
vykazala kladné hospodareni

Krajské zdravotni, a. s. (KZ), se dafi drzet pozitivni trend vyvoje, jak
doklada vysledek hospodareni spolecnosti za rok 2019. Akciova
spoleénost, ktera pro Ustecky kraj spravuje nemocnice v D&éing,
Usti nad Labem, Teplicich, Mosté a Chomutové, mohla diky svému
rozvoji a investiéni podpore Usteckého kraje v poslednich Sesti le-
tech zajistit postupnou rozsahlou obnovu nemocnic véetné zdra-
votnické techniky, ale opakované také mzdové naristy pro vsech-

ny zaméstnance spolecnosti.

Vyplyva to z vyrocni zpravy véetnée
Ucetni zaverky za rok 2019, kterou
projednalo predstavenstvo Kraj-
ské zdravotni, a. s, na svem jedna-
ni 27. bfezna 2020, a take ze zpra-
vy 0 hospodareni spolecnosti k 31.
12. 2019, kterou jiz drive predsta-
venstvo na svém jednani projedna-
lo. I pro rok 2020 bylo vedenim spo-
le€nosti v ramci projednani a schva-
leni financniho a investicniho planu
stanoveno vyrovnané hospodare-
ni. Uz nyni je ale zrejmé, ze hospo-
dareni za letosni rok vyrazne ovlivni
aktualni pandemie koronaviru.
Vysledkem hospodareni spo-
lecnosti za rok 2019 je zisk ve vy-

Si 4 434 97558KC, pficemz celkové
naklady €ini 7 995 117 145,33 K¢, cel-
kove vynosy Cini 7 999 552 120,91KC.
Planovany vysledek hospodareni -
Zisk ve vysi 314 435,00 KC - byl zlep-
Sen 0 4 120 540,58Kc. Vysledek hos-
podareni spolecnosti je opet kladny,
coZ se ndm dati jiz nekolik let a coz
povazuji za veliké pozitivum a pfi-
slib do dalsich let. Visem zamést-
nanctm spolecnosti dékujeme,” rekl
Ing. Jifi Novak, predseda predsta-
venstva KZ.

Cile spolecnosti se podle Ing. Ji-
fiho Novaka nijak nemeéni a jejich
naplnovani je nadale pro pred-
stavenstvo a management Kraj-
ské zdravotni, a. s., prioritou: ,Udr-
Zet pozitivni trend hospodareni, in-
vestovat do arealt nemocnic, oprav
budov, do modernizace pristrojo-
veho vybaveni - to jsou pro nas zd-
sadni uRroly takeé pro letosni rok.
Objem aktualné planovanych in-
vesticnich aktivit pfi obnove zdra-
votnicke techniky a stavebni ¢in-
nosti do vsech péti nemocnic v ro-
ce 2020 cini vice nez 1,1, miliardy KC.
,Za nesmirné dulezité povazuje ve-
deni Krajske zdravotni, a. s, odme-
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Ing. Jifi Novadk,
pfedseda predstavenstva KZ, a.s.

novani zaméstnancu. Rozhodnu-

ti predstavenstva zajistuje nardst
zarucene tarifni casti mzdy pro ka-
zdeho zameéstnance spolecnos-

ti 0 1 500 K¢ meésicné s platnosti

od 1. 4. 2020, pricemz osobni hakla-
dy rostly i v roce 2019," pfipomnél
Ing. Jifi Novak.

Plan pro letosni rok pritom uz nyni
vyrazneé ovlivauje panujici pande-
mie koronaviru. ,Problém se samo-
zfeimé tyka vsech nemocnic, které
plati zamestnance a pfitom omezu-
Jji planovanou péci, jez tvori velkou
cast prijmu proplacenou zdravotni-
mi pojistovnami. Dulezitou roli hraje
i vyznamné zvyseny nakup ochran-
nych pomticer, které ted stoji treba
i nasobky ptvodni hodnoty. To vse
bude nutneé resit ve spolupraci se
zdravotnimi pojistovnami a minister-
stvem zdravotnictvi a nepochybné
to ovlivni i financni plany,” upozornil
Ing. Petr Fiala, generalni feditel KZ.
Vyrocni zpravu KZ za rok 2019
vCetné ucetni zaverky projedna-

la dne 30. brezna 2020 rovnéz do-
zorci rada KZ a doporucila ji Ra-
dé Usteckého kraje v ptisobnos-

ti valné hromady Krajskeé zdravotni,
a. s., ke schvaleni. Ta oba predloze-
né dokumenty dne 1. dubna 2020
schvalila.
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Uctyhodna dama
Pani Jancova (85) z Teplic je onko-
logickd pacientka v domaci 1écbé.
0Od rana do vecera $ije rousky, pro
které si jezdi sestry z mistni nemoc-
nice. Klobouk dold, palec nahoru!
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Dobrovolna
karanténa

Aby neohrozili své klienty, vzali si
dobrovolnou dvoutydenni karanté-
nu zameéstnanci Domova U Trati v Li-
toméficich a také personal Domova
pro seniory v Krasném Brezné. Udé-
lali to na ukor svého osobniho Zivo-
ta. Klientim vénuji vesSkerou péci.
Patfi jim za to uznani a podékovani.

Ochranné stity

Koncem brezna zahdjila Fakulta stroj-
niho inZenyrstvi UJEP vyrobu ochran-
nych oblicejovych §titd pro zdravotni-
ky, slozky IZS a dalsi zajemce. Neceka-
na poptavka aktivizovala nejen jejich
vjrobu, ale také technologie, za je-
jichz pouziti vznikaji. ,V soucasné do-
bé evidujeme poptdvku po ochrannych
Stitech v poctu bezmdla 1 000ks. Obrdtili
se na nds z mnoha oddéleni Krajské zdra-
votni, a. ., napr. z operacnich sdltl, infek-
ce, détské chirurgie, porodnického oddeéle-
ni, anestezie, JIP. Ale také stomatologové,
détsti prakticti 1ékari, praZské fakultni ne-
mocnice ¢i dokonce klinika z Bratislavy.
Nejvétsi objedndvku, 500ks, evidujeme
piimo z krizového stdbu Usteckého kra-
je, kam bylo 6. 4. preddno prvnich 50ks
ochrannych $titil,“ uvadi PR pracovni-
ce fakulty Ing. Lucie Melnicakova. Do-
davky pro krizovy §tab budou i nada-
le pravidelné pokracovat tak, aby kraj-
sky urad dokazal uspokojit i jim evido-
vanou poptavku. Stity jsou vefejnosti
predavany zdarma.

Pro lidi bez domova

Mésto Déc¢in se pripravuje na situ-
aci, kdy do karantény kvili korona-
viru budou muset lidé bez domo-
va. Od Spravy statnich hmotnych
rezerv si proto bezplatné pronajalo
budovu pravé pro tyto tcely. V sou-
¢asné dobé v budové v Krokoveé uli-
ci probihaji tipravy, je nutné zajis-
tit napriklad topeni, vodu a lizka.
S provozem zarizeni musi souhla-
sit hygienici. ,Nas$i prioritou je po-
starat se nejen o lidi bez domova, ale
také chrdnit zdravi vSech obyvatel
naseho mésta,“ rika primator mésta
Jaroslav Hrouda. , Lidé, ktefi nema-
ji domov a budou muset do karanté-
ny, budeme umistovat prdvé do toho-
to strediska,“ dodava primator.
Aktualni napad

' - V boji se
- svétovou
pandemii
nového
koronavi-
ru by mo-
hl pomo-
ci i aktualni napad z Mostecka. Jifi
Nedvéd, projektant a mostecky za-
stupitel, navrhl a nabidl takzvanou
N-rousku. ZjednoduSené receno jde
o plastovy drzak na rousky z papi-
rovych kapesnikd, ktery si mtze vy-
tisknout kdokoliv na 3D tiskarné.

Nedame se, spolecne to zvladneme

0d 12. bfezna plati v Cesku v souvislosti s pandemii nového typu koronaviru nouzovy stav, ktery vyhlasila vlada. Schiize obou komor Par-
lamentu CR jej prodlouzila do 30. dubna. Néco podobného nikdo z nas nezazil, viichni se uéime za pochodu. Na druhou stranu se Ce-

§i, Moravané, Slezané i prislusnici u nas zZijicich narodnostnich mensin podobné jako v déjinach proti nepriteli semkli, projevili vynaléza-
vost, obrovskou solidaritu a cista srdce. Svédci o tom zverejnéné prispévky, které jsou jen zlomkem déni v kraji v minulych dnech.

Litoméricka nemocnice prijala maximum opatreni

V maximalni mozné mire je lito-
méricka nemocnice pfipravena
na péci o pacienty s podezre-
nim i s prokdzanym onemocné-
nim COVID-19.

PrestoZe v béZném reZimu nema ne-
mocnice infekéni oddéleni, pfipravila
se béhem velmi kratké doby na mozny
scénar, kdy by kapacitné prestala stacit
infekéni oddéleni v Masarykové nemoc-
nici v Usti nad Labem ¢ prazské nemoc-
nici na Bulovce, které jsou pro litomé-
fickou oblast spadové urceny, a pacien-
ty s koronavirem by bylo tfeba hospita-
lizovat pravé v litomérické nemocnici.

S pribyvajicim poctem pripadd naka-
Zenych koronavirem v Ceské repub-
lice, pristoupila nemocnice k dalSim

krokdm, a to vyclenéni samostatného
pracovisté pro pacienty s podezienim
a s prokdzanym COVID-19. Rozhod-
nuto bylo o prostorach jednoho z in-
ternich oddéleni. Divodem je umisté-
ni tohoto pracovisté, moZnost samo-
statného vchodu do pavilonu, vcéetné
pfijezdu sanit, mozZnost zridit v bliz-
kosti stanice rentgenové pracovisté
a vyclenit pro tézsi pripady i pracovi-
§té JIP. Dale je zde moznost Gplného
uzavieni okolnich prostor pro jakyko-
li pohyb pacientl a personalu, kromé
specialné urceného. Tato stanice je pl-
né vybavena k péci o hospitalizované
pacienty. Soucasné bylo pfijato sché-
ma transportu pacientd s podezfe-
nim ¢i prokdzanym onemocnénim CO-
VID-19 po nemocnici na toto oddéleni

tak, aby nedoslo ke kontaktu s ostatni-
mi pacienty ani personalem nemocni-
ce, kromé specialné vyskoleného per-
sonélu, vybaveného ochrannymi po-
muckami pro patfi¢ny stupeil ochrany.
Transport téchto pacientd z centralni-
ho pfijmu je zajiStén vyclenénym ko-
ridorem v suterénu, tedy v prostorach,
které slouzi pouze k provoznim uce-
ltim a ne pro pohyb verejnosti. Cesta je
zfetelné vyznacena a rovnéz byly vy-
¢lenény samostatné vytahy, které slou-
Zi pouze tomuto ucelu, a to jak u cen-
tralniho pfijmu, tak v internim pavilo-
nu. Tyto vytahy jsou rovnéz radné vi-
ditelné oznaceny. Pacient je po dobu
transportu v téchto prostorach zajisté-
ny tak, aby se od ného nemohla S§irit
pripadna néakaza. (nk)

Porazil koronavirus

Jednim z prvnich uzdravenych
pacientii s onemocnénim
COVID-19 byl byvaly profesio-
nalni mistr svéta v boxu, dnes
trenér Lukas Koneény z Usti
nad Labem:

,,Nemél jsem Zddné priznaky ¢i zdravotni
problémy. Ale jeden z mych boxerskych
svérencti bohuZel ano. Testovali ho a byl
pozitivni. Proto jsem byl ndsledné tes-
tovdn i jd, jelikoZ jsme spolu byli v kon-
taktu a k mému velkému prekvapeni mi
po zhruba dvou a ptil dnech volali z hygi-
eny, Ze i jd jsem pozitivni. NaStésti jsem

byl kromé jednoho dne naprosto bez pri-
znakil. Prvni den jsem mél zvySenou tep-
lotu a byl jsem unaveny. Ale to jsem pres
noc vypotil do perin a druhy den uZ jsem
se citil zase zdravy. Dd se tedy Fict, Ze kdy-

Plné auto riic':ek

Starosta Litomeéfic Ladislav Chlupac: ,Pamatujeme na lidi, ktefi jsou koronavi-
rem primo zasaZeni. Pred Velikonocemi jsme dovezli do Domova U Trati stovku rii-
Zicek pro seniory i zaméstnance. Snad je ddrek alespori trochu potésil. V§em preji,
aby karanténa co nejdrive skoncila a mohli si uZivat jarnich dnil. Véfim, Ze néko-
lik seniortl, kteri jsou stdle v tistecké Masarykové nemocnici, se brzo vrdti na dolé-
ceni domil. Na vSechny obyvatele a zaméstnance Domova U Trati myslim nejen jd,
ale vSichni kolegové z méstského tiradu. DrZte se. Brzy bude lip“.

Vitaminy pro nhemochne

bych nevédél, Ze jsem pozitivni, tak bych
ani nebyl tfeba v pracovni neschopnos-
ti. V karanténé to pro mne a moji rodi-
nu bylo samozrejmé obtiZzné po psychic-
ké strance. UZ bylo pékné pocasi a clovék
nemiiZe ani vystrcit nos z bytovych dveri.
Celkem prijemné, ale velmi prekvapujici
pro mé bylo zjisténi, Ze manZelka a nase
3 dcery to ode mé nechytly. Na to, Ze jsme
se vice méné pres 14 dni pohybovali bez
omezeni v jedné domdcnosti, jsme to ni-
kdo necekali. Vlastné nevim o nikom, ko-
ho bych pripadné nakazil. A pokud ano,
nebyl to nikdo z blizkych zndmych, pro-
toZe to bych se dozvédél“.

Liduprazdna pési zona

Krupskd ulice v Teplicich v dobé nouzového stavu. Dosud zcela nezndmy jev.

Netradicni pomoc litomérické
nemochnici dohodl starosta La-
dislav Chlupac s reditelem Ze-
médélského druzstva Klapy
Otakarem Saskem.

Prvnich patnéct beden a otevieny ucet
slouZici k odbéru jablek v dal$ich tyd-
nech. Tak vypada konkrétni forma po-
moci. Pro $tavnaty darek si osobné do-
jel feditel nemocnice Radek Loncak. ,, Je
to jind forma solidarity, za kterou jsme
moc rddi. Citil jsem potfebu pfijet osob-
né podékovat. Jablka byla distribuovdna
zaméstnanciim a pacientiim nemocnice.
Prvni vdrka ndm vystacila na jeden aZ
dva tydny,“ uvedl Radek Loncak s tim,
Ze vitaminy jsou obzvlasté v této dobé
velmi potreba. Obdobné pomoci se do-
stalo i terezinskému domovu se zvlast-
nim reZimem.

Sije celé Cesko

Zasluhu na tom, Ze kfivka naka-
Zenych novym typem koronavi-
ru v Cesku nabiha linearné, niko-
li exponencialné, maji i lidé, kte-
Ii ve volném case okamzité zacali
Sit textilni rousky. Byly jich stati-
sice, jedna hez¢i, nez druha. Ruku
k dilu priloZily i ¢lenky Lions Clu-
bu Teplice Ladies, které jich vy-
produkovaly nékolik set a rozvez-
ly je k hasi¢dm, do nemocnic, do-

movd pro seniory, 1éceben dlouho-
dobé nemocnych, na provozovny
Ceské posty i do obchodnich fetéz-
cl. Jmenovité je tfeba zminit i Jo-
sefa Sebka z Mostu, ktery po pra-
ci netinavné opravuje porouchané
Sici stroje. Na jeho Facebookovém
profilu je celd plejada podékovani
od spokojenych zakaznic. Ve stfe-
du 8. dubna obdrzel finan¢ni dar
za opravu $iciho stroje od pani
Lenky TapSikové z Chotéjovic, Pfe-
dan byl do Matef'ské skoly v RtiZov-
ce v Mosté na nakup jehel a niti.

Vim pro¢

Domaci vyuku fyziky si déti a stu-
denti mohou zpestfit diky obno-
venému projektu Vim proc od Sku-
piny CEZ. Vice neZ tisic rozmani-
tych videi s nejriznéj$imi pokusy
vysvétluje fyzikalni jevy a zako-
ny, od nejbéznéjsich az po neob-
vyklé. CEZ tak vychézi vstfic rodi-
nam, které jen tézko kloubi praci
z domova s vyukou. Déti také mo-
tivuje k natoceni vlastnich pokusi
— na podzim pak probéhne soutéz
o nejlepsi video, kde vyherci ziskaji
200 tisic korun pro svou $kolu. Aé-
koliv se oficidlné soutéZ spusti aZ
na podzim, projekt Vim pro¢ ote-
viel prijem novych videi uZ nyni.
Skolaci tak mohou soucasnou ka-
ranténu smysluplné vyuzit doma-
cimi pokusy. Blize na https://www:.
svetenergie.cz/cz/vim-proc



Mimoradna situace vyzaduje
mimoradna opatreni

Ptame se Martina Kliky, 1. naméstka hejtmana Usteckého
kraje s gesci za finance, gblast strategie pripravy a realizaci
projektu a bezpeénost (CSSD)...

Jak prozivate tyto hektické dny?
Opravdu hekticky. Vstavam kolem 5. hodiny rano, z Litvinova vétsinou mifim
na krajsky fad do Usti nad Labem. Na vyZadéni se cestou jesté zastavim u spon-
zory, ktefi nAm poskytuji nékteré osobni ochranné prostredky. Na ifadé pracuje
tzv. stala pracovni skupina, coZ jsou vedouci odbort krajského tfadu, ktefi dale
vytvari své krizové tymy s pfesné stanovenymi tikoly a odpovédnosti. Abychom
se nemuseli schazet osobné, vyuzivame videokonferenci véetné téch se cleny v1a-
dy a tstfednim krizovym $tabem, kam doprovazim pana hejtmana jako jeho sta-
tutarni zastupce. Priority jsou jasné, musime zabezpecit zasobovani integrované-
ho zachranného systému, nemocnic, stavi a dalSich zafizeni socialnich sluzeb,
praktické lékate i fidiCe vefejné dopravy. Domi se vracim vecer.

Oodpovidate za finance, kolik uz pandemie Ustecky kraj stala a ja-
ky je vyhled?
Z prostiedkd kraje jsme jiz uvolnili kolem 18 miliont korun a pfipravuje-
me dal$i nakupy. Dalsich 15 milionta korun ptjde na posileni mzdovych pro-
stfedkd ve zdravotnictvi, jako priklad uvedu 30 tisic korun navic pro kaz-
dého zameéstnance v socialnich sluzbach v pfimé péci Domova dichodct
U Trati v LitoméFicich, ktefi na zdkladé vlastniho rozhodnuti z{istavaji ne-
pretrzité s klienty, aby zamezili dal$imu rozsirovani nakazy.

Jaka strategicka opati‘eni pripravujete pro oZiveni ekonomiky?
V ramci krajského rozpoctu budeme muset provést zmeény, najit prostfed-
ky, abychom mohli cilené podpofit jak krajské investice, tak mésta a ob-
ce, podnikatele i Zivnostniky. Veskeré kroky chceme podnikat v koordinaci
s vladou, finance ziskat jak z narodnich, tak z evropskych zdrojd a podpo-
ru nasledné cilit tam, kde bude nejvic potreba. Pravé dobre promyslené in-
vestice mohou rychle pomoci s restartem ekonomiky. Pro OSVC, které zista-

ly bez piijmu, alokujeme mimotradnou pomoc ve vysi 50 az 100 miliond ko-
run. VSechny finanéni zalezitosti musi samozrejmé posvétit Rada a Zastupi-
telstvo Usteckého kraje, navrhy s odéivodnénim momentalné pfipravujeme.
Co vzkazete ob¢aniim naseho regionu?

Vérim, Ze se nam spole¢nymi silami podari pandemii porazit. Vlada pri-
jala podle mého nazoru adekvatni restriktivni opatfeni, kterd je prozatim
nutné dodrzovat. VSem nam preji, abychom tuto krizi ve zdravi prekonali.
Za plné nasazeni dékuji vSem slozkam IZS, 1ékafim, zdravotnikim, hygie-
nikdm, pracovnik@im v socialnich sluzbach a dalSich oborech, nutnjch pro
chod naseho kraje.

Poznamka redakce: telefonicky rozhovor s panem naméstkem hejtmana se
uskutecnil 3. 4. 2020

CEZ ulevil zakaznikiim. Umoznil odklad plateb za energie

CEZ, nejvétsi dodavatel energii v zemi,
se rozhodl ulevit zakaznikiim zasazenym
souc¢asnou epidemii COVID-19.

Spolecnost CEZ Prodej umoZni domécnostem
v odiivodnénych pripadech odklad plateb az o tfi
mésice. Zaroven CEZ Prodej do¢asné pfestane vy-
dévat pozadavky na odpojeni elektriny a plynu
u zakaznika, ktefi budou kvili epidemii v prodle-
ni se splatnosti. S tlevami pro zékazniky poci-

Pomahaji studenti
i pedagogové

Nezahaleji ani studenti a pedagogové severo-
Ceské alma-mater. PfestoZe nejsou v prednasko-
vyrch salech, zareagovala Katedra biologie a che-
mie a Ustecké materialové centrum Pfirodové-
decké fakulty UJEP na kritickou situaci. Fakulta
uvolnila ze svych laboratori chemikalie a nami-
chala dezinfekci pro potfeby Zdravotnické za-
chranné sluzby v Usteckém kraji a v produkci
pokracuje. Studenti Fakulty Zivotniho prostfe-
di se zase v ramci celosvétového projektu Fol-
ding@home vénuji viru COVID-19. Na zakladé
aktualnich potfeb v dobé pandemie totiz vznik-
ly distribuované vypocetni projekty zamérené
na hledani 1éka proti této nemoci. Jde o distri-
buované vypocty, kdy si domaci pocitace roz-
déluji praci na simulaci chovani slozitjch mole-
kul a pomahaji tak s vjvojem lécby rtiznych lid-
skych nemoci od rakoviny po Parkinsonovu ne-
bo Alzheimerovu chorobu. Na vysokoskolskych
kolejich UJEP nasly od 30. bfezna docasny azyl
Klientky usteckého Domova pro seniory Orlicka
a Azylového domu pro matky s détmi, prispév-
kové organizace mésta Usti nad Labem.

PODPORTE ZAHRADU CECH
ZAKOUPENIM VSTUPENEK

Vystavisté Zahrada Cech pfinasi Velikonoéni
nadilku v podobé zvyhodnénych predprode-
jovych vstupenek. Zakupte si nyni vstupenky
na podzimniveletrh Zahrada Cech, usetfite tak
penize, vyhnete se frontam u pokladen a zaro-
ven nas podporite v této tizive situaci. Sleva
na vstupnem pro dospelou osobu Cini 30 K¢,
20 K usetri déti, studenti, dichodci a drzitele
karet ZTP a TP, rodinné vstupné je pak snizené
0 50Kc. Deti do 140cm a drzitelé karty ZTP/P
spolecne s doprovodem maji vstup zdarma.
Vstupenky si muzete jednoduse zakoupit on-
line, po uhrade Vam budou vstupenky zaslany
na email. Odkaz k zakoupeni vstupenek spolu
s cenikem naleznete na webovych strankach
www.zahradacech.cz

ta i spole¢nost CEZ ESCO, ktera dodava energie
podnikdam.

»Jako nejvétsi dodavatel energii v Ceské republice chce-
me nasim zdkaznikidm vyjit vstric a ukdzat jim, Ze
Jjsme s nimi i v této ndrocné dobé. Domdcnostem, které
sev diisledku epidemie koronaviru dostanou do tézkos-
ti s placenim, umoZnime odklad plateb zdloh aZ o tri
mésice, aby ted' lidé mohli usporené prostredky pouZit
na nejnutnéjsi véci,“ rika predseda predstavenstva
a generalni feditel CEZ Daniel Benes.

»Kviili sniZeni zdloh nemust lidé na pobocku, vse Ize
Fesit idedIné ptes internet pomoci aplikace CEZ ON-
-LINE na www.cezonline.cz. Zdkaznici, kteri nevyu-
Zivaji internet, se mohou s poZadavkem sniZeni zd-
loh obrdtit na linku 800 810 820, kterd je zdarma,“
dopliiuje generalni feditel CEZ Prodej Toma$ Ka-
dlec. CEZ Prodej zaroven piestane aZ do odvolani
vydavat pokyny k odpojeni od energii u domac-
nosti, které se kvili soucasné situaci dostanou
do problémi.

Vietnamci podpofrili nemocnice

Vécny dar v podobé sitych latkovych

i jednorazovych rousek, jednorazovych
rukavic, dezinfekce, napoju ¢i ovoce

a pochutin privezli pfimo do nemocnice
viethamsti podnikatelé zZijici v Litoméfri-
cich a okoli.

Chtéli tak podpofit personal nemocnice, ktery je
ted vystaven zvysené zatéZi vyvolané aktualni si-
tuaci ohledné celosvétového Sifeni nemoci CO-
VID — 19, a vyjadrit své podékovani.

Zijeme tu desitky let, LitoméFice jsou nasim dru-
hym domovem a v této nemocnici fada z nds byla jiZ
hospitalizovdna. Chceme vdm pomoci,“ uvedl hlav-
ni dtivod, pro¢ sméfovali svoji nabidku mimo jiné
i na nemocnici, Luong Thinh a ostatni pritomni
jeho slova potvrdili s tim, Ze fada vietnamskych
podnikateli pomahd v Litoméficich zdravotni-
kiim i jinymi zptsoby, napiiklad nabizi ve svjch
provozovnach obcerstveni pro ¢leny 1ZS zdarma.
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A nejen to. Mezi sebou vybrala vietnamska ko-
munita napri¢ krajem 240 tisic korun, rozdélila
je rovnym dilem a Nemocnice Teplice a Masary-
kova nemocnice v Usti nad Labem za né pofidi-
ly dva plicni ventilatory. Krasny priklad solidari-
ty a sounalezitosti.
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Do sluzby se prihlasili i zaci
Vlada Ceské republiky umoznila povolat zaky a studenty stfednich, vyssich odbor-
nych a vysokych skol, aby pomohli zdravotnim a socialnim sluzbam alespon docas-

né nahradit pripadné chybéjici pracovniky.

»Zatim zvlddd vétsina poskytovatelil vykryt persondl-
ni vypadky prevdzné vlastnimi silami, ale ty mohou
v dalSich dnech ubyvat a potreba takovéto vypomoci
bude stdle naléhavéjsi,“ uvedl krajsky radni pro ob-
last socialnich véci Miroslav Andrt. Krajsky afad
Usteckého kraje proto zmapoval jak poptavku ze
strany poskytovatell socialnich sluzeb, tak i real-
né moznosti a pocty konkrétnich studentd, ktefi
spliluji vSe potfebné a budou moci do jednotlivych
zafizeni socialnich sluZeb nastoupit.

Mezi prvnimi projevily zajem celkem ¢tyti organi-
zace, k nim? jiz zacali nastupovat prvni z4ci a stu-
denti. Nejvétsi potrebu fesi v Domoveé ,Srdce v dla-
nich* Jifikov, kde chybi aZ pét pracovnikd v soci-
alnich sluzbach. Skvéle zde ale zafungovala spo-
luprace se Stfedni lesnickou $kolou Sluknov, ktera
ma pro né pozadovany pocet zakd jiZ zajistén. Dva
pracovniky bylo potfeba nahradit v Domovech so-
cidlnich sluzeb Mezibori, pricemz dvé studentky

zajistila VOS ekonomicka, socialni a zdravotnic-
ké& z Mostu. Jedna pracovni sila chybéla v Domo-
vech socidlnich sluZeb Kadan a Mastov, kde vypo-
mobhla zakyné z Gymnézia a Stfedni odborné Skoly
z Klasterce nad Ohri. Zajem o spolupraci projevily
i Domovy socidlnich sluZeb Litvinov. V Podkru$no-
horskych domovech socialnich sluzeb Dubi a Tepli-
ce méli nedostatek zaméstnanct v kuchyni. Vjpo-
moc jim nabidla Hotelova Skola Teplice, ktera vy-
slala tri své ucné.

Ochotu dobrovolnicky poméhat zacalo systema-
ticky mapovat a organizovat také Krajské koordi-
nacni centrum dobrovolnické pomoci zfizené us-
teckym Dobrovolnickym centrem, na jehoZ webo-
vych strankach (www.dcul.cz) 1ze nalézt veSkeré
aktudlni informace vcetné informaci o moznosti
registrace prostfednictvim webového formulare
a aplikace Mobilni rozhlas — anketa ,,Dobrovolni-
ci v Usteckém kraji«.

Slovo ke dni

Oldrich Bubenicek,
hejtman Usteckého kra-
je: ,VdZeni spoluob-
cané, vsichni ted pro- ‘
Zivdme v souvislosti |

s pandemii koronavi-
ru nelehké dny. Proto
Jjena misté neustdle dé-
kovat vsem, kter jsou
v prvni linii boje s tim-
to nerddem a chrdni
nase zdravi. Zdchrandri, zdravotnici, hygienici, pra-
covnici v socidlnich zarizenich, hasici, vojdci, policis-
té, strdznici, prodavacky v supermarketech a vsichni
ti, kteri zajiStuji zdsobovdni vcetné stovek dobrovol-
nikul. Pripojili se jednotlivci i firmy. Jsem pysny na na-
Se lidi, kteri pomdhaji vSude, kde je tfeba, jak nejlépe
uméji. Tim projevuji obrovskou solidaritu a soundle-
Zitost ke spolecnosti. Byl bych rdd, kdyby ndm tyhle
hodnoty vydrZely i po skonceni bezprecedentni zkous-
ky, které jsme vystaveni. Vérim, Ze nejhorsi uz mdme
za sebou a cekaji nds lepsi casy. Stdle je vSak nutnd
obezretnost, zodpovédnost a ohleduplnost. O to vds
prosim a dékuji za to vdm vSem*.

Budouci sestry v akci

V nemocnicich Usteckého kraje pomaha ticet bu-
doucich sestfi¢ek z Univerzity J. E. Purkyné. Dalsi
poméahaji dobrovolné, jde tfeba o studentky obo-
ru porodni asistentka. Seznamy a kontakty stu-
dentt predala univerzita krizovému $tabu Ustec-
kého kraje. Reagovala tak na usneseni vlady, ktera
ulozila pracovni povinnost nékterym studentim
socilnich a zdravotnickjch obord. Podle sdéleni
tiskové mluv¢i UJEP Jany KasaniCové miiZe univer-
zita v piipadé potteby povolat k pracovni povin-
nosti az 635 studentd. Obsah, rozsah a misto pra-
c jim stanovi hejtman Oldrich Bubenicek.

Vlastni testovanii lizka

Krajska zdravotni, a. s., ziskala v minuljch dnech
povoleni Statniho zdravotniho tistavu CR k tes-
tovani odebranych vzorkl ve vlastnich laborato-
Tich tstecké nemocnice. Spolecnost ma také v ka-
7dé z péti svych nemocnic, tedy v D&¢iné, Usti nad
Labem, Teplicich, Mosté a Chomutové pripraveno
pro pacienty s onemocnénim COVID-19 nebo po-
dezfenim na néj celkem 236 lGzek. Z nich je 195
lazek akutni a 41 ldzek intenzivni péce.

Pro socialni zarizeni

Severoceska vodarenska spolecnost a.s. podpori-
la Ustecky kraj 300 000 korunami na nakup zdra-
votnickjch potteb pro domovy seniorti a dalsi so-
cialni zafizeni, kter4 je ted nejvice potfebuji. Ctyti
z nich v naSem regionu byla ke dni 7. 4. v karanté-
né, jsou v nich zvysena hygienicka opatreni, kon-
zultovana s Krajskou hygienickou stanici véetné
zavozu setil osobnich ochrannjch pomficek. Us-
tecky kraj ma napri¢ regionem vyclenénych cel-
kem 600 lGzek, ktera jsou pripravena v pifipadé
potreby vyuZit pro dodrZovani karantény.

Charitativni béh

Organizatori sportovniho seridlu Milada Tour pri-
pravili virtualni charitativni

bézecky zavod, jehoZ vits: g

Zek bude vénovan lékarim UIBTUAL

a zachranafim z Masaryko- EHFARITY RUM
vy nemocnice v Usti nad Labem. Je$té do konce
dubna si kazdy zajemce mizZe zabéhnout Virtu-
al Charity Run. Vypsany jsou oblibené trasy na 5,
10 a 21 kilometrti. Princip tcasti je jednoduchy:.
Ucastnik béhu si vyberte den i trasu tak, jak mu
vyhovuje, zaregistruje se a pak uZ jen staci zajit si
do parku, do lesa nebo kamkoli, kde je minimalni
koncentrace lidi a uZit si alespon ¢ast dne aktivné
a v pohybu. Prispét mohou samozrejmé i ti, ktefi
béZet nechtéji. Ke startovnému, které ¢ini 100 ko-
run, je mozné pridat dobrovolny prispévek navic,
objednat si originalni medaili nebo funkéni tricko.
Kazdy z i€astnikii ma Sanci zabojovat nejen o nej-
lepsi Cas, ale také muze byt vylosovan a ziskat dar-
ky od partnerti a organizatord Milada Tour. BliZsi
podrobnosti najdete na www.kr-ustecky.cz.

iy

92.J9ZUul

o
Ul



inzerce

o
o

e - ’,—-
Pripomenme si
dulezitost vody

na Den Zeme “+

Lidé po celém svété si 22. dubna pripominaji Den Zemé, ktery poukazuje na
dllezitost ekologie a ochrany Zivotniho prostredi. Apeluje mimo jiné na to,
aby si lidé vazili vody, protoze se jedna o velice dulezitou surovinu, bez které

nedokazeme Zit.

Voda tvori 71 procent zemského povrchu

Voda je nezbytnou soucasti lidské existence a najdete ji té-
mér vSude. Tvori totiz témer tfi Ctvrtiny zemského povrchu,
a i my samotni ji v sobé z velké ¢asti mame. Dospélé lidske
télo obsahuje 60-70 procent vody, u novorozencl to mdze byt
az 80 procent. Tato Cisla dokazuji, jak je pro nas tato surovina
dllezitd, a proto se o ni musime starat a neplytvat s ni. Neu-
staly pristup k pitné vodé ve svété stale neni samozrejmosti.

Vodni kviz

1 O kolik procent vody v téle musite prijit, abyste zacali citit,
Ze mate Zizen?
a)o 1 procento  b)o3procenta c)ob5 procent
Jaka je prdmérna denni spoti‘eba vody 1 osoby v Ceské
republice?
a) 66 litrd b) 91 litrd c) 125 litrG

3 O kolik kilometrd vodovodniho a kanaliza¢niho potrubi
se vodohospodari skupiny Severoceska voda staraji?
a) 8 296 km b) 10 092 km c) 14 000 km

Spravné odpovédi naleznete v pravém dolnim rohu.

n Novinky o vodé naleznete na facebookovém profilu Severoceska voda.

V severnich Cechach je vody dostatek

Na severu Cech maji obyvatelé vody dostatek. A to i presto,
e v lofiském roce opét vzrostla spotreba vody v CR o 1,8 li-
tru na osobu denné. Diky unikatnimu distribu¢nimu systému
a vodnim nadrzim v Krusnych, LuZickych a Jizerskych ho-
rach dokazou vodohospodari region vodou zasobit, coz by
vSak mistni obyvatelé neméli brat jako samozrejmost.

Vite, ze...

w» tretina vydajl, které svét vynalozi na produkci balené
vody, by stacila na zaplaceni projekt(, které by zajistily
dostupnost vody pro kazdého na Zemi? Pit kohoutkovou
vodu ma rozhodné smysl.

w» ze standardniho plaveckého bazénu se mésicné vypari
az 3 000 litrd vody?

w» Vv keriskem Nairobi plati obyvatelé za pitnou vodu desetkrat
vice nez obyvatelé New Yorku?

» horka voda mrzne rychleji nez studena? Veédci tuto

skute¢nost nazyvaji Mpembuv jev.

¢ 'dz 'e| IpgAodpo dunedds

Severoceska
. ]




Aranka Slavikova z Teplic repreze

Soucasny ¢esky design se pocatkem brezna predstavil na tydnu
mody poradaném v Mumbai nejvétsim indickym vydavatelstvim
Times Group pod nazvem Bombay Times Fashion Week.

Modni kolekce prednich ceskych
navrharek Beaty Rajské a Aran-
ky Slavikové zahajila 13. brez-
na tfidenni program prehlidek.
Doplnil je pribéh ceského skla
Vypravény renomovanymi Ces-
kymi sklafskymi spole¢nostmi, de-
signéry a umélci na doprovodné repre-
zentativni vystavé runé vyrabéného de-
korativniho skla.

Modely $ati Ceskjch navrharfek pro
show, na kterou byla Cesk4 republi-
ka prizvana jako partnerskd zemé, by-
ly uSity s vyuzitim sklenénych kriStalo-
vych komponentl. Do nadhernych Sa-
th vesmés inspirovanych hollywoodsky-
mi a svétovymi filmovymi hvézdami, se
oblékly nejen modelky, ale také vitézky
soutézi krasy v Indii. Beata Rajska do In-
die pfivezla kolekci $atli nazvanou ,Wo-
man Icon 2020 a posledni model jeji

Tato nabidka operal

Kombinovana spotFe v 1/100km 6,0%5,9. Enisé'CO, v'g/km 139-136. .

a parkgvaci senzory, zbytek vybavy\lm

15,000 km/rok, obsahuje povinnégucenty

a§1nguje kalkulovana na viiz BMW X1 sDgive 18is J
i klienta, pofizovaci eenavozu 80

arijni pojisténi, GAP, pojisténi skel abalicek servisnich sluzeb BMW Servici =
obsahujici'servisni prohlidky po dobu 5 let nebo do najeti 100 000km. Splatka s DPH &ini 10 888K¢&. Nabidka je uréena pro platce DPH.

prehlidky predvedla Adline Cas-
telino, vitézka soutéZe krasy LI-
VA Miss Diva Universe. M6dni
show Aranky Slavikové z Teplic
" byla vytvofena ve spolupréci
' s Preciosou a jeji prehlidku uza-
virala Shivani Jadhav, drzitelka titu-

Iu Femina Miss Grand India.
Ceskou médni prehlidku zahajil kratky
videospot ,,Cesko tvoii skvéli lidé“ a pred
kazdou dalsi bylo v pribéhu vsech tri
dnd souasné promitano video vénova-
né krasdm hlavniho mésta Prahy. Zavér
Ceské modni prehlidky se stal prileZitos-
ti ke spole¢nému podékovani pritomnym
hostlim, k némuz byli pfizvani velvysla-
nec Milan Hovorka a spolu s nim hono-
rarni konzulka Ceské republiky v Mum-
bai pani Rashmi Jolly. Na zavér se kona-
la tiskova konference pro Bombay Times
a dalsi indicka média. (od dop)

e

oY p-a-keten'r(musi obsahovat autom
¢.v¢. DPH) za podminek 0% akol

atick revodovku
ﬂm

icd,

BOMERY TIMES MSHIBN WEEK 2020
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Kalkulace pro neplatce bude zpracovana na pozadani. Nabidka plati do odvolani: Sluzby BMW Financiang_r_vices v Ceské republice jsou nabizeny
prostrednictvim UniCredit Leasing CZ, a.s., a UniCredit Fleet Management, s.r.o.

KOPECKY AUTO s.r.o0.,
Pristavni 837/85

400 07 Usti nad Labem
tel. 475 201 527
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Zderika Matouse,

ndméstka hejtmana Usteckého kra-
je pro regiondlni rozvoj a cestovni
ruch (CSSD):

Jaké moZnosti pobytu v prirodé
v nasem kraji byste doporucil
obcaniim po skonceni nouzovych
opatreni?

Ano, vSichni se uz tésime, az se bu-
deme moci volné pohybovat a Zit,
jak jsme byli zvykli pfed pandemii.
Krasnych mist v prirodé naseho
kraje je opravdu bezpocet a mame
§anci je znovu objevovat. Na spor-
tovce Cekaji ¢tyfi pateini cyklostez-
ky: Labska, Kru$nohorskd magis-
trala, Ohte a Ploucnice, podle kte-
rych je celd rada turistickych cild.
Najit je miZete na webové stran-
ce Usteckého kraje. P&3i se mo-
hou vydat do blizkého okoli, k pro-
chazkdm zvou turistické znacky,
podle fyzické zdatnosti si jisté ka-
Zdy vybere tu spravnou. K rodin-
nym vyletim s détmi, a to i v ko-
¢arku, mohou poslouZit razné po-
hadkové lesy s postavickami z te-
leviznich seridli a animovanjch
filma. Seniordm, ktefi jsou nyni za-
vieni doma, doporucuji pohybo-
vé aktivity spiSe v horskjch oblas-
tech, které nebyvaji zahlceny vét-
$im mnoZstvim lidi. Pfivitat hosty
jsou pfipraveny i vSechny ¢tyfi na-
$e destina¢ni agentury: Ceské stie-
dohofi, Kru$né hory, Dolni Poohfi
a Ceské Svyrcarsko. Detailné si podle
svého gusta mlzete vybrat na we-
bu a Facebooku Brana do Cech. Vé-
rim, Ze uZ brzy prfijde Cas se porad-
né protahnout. Zvu vds...

L Labskd cyklostezka

Brdna do éech

Krdsu hledejte doma TR = w0 mine
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