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NE] svatebni saty
Terezy Snajdrove

Navrhaika Tereza Snajdrova ziskala v soutézi o Nejkrasnéjsi svatebni Saty roku 2009 hned dvé ocenéni.
Hlavni cenu poroty a cenu designéra.
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davatelstv

Terezo, soutéZe jste se ziicastnila jiz po os-
mé. Jaky jste méla pocit, kdyz jste cenu le-
tos vyhrala zrovna vy?

Spatné jsem slySela, a kdyZ jsem u sebe

Je to ironie osudu, ale j& jsem se jeSté nevdavala. Mam spous-
tu krasnjch svatebnich $atd, ale dnes uZ bych se do nich asi

V4

hovor na www.tyden
aniv siti vy

ani nevesla. JeSté totiZ nepriSel ten pravy a mozna uz ani ne- E g
prijde. Nevadi, mam dceru a jen doufam, Ze ji nejdu svym = S
svobodnym Zivotem moc piikladem. To vite, Ze bych si ji do = o
svatebniho rada oblékla. g " —

A co kdyby ten pravy priSel? Mate piedstavu, co by vam °i -l:
nejvic sluselo? . 2
Myslite s tou figurou, co jsem méla ve dvaceti, nebo ted? Kdyz o)

vezmu v ivahu soucasné proporce, asi by se mi libil néjaky
pékny kostymek anebo dvoudilné Saty ke kotnikiim. Urcité ne
bilé! Ja totiZ bilé svatebni Saty moc nedélam. Asi to je néjaka

;: 0 vidéla na obrazovce vysoké ohodnoce-
$ ni, moc jsem nechapala. Pak mé vyhla-
; \ sili jako vitézku a byla jsem prekvape-
[T /' nAa $tastn. Samoziejmé mé pak hned
Ce vsichni popohanéli, abych ve své praci
X pokracovala. Pristi rok se jako vitézka sou-
. = téZe ziCastnit nemohu, ale planuji udélat vlast-
15t ni prehlidku. Jen premyslim, kde na to jako bohém
{ ] 17 —— » vezmu penize. Po revoludi $lo viechno neuvéfitelné na-
; a “ horu a opravdu to neni levna zéleZitost. Hodil by se mi néja-
® # x e ky donator ¢i mecenas...
e : [N Kdy vas viibec zacalo bavit navrhovat aty a obleceni?
e $ - » \I*v Ke krasnym Satiim jsem tihla odmalicka. Moje maminka je he-

Tereza Snajdrova

e Absolventka Stredni primyslové
Skoly bizuterni v Jablonci nad Nisou
a nastavbového studia ve Skolském
Gstavu umélecké vyroby v Praze.

* Soukromé vystudovala kresbu u pro-
fesorky Evy Kubinové v Liberci.

* Pred rokem 1989 se ui¢astnila sou-
téze Zenit - Mlady modni tvir-
ce (jednou 2. misto, nékolikrat se
umistila ve finale).

e Od roku 1991, kdy ukoncila
pomaturitni studium ve Skol-

tou krajku).

ském ustavu umélecké vyroby, se vé-
novala kratce rucni pletazi, pozdéji
$ité krajce a malbé na hedvabi.

¢ Od roku 1998 pravidelné vystavu-

je zejména textilni tvorbu (malova- \
né §aly a textilni kupony ¢i rucné $i-

* Posledni dva roky se stale vice za-
byvéa odévni tvorbou, v niz prevazu-
ji spolecenské modely, které jsou ori-
ginalni pouZitym materidlem (ruc¢né
malované a barvené hedvabi).

moje Uporna snaha se trochu odliSovat. Je pravda, Ze letos bilé
Saty vyhraly, ale ja osobné davam prednost barvé Sampariské,
krémové, bledé modré. Pro sebe bych zvolila asi béZovou.

Vratime se ke slavnostnimu veceru. Pro¢ myslite, Ze vy-
hraly zrovna vase Saty?
Asi tim, Ze mély velkou sukni a byly bilé. V poslednich tfech
letech totiZ vZdy zvitézil model pravé s obrovskou sukni. Mu-
sim pfiznat, ze jsem méla pivodné vymysleny tplné jiny mo-
del, ale pak pfisla pozvanka, kde jsem s hrizou zjistila, ze se
soutéz uskutecni misto v prosinci uz 22. fijna. Pivodni model
byl totiz velmi naro¢ny na vypracovani a ja méla pouhé ¢tyti
tydny. VSechno jsem predélala a nakonec $aty vyhraly.

Zuzanu Jandovou, Miss CR 2008, jste si jako modelku pro
vasSe Saty vybrala sama?
Ano. Celé 3aty jsem sméfovala na ni, protoZe je krasna a non-
Salantni. VZdy se snazim, aby modelka, ktera moje Saty pred-
vadi, s tim modelem ladila a to se mi, myslim, dafi.

Kdy a kde se vam nejlépe tvoii?
JelikoZ mam desetiletou dceru, ktera je tak trochu dracek a na-
vic velmi bystra a hbitd, musi se trochu korigovat. Na praci
mi nezbyva tolik casu, kolik bych si pfedstavovala. Vétsinou
si sednu a kreslim, neZ dojdu k néjakému bodu a spokojenos-
ti. Jindy mé néco napadne, zaujme a hned si to poznamenam.
Obcas se mi stane, Ze usinadm a najednou ,,ty Saty“ vidim. Bud
vstanu, néco si podle toho nacrtnu nebo také usnu a rano sine
a ne vzpomenout. To je vzdy k vzteku.

recka, takze jsem se pohybovala v zakulisi divadla a obdi-
vovala nadherné réby. UZ jako holka jsem si kreslila Sa-
ty a protoZe mé zajimal hodné textil, chtéla jsem stu-
. dovat textilni primyslovku v Brné. Pak jsme se ale
““.{gl\ prestéhovali do Liberce, nastoupila jsem v Jablon-
ci nad Nisou na bizuterni pramyslovku a nau-
¢ila jsem se vyrabét Sperky. JelikoZ mé ale za-
_ujaly také krajky, vystudovala jsem kraj-
karskou remeslnou Skolu. I kdyZ jsem to
brala hezky ,,oklikou®, stejné vSechno
k tém Satim sméfovalo. Pfed revolu-
d jsem se jako mlada holka Gspés-
né zacastnovala Zenitu, soutéze
\ v navrhéistvi pro mladé. Navr-
hovala jsem spolecenské Saty
a postupem casu jsem pre-
sla k tém svatebnim.

Napada mé, zda jste
si také navrhla sva-
tebni Saty sama pro

W sebe?

METROPOL

Text: Sarka Jansovd, foto: Metropol, archiv Terezy Snajdroveé

METROPOL - prehled distribucnich mlst

Vas oblibeny Metropol v domovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

redakce metropolu, Praha 10, Vinohradska 167 « poliklinika Modrady,Praha 4 , Modfany , Soukalova 3355
« Thomayerova nemocnice,Praha 4 , Videriska 800 « Infinity, Praha 3 , Chrudimska 2528 « Theatro, Praha 8
, Kfizikova 10 « Cats, Praha 1, Benediktska 1060 / 3 « Cafe WOW, Praha 1, Kozi 5 « Beauty Salon Sundial,
Praha 1, Anenskéa 188/3 « Pizzeria Sicilia, Praha 1, Korunni 50 « Café Café, Praha 1, Rytifska 406/1 « Kart
Centrum, Praha 5, Vypadova 1335 - motokary « Kavarna PAVILON, Praha 2 , Vinohradska 50 « GUSTO
ristorante, Praha 2 , Vinoéhradska 1183/83 » Restaurace CHAPADLO, Praha 4, Nuselska 242/44 » Molo 22,
Praha 7, U Prihonu 22 « Clu Hotel Prihonice, (na magastrale smér na Prahu) , Prahonice 400 « Kadefnictvi
Picaso, Praha 2, Zitna 2 - BUSINESS CENTRA + Kinotechnika Praha a.s., Komunardu 36, Praha 7 « Busi-
ness Centrum, Kostelecka 879, Praha 9 « Business Centrum, Pernerova 11, Praha 8 « STIMBUILDING, a.s.,
Vinohradska 184, Praha 3 « Solid, Jeremenkova 88, Praha 4 » Dim Odoborovych Svazt, Nam. W. Churchilla
2, Praha 3 « Praha Plaza s.r.o., K dervenému dvoru 24, Praha 3 « Policie CR, Kongresova 2/1666, Praha 4
« Ceské nemovitosti, Rybna 14, Praha 1 « ABC CR, Na Pofici 30, Praha 1 » Restaurace v Kaspslovné, Pod
Parukarkou 39/4, Praha 3 « GR &eské drahy, Ludvika Svobody 12, Praha 1 « Jidelna, Jankovcova 1569/2c,
Praha 7 « Aqua palac, Taborska 31/940, Praha 4 « Business centrum, Antala Staska 34, Praha 4 « ELTODO
EG a.s., Novodvorska 1010/14, Praha 4 « Busines centrum, Novodvorska 136-138, Praha 4 « JLV, Chodovska
3/223, Praha 4 « Cent. stav. inZzenystvi, Prazska 16, Praha 10 « GP Beta, Na Zertvach 34, Praha 8 « Bussiness
centrum, Zerotinova 37, Praha 3 * Agentura Jareal, Wagnerovo nam. 1541, Beroun « Bussiness centrum,
Havlickovo nam. 2, Praha 3 « Bussiness centrum, Havlickovo nam. 2, Praha 3 « Grand Princ, Vinohradska
138, Praha 3 « Energie-stavebni a barska, Plzeriska 298/276, Praha 5 + Danone a. s., Konopistska 905,
Benesov « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1 « Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha
1« Dopravni ispektorat, Jungmannova 35, Praha 1 + Dopravni podnik, Sokolovska 42/217, Praha 9 + SZDC,
Dlazdéna 1003/7, Praha 1 « City taxi s.r.o., Zeleny pruh 1296/52, Praha 4 « Business centrum, Osadni 799/26,
w Praha 7 « ALD Automotive, U Stavoservisu 1, Praha 10 « Bussines centrum, TéSnov 5, Praha 1 « Palac AXA,
i Vinoradskéa 174, Praha 3 « Palac AXA, Vinoradska 174, Praha 3 » Memento Rosmarin, Délnicka 12, Praha 7

+ URADY - Katastralni fad, Palackého 255, Nymburk + Katastralni Grad - Beroun, T¥ida politickych véziiti
16/198, Beroun « Katastr. tfad - EKOFIN s.r.o., Ctiborova 3091,'Kladnt') « Katastralni Ufad, Na Sekyre 2123,
‘ 1. Rakovnik « Mistni Gfad Prahy 20, Jivanska 647, Praha 9 « SVUM, VU Béchovice 565, Praha 9 « Méstsky

Kontakt: Jan Podojil, tel. 608 265 300, distribuce@tydeniky.cz - Kompletni prehled naleznete na www.tydeniky.cz

urad Beroun, Husovo ndm. 68/1, Beroun « Mistni ufad Prahy 11, Vidimova 1324-5, Praha 11 « Mistni urad
Prahy 11, Ocelikova 672, Praha 11 » Generalni feditelstvi cel, Budgjovicka 7, Praha 4 « Ustav zem&délskych
a potravinaskych informaci, Slezska 7, Praha 2 « Katastralni urad, Netovicka 376, Slany « Katastralni Grad -
Mélnik, Bezru¢ova 109, Mélnik « Katastralni trad, LukaSova 55, Mlada Boleslav « Obecni Ufad, Budé&jovicka
303, Jesenice * Mistni ufad P 21, Staroklanovicka 260, Ujezd nad lesy * Obecni Gfad Prihonice, Kvétnové
nam. 73, Prahonice « Méstska &ast Prahy 7, Kapitana Jaro3e 1000/7, Praha 7 « Finanéni fad, Leose Janac-
ka 3181, Kladno * Méstska ¢ast Praha 2, Nam. Miru 20, Praha 2 » Mestska cast Praha 14, Bratri Vencliku
1073/8, Praha 9 « Méstsky soud, Slezska 9 (z Blanické), Praha 2 « Méstsky urad, Husovo nam. 23, Lysa
nad Labem « Mistni ufad Prahy 9, Sokolovska 324/16, Praha 9 « Katastralni Urad - BeneSov, TyrSova 1902,
BenesSov « Mistni ufad Prahy 15, Boloriska 478, Praha 10 « Katastralni Ufad, Rorejcova 8, Kolin « Katastralni
Gfad, Rudni 432, Kutna Hora « GERPACI STANICE - Q1, Frantiska Divise 609, Praha 10 « ONO CS, Kut-
nohorska 225, Praha 10 « Q 100, Modfanska, Praha 4 « Cerp. stanice EKOSPOLA, U nakladového nadrazi
Zizkov, Praha 3 + BENZINAa.s., D1z Prahy, Prahonice « BENZINA a.s., D1 do Prahy, Priihonice * BENZINA
a.s., Olsanska 2176/2, Praha 3 « BENZINA a.s., Dalnice D11, Praha 9 « BENZINA a.s., Nachodska, Praha
9 « BENZINA a.s., Kolbenova 31, Praha 9 « BENZINA a.s., Argentinska |, Praha 7 « BENZINA a.s., Argen-
tinska Il, Praha 7 « BENZINA a.s., Kamycka, Praha 6 « BENZINA a.s., Ankarskd, Praha 6 « BENZINA a.s.,
Bélohorska, Praha 6 « BENZINA a.s., D5 z Prahy, Drahel¢ice « BENZINA a.s., D5 do Prahy, Rudna u Prahy
* BENZINA a.s., Prazska, Dobfichovice « BENZINA a.s., Malé nam. 216, Mni$ek pod Brdy « BENZINA a.s.,
Cernokostelecka, Ricany « BENZINA a.s., Ceskobrodska, Uvaly « BENZINA a.s., smér Kostelec, Brandys
nad Labem + RESTAURACE - PIZZA GO HOME, Ve Lhotce 814, Praha 4 + PIZZA GO HOME, Tirkova
828, Praha 4 + PIZZA GO HOME, Argentinska 1, Praha 7 « PIZZA GO HOME, Mukafovského 1985, Praha
5 « PIZZA GO HOME, Trojska 157/36, Praha 8 + MYNOS, Bestakova 10, Praha 8 « PIZZERIE SIESTA,
Na Piskach 74, Praha 6 « U Sadlu Il., Balbinova 22, Praha 2 - Pizzeria Vaclavka, Vaclavské nam. 48,
Praha 1 « Pizzeria Vaclavka, Vaclavské nam. 48, Praha 1 « restaurace AVALON, Sokolovska 272, Praha 8
« Branicky sklipek, Vodi¢kova 26, Praha 1 « Restaurant - pub KYVADLO, V jamé 5, Praha 1 « Restaurace
JAMA, V jame 7, Praha 1 « PIZZERIA VENEZIA, Anglicka 9, Praha 2 « PIZZERIA VENEZIA, Anglicka 9,
Praha 2 « RESTAURACE U KRALU, Dudkova 99, Praha 9 « MEDITERANE, Radlicka 3179/1, Praha 5

— Lenka
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Prazsky Metropol: noviny, které s vdmi mluvi | bezplatnd distribuce do domacnosti a stojani v Praze

Tunel Blanka uleh¢ipovrchovédopraveé
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a | Tunelovy komplex Blanka je stavén jako souddst Méstského

o

okruhu v Praze mezi MUK Malovanka a MUK Pelc-Tyrolka. Jeho délka by
méla byt asi 6,3 kilometrii. Piijde o nejdelsi silni¢ni tunel v Ceské repub-
lice a nejdelSi méstsky tunel v Evropé.

Vystavba tunelu zacala v roce 2007
a po dobu stavby si vyzadala a jes-
té vyzada velkd dopravni omezeni
v nékterjch castech Prahy 6 a Pra-
hy 7. Cely tsek je financovan rozpoc-
tem hlavniho mésta Prahy a predpo-
kladana cena stavby dosahne 28 mi-
liard korun. Pokud vSe ptijde podle
planu, tunel by mél byt zprovoznén
v roce 2011.

Tunel se déli na tii zakladni casti:
Tunelovy usek Brusnice, ktery ve-
de od severniho portalu Strahovskeé-
ho tunelu Patockovou ulici nejdrive
hloubenymi tunely. Za kiiZovatkou
s Myslbekovou ulici vstupuje trasa do
razeného tseku, ktery konci pred kii-
Zovatkou Prasny most, kde pokracuji

opét tunely hloubené. Celkova délka
useku je 1,4km, z toho je 550 m raze-
nych tuneld.

Tunelovy tsek Dejvice zacina v kii-
Zovatce Prasny most a pokracuje
v celé délce hloubenymi tunely tii-
dou Milady Hordkové az do prostoru
stavebni jamy na Letné, kde je umis-
téna budouci kiizovatka U Vorliku.
Celkova délka tiseku je 1,0km.
Tunelovy usek Kralovska obora po-
kracuje od krizovatky U Vorlikd nej-
drive kratkym hloubenym usekem
na Letné, na ktery navazuje razeny
Gsek vedouci smérem pod zastavbu,
Stromovku (Kralovskou oboru), pla-
vebni kandl, Cisarsky ostrov, Vitavu
a potom dal$im hloubenym tsekem
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raZené tunely

hloubene tunely

az k trojskému portalu. Celkova dél-
ka tiseku je 3,09km, z toho je 2 230m
razenych.

Trasa okruhu je v celé délce vedena
jako striktné smérové rozdélena se
samostatnym dvou az tfipruhovym
tubusem v kazdém sméru. Pocet jizd-
nich pruht odpovida intenzitam do-
pravy, podélnému sklonu trasy a pre-
devsim potfebam napojeni ramp mi-
mouroviovych kfiZzovatek, zajiStuji-
cich napojeni komunikace okruhu na
povrchovou sit.

Vyznam tunelu z hlediska dopravy
v Praze a predpokladana vysoka in-
tenzita provozu predurdily poZadav-
ky na vysokou spolehlivost navrze-
nych technologickych systémd s mi-
nimalnimi naroky na udrzbu, vcetné
minimalizace provoznich nakladd,
a to zejména néakladd na elektrickou
energii. Pro snadnou orientaci pii jiz-
dé v tunelu a pro usnadnéni pohy-

mecné situace (nehoda, pozar v tune-
lu) byla pro tunely Méstského okruhu
vytvorena jednotna koncepce barev-
ného reseni a orienta¢niho systému.
Bezpecnost provozu zajisti také SOS
vyklenky, nouzové vychody, osvétleni,
vzduchotechnika, videodohled a vi-
deodetekce, rozhlasové napojeni, nou-
zové pruhy a zalivy, tunelovy rozhlas
a v neposledni radé predpokladané
pokryti signalem mobilniho telefonu.
Podle mluvciho magistratu se ne-
predpoklada, Ze by byl Meéstsky
okruh vyuzivan autobusy MHD. Na-
kladni vozidla maji mit, podobné ja-
ko v dalSich tunelech Méstského
okruhu, povolen vjezd do 12 tun cel-
kové hmotnosti a v nejvytiZenéjsich
Gsecich tunelu Blanka se predpokla-
da frekvence az 3 000 nakladnich au-
tomobild denné.

Text: Sarka Jansova

Z metropole
ve zkratce

Prazske muzeum
cokolady ma zvuk

Server Virtualtourist sestavil Zebii-
Cek deseti nejlepsich svétovych mu-
zei tohoto druhu, a pravé to prazské
se dostalo na sedmé misto. Autofi
Zebricku chvalili v Praze hlavné sbir-
ku starjch obald na ¢okoladu a ukaz-
ky vyrobniho procesu ¢okolady. Prv-
ni pricku obsadilo muzeum ¢okolady
v Koliné nad Rynem, ¢okoladova vel-
moc Belgie skoncila na ¢tvrtém mis-
té€ za Francii a Australii. (ac)

Staromeéstska
radnice ukaze
nejlepsi fota
SoutéZ Czech Press Photo uZ zna své
vitéze, hlavni cenu si odnese fotore-
portér francouzské agentury AFP Joe
Klamar za snimek z prazské navsté-
vy amerického prezidenta Baracka
Obamy. Ceny vitézim odevzda pre-
zident Vaclav Klaus na vernisaZzi oce-
nénych snimku 16. listopadu na Sta-
roméstské radnici v Praze. Vystava
tam bude oteviena az do konce led-
na pristiho roku. (ac)

v o
Obri pruvod
Centrum metropole bylo 17. listopa-
du svédkem obiiho pravodu dopro-
vazeného alegorickymi vozy. Jeho
Gcastnici vyrazili v 15 hodin z Alber-
tova na Nérodni tfidu, kde se usku-

tecni koncert. Akci poradd obecné
prospésna spolecnost Opona.  (ac)

Elektronicky
pruvodce
pro turisty

Navstévnici Prahy si za pomoci ka-
pesniho pocitace mohou naplanovat
napriklad trasu po baroknich pamat-
kach nebo si precist povésti, a to ve
étyfech svétovych jazycich. V sou-
Casné dobé se privodce nabizi na-
hrany na kapesnich pocitacich PDA,
zajemce za pronajem zaplati 850 ko-
run za prvni den a 200 korun za kaz-
dy dalsi den. Firma ale planuje apli-
kaci upravit tak, aby si ji lidé mohli
nahrat do mobilniho telefonu nebo
prohliZet na internetu. (ac)

Svobodna Evropa zve do svych utrob

Praha | Donedavna byla budo-
va sousedici s Narodnim muzeem
obestfena tajemstvim. Na nepri-
Ii§ pohledné dilo architekta Karla
Pragra si nejdiiv musela verejnost
dlouho zvykat. Pak ho prijala jako
béznou soucast Vaclavského na-
meésti. Vnitfek budovy ale jesté do-
nedavna znal jen malokdo.

Byvala budova Federalniho shroméz-
déni byla v dobéach totality pro vefej-
nost nepristupna. Po revoluci stav-
bu ziskalo Radio Svobodna Evropa, to
ji proménilo v nejstfeZenéjsi budovu
v republice. Hlidali ji ozbrojeni vojaci
a do jejich ttrob uZ viibec nepronikla
ani mys. Ted je majetkem Narodniho
muzea, které ji v poloviné srpna ote-
vrelo vefejnosti.

Co tady kdysi bylo?
Prohlidkovy okruh nabizi Sestnact za-
staveni, béhem kterych se seznami-
te nejen s ptvodni stavbou — burzou,
ktera vznikla uz za 1. republiky a v le-
tech 1967 az 1973 byla prestavéna pro
Federalni shromazdéni, ale i s prosto-
1y, kde byla utvrzovana normalizace
vydavanim zakond socialistické re-
publiky béhem 70. a 80. let 20. stoleti.
Ve Snémovné lidu byla prijata fada
dilezitych zakont i po roce 1989. By-
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Ndbytek predsedy ndrodniho shromdZdéni

Prohlidky s priivodcem

* doba otevreni budovy: 10.00 —
18.00 (pokladny od 9.45)

* zacdtky prohlidek: PO — PA kaz-
dou celou hodinu, SO, NE, svatky
kazdjch 30 minut

* plné vstupné za komentovanou
prohlidiku: 80K¢E

* sniZené vstupné: 40K¢

Zahrani¢ni navstévnici si mohou

zapujcit u pokladny audio privod-

ce v anglickém jazyce.

la zde zruSena vedouci tloha komu-
nistické strany, valcilo se tu o poml¢-
ku v ndzvu nasi republiky. Do politic-
kého Zivota tu byl znovu uveden Ale-
xander Dubcek, odhlasoval se tady
i zanik Ceské a Slovenské federativni
republiky. K vidéni jsou tu také cen-
na umeélecka dila - sousosi Otty Gut-
freunda Rodina, v atriu socha Eva Ja-
na Stursy & rozmérny gobelin Praha
Cyrila Boudy.

Jaké ma muzeum

s budovou plany?
Nova budova bude s historickou budo-
vou béhem jeji generalni rekonstrukce
v letech 2011 a 2012 propojena pod-
zemnim tunelem. Vedle komentova-
nych prohlidek se tu 16. zati otevrela
vystava Kosicky zlaty poklad. Navstév-
nici tak mtZou vidét jeden z nejvét-
Sich evropskych zlatych pokladd, kte-
Iy mimo jiné ¢ita 2 900 zlatych minci
a celkova véha zlata dosahuje témér
tfinacti kilogramd.
K 20. vyroc¢i padu komunistického re-
Zimu Nérodni muzeum pfipravilo vy-
stavu Be Free, kterou otevre 17. listo-
padu. Letos se tady také jeSté chysta
vystava Olympionici.

Text: Zuzana Janotova
Foto: Jan Zavrel
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Studovala jsem radne, pravda se brzy ukaze

Kauza Zapadoceskeé univerzity tvrdé zasdhla chomu-
tovskou primatorku Ivanu Rapkovou, kterou predse-
da Nejvyssiho spravniho soudu Baxa obvinil z toho, ze
u néj nebyla na jediné prednasce ani semindii. Primd-
torka ale u soudce Baxy withec nestudovala, celd véc
se tak posouva do rovin nepodlozenych spekulaci.
Proc jste nechodila na seminare a prednasky?
Méla jsem individualni studijni plan povoleny od tehdejsi-
ho prodékana pro studium dr. Jaroslava Zachariase. To zna-
meng, Ze nemusite chodit na seminéfe a prednasky. Do-
mlouvate si pouze konzultace. Student s individualnim pla-
nem si veSkery studijni material shani po knihovnach, ¢ si
odbornou literaturu kupuje a studuje zcela samostatné.
Ale predseda Nejvyssiho spravniho soudu Josef Baxa
uvedl, Ze ze svych zapiski zjistil, Ze jste méla v letech
2003 a 2004 dochazet do jeho studijni skupiny, ale ani
jednou jste se tam neukazala? Presto jste méla zapocty
a zkousky.
Pan Baxa mi ani zapocet dat nemohl, protoZe jsem nepat-
tila do jeho seminarni skupiny. On nebyl mdj vyucujici ani
konzultant. Mym profesorem z trestniho prava byl docent
Jifi Pipek, u kterého jsem také slozila zkousku. Konzultova-
la jsem s jeho mladsi asistentkou z katedry trestniho prava
Simonou Stocesovou, kterd na skole u¢i dodnes. Konzulta-
ce na katedfe trestniho prava jsem objednavala u pani Jit-
ky Rousové.
Ja ten cely problém nechapu. Nechapu, jak je mozné, aby
predseda Nejvyssiho spravniho soudu zcela bez pfimjch
diikazli a neznalosti celé pravdy, obvinil nékoho, Ze nestu-
doval radné a ze by mél vratit titul. Proc si pan Baxa na své-
ho studenta vzpomnél po osmi letech? Jako spravny vyu-
Cujici se mél jiz tenkrat starat, kde ma studenta. Kdybych
nemeéla dokonceny ro¢nik radnymi zkouskami, tézko bych
mohla postoupit do dalsiho rocniku. Ja nechci pana Baxu
obvinovat z faleSnych pohnutek, ale kdyby mne kontakto-
val, tak bych mu vse vysvétlila. Jestli ma Spetku cti v téle,
tak by mi mél zavolat a omluvit se mi.
Podate na néj zalobu?
Zvazuju to. Pustit takové véci do médii bez ovéreni skutec-
ného stavu je v jeho postaveni predsedy Nejvyssiho sprav-
niho soudu zna¢né nezodpovédné a nepochopitelné. Vel-
mi mne poskodil. UZ jsem ale podala trestni ozndmeni na
neznamého pachatele ve véci odcizeni mych dokumentt
a diplomové prace a neopravnéného nakladani s osobnimi
udaji. Fakulta ty véci nechce dohledat, tak to provedou or-
gany ¢inné v trestnim fizeni a potvrdi se, Ze mam napros-
tou pravdu. Zaroven jsem podala Zalobu na univerzitu, kte-
ra nepravdivymi vyroky hrubé poskodila mé dobré jméno.

METROPOL divadle

Nékdo to rad horke

Slavna oscarova komedie Nékdo to rdad horké patri k filmové klasice
a mnohym divakiim se jisté vybavi zavérecna scéna s konstatovanim, ze
,Nikdo neni dokonaly“. Podle filmové predlohy vznikl brodwaysky mu-

zikdl Sugar, ktery tispésné obletél cely svét.

Pribéh zacina ve chvili, kdy se dva mu-
zikanti Joe (Ondrej Kavan nebo Jan
Teply) a Jerry (Radek Valenta) nedopat-
fenim stanou svédky vyfizovani act
dvou mafianskych gangt. Pfed prona-
sledovanim uniknou do divci kapely -
ze saxofonisty Joea se stane Jo-

sefina a z kontrabasisty Jer-
ryho Dafne. VSe zkompliku- r
je jak nekorunovana kralovna
div¢iho jazzového ban-
du, krasna a nezodpo-
védnd zpé- =
vacka Su- &%

gar (Michaela Badinkova
nebo Anna Schmidtmaje-
rova), tak i bezhlavé za-

Scény ze slavné hry Jevana-Brando-
na Thomase Charleyova teta, kterou
uvddi Divadlo na Jezerce, vyvolava-
ji v hledisti salvy smichu a prinaseji
dobrou ndladu. Obzvlast kdyz v nich
divaci mohou vidét hned t¥i predsta-
vitele Charleyovy tety najednou.

Lubomir Lipsky a Jan Hrusinsky obléka-
li kostym lorda Babberleye prevleeného
za tetu mladého pana Wykhema po mno-
ho let ve stovkach repriz na jinych jevis-
tich. Radek Holub, ktery patti k hereckym
oporam souboru Divadla na Jezerce, exce-
luje v titulni roli v soucasnosti.

Rozkos$ny pribéh tii oxfordskych stu-
dentti se odehrava na samém zacatku
dvacatych let minulého stoleti. Je plny

Text: Jana Lupoméskd, foto: Ivan Kahun, archiv

milovany milionafsky zaletnik Osgo-
od (Milo$ Kopecny).
ReZisérem predstaveni je Stanislav
MoSa, jeden z nejvyznamnéjSich reZi-
séri hudebniho divadla, jehoZ insce-
nace Sugar ve slovinské Lublani byla
v loniském roce vyhlaSena nej-
8 lepsi hudebni komedii roku.
Na vyborné herce v iZasné

§ divat do Divadla pod
Palmovkou.

humoru a lasky, Sampariského a ra-
dosti ze Zivota. Rezie skvéle napsané
komedie, ktera vas zbavi ,,blbé nala-
dy*“, se poprvé ve své divadelni karié-
Te ujal pravé Jan Hrusinsky:

Sekretariat fakulty tvrdi, Ze jste ziskala zapoc-
ty a zkousky dfive, nez byl termin seminari. Jak
je to mozné?

To je absolutni nesmysl, maji v tom neporadek. Nékdo
umyslné mlzi. V tom chaosu, ktery tam vladne, se tako-
vym zmatenym informacim ani nedivim. Pii individudl-
nim studiu je to prosté vSechno jinak. VSe bylo v fadnych
terminech, tak jak to mé&lo byt. At to provéfi Policie CR, j&
mam svédomi Cisté.

Jak to, Ze si nepamatujete Zadného profesora?

Ja jsem rekla, Ze si nepamatuji vSechny vyucujici, coz jsem
v tiskovém prohlaseni vysvétlovala. To, Ze si nepamatuji
vsechny pedagogy, je lez. Nikoho to ale nezajima. Mimo
pana docenta Pipka si pamatuji napiiklad pana RaZicku,
Prunnera, Balika, Klimu, Kunze. Je pravdou, Ze pana Baxu
jsem vidéla pouze jednou na studentském vecirku, kde po-
pijel se studentkami, jeho seminare ale nebyly moc oblibe-
né. Zaprvé polovinu prednasek stravil vypravénim o tom,
jak jako naméstek ministra likvidoval své diivejsi plzeniské
nadrizené a jednak proto, Ze velmi nepravidelné do Plzné
dojizdél v patek odpoledne.

Proc jste se nevyjadfila diive k obvinénim o podezie-
1ém studiu?

Samozrejmé jsem se k problematice vyjadiila v nékolika
tiskovych prohlasenich, novinaitim jsem predlozila veske-
ré dostupné dokumenty, potvrzujici mé radné studium, te-
dy prilohu diplomu se zkouskami a zapocty, diplom, potvr-
zeni o prijeti na $kolu a neseSitou verzi diplomové prace.
Vysokou trovent mé diplomky nikdo nezpochybnuje, nikdy
jsem nic neopisovala, nic neosidila, pfesto mne média od-
suzuji. UZ nevim, co mam predloZit vic. Samozrejmé, to
se ale nehodi do krdmu. Soucasné napadeni v dobg, kdyz
jsem byla na dovolené a nemohla se branit, k tomu ne-
mam co dodat, to je nechutnost. Ve jsou smyslenky, polo-
pravdy. Vérim ale, Ze se pravda nakonec ukaze.

Nemyslite si, Ze je za v§im politicky boj?

Reknéme si na rovinu, Ze moje osoba mnoha lidem, ktefi
se pohybuji v politice, vadi. J& to s bliZicimi se volbami po-
cituji stale silnéji. Paradoxné to je za mé nazory a ciny, ta
zérlivost je tam ohromna, at zleva nebo zprava. Méla jsem
indicie, Ze na mne budou podniknuty medialni Gtoky, ze
to ale bude spojeno s mym rfadnym studiem mne nena-
padlo ani ve snu. Nebyl predloZen jediny diikaz, Ze bych
nestudovala radné, presto jsem pfirovnavana k Mrazkovi
aja nevim ke komu jesté. Naopak ja sama predlozila viech-
ny dikazy, ze studium bylo fadné, to se ale zamlcuje. Je to
jako hon na carodéjnice. VSechny dikazy v muj prospéch
se zaml¢i nebo znedtGvéryhodni a sebemensi neprimy de-

tail proti mné se zvelici. Lidé si pak mysli, Ze jsem oprav-
du néco délala $patné, to je ale ucelova lez. Chci proto,
aby v3e prosetfila Policie CR a moje jméno bylo ois-
téno. Opravdu se nemam za co stydét, ve véci stu-
dia jsem 100% Cista.

Presto v ocich verejnosti uz asi nebude va-
Se studium nikdy v poradku. Nechcete se
vzdat kandidatury a postu primatorky?
Jamam viechny véci v pofadku, neni nejmen-
$i diivod, aby mi to mélo politicky Skodit.
Tém lidem jde pouze o to, aby mé zdiskredi-
tovali. Je pravdou, Ze 17i urcitych lidi vici mé
osobé uz zasly moc daleko, chci proto, aby ce-
lou v&c prosetiila Policie CR. Hlavné by se méla
urychlené najit na fakulté moje diplomova pra-
ce, uz nasli index. I's ohledem na ta prohlaseni pa-
na Baxy jiZ mam podezfeni, Ze ji nékdo zaSantrocil
schvalné, aby mne poskodil. Na fakulté se hraje velmi
nedista hra a ja budu trvat na dtikladném prosetteni Po-
licii CR. Ob¢ané maji pravo védét celou pravdu.

Dr. Kindl, prodékan fakulty, byl Vas zna-
my, mohl Vas protéZovat?

V dobé, kdy jsme nastupovala na plzef-
skou fakultu, tak jsem byla absolutné ne-
znamy ¢lovék s primérnym platem. Ne-
méla jsem ani teoretickou moznost se
néjak panu Kindlovi revansovat, pro-
to moje spojeni s nim je absolutné
nesmyslné. Navic, kdo znd chomu-
tovské redlie vi, Ze pan Kindl se hr-
dé hlasi mezi mé osobni nepratele.
Ta vzéjemna animozita je dlouhole-
ta. Neni jediny diivod, aby mi tehdy
pomahal a naopak.

Presto jste mu dala cenu, neby-

lo to néco za néco?
To je dikaz, ze do politiky neta-
ham osobni zajmy a hastérivost.
Bude se to jevit po tom, co za-
znélo v médiich divné, ale pan
Kindl m& v Chomutové mezi
obycejnymi lidmi dobré jmé-
no. Ja jsem sice o jeho osobé
jiz davno ztratila veSkeré ilu-
ze, ale bylo to na navrh ob-
Cant a jejich minéni je pro
mne zavazné.

Text: Metropol, foto: archiv;

NEJVYHODNEJSI SPORICI UCET OD LISKY

Hlavnimi davody, pro¢ étyri pétiny obyvatel pokladaji stavebni sporeni za
jednoznacné uzitecny produkt, jsou vyhodné ulozeni penéz a zajisténi rodiny.

A ZVYHODNENI

% a v mnohém ne-
= plekonatelné
w5* historce plné
™ skvélého hu-
moru se mo-
hou divaci prijit po-

zhodnotime 10 %

napoj Red Fox.

vvvvv

WWW.CMSS.CZ.

= Radek Holub

RODINNYCH FINANCI

V ZAVERU ROKU, TRADICNIM OBDOBI STAVEBNIHO
SPORENI, PRINASI LISKA ATRAKTIVNi BONUSY

Uzavieni smlouvy zdarma

Az do 31. prosince 2009 maji ti, kteif s Ceskomorav-
skou stavebni spofitelnou jesté nikdy nespofili, uza-
vieni prvotni smlouvy o stavebnim sporeni ZDARMA
(plati pro maximalni vy$i cilové &astky 150 000 Ke).
Pocatecni vklad 30 000 K¢ na prvotni smlouvu

Staéi u CMSS uzavtit do 31. prosince 2009 prvotni
smlouvu o stavebnim sporeni s cilovou ¢astkou mini-
méalné 300 tisic korun, do 31. brezna 2010 vlozit

30 tisic korun a tfi tisicovky jsou vase.

Prémie k finanénimu programu Liska plus az 1500 K¢
Pri uzavreni nasledné smlouvy o stavebnim sporeni, ale
i pri uzavreni prvotni smlouvy, do 31. prosince 2009

v ramci financniho programu Liska plus mlzete ziskat
na stavebni spofeni prémii az 1500 korun. VySe prémie
odpovida 50% Ghradé za uzavieni smlouvy o stavebnim
sporenf pri cilové ¢astce 300 tisic korun.

Red Fox... pro vice energie!

Navic ke kazdé smlouvé uzaviené v zavéru roku,

a nejde jen o stavebni sporenti, ale tyka se vsech pro-
dukt(i v nabidce CMSS, obdr#i klient origindInf li§¢f

PRAVE STAVEBNI SPORENI JE PILIREM

Vynos: Od sporitelny ziskava klient pevny rocni Grok
z vkladt az 2 %. Od statu pak roéni podporu az 3000
korun. Navic vynosy ze stavebniho spofeni se nezda-
Aujf. Cisty drokovy vynos az 6,94 % roéné. Urokové
sazby béznych bankovnich sporicich produkt jsou na

historickém minimu a stavebni spofeni se jim vyrovné
jiz z&kladnim Grocenim vklad(. A celkovou ro¢nf efek-

tivni Grokovou mirou je jednoznacné predci.
Bezpecnost: Zakladem je pevné financni zézemf nej-
V&t a nejvyhledavangjsi stavebni spofitelny v Ceské re-
publice. A samoziejmé i stoprocentni pojisténi vklad(i
az do castky odpovidajici 50 tisicm euro.

Urokova jistota: Uzavienim smlouvy o stavebnim spo-
reni ziskava klient do budoucna i jistotu vyhodného
Groceni Gvéru na bydleni. Urokové podminky Gvéru ze
stavebniho sporenf jsou pevné dané jiz ve smlouvé

o sporeni. Jiz dnes si klient miiZe zajistit neménny Grok
z Gvéru ve vysi pouhych 3,7 procenta rocné.
Jedineénost: Zadny jiny produkt na tuzemském
finanénim trhu nenabizi takové kvality jako pravé
stavebni sporen.

Ceskomoravska stavebni spofitelna, a.s.
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Kategorie kombi
musi o prizen za-
kaznikd tvrdé bojovat. V minulosti ji
zpravidla predstavovaly nevzhledné
~krabice na kolech“. Zmlsanym mo-
toristim vSak prakticnost bez atrak-
tivniho designu v dnesni dobé nesta-
¢i. Zejména, kdyz stale vice zakaznikd
koprostorovym vozim. Kombi musi
prinést jiné bonusy.

Peugeot pred ¢asem predstavil model
407 SW, ktery si nekladl za cil oslnit re-
kordnimihodnotamivelikostizavazad-
lového prostoru. Francouzské kombi
oslovuje zékazniky, pro néz vyssi hod-
notu predstavuje precizné zvladnu-
ty kompromis mezi prakticnosti a ele-
ganci. Némecka automobilka Opel po-
chopila, Ze preZit ji v nové etapé své
existence mize pravé tato designér-
ska filozofie.

Turbo pokazdé jinak

Nizké tézisté, maly odpor vzduchu
a jizdni vlastnosti piibuzné sportov-
nim vozum, to jsou hlavni trumfy no-

vé generace kombi-
ki nad kategorii MPV. Peugeot 407 SW
zvlada svou roli mistrné, zatackami se
navzdory zna¢nym rozmérim proplé-
ta s bravurni jistotou a presnosti. Pod-
vozek je na , Francouze“ vyladény pri-
jemné sportovné. Opel Insignia Tourer
ostrejSimi jizdnimi vlastnostmi uz to-
lik neprekvapi. Daji se tusit.

Pod kapotou testovaného vozu ceka-
la na mozZnost projevit svou silu nova
benzinova Sestnactistovka. Bude tak
maly motor stacit? - napadne vas. DU-
myslny systém prepliovani vak z ob-
jemu 1,61 dava skvélych 180 koni. Ma-
ximum tocivého momentu 230 Nm je
pfitom k dispozici v $irokém rozsahu
otacek 2 200 az 5 500! V praxi to zna-
mena skvélé jizdni zazZitky a bezpec-
ny nadhled pii pfejiZzdéni. I ve vyssich
rychlostech motor opelu dostatecné
pruzné zatahuje.

Zatla¢i moderni prepliované benzi-
nové motory popularitu turbodiese-
1G do pozadi? Navzdory vytecnym pa-
rametrim vykonu asi je$té ne, zda se

Technickeé iidaje:  Peugeot 407 SW Opel Insignia Tourer
Objem motoru: 1997 ccm 1598 ccm

Vyikon: 103 KW/140 k/4 000 ot./min. 132 KW/180 k/5 500 ot.
Tocivy moment max.: 340 Nm/2 000 ot./min. 230 Nm/2 200 — 5 500 ot.
Max. rychlost: 208 km/h 225 km/h

Zrychleni 0— 100 km/h: 9.8 s 89s

Kombinovand spotreba: 5,7 1/100km 7,71/100km
DélkafSitkafvyska) 4691/1,811/1,455m 4,908/1,856/1,520m
Rozvor: 2,725m 2,737m

Zavazadlovy prostor: 489 — 1 6541 540 -1 5301

Cena od: 544 900K¢ (1,8 — 92 kw) 639 900K¢ (1,8 — 103 kW)

Playboy jede
ve velkem stylu

Po velmi iispésném rijnovém Cisle s Alici Bendovou na obdlce prichazi na
stanky listopadové cislo Playboye, kde se predstavi v jemné erotickém
svétle nase znama a krasna herecka a modelka Pavlina Némcova.

IVAN HASEK
Novy kral ¢eského
fotbalu

Pohled do zakulisi
velkého turnaje
TANTRICKY SEX
Ml.lovém’ na dlouhou traf
ZAHADY
ZENSKYCH
NADER
HITPARADA

Spanild jizda
nadhemé herecky
a modelky

-,

)
\

LListopadové cislo Playboye je opét
nabité skvélymi cldnky a fotografie-
mi,“ Tekl Séfredaktor a vydavatel
Playboye Vlado Olexa (na snimku),
kterého jsme zastihli pfi pripravach
na kfest nového disla. ,Slibili jsme
Ctendriim, Ze v kazdém cisle uvidi ale-
spori jednu ceskou celebritu. Slib dr-
#ime a budeme drZet i naddle. Ctend-
i se mohou postupné tésit na Simo-
nu Krainovou, Mahulenu Boc¢anovou,
Vladku Erbovou, Andreu VereSovou
a dalsi ceské sexy krdsky.“ (met)

Elegantnich kombikii pfibjva. Nazornou ukdazku praktického kom-
bi s vyraznym sportovnim ndbojem predstavuje jiz né-
kolik sezon Peugeot 407 SW, kterému pribyla zhava
i konkurence v podobé Opelu Insignia. Evropské au-
to roku 2009 jsme testovali ve verzi Tourer s pre-
pliiovanym benzinovym motorem. Stdlici trhu Peu-
geot 407 SW pohanél osvédceny turbodiesel 2,0 HDI.

nam po vyzkouSeni motord 2,0 HDI
a 1,6 Turbo Ecotec. Spotfeba paliva je
pfece jenom pro fadu motoristd jed-
nim z nejostteji sledovanych ukazate-
1. Dvoulitrovy agregat HDI peugeota
o vykonu 140 koni se v praxi ukazal té-
mér o tfi litry na 100km jizdy tGspor-
néjsi! A navzdory tabulkovému defici-
tu 40 koni se diky ohromnému zatahu
az 340 Nm projevoval neméné agilné.
Prijemny interiér

U obou vozi koresponduje s perfekt-
nim chovanim na silnici velmi pfijem-
né prostredi interiéru. Preciznost v je-
ho zpracovani si pochopitelné uziva
predevsim ridic, ale kvality si zakonité
v§imnou vSichni spolucestujici. Pouzi-
té materidly jsou elegantni na pohled
a prijemné na dotek. V interiéru se ne-
Setfilo a oba vozy jsou v tomto sméru
nazornym piikladem soucasné nad-
vlady evropskych vozli nad zamorsky-
mi a asijskymi.

Vytribenym a k oku fidice vstficnym
designem vynika zejména Opel Insig-
nia. AvSak ani Peugeot 407, ktery by

Dve kombi sportovniho strihu

mohl mit
narok na omluvu svymi roky na trhu,
nezistava pozadu. Kabina peugeotu
je stejné jako kokpit opelu piijemnym
mistem k cestovani.

Jestlize je Peugeot 407 SW diky dél-
ce 4,7m dostatené vhodny k preva-
Zeni dlouhjch predmétf, potom pat-
Il v tomto sméru Opel Insignia Tourer
k absolutnim prebornikiim. Do péti me-
trd mu chybi neceljch deset centimet-
rl a uvnitf je to znat. Objemy zavaza-
delniki obou kombikd jsou ovsem po-
dobné svymi rozméry i vyuZitelnosti.
V opelu i peugeotu lze sklopenim zad-
nich délenych opéradel vytvorit ilozna
Lletisté«, kde by se v pripadé nutnosti
docela pohodIné vyspaly tii osoby. LoZ-
né plocha je totiZ téméf absolutné rov-
na. LyZafe potési pel i peugeot ,tunyl-
kem* v zadnim opéradle, kudy snadno
prostrcite napiiklad také sadu zahrad-
nického nacini.

Diiraz na bezpecnost

V zakladni vybavé vozu stfedni tii-
dy dnes nemuze chybét brzdovy sys-

Lot

B

Kviili nejrychlejSimu sportdku svéta za pandct mi-
lionil se sexy modelka Hanka MaSlikovd premeénila
v Selmu. Ndstrik ve stylu jagudri kiiZe suploval ob-
lecent, oblicej se zménil v Selmi. Na proméné mo-
delky se podileli David Sestdk a Lucie Tiimovd, foto-
grafie, které vznikly v produkci Jaguar clubu, pori-
dil Jan Tiima.

o

tém ABS podpore-
ny elektronickou
stabilizaci ESP. V peugeotu je na-
vic standardné k vyuziti elektronic-
ky rozdélova¢ brzdnych sil a pod-
pora brzdéni v kritickych situacich
i samocinnd aktivace vystraznjych
svétlometd. Peugeot i opel davaji
posadce jistotu bezpeci diky pocet-
né sestaveé airbagu. Pro fidice a spo-
lujezdce jsou k dispozici ¢elni a bo¢-
ni, v peugeotu jsou standardné hla-
vové vpredu i vzadu.

V opelu se za zadni hlavové airbagy
priplaci. Ke komfortu obou vozu pfi-
spivd klimatizace, elektricky ovla-
dat okna bez pfiplatku vSak lze jen
vpredu. I zakladni audio systém
Peugeotu 407 SW zahrnuje prehra-
va¢ CD i MP3 s Sesti reproduktory.
V Opelu Insignia maji cestujici k dis-
pozici prinejhorsim radio s CD pre-
hravacem, pokud si nepriplati za vy-
konnéjsi sound systém.

Text a foto: Manfred Strnad

(met)
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Petr Smolka,

Praha | Jednoho z nasich nejznaméjsich psycholo-

gii PhDr. Petra Smolku jsme navstivili v jeho Po-

radné pro rodinu, manzelstvi a mezilidskeé vzta-
hy v Praze 12, Modranech.

Petf'e, zavzpominejte v sychravém listopadu na
letni mésice. Kde jste nabiral sily?

Pred rokem i dvaceti lety bych vam od-

povédél tpIné stejné jako dnes. UZ

skoro pétactyticet let jezdime

s manzelkou se spolkem pra-

tel na ¢trnact dni do Jiznich

Cech na tabor Univerzity

Karlovy, kde se stale jes-

té snazime predstirat,

Ze sportujeme. Za tu

dobu se ndm viem

narodily  déti

a néktefi tam

dnes jezdime

i s vnoucaty

V parté je ale po-

rad zhruba téch de-

set rodin, které drzi

pospolu a kromé

tabora se schazime

i pres rok na pro-

dlouzenych viken-

dovych vyjezdech.

Toulky, tenis, hos-
pody a marias. ..

Pravé jste rikal,

Ze se schazite s de-

setirodinami uz pres

Ctyricet let. Mame to

chapat tak, Ze ty rodiny

vydrzely pohromadé? Mysli-

te, Ze na tom mate jako psy-

cholog néjakou zasluhu?

.,4
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Magdaléna nasla

»Bylo mi 23 let, chtéla jsem si uZivat Zi-
vota, ale chodila jsem s klukem, kte-
ry mél strasné mdlo casu. Velkou ldsku
Jjsem si tedy predstavovala tipIné jinak,“
priznava Magdaléna.

Magdaleny piitel Libor byl mlady,
Jrozlitany“ muz. Studoval vysokou
Skolu, pro nedostatek zapoctd a zkou-
Sek se ale nedostal dal nez do druhé-
ho semestru, a proto stale zacinal od
~prvaku“. Chodil si pfivydélavat na
tfi rizné brigady soucasné a ¢asu mu
opravdu mnoho nezbyvalo.

,Skolu a prdci jsem mu nevycitala. I kdyz
to vSechno délal trochu zmatené, vdZila
Jjsem si ho za to, Ze je pracovity a cilevé-
domy. Problém ale byl v tom, Ze kdyZ uz
mu zbylo trochu casu, mél jesté spoustu
dalsich zdjmil. Byt bydlel kousek ode mé,
nemohl treba prijit, protoZe se zrovna di-
val na oblibeny americky krimi seridl ne-

bo hrdl na pocitaci hru. Lezlo mi to ne-
skutecné na nervy, ale protoZe spolecné
chvile byly fajn, pomalu jsem si na to
zvykla,“ pfiznava krasna mlada divka,
kterd se povaZuje spiSe za introvert-
ku a nepottebuje byt denné ve spolec-
nosti. Presto ji bylo ale smutno, a tak
si zacala psat s nékolika lidmi po in-
ternetu.

Postupem casu ale internetovi kama-
radi odpadavali. Tedy az na jednoho!
JIenhle kluk z Moravy byl neskutecny.
Sotva priSel z prdce, hned se mi ozval
a aZ do vecera jsme si spolu psali. Zpo-
cdtku to bylo takové bézné Zvatldni, ca-
sem jsme si ale sdélovali i opravdové in-
timnosti. Védéli jsme o sobé naprosto
vSechno. Kdo s kym chodil, kdy jsme se
poprvé s nékym libali, jaké jsme prodé-
lali nemoci, co nds Stve na rodicich, co
na kamarddech, kdy nds chytaji ,,depky“

Je to kupodivu zvlastni, ale z téch deseti pard, az snad
na jednu vyjimku, vydrZeli opravdu vSichni ve vztahu.
A to jim je dnes okolo Sedesati let! Nefekl bych, Ze na tom
mam ja néjakou velkou zasluhu, spi$ je drzi pohromadé
néco jako spolecny program. Spolecné aktivity sice asi
nemohou piimo zachranit manzelstvi, jsou ale rozhodné
piijemné a mame se stéle na co tésit, co planovat. Ti lidé
maji pomérné narocné profese, ve kterych jsou uspésni,
ale i tak jsou schopni se sebrat a jet do polnich podminek
tabora nebo slavit spolecné témeér kazdé narozeniny.

V cekarné do vasi poradny visi na nasténce Dvacatero,

které radi, jak vychovavat déti. Je v silach rodici vSechny
ty rady dodrzet?
To asi neni. Postaci, kdyzZ se k nim co nejvice pribliZi. Je jasné,
Ze nemuzeme déti vychovavat a stale mit na mysli, co a jak
bychom méli v tu danou chvili udélat. Navic jesté, kdyz do
hry vstoupi casto dost bouilivé emoce! Vjhodou ale je, kdyz
cloveék ta pravidla znd, protoZe si alespon zpétné muze uve-
domit, kde udélal pitomost. To samozrejmé plati i o vztazich
celkové, protoze pokud si chybu uvédomime vcas, da se le-
dacos napravit.

Vy sam jste otec tii déti. Které pravidlo z Dvacatera vam

délalo troSku problém?
To by vam asi prozradily spi$ moje déti, které jsou uz dnes
dospélé. ZaleZelo hlavné na jejich povaze. Nékteré ditko bylo
Kklidné, pohodové a tam jsem nemél problém ,,nevyletét*. Jiné
zase mélo zvlastni talent vytacet okoli, coZ jsem vzdycky ne-
ustal a vytocit se prosté nechal.

Pojdine k vasi poradné. Kdysi jste vydal knihu 100 + 1
navodi jak prezit manzelstvi a nedavno knihu Jak zachra-
nit manZelstvi. Je néjaké vSeobecné pravidlo, kterého by se
manzelé méli drzet?

Vyvarovat se prasvihu, uz kdy?Z si partnera vybirate. Stadi,
kdyzZ se provdate za nékoho, kdo se pro manzelstvi viibec
nehodi. A téch zas neni tak malo, néco okolo 15 procent
populace. Patfi tam alkoholici, drogové zavisli, hysterici,
zarlivci, gamblefi, ale narocné to je i s workoholiky. Ve
vztahu s takovym clovékem se muiZete pretrhnout a stej-
né nemate Sanci. KdyZ uz si ale vyberete dobre, a presto

pravou lasku

ten, co rozdava rady

mate v manzelstvi ¢i vztahu problém, je dobré najit néko-
ho, kdo vam pomtiZe naucit se ten problém resit.

Vzpomenete si na néjaky kuriézni spor, jenz jste poma-

hal resit pravé vy?
Do poradny ke mné prisla dvojice, ktera se chtéla pora-
dit, zda je lepsi mazat chleba z vétsi nebo z mensi strany.
Meéla pro to své argumenty. MuzZ se chtél poradné najist
a Zena zase uSetfit. Kazdé mazani chleba znamenalo, Ze
byli oba otraveni. J& jim samozrejmé neradil, jak maji
mazat chleba, to bych jim moc nepomohl. U¢il jsem je
ale zvladat situaci, kdy jde nazor proti nazoru. V této si-
tuaci bylo jasné, Ze by si mél mazat chleba, jak kdo chce
anebo ty strany stfidat. Podobné je to tfeba s hadkami
o volbu programu v televizi.

Chleba si nakonec mtize mazat kazdy sam, spor o tele-

vizni programy se vyiesi koupi dalsi televize, ale co spory
0 ,,zivé* osoby? Tchyni nebo ti'eba déti?
Zadny univerzalni navod neexistuje. Tchyné mize byt klid-
né poradna semetrika a pak je lepsi s ni kontakty omezit na
minimum. MGZe to byt ale i pohodova Zenska a pak je potie-
ba respektovat, Ze se partner bude priméfenjm zpisobem
stykat se svoji matkou. Co se tjce vychovy déti, dlouho ndm
pedagogové vtloukali do hlavy mytus, Ze by méla byt jed-
notna. Pritom viibec nevadi, kdyZ je jeden z rodict napiiklad
orientovany na ,vykon“ a druhy na ,vztah“. Blbosti spiSe je,
kdyz si rodice nazory navzajem neguji a k tomu jesté pred
ditétem. Daleko horsi ale je, kdyZ se dohodnou, Ze z ditéte
bude tfeba slavny tenista. Oba jdou za svym cilem a dité Gpl-
né znidi, protoZe je chudék na sport levé jako Savle a radéji by
tfeba hralo na bubny.

Stale poslouchate néci problémy, kde viibec berete silu?
Moje prace je docela pestra a ozvlastiuji si ji tim, Ze jeSté
sem tam néco i piSu. Na starosti mam také celou poradnu,
vedu Ctyriadvacet lidi. Relax ale samoziejmé potfebuji i ja.
Nehodlam zit v néjakém psychologickém ghettu a stle néco
analyzovat. Mi kamaradi jsou proto z ipIné jinych oblasti a je
mi s nimi fajn.

Text: Sarka Jansova, foto: Jan Zaviel

pres internet

a jak je resime. At uZ se v mém Zivoté deé-
lo cokoli, védéla jsem, Ze staci napsat Pe-
trovi. Nejen, Ze mé na ddlku vyslechl, ale
vZdy mé i podporil a zvedl sebevédomi,
vzpomina Magdaléna.

Zatimco pratelstvi na dalku fungova-
lo skvéle, s laskou to $Slo z kopce. ,,Po
trech letech vztahu nevztahu jsem se na-

METROPOL
story

konec s Liborem rozeSla. Najednou jsem
si totiz uvedomila, Ze v ném nemdm vii-
bec Zddnou oporu. Nezajimalo ho, jak
jsem se méla cely den v prdci, co bych rd-
da délala o vikendu, vZdy uptednostrio-
val své zdjmy nad mymi a cekal, Ze se
prizpiisobim. Dlouho jsem ale po Lubo-
Sovi nesmutnila, mtij internetovy kama-

rdd se mé totiZ snaZil ze vSech sil zaba-
vit. To uZ jsme si jenom nepsali, ale po-
silali si kaZdy den i fotky ze Zivota. Foti-
li jsme se vSude. Na zastdvce autobusu,
doma pri jidle, na vyleté v prirodé. Petr
mi dokonce posilal videa, kde natocil ce-
ly jeho bardcek, rodice, zvirata, zahradu
a zdokumentoval mi i trasu jizdy na ko-
le. Prosté za ty dva roky, co jsme si den-
né dopisovali, jsme o sobé védeéli oprav-
du vsechno. Chybélo jen to jediné, osob-
ni setkdni. A popravdé jsem se tomu brd-
nila zuby nehty. Jednou mi totiZ sdélil, Ze
se do mé na ddlku zamiloval a jd se Sile-
né bdla, Ze nepreskoci ona poveéstnd jisk-
ra a ztratim ho navZdy,“ pfiznava sym-
paticka slecna.

K setkani nakonec pfece jen doslo. Petr
se za svou internetovou laskou vydal
skoro 150km a udélal dobre. ,KdyZ
jsem ho poprvé vidéla, citila jsem takové

zvld$tni mrazeni v zddech. Nikdy jsem
nic takového nezaZila. Byl jesté hezci nez
na fotkdch a jesté milejsi, nez se zddl.
ProZili jsme tiZasny vikend a stdle si mé-
li o cem povidat. I kdyZ spal celé tri dny,
jak se sluselo, v obyvdku na gauci, pri je-
ho odjezdu jsme si dali porddnou pusu
a slibili si, Ze uZ se nerozejdeme. A to se
ndm opravdu podarilo! Zanedlouho spo-
Iu budeme slavit uz druhé vyroci svatby
a za celou dobu jsme se jesté nikdy po-
rddné nepohddali. Petr je ke mné pozor-
ny, nékolikrdt za den si posildme esemes-
ky, jezdime Casto na vylety a kdyZ vecer
prijde domil z prdce, rdda se schoulim do
bezpeci jeho ndruce. I kdyZ nejsem bith-
vijak zapdlend do techniky, internet si
nemohu vynachvdlit. Nebyt néj, nikdy
bychom se nepoznali,“ fikd Magdaléna.

Text: Sarka Jansova

Nejlepsi pribéhy pise opravdu sdm Zivot. Pokud si myslite, Ze by prdve vds pribéh oslovil ctendre PraZského Metropolu, napiste ndm jej na adresu redakcepraha@tydeniky.cz. Vybrané story zverejnime a jejich autory odmenime.
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Beran 21. 3. - 20. 4.

Mate bystré a dalekosdhlé nd-
pady, ale potfebujete pomoc druhych,
abyste dosdhli tspéchu. Proto se k li-
dem, na kterych jste zavisli, chovejte
s vétsi tictou a respektem. Jinak se vim
nepodafi zrealizovat vase plany.

Byk 21. 4.- 21.5.

SnaZite se pomdhat slab$im,
ale malokdy poslouchdte také druhou
stranu, tudiZ je vaSe pomoc ¢asto kon-
traproduktivni. Proto mdte obcas pocit
marnosti a nepochopent, ¢imZ se ale ne-

smite nechat odradit.
]I Blizenci 22. 5. - 21. 6.
Nelitujte niceho, co jste prozili.
VaSe vzpominky jsou bohatstvi, z které-
ho mtzete Cerpat do konce Zivota, ale
nevyhrabavejte stdle staré kiivdy. V se-
belitosti si dost libujete, tak at se v ni
neutopite.

oA Rak 22. 6. - 22. 7.

\—Q Podzimni melancholie vam
vtiskla neodolatelné zvlastni a tajem-
né kouzlo. Jste na nejlepsi cesté najit si
novou zndmost, abyste potrestali vase
partnery, kteri vas zanedbavaji. Zkuste

jim dat jesté Sanci.
(Sz Lev 23. 7.-23. 8.

Sila vasi osobnosti se vZdycky
prosadi. Nabizi se vam zajimava prile-
Zitost, jak predvést to, co umite a v cem
vynikdte. Nezahodte nabizenou Sanci.
Nestaci jen mit talent, musite také pri-
loZit ruku k dilu.

Panna 24. 8. - 23. 9.

Ozvéte se, kdyZ citite, Ze mate di-
vod k nespokojenosti. Vasi nadrizeni védi,
jaké mnoZstvi prace dokazete zvlddnout
ajak jste pro né nezbytni. Proto se nebojte

O Vahy 24. 9. - 23. 10.
== Zapomerite na spory s prateli
a pozvéte je na veleri. Lahev dobrého
vina udéla vic nez zbytecné vysvet-
lovani. Sami nejste az tak bez chyby,
proto budte velkorysi a odpustte jim
jejich prohtesky.

Stir 24. 10.-22. 11.

Smifte se s tim, Ze z vds ne-
bude zrovna Super Star. Mnoho lidi
vas ale obdivuje pro vase vynikajici
vlastnosti a profesni kvality. Nékdo
z vasi blizkosti ¢ekad jen na maly pod-
nét a miize nastat velky tresk.

Stielec 23. 11.-21. 12.

Mate v sobé cosi, co stdle prita-
huje druhy pdl, ale vy nejste prilis vér-
ni a nemdte chut uvdznout v trvalém
svazku. Laska je pro vds jen ozdobou
vaseho zivota, prioritni je vzdy karié-
ra. Priznejte si to.

Kozoroh 22. 12.-20. 1.

DuSevni Cinnosti vénujete
maximum, ale télo zanedbdavate. Po-
tfebujete mnohem vice pohybu, proto
zacnéte cvicit, dokud je ¢as. Nemusite
zrovna trhat rekordy, ale jéga nebo pi-
lates vam urcité prospéji.

A Vodnar 21. 1.-19. 2.
M Jste dobfi obchodnici, ale
v nejbliz§i dobé si dejte pozor na
vSechno, co se tykd finan¢nich trans-
akci. Dati se vam v zaméstnani i v mi-
lostnych zdleZitostech, ale nedavejte
penize do pochybnyrch investic.
)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Neradi se nechavdte okradat
o ¢as zbytecnou praci a jen velmi tézko
se pfemdhdte a podfizujete druhym.
Prekonejte se a udélejte i to, co se vam

METROPOL soutéz

Za pivabnou princeznou Arabelou

Vystava pohadkovych kostymu a re-
kvizit ze seriald CST a CT Arabela
a Arabela se vraci se po ro¢nim puto-
vani predstavi v dominikanském klas-
tefe na Starém Meésté (v blizkosti Sta-
romeéstského namésti v Jilské ulici 7).
S princeznou Arabelou, s celou kra-
lovskou rodinou, ¢ernoknéznikem Vi-
gem, zlym Rumburakem, mocnym
Fantomasem a mnoha dal$imi posta-
vami z RiSe pohadek véetné rekvizit -
kouzelného prstenu, kiistalové koule
G cestovniho plasté - se miZete setkat
do 27. prosince.

Pod poklicku kultovniho serialu, jehoZ
prvni fada byla natocena pred tfice-
ti lety, mtizete nahlédnout i vy, ¢tena-
Ti Prazského Metropolu. Pro pét z vas
mame od poradetele piipraveno po
dvou vstupenkach. K jejich ziskani je

METROPOL pop

Iva Frithlingova s NO PAN!C

NO PANI!C, nova Ceska pop-
rockova kapela, prichazi na
tth s albem Doma nejlip. §
Kapelu zalozila zpévacka
a skladatelka Iva Friihlingo-
va se slovenskym kytaristou
a zpévakem Peterem Boskou
a Ceskym bubenikem a zpé-
vakem Vaclavem Polanskym

- muzikanty, se kterymi si padla do noty pii spolupraci na
predchozich projektech pro francouzskou popovou scénu.
WV hlaveé jsme nosili spoustu ndpadii na ceské pisnicky, které se

pro mé francouzské projekty nedaly vyuZit.
NO PANIC, “ fekla Iva Friihlingova.

Spoluprace NO PAN!C se zacala odvijet loni v srpnu. , Tuzka,
kterou jsme snad v ruce drZeli vsichni tfi zdroven, plodila text za
textern,“ vzpomina Peter Boska. Vyrsledkem je zminéné album
Doma nejlip. ,, Je to nds niterni projekt a moc ndm na ném zdle-

tfeba odpovédét na nasledujici otazku
a odpovéd poslat do 23. listopadu na
adresu redakcepraha@tydeniky.cz
Ktera z postav serialu Arabela se pro-
ménila v jezevcika?

Vice informadi o vystavé na

www.vystava-arabela.cz (met)

A tak jsme zaloZili

VaclavNoid

METROPOL tip
Josef Capek v Jizdarné
Prazskeého hradu
Dosud nejvétsi retrospektivni vysta-
vu Josefa Capka Ize vidét do 17. led-
na 2010 v Jizdarné Prazského hradu.
V jednom prostoru je soustfedéno na
tisic Capkovych dé&l - olejii, kreseb,
grafik, karikatur, ilustraci, kniznich

obalek ¢i scénografickych navrha.
Expozici nechybi slavna dila, jadro
vystavy je ale poloZeno na neznamou
autorovu tvorbu. Tvlrcim expozice
se totiZ podafilo ziskat i dila rozpty-
lena ve sbirkach soukromych majite-
1G. Néktera z téchto dél byla naposle-
dy vystavena v roce 1946 na Capkové
posmrtné vystavé a néktera byla do-
konce povazovana za nezvéstna.
Vystavu pordda Sprava Prazského
hradu a Vychodoceska galerie v Par-
dubicich. Lze ji navstivit denné od 10
do 18 hodin. (met)
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Granette je druha nejvétsi likérka v Ceskeé republice, bylo spravné znéni tajenky v minulém ¢isle. Na darkové baleni od likérky GRANETTE se miiZe t&it Ludmila Hlouskova z Prahy 10. Pro tispéiného
vylosovaného lustitele dnesni kif%ovky je pfipraveno opét darkoveé baleni od likérky GRANETTE. Tésime se na vase odpovédi na adresdch: PRAZSKY METROPOL,Vinohradské 167, 100 00 Praha 10, nebo
krizovkapraha@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 23. listopadu 2009.
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Prazsky Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatné distribuce do doméacnosti a stojant v Praze

Kralovna bodyfitness miluje ¢cinky

Praha | Se Zelezem se pere vice nez deset let. Kviili posilovani hodila pres i -~
palubu piano a nasledné i karate. Svého rozhodnuti nemusi litovat: je
dvojnasobnou mistryni CR a na MS v Santa Susanné skon¢ila na 7. misteé.

Bodyfitness se ji stalo cestou, nikoliv cilem.

LV mlddi jsem méla Zivot téZsi, nara-
zila jsem na zI¢ lidi, kteri se mi smdli
kviili barvé pleti. Jejich smich mél opac-
ny efekt: motivoval mé, abych néco do-
kdzala. Utikat od neptijemnosti a pro-
blémil neni muij styl,“ zdtraznila 25le-
ta rodacka z Litoméric Nikol KeSelova
Pospisilova.

Kdy a kde jste zacala s bodyfitness?
Vsechno zacalo v Litoméricich, kde
jsem se narodila. Pasivné posiluji od
14ti let, aktivné se tomuto sportu vé-
nuji od roku 2004. KdyZ jsem docha-
zela na karate, nenapadlo mé, Ze jed-
nou skoncim u ¢inek. Prvni navstéva
v posilovné mé nadchla - prostfedi, li-

darmo, pokud neobétujete kus sebe,

coz kazdy nedokaze.

Vas nejvétsi sportovni tispéch?
Sedmé misto na MS v Santa Susan-
né 2006 mé potésilo. Stalo nas pres
20 Zen v jedné radé na stejném po-
diu, kazda z jiné zemé. Byly to mo-
je prvni zavody mimo Cesko.

Jak narocna je priprava na za-

vody?

MimosoutéZzné se cho-
dim obcas bavit, jsem

s prateli. V pfipravé

na zavody piehod- |

notim  Zebricek
hodnot a to, co by-

Radi vam nékdo pfi tréninku?
Radi. Kazda priprava na soutéZze pri-
nasi nové poznani, nové prekazky, kte-
ré mé prekvapi. Zavodni dieta a bézné
hubnuti se od sebe velmi lisi. Je dob-
ré, kdyZ mam nad sebou pfisnou ruku,
ktera vede tempo a hlida pribéh pii-
pravy.

Z Ceho se sklada piedzavodni jidel-
nicek?

Predevsim z bilkovin, kurecich prsou,
morskych ryb a vajecnych bilkd. Ze sa-
charida racio chleby, ryZe a ob-
¢as brambor. Jim hodné zeleni-
ny, ovesné vlocky a sem tam
néjaky kus ovoce a miluji
mandle.
Mate dvé vahy:
predsoutézni a po-
soutézni. Ma-
te i dva Satni-

Mimo bodyfitness jste velmi ak-

tivni. Fotite, vedete tréninky. Mate
v planu si zalozit fitko tfeba v rod-
nych Litoméricich?
V Litoméfricich je uz jedno super fitko
anemam v planu se z Prahy vracet do
rodného mésta. S manzelem uvazuje-
me o Hradci Krélové, odkud pochézi
a kde ma tri 1ékarny, kterym se jednou
bude muset vénovat.

Kde bude Nikol Keselova Pospisilo-
va za pét let?

Za pét let mi bude tricet. To uz bu-
du mit backory, houpaci kreslo, de-
ku pres nohy a budu bodyfitnesska
v dichodu. (smich). Do péti let bych
chtéla mit kompletni rodinu. AZ se
tak stane, budu mit vSe, co jsem si
v zivoté prala. Prvni prani bylo, aby
jednou lidé znali jméno Nikol Kese-
lova a ja jsem mohla na verejnost

dé, atmosféra, Ze jsem casem hleda- lo v prvni desitce, ky? pysné Fici, Ze i s cokoladovou kiizi
la divody a zptsoby, abych na kara- se miZze hlubo- Par let po muze clovék uspét. Druhym pranim,
te nemusela. ce propadnout. sobéjdou- respektive tfetim, bylo mit vedle se-

Proc jste zacala sportovat? Soutézni die- cich jsem be muZe, ktery se mnou bude v dob-
Z pocitu. VSechno délam ve svém Zi- ta se zahaju- pravidel- rémizlém a zéroven bude i dobrym
voté pocitové. Bud chci, nebo nechci. je vétSinou né shazo- otcem nasich déti. Na splnéni treti-

Lidé posilovanim casto pohrdaji a kri-
tizuji ho. Vidi v ném pouze haldu svald
a prazdny mozek. Nikde neprezentu-
jete svoje télo tak, jako v kulturistice
¢i ve fitness. VSechno zavisi jenom na
vas, na vaSem téle, na kterém léta dre-
te. Odrikavate si dobré jidla a to mno-
ho lidi nedokaze. Vas Zivot se naplni
disciplinou, pevnou vili a urcitym re-

3 az 4 mé-
sice  pred
soutézi, to
uz zalezi
na tom, jak
moc se udr-

Zujete v kondici. Potom vSech-
no jen graduje, zvySujete trénin-
ky na dva denné, hlidate si bil-

vala do zavodi kolem 15kg. Dalo by
se Tici, Ze mam dvoji Satnik. Na obdo-
bi v sezoné a na obdobi mimo ni. Po-
sledni dva roky shazuji uZ néco malo
kolem 8kg z toho 3kg déla voda pii
zavérecném odvodnovani, aby se pro-
kreslily svaly. Pohybuji se hodné me-
zi lidmi, pracuji jako osobni trenérka
v Praze. Klientkdm pomaham s posta-

ho prani jesté cekam.

Minidotaznik

Oblibeny obraz?

Mona Lisa od Leonarda da Vinciho.
Oblibend kniha?

Ctyti dohody od Dona Miguela Ruize.
Nejkrdsnéjsi misto na svété?

V naruci mého manzela.

Zimem, novymi védomostmi o funkci  koviny, tuky a sacharidy. Clo- vou. Davam jim sebe za priklad. Vidi, = IdedlIni dovolend?
téla, o stravovani. Nic nedostanete za-  v€k si vybira z tak malé Skaly Ze 1ze zhubnout. Umim je motivovat. = U mofre.

sve

Nikol KeSelova PospiSilova
* Mistryné CR 2008, 2009

e Mistryné Cech 2009

e 7. misto na MS 2006

potravin, Ze pak je schopny
snist i tunidka s jablkem a mit
radost, jak jste se dobre naje-

dl. (smich)

ONE JE JEN JEDEN

Skoda, Ze si Zeny vice nevéri.
Co vam sport vzal|dal?
Na tuto otazku nedokazu odpovédét.
Nachytal jste mé.

Text a foto: Metropol

Brambordcky s uzenym, nebo sushi?
Sushi.

Plavdni, nebo tenis?

Tenis, tam, kdyZ se nastvu, mizu as-
pon hodit s raketou o zem. (smich)
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Casopis ONE je lifestylové modnim ti-  &tivé zpraco-vani témat ze svéta mody, krasy,

tulem, ktery se svou formou a obsahem fadi

kultury a #ivotniho stylu. Prostor je vénovan

také muzskému svétu, kdy casopis referuje
oblasti
pramyslu, elektroniky a sportu. Casopis

vedle svétové médni magaziny typu Vogue,
| “Officiel nebo Citizen K. Uzce spolupracuje
s prednimi stylisty, fotografy jako je André

éva na

o novinkich z automobilového

st

avs

Rau, Marcus Pummer a modelkami mez= ONE je original, je pouze jeden a takovi

’

indrodniho formatu. Dvoumési¢ni periodic-  miizete byt diky nému i Vy. Pravé v prodeji,

ita umoz#nuje titulu odborné, aviak zarovent  vice informaci na www.casopis-one.cz
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Zdravim vas, mili

Ctenari a pratele,

dnes s pritazlivou Zuzanou Jandovou
a sympatickou navrharkou Terezou
Snajdrovou na titulni strané. PraZsky
Metropol byl pri pohadkové podivané -
soutézni show o titul Nejkrasnéjsi sva-
tebni $aty roku 2009. Témi NE]J se staly
pravé 3aty z dilny Terezy Snajdrové.
Do jiného stylu, jako z pohadky O chyt-
ré horakyni - ani nah4, ani oblecena -
byla odéna vnadnd modelka Hanka
Maslikova, ktera pozovala u nejrychlej-
siho sportaku za patnact miliond (no,
nekupte ho...) v jaguari kazi. A ve vel-
kém stylu to rozjel Playboy, jehoz $éf

achtan Meloun pollbll kalendar

Praha | Fondu ohrozenych déti
Klokanek a prazské zoo piujde vy-
tézek z prodeje charitativniho ka-
lenddre Pribéhy 2010, jehoz krest
a nasledny beneficni koncert se ko-
naly 19. fijna v prazské zoo.

Ve vybéhu lachtant bylo 19. fijna
v podvecer opravdu veselo. Lach-
tan Meloun polibil nejen kalendar,
ale i jeho fotografa Martina Vobori-
la. Kmotrte kalendare, zpévacce Hele-
né Vondrackové, dokonce gentleman-
sky polibil ruku.

Po vydareném kitu se vSichni presu-
nuli na spodni parkovisté na benefi¢-
ni koncert.Vybornou naladu nakonec
nezkazila ani porddna zima. Helena
Vondrackova dokonce roztancila déti
z Klokanku, které radily pod pédiem.
Na jeviSti zazpivali Julidn Z&horov-
sky, nevidomy Radek Zalud, Samer Is-

Virtualni Ewa Farna
na podzimnim turne

Pisnicky z nového alba ,Virtual-
ni“, které pravé vyslo, zazpiva
Ewa Farna nazivo na svém pod-
zimnim koncertnim turné v Brné,
Pardubicich, Liberci, Zliné, Opavé
a v Praze.

Sestnactiletd zpévacka, kterd zpiva
jiZ od détstvi, je obrovskym talentem
nasi hudebni scény. Jeji rockovy hlas
davno presahl hranice nasi republiky
a ziskava jedno ocenéni za druhym.
Farna rozhodné nezahdli a pro své fa-
nousky pripravila perlicku.

Na kondi fijna vydala nové album,
které je plné emoci, dobrého zvuku,
novych hiti a poprvé Ewu predsta-
vuje také jako autorku. Pilotni sin-
gl ,Touzim“ uZ v soucasnosti doby-
va hitparady. Stejnojmenny videoklip,
jenz vznikl v polské koprodukdi, se
rozhodné vyrovna soucasné produkci
MTYV, jejiz nominaci na cenu Ewa ne-
davno ziskala.

Album ,Virtudlni” je dosud nejvy-
zrdlej$im Ewinym pocinem. Charak-
terizuje ho strhujici energie (Maska,
Kdo vic da? Touzim) a takeé velkolepa

vzpominka na Michaela Jacksona (Ty
jsi kral), rockovy opus Pilmésic nebo
balady Soulad smyslt a vlastni Sanso-
nova prvotina Dést.
Farna své druhé koncertni turné zakon-
¢ 6. prosince v Praze.

Text: Sarka Jansovd, foto: Universal Muzic CR
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Vlado Olexa na titulni stranku prestiz-
niho casopisu vybira samé pékné tva-
Ticky, které lahodi oku muzské popula-
ce (uz jste zalistovali listopadovym cis-
lem s Pavlinou Némcovou?).

Atraktivni Zeny a elegantni vozy patti
k sobé, nechybi ani pravidelny autotest
Manfreda Strnada, jenz si vzal dnes na
musku dvé kombi sportovniho stiihu,
a to Opel Insignia a Peugeot 407. Mo-
toristy bude jisté zajimat rovnéz infor-
mace o tunelovém komplexu Blanka.
Nékterym z vas mozna ptijde vhod po-
zvanka do divadla, nebo za Josefem
Capkem do Jizdarny Prazského hra-
du, kde je k vidéni jeho dosud nejvét-

$i retrospektivni vystava. Cas mate az
do 17. ledna priStiho roku. Na pohad-
kovou vystavu o princezné Arabele
a vSech oblibenych postavach kultov-
niho serialu v dominikanském klastere
na Starém Mésté si pospéste. Poradatel
vénoval ¢tenaifim Metropolu vstupen-
ky na vystavu, ktera je pristupna do 27.
prosince. Vybavuji si, Ze o lonskou vy-
stavu pohadkovych replik byl tak vel-
ky zajem, Ze byla prodlouzena. Inu, po-
héadky téhnou, libi se malym i velkym
také proto, ze dobro pokazdé zvitézi
nad zlem.

Dobré véci se ale nasStésti nedéji jen
v pohadkach. Chvalyhodna je jakakoli

Kmotra kalenddre Helena Vondrdckovd, jeho autor Martin Voboril a zpévdk Martin France.

charitativni ¢innost. Napriklad na kon-
ta Fondu ohroZenjch déti Klokanek
a prazské zoo ptjde vytéZek z prode-
je kalendare Pribéhy 2010, jehoz kmot-
rou je Helena Vondrackova. V dnesnim
vydani zve na pfedvanocni megasetka-
ni do Lucerny. Aby uspokojila vSechny
priznivce, koncerty budou v leto$nim
predvanocénim obdobi dva. Po vstupen-
kach na lonsky koncert se totiZ jen za-
prasilo.

S pranim pékného pocteni

Renata Langmannovd
Séfredaktorka
redakcepraha@tydeniky.cz

sa, Martin France, Martina Balogova,
Leona Cerna, Helena Zetova a dalsi.
Specialni darek v podobé obrazu s ko-
ném prevalskym si odnesl dnes uz
byvaly reditel zoo Petr Fejk.

U zrodu kalendafe stal napad pro-
pojit svét déti a svét zvirat. Vybra-
né déti z Klokanku a vybrana zvira-
ta z prazské zoo jsou sice nafoceny
zvlast, ale v nasledné postprodukci
se setkaji na fotografii spolecné. Tte-
ba holcicka na prochazce vendi tyg-
ra, misto plySového medvidka usina
s ditétem v postylce skutecny ledni
medvéd a namisto andulky si na bi-
dylku v béZném détském pokoji lebe-
di sup.

A kdo se fotografovi lépe fotil? ,,Zvi-
Fata. OSetrfovatelé jim nemuseli nic vy-
svétlovat a za néjaky ten pamlsek pézo-
vala,“ zavzpominal na foceni Martin
Voboril. (si)

Mezi pratele prisel i Vaclav Havel

Praha | V prazskeé restauraci Kon-
vikt si dali k veceru 26. Fijna do-
stavenicko pratelé blizci i ti bu-
douci a spolecné pokrtili fotogra-
ficky kalendar ,Pratelské pozdra-
vy Ladi Spilky*.

U zrodu vseho stal muzikant a he-
rec Lada Spilka, ktery ucinkuje
v muzikalech, koncertuje s Danem
Landou, zahral si ve filmu Kvaska
a v Ordinaci v riZové zahradé 2. Je-
ho vlastni singl DuSe, jeZ si na kitu
Zivé zazpival, zaznamenava tspéch
na Ceskych radiich.

A praveé o dusi a lidské pratelstvi jde
i v kalendari Pratelské pozdravy La-
di Spilky. Fotky Vaclava S. Sadilka st.
doplnéné kratkymi emocionalni-

mi texty spi-
sovatele, tex-
tafe a novina-
fe Jana Krity,
zachycuji mo-
menty potka-
vani.

Momenty po-
zdravu od po-
kynuti  pres
letmy dotyk,
bézné poda-

ni ruky az k pratelskym potkavacim
obradiim. Ladovi Spilkovi se poda-
filo dat dohromady kamarady, kte-
Ii bez vahani prijali nabidku nafotit

Dr. Martinka 5 www.takbud.cz
700 30 Ostrava tel.
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kalendat, jehoz vytéZek z prodeje bu-
de vénovan nadacnimu fondu Janele
pii oddéleni klinické hematologie FN
Kralovské Vinohrady, kde se mimo ji-
né 1é¢i akutni leukémie a provadi au-
tologni transplantace kostni dfené.
Vybrané penize budou slouzit k da-
stojnéjsimu vybaveni oddéleni.
V kalendari se objevi s Ladou Spil-
kou Dan Landa, Mirjam Landa, Jifi
Langmajer, Martin Dejdar, Mojmir
Madéri¢, Ivan Vodochodsky, Martin
Posta, MiSa Kuklova, Michaela Ze-
mankova, David Sucharipa, LeSek
Semelka, Filip BlaZek a Richard Te-
sarik. ,Kamarddi $li do tohoto projek-
tu bez vdhdni. Moc to pro mé zname-
nd. Opravdovych prdtel md kazZdd jen
pdr a ja vSem ze srdce dékuji,“ pro-
hlasil Lada Spilka.

Na kitu, kde panovala skvéla atmo-
sféra, se objevili Martin Dejdar, Mar-
tin PoSta, Mojmir Madéri¢, Richard
Tesarik a Vlasta Horvath s manzel-
kou. Tre$nickou na dortu byla pak
necekana pritomnost Vaclava Havla
a MiloSe Formana, ktefi si do Kon-
viktu ndhodou zasli na pivo.

Text a foto: Sarka Jansova

obchodni odd.: Simona Zborilova, email: zborilova@tydeniky.cz, inzercepraha@tydeniky.cz, feditel vyroby: Jifi Vondracek, e-mail: grafika@tydeniky.cz, internet: Jakub Richter,
webeditor@tydeniky.cz, www.tydeniky.cz.distribuce: Ceska posta, s.p., vlastni distribuce METROPOL. Povoleno MK CR pod ¢islem E 18330.



