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Na tomto misté a pres rizné transforma-
ce setrval az do lonského roku, kdy byl
vedoucim S$kolského odboru na Kraj-
ském uradu Libereckého kraje. Tehdy se
prihlasil do konkurzu na misto reditele
Centra vzdélanosti Libereckého kraje,
auspél.
Lidé casto vytykaji urednikiim, ze
jsou odtrZeni od Zivota a délaji roz-
hodnuti od stolu. Jak je to s vami?
Bylo by dobré zeptat se pedagog,
které jsem vedl. Je vak pravdou, Ze
vétSina Urednikl, ktefi rozhoduji
o Skolach, které jejich trad fidi, oku-
sila kantorskou feholi a véfim, Ze na
praxi nikdy nezapomnéla a dokaze
se do jejich situace vZit. Zacinal jsem
jako nejmladsi $éf Skolského tradu
v republice a koncil jsem jako sluZeb-
né nejstarsi. Dvacet let ve stejné ve-
doud funkci je vrcholem, z kterého by
mél kazdy dobrovolné sestoupit. Mélo
by to patfit k normalni $éfovské kulture
- uvolnit misto mladsim, pripadné jim po-
mahat v rozjezdu.
S jakym cilem jste vstupoval do nového
prostiedi?
To prostiedi az tak nové nebylo. Pridel jsem do or-
ganizace, kterd byla do urcité miry v povédomi lidi
zabéhnutd, do urcité miry si fadu véd zkomplikovala
sama, protoze nékteré aktivity realizovala dost téZko-
padné. Mym cilem je ¢innost centra oZivit. Z byvalého
pracoviSté jsem si prinesl cenné zkuSenosti. Pii slovu
zkuSenost jsem si vzpomnél pravé na zmiflovanou sa-
metovou revoluci, ke které mé nedavno privedla jedna
studentka hledajici pamétnika onéch udalosti. Zarazilo
mé, Ze ze spousty lidi nenasla nikoho ochotného, kdo by
ji sdélil své dojmy. Pro mé to bylo naopak velmi zajimavé,
protoZe jsem si to obdobi znovu zopakoval. Myslim si, Ze
takova rekapitulace a zejména rodici se demokracie, je
dobra véc. Dnes bereme demokracii za samozrejmost, ale
itu je tfeba neustale opecovavat.

L

YmRobert Gamba

seiupsal kantorin

Liberec | V Libereckém kraji ho zna snad kazdy ucitel. Robert Gamba se upsal kantofiné s oprav-
dovym zajmem, nejkrasnéjSi pedagogicka léta prozil na zakladni skole, matematiku a fyziku

posléze kratce vyucoval i na stredni Skole, ale zde ho v roce 1989 zastihla sametova revoluce a ta
ho katapultovala na post reditele Skolského uradu.
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Myslite si, Ze byste mohl znovu ucit?
Rozhodné bych se nebdl, i kdyZ mé spousta pratel varuje, Ze
je to iipIné jiné neZ pred 20 lety. J& jsem presvédcen, Ze mladi
jsou téméf stejni, jako jsme byvali my. Zlobi, jako jsme zlobili
my, zménili se pouze informacni a komunikacni technologie.
Dne3ni mladeZ ma hlavné obrovskou vyhodu dosahnout na
udaje a védomosti mnohem jednodus$s$im zpisobem a miize
se stat, ze tak prevysi i samotného ucitele, coz je velice nepii-
jemné, na to Skola dosud pripravena neni a méla by se naucit
s tim pracovat.

Jste $éfem instituce se zajimavym nazvem, kterych je
v Cesku jako Safranu?
Centrum vzdélanosti Libereckého kraje vzniklo na zékladé
hledéni vhodné naplné pro projekt do Spole¢ného regional-
niho opera¢niho programu zaméreného na stfedoSkolské
vzdélavani. Tehdejsi projekty totiZ byly vazany predevsim na
trh prace. Nakonec se nam problém podarilo zastresit tim, Ze
stfedni Skola ma nejen funkci pripravy v oblasti pocatecni-
ho vzdélavani, ale mize plnit i funkci vzdélavani dospélych.
Hledali jsme model, kterym se stalo naSe centrum, které je
siti dnes uz 30 stfednich a vy3Sich odbornych $kol, jez mezi
sebou navzajem kooperuji v oblasti pripravy dospélych. Cent-
rum vzdélanosti Libereckého kraje jejich ¢innosti koordinuje,
vyhledava nabidky vzdélavani a na druhé strané vyhledava
poptavku po vzdélavani a dohliZi na to, aby vzdélavani mélo
nalezitou kvalitu. Zajemce si tak miiZe skladat vzdélavani do
zasoby a dopracovat se k pozadovanému certifikatu, vjucni-
mu listu nebo maturité. Musim podotknout, Ze jde skute¢né
o0 vazny proces, kdy doty¢ny musi prokazat, Ze tu dovednost
¢i kompetendi, o kterou se uchazi, skute¢né ma.

Co déla Robert Gamba, aby po reSeni takovych problémi
si stacil opét nabit baterky?
Pii sedavém zaméstnani, které je prokladano stresem a spo-
jovano s nevhodnym Zivotnim stylem, se takovy clovék
dostane do situace, kdy mu lékar da stop a nafidi radikalni
zménu. I u mé byly jednoho dne zji$tény zdravotni problémy:.
Ze dne na den jsem se zacal vic hybat a 1épe stravovat. Dnes
kazdy den, pokud to dovoli pocasi, jezdim na kole, a v zimé
na bézkach a jsem v pohodé.

Text: Pavel Aur
Foto: archiv Roberta Gamby

V dlazbé na nameésti Dr. Eduarda Benese se objevily zahadné vrty

Liberec | Rachot stroji na namésti
Dr. Eduarda BeneSe 27. rijna vzbudil
pozornost kolemjdoucich a nejen jejich.
Podivat se priSel primator Jifi Kittner, ne-
bot i jeho kromé , fvoucich* strojt zaujal
pohled, jak misty v dlazbé vznikaji vrty.

Slo o vrty predbézného archeologického
prizkumu, ktery je nutny pro realizaci
instalace Neptunovy kaSny, ktera se
vrati zpét na nameésti, a to jiz pristi rok.

V mistech, kde kasna ma stat, bylo za-
potrebi zjistit, zda se pod povichem na-
mésti nenachazeji cenné objekty. Pokud
by tak tomu bylo, musel by pfed samot-
nou vystavbou kasny probihat archeo-
logicky vyzkum. Pracovnici magistratu
totiz predpokladali, Ze v mistech budou-
ciho stanovisté kasny by se mél nacha-
zet puvodni podzemni rezervoar vody,
jimZ byla napajena Metznerova kasna.

Proto libereckad firma IMG uskutecnila
tfi vrty do minimalni hloubky tii metrt.
Konkrétni vysledky budou znamy do
nékolika dnt. Kromé toho se uskutecnil
jesté jeden vrt blize k budové radnice,
a to do hloubky Sesti metri. Pod povr-
chem v téchto mistech byly kdysi sklepy
ptvodni radnice z roku 1603 a nebylo
znamo, zda jsou zasypany ¢i nikoliv. Vrt
potvrdil, Ze sklepy zasypany jsou. (met)
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Liberecky maturant v Cambridge premiant
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>§.‘ Liberec | Ondiej Henych studuje Gymnéazium a SOSPg v Jeronymové ulici
g v Liberci a jeho neoblibenéjSim predmétem je chemie. Zaliba v chemii Ond-
e reje privedla aZ na svétovou iroveii. V Cambridge na chemické olympiadé
= (ziiCastnilo se ji 250 studentii ze Sedesqti Sesti zemi) ziskal v desetihodino-
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g veém boji stribrnou medaili.
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& Matematika, fyzika i chemie ne- V ¢em vidite atraktivnost a ta-
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jsou zrovna predméty mezi studen-
ty prili§ oblibené, byl jste Ondreji
inspirovan k zajmu o chemii peda-
gogy nebo rodici? i to byl jen vas
vlastni zajem?

Prvotni zajem ve mné vzbudila moje
profesorka chemie Alena Havlikova
zajimavymi hodinami. Nemalou roli
také hraly praktické pokusy, které
svym tajemnem pritahuji, alespon
ze zacatku, kazdého zacinajiciho
studenta chemie. Pak prisly olympi-
ady a jiné soutéZe, ke kterym jsem
se musel ucit i nad rdmec stredo-
Skolského uciva, a pravé v nich jsem
objevil opravdovou krasu chemie.

Nemél jste z cesty do Anglie tré-

mu anebo mate z Olympiady jen
pozitivni zazitky?
Nejvétsi trému jsem pocitoval pfimo
pred zacatkem soutéZe, ale jakmile
jsem zacal pracovat, soustredil jsem
se jen na reseni tkold. Bohuzel jsem
pii jedné praktické uloze rozbil ka-
dinku s produktem. V té chvili jsem
byl dost v Soku a bylo tézké zacit
se znovu koncentrovat. NaStésti
jsem se rychle uklidnil a zacal pro-
dukt z laboratorniho stolu seSkraba-
vat nazpatek. Nicméné to bylo velké
zdrzeni a ztratil jsem i ¢ast vytézku,
coz mé nakonec pripravilo o zlatou
medaili. Jinak ale pozitivni zazitky
naprosto prevazovaly.

Kryoterapie:

Kryoterapie je pomérné novd,
u nas stdle ne prili§ obvykla leé-
cebna metoda. Svoji kolébku ma
v Japonsku, kde se zacala pouzi-
vat v 70. letech minulého stoleti.
V 80. letech se postupné rozsirila
i do Evropy, nejprve do Némecka,
Polska a Rakouska. Do dnesniho
dne ji na svém téle okusily milio-
ny lidi z celého svéta.

Terapie je zaloZzena na aplikaci ex-
trémniho chladu a stfidani tcinku vy-
sokych a nizkych teplot, podobné jako
v sauné. Oproti sauné je v3ak rozdil
v terapeutické teploté (v sauné teplota
dosahuje az plus 110 st. C, v kryoko-
more az -160 st. C) a v pohybovém re-
Zimu po procedure (po opusténi sauny
je obvykly klidovy rezim, po kryotera-
pii se doporucuje pohyb a cvieni).

Pacienti vstupuji do polaria (kryoko-
mory) po schodech, co krok, to nizsi
teplota, vybaveni pouze minimalnim
oblecenim. V plavkach, ponozkach,
bavinéné halené, drevacich, rukavi-
cich, rouskou pres tsta a celenkou
pres usi stravi v mistnosti, ve které

jemnost chemie? Je to bezprostred-
ni spojitost se Zivymi organismy
nebo jeji hmotna podstata?

Libi se mi jeji provazanost s témeér
kazdou véci naSeho svéta. Na vSe
kolem nas mtiZzeme pohliZet z che-
mického hlediska. Na druhou stranu
mnoho téch nezajimavéjsich jevi je
pro praktické uplatnéni nepouzitel-
né a mizeme se pouze podivovat,
jak to v mikrosvété funguje. Ona
tajemnost je pravé v tom, Ze vétsi-
nu nam znamych molekul nikdy pri-
mo neuvidime a musime tedy véfit
vSem nepfimym pozorovanim, mé-
fenim a vypoctim, které nam rikaj,
Ze nase predpoklady jsou spravné.

Nedélaji vam potize slozité vy-

pocty reagenci a hlavné konstruk-
ce chemickych vzorca?
Pokazdé, kdyZ se u¢im néco nového,
chvili trva, neZ danému problému
poradné porozumim a osvojim si jej.
To samé plati i o vypoctech. Proto je
ze zacatku nutné pocitat, pocitat
a pocitat. Diky pani profesorce mam
ve vypoctech slusny zaklad z hodin
chemie.

Chemie nas u¢i vytvaret nejen
prospésné a uzitecné latky, pred-
méty, nékdy Zivotu na zemékouli
i nebezpecné, byt se nékdy nezda-
ji, ale dovedou pékné znicit Zivotni

vladne prava arkticka zima, dvé az tii
minuty. Po celou dobu paradoxné ne-
pocituji chlad, ale spiSe jemné paleni
na odkrytych ¢astech téla.

Duvodem toho, Ze pacient nedo-
padne jak Nasténka po kontaktu
s berlou Mrazilkou, je skutecnost,
Ze zafizeni obsahuje pouze suchy
vzduch, technicky absolutné zbave-
ny vlhkosti.

METROPOL - prehled distribucnich mist

Vas oblibeny Metropol v domovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech
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Ondrej Henych ziskal mezi 250 studenty na chemické olympiddé v Cambridge stiibrnou medaili.

prosti‘edi a i zdravi lidi. Myslel jste
nékdy na to, cemu date prednost?

Jsem zastancem dlouhodobé udrzi-
telného rozvoje, nikdy bych nechtél
vydélavat na nécem, co bude devas-
tovat zivotni prostredi nebo ohrozo-
vat lidské zdravi. Myslim, Ze to neni

Mraz, ktery

Diky tomu nedojde ke sniZeni vnitini
teploty téla, ochladi se vylu¢né jeho
povrch. Disledkem tohoto ochlaze-
ni je pak znac¢né periferni prekrve-
ni, které nastartuje hojivé procesy,
zrychli metabolismus a vyplavovani
Skodlivych latek z tkani. Zvysi se také
hladina hormont tlumicich zanétlivé
reakce a endorfinu, zndmého ,.hormo-
nu §tésti“. Pfimé ptsobeni chladu na
receptory zpusobi jejich znecitlivéni
a pomalejsi vedeni nervovych vlaken,
coZz vam spolu s ucinky endorfinu
privodi nékolikahodinovy stav bez
bolesti.
Zanedbatelna neni ani G¢innost kry-
oterapie pri relaxaci a rehabilitaci
pohybového aparatu, zvySovani vy-
konnosti imunitniho systému nebo
boji s celulitidou. V kazdém pripadé,
a to i tehdy; citite-li se subjektivné na-
prosto v poradku, predchazi chladové
terapii konzultace s 1ékarem.
Pro dlouhodoby efekt 1écby se dopo-
rufuje kara minimalné deseti vstupd
do polaria.

Text: Jana Lupoméska

Foto: archiv

problém védeckych pracovnikd, jako
spi§ velkych spole¢nosti a jejich pred-
staviteld, ktefi mohou védecké obje-
vy a inovace prumyslové aplikovat
a piipadné i zneuzivat. Nejvice mé
zajima organicka chemie a biochemie.
RAad bych ziskal co nejlepsi predstavu

o fungovani lidského téla pravé na
molekularni Grovni, coZ je dnes velmi
atraktivni obor, ve kterém jsou velké
prilezitosti k novym objevam.

Text: Milan Turek
Foto: archiv Ondreje Henycha

léci a omlazuje

V jakych pripadech Ize 1écbu
kryoterapii doporucit:

* trpite-li revmatickym onemocnénim meékkych tkani
* trapi-li vas bolest zad nebo bolest v dusledku zanétlivého
onemocnéni pohybového aparatu
* jste-li pacient s roztrouSenou skler6zou
* podavate-li pri praci ¢i sportu narocné fyzické vykony
* mate-li psychické problémy nebo problémy spojené s prechodem
* bojujete-li s celulitidou
¢ v disledku onemocnéni lupénkou mate postizené klouby a kazi

Kryoterapie neni vhodna pri:

* akutnim onemocnéni srdce a krevniho obéhu
* extrémni a nelécené hypertenzi
¢ onkologickém onemocnéni
¢ infekénim onemocnéni
* klaustrofobii
* nesnasenlivosti chladu
e stazenych cévach a srazeninach v cévach
¢ slabé funkci Stitneé zlazy

* téhotenstvi

inzerce

* JABLONEC NAD NISOU | Nemocnice Jablonec nad Nisou, Nemoc-
niéni 15 | Kulturni a informativni centrum, Mirové namésti 3100/19
« LIBEREC | Turistické informaéni centrum Liberec, Jestédska 202 |
Hotel Petra Liberec Liberec, 17. listopadu 584 | Krajska nemocnice,
Liberec, Jestédska 680/12 | Krajskd nemocnice, Liberec, Husova 10 |
SPONER Liberec, Kostelni 10 — redakce Metropolu | Centrum Babylon
a.s., Liberec, Nitranska 1 | Magistrat, Liberec, nam. Dr. E. BeneSe 1
— vestibul | Krajsky urad, Liberec, U Jezu 642/2a | Aquapark Babylon,
Liberec, Nitranska 1 | Vysoka $kola VSST, Liberec, Halkova 6 - Menza
| Vysoka $kola VSST, Liberec, Halkova 6 - kolej | Sprava soc. Zabez-
pedeni, Liberec, Frydlantska 1399/20 | Urad prace, Liberec, Doktorky
Milady Horakové 361/23 | S-Tower, Liberec, Doktorky Milady Horakové
361/23 | S-Tower, Liberec, namésti Soukenné 115/6 | Sport Cafe Nisa
| Potrefena Husa, Liberec, namésti Soukenné 115/6 - kavarna | Radni-
ce, Liberec, Moskevska 11 | Infocentrum, Liberec, nam. Dr. E. Benese
1 | Knihovna, Liberec, Rumjancevova 1362/1 | KultGrni dim, Liberec,
Soukenné nam. 613 | VUTS, Liberec, U Jezu 4 | TIP SERVIS, Liberec,
TFida 1.maje 863/9 | Bazén, Liberec, nam. Trzni 1338 | Koleje a Menzy,
Liberec, 17. listopadu 584, Liberec Harcov, V3ST Husova ulice, LBC

* CHRASTAVA | Méstsky Ufad, Chrastava, ndmésti 1. maje 1 | Infocen-
trum, Chrastava, namésti 1. maje 1, DGm kultury Chrastava

» HRADEK NAD NISOU | Méstsky Ufad, Hradek nad Nisou, Horni nam.
73 | Infocentrum, Hradek nad Nisou, Horni namésti + STRAZ POD
RALSKEM | Méstsky urad, Straz pod Ralskem, Namésti 5.kvétna | Po-
liklinika, StraZ pod Ralskem, Hornicka 319 « MIMON | Méstsky GFad,
Mimori, Mirova 120 | Infocentrum, Mimori, Mirova 120 | Utad prace, Mi-
moni, Mala 181 « DOKSY | Méstsky urad, Doksy, nam. Republiky 193 |
Infocentrum, Doksy, nam. Republiky 193 | Restaurace na Rychté, Jes-
trebi, Jestfebi 13 « CESKA LiPA | Resaurace — KINO, Ceska Lipa —
Bozeny Némcové 2942 | Kulttirni dim CRYSTAL, Ceska Lipa — BoZeny
N&émcové 2942 | Pizzerie Sokolska, Ceska Lipa, Sokolska 261 | Akad.
J. A. Komenského, Ceska Lipa, Marianska 605 | Méstsky urad, Ces-
k& Lipa, namésti Tomase Garrigue Masaryka 1/1 | Nemocnice, Ceska
Lipa, Purkyfiova 1849 | Infocentrum, Ceska Lipa, namésti Tomase Gar-
rigue Masaryka 1/1 « NOVY BOR | Méstsky Gfad, Novy Bor, nam. Miru
1 — budova A | Infocentrum, Novy Bor, ulice T. G. Masaryka 46 * CVI-
KOV | Méstsky GFrad, Cvikov, namésti Osvobozeni 63 + KAMENICKY
SENOV | Méstsky urad, Kamenicky Senov, Osvobozeni 470

Lenka ™=  Honza




METROPOL

Severocesky Metropol spolupracuje s lékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Moderni pristroje na dalsi oddeleni

Liberec | Po pracovistich traumatologie a onkologie Krajské nemocnice Li-
berec, a. s., ziskala v minulych dnech moderni pristrojové vybaveni diky
spolufinancovani Evropskou unii prostiednictvim Regiondlniho operacni-
ho programu NUTS II Severovychod takeé oddéleni gastroenterologie, nefro-

logie a dialyzy a urologie.

S projektem modernizace pristrojového
vybaveni na urologickém oddéleni se-
zndmil primdr Jan Mecl.

Projektové pripravy byly zahajeny
v tinoru 2008, Zadost byla odevzdana
6. listopadu a rozhodnuti o poskyt-
nuti dotace ziskaly projekty v dub-
nu leto$niho roku s predpokladanym
terminem ukonceni projektu 30. rij-
na 2009. Projekt na urologickém od-
déleni odstartoval 20. dubna 2009,
kdy doslo k rozhodnuti o poskytnuti
dotace. Pfedpokladané ukonceni pro-
jektu bylo naplanovano na 30. fijna.
Celkové vydaje projektu predstavuji
¢astku 12 650 977 korun, pricemz do-
tace z Regionalniho opera¢niho pro-
gramu ¢ini 11 702 153 korun.

Tato tf'i oddéleni ziskala $pickové pri-
strojové vybaveni za vice neZ 34 mi-
liont korun, které prispéje ke zkva-
litnéni péce o Kklienty, zvyseni jejich
komfortu a kvality Zivota. Tim docha-
zi k napliovani cile Regionalnich ope-
racnich programu na urychleni roz-
voje Libereckého kraje a sousednich
regiond, zvyseni jejich konkurence-
schopnosti a atraktivity pro investi-
ce a posileni kvality Zivota obyvatel,
pfi respektovani vyvazeného a udrzi-
telného rozvoje regiont vychazejici
z vyuziti jejich potencialu.

S faktem, Ze dalsi tii oddéleni Kraj-
ské nemocnice Liberec, a. s., vyuzi-
vaji v praxi nejmodernéjsi pristro-
je, byli seznameni novinari 21. fijna
na tiskové konferenci, které se kro-
mé MUDr. Ludka Necesaného, gene-
ralniho reditele KNL, a. s., zucastni-
li MUDr. Pavel Novak, krajsky rad-
ni zodpovédny za rezort zdravotnic-
tvi, Ing. Jiti Benedikt, feditel pobocky

Mista, kde se uzdravuji

VZP pro Liberecky kraj, a také lékati
MUDr. Lenka Nedbalova, zastupkyné
priméare oddéleni gastroenterologie,
MUDr. Miroslav Ryba, primar oddé-
leni nefrologie a dialyz a MUDr. Jan
Mecl, primar oddéleni urologie, kteri
ve svych prezentacich popsali jednot-
liva technicka vybaveni a pfinos pro
pacienty a zdravotni personal.
Celkové planované vydaje projek-
tu pro oddéleni nefrologie a dialy-
zy predstavuji ¢astku pres 13 milio-
nd korun, u projektu gastroentero-
logie vice neZ devét miliond korun
a u projektu modernizace piistrojo-
vého vybaveni urologického oddéleni
pres 12,5 milionu korun, pficemz do-
tace z Regionalniho operacniho pro-
gramu cini vétsi c¢ast vydajt. Praco-
viSté na téchto oddélenich mohou di-
ky projektdm vyuzivat v praxi celou
radu Spickovych technickych piistro-
jU, které nasledné zkvalitni péci o kli-
enty, zvysi jejich komfort a kvalitu Zi-
vota, v neposledni radé si pacienti za-
jisti kvalitnéjsi a rychlejsi dostupnost
informaci.

Oddéleni nefrologie a dialyz, kte-
ré pii krajské nemocnici funguje uz
pres 30 let a letos prekroci ro¢ni po-
Cet 16 tisic vykont hemodialyz, zis-

"

Slavnostniho aktu prevzeti nového pristrojového vybaveni na oddéleni neurologie a dialyz se ujali krajsky radni Pavel Novdk,
generdini feditel KNL, a. s., Ludék Necesany a primdr oddéleni Miroslav Ryba.

kalo celkem 20 dialyza¢nich monito-
i ve tfech provedenich, osm poloho-
vacich lazek a dvé dialyzacni kiesla,
coZ v praxi znamend vhodnéjsi vyu-
Ziti pro akutni pacienty na JIP, ostat-
nim vét$i variabilitu dialyzacnich
metod a bezpecnost, pri¢emz 1ze mo-
nitorovat t¢innost 1é¢by on-line a §ir-

Zdstupkyné primdre gastroenterologického oddéleni MUDr. Lenka Nedbalovd pred-
stavila novinku na pracovisti - mobilni endoskopickou véz.

Liberec | Oddéleni psychiatrie Krajské nemocnice Liberec, a. s., usiluje
v praxi o to, aby spolecnost nereagovala na lidi s duSevnim onemocnénim
obranné, ale naopak po léché je prijala zpét mezi sebe.

Dokazuje to poradanim celé rady
svych aktivit v pribéhu roku. Pfi-
kladem je vyhlaSeni Tydne dusev-
niho zdravi, pilotniho projektu za-
méstnanci psychiatrického oddé-
leni a Dobromysli, tj. dobrovolnikid
KNL, a. s., jehoZ cilem je zpristupnit
tento obor Siroké verejnosti a od-
stranit celou fadu predsudku, které
ho provazi.

V poloviné fijna tak probéhlo na od-
déleni nékolik akci, z nichzZ jedna do-
slova vtahla zajemce do mist, kde se
odehrava samotné uzdravovani du-
Sevné nemocnych klientd. Psychiat-
rie pro dospé€lé umoznila Siroké ve-
Tejnosti pristup do ¢asti svych pro-
stor, a to v ramci Dne otevienych
dveri. Pfes dvacet mladych i star-
$ich lidi nahlédlo napf. do terapeu-
tickych mistnosti, podivalo se do
mist, kde probih4 1écba alkoholové
zévislosti, a navstivilo resocializa¢-
ni stanici.

JVelmi nds potéSilo, kdyZ se na naSe

oddéleni prisli podivat lidé, kteri tu
méli pred deseti lety své blizké a by-
li mile prekvapeni pokrokem ve vyba-
venosti interiéril a Iécebnymi moZnost-
mi,“ popisuje zkuSenosti s navstév-
niky Jolana Strnadova, vrchni sestra
psychiatrického oddéleni pro dospé-
1é v KNL, a. s. Nejen ona, ale i jeji ko-
legyné - 1ékarka Marie Hyankova st.
a sestficky Drahomira MarySkova
a Sarka Rybaiova - se pfi Dnu ote-
vienych dveri prevtélily do role pra-
vodkyn a odbornych poradkyn.

Den otevienych dveri, stejné jako
vSechny ostatni aktivity, podporil
primar oddéleni psychiatrie pro do-
spélé Jaromir Hons, ktery se 14. rij-
na setkal na tiskové konferenci s no-
vinafi. Nabidl jim uceleny pohled na
soucasnost ¢eské psychiatrie, pribli-
Zil jim veSkeré aktivity oddéleni a se-
znamil je s tim, jaké duSevni choro-
by se v praxi vyskytuji nejcastéji.
»Jednoznacné prevlddaji poruchy nd-
lad, ndsleduji tizkostné stavy a zdvis-

lost na alkoholu. Stoupd pocet tizkost-
nych a depresivnich reakci na nové ne-
priznivé Zivotni situace, které zpiisobi-
la napt. ztrdta zaméstndni v soucasné
hospoddrské krizi, coZ postihuje prede-
vs§im muZe stfedniho a preddiichodo-
vého véku,“ potvrdil novinafim je-
jich domnénky MUDr. Hons a hned
na to optimisticky dodal:, Na druhou
stranu i smutek patfi do urcitého tise-
ku Zivota a pokud nepresdhne tinos-
nou mez, meéli bychom tento fakt pfi-
Jjmout, po case totiz odezni.“

Tyden dudevniho zdravi a Den ote-
vienych dvefi nebyl posledni leto$-
ni akci pro vefejnost. Na 12. listopad
je do prostor salu personalniho re-
staurantu KNL, a. s., svolano uz Ses-
té Psychiatrické sympozium, jehoz
program poradatelé pojali tak, aby
oslovil nejen odborniky, ale i vefej-
nost, kterd ma o tuto problematiku
zajem.

Akce ma zacatek v 16 hodin a na-
vstévnici si vyslechnou prednasky
na tato témata Od Freudovy hyste-
rie k moderni disociaci (MUDr. Erik
Herman, Ph.D., Psychiatrickd am-
bulance, Praha 6, psychiatricka kli-

$i pole parametrd lécby. Personal zis-
kal spolehlivéjsi zarizeni se snadnéj-
31 obsluhou zajistujici bezporuchovy
provoz, navic s moznosti vedeni di-
alyzy a dokumentace on-line a uziti
pacientskych karet.

Oddéleni gastroenterologie, které
se zabyva diagnostikou a 1é¢bou cho-
rob zazivaciho traktu, jater a slinivky
bfisni, se mize pochlubit dvéma en-
doskopickymi véZemi, které disponuji
vysokymi rozliSovacimi schopnostmi
detaill a diky vybavenosti spektralni
technologii zpracovani endoskopické-
ho obrazu HDTV a NBI zvy3uji viditel-
nost vlasecnic, Zil a ostatnich tkaro-
vych struktur. Tyto zptsoby zobrazeni
umozni ¢asnéjsi rozpoznani a nésled-
nou lécbu chorobnych stavii ve vech
etazich zazivaciho traktu véetné brz-
kého zachytu nadorovych zmén. Pra-
covisté byla dale posilena novym en-
teroskopem - single balkon, gastrosko-
pem a kolonoskopem.

Cilem projektu modernizace piistro-
jového vybaveni urologického oddé-
leni je komplexni modernizace endo-
skopického opera¢niho salu urologie,
konkrétné porizeni nového ultrazvu-
ku, operacniho stolu, flexibilnich en-
doskopickych nastroji. Na oddéleni
tak vznikl unikatni plné integrova-

ny operacni sal vybaveny technolo-
gii, kterd umoziuje komunikaci mezi
vSemi lékafskymi a obsluZznymi sys-
témy, napojeni obrazem i zvukem na
nemocni¢ni informacni systém a poz-
déji i prenos dat do jinjch nemocnic
s vyuZitim pro vyuku ¢i prezentaci.
Porizenim flexibilnich endoskopic-
kych nastrojd mutzZe byt na urologii
KNL, a. s., zavedena zcela nova me-
toda fotodynamické diagnostiky na-
dort mocového méchyre. Oddéleni
disponuje rovnéZ novymi nejmoder-
néj$imi ohebnymi a ultratenkymi en-
doskopy s moznosti HD zobrazeni,
které predstavuji kvalitnéjsi a bez-
th a diky jejich vyuziti se zkracuje Ce-
kaci doba na vySetfeni, zakrok a po-
byt v nemocnici.

Diky tispéSnému projektu je nyni od-
déleni urologie v KNL, a. s., nejlépe vy-
bavenym pracovistém v Libereckém
kraji a soucasné je také krajskym cen-
trem pro diagnostiku a lé¢bu nado-
rovych onemocnéni a endoskopickou
miniinvazivni operativu. V roce 2008
bylo na tomto oddéleni hospitalizova-
no 1 214 klientt a provedeno celkem
10 394 ambulantnich vySetfeni.

Text a foto: Pavel Aur

lidske du_§g

Primdr psychiatrie dospélych Jaromir Hons a vrchni sestra oddéleni jolana Strna-
dovd se v rdmci Tydne duSevniho zdravi setkali s novindri a sezndmili je s aktudlni
problematikou lécby dusevné nemocnych.

nika 1. LF UK Praha, Neuropsychiat-
rické centrum Nemocnice Na Fran-
tiSku, Praha), Stigmatizace u psy-
chogennich poruch (doc. MUDTI. Jan
Prasko, CSc., Psychiatricka klinika LF
UP Olomouc, Psychiatrické centrum
Praha), Kreativita u duSevnich po-

ruch (MUDr. Pavel Doubek, Psychi-
atricka klinika 1. LF UK a VFN Pra-
ha), (Anti)psychiatrické aktivity sekt
(MUDr. Prokop Remes, Psychiatricka
lécebna Bohnice, Praha 8).

Text a foto: Pavel Aur
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Severocesky Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji

Herecka tajemstvi Luby Skorepoveé

Oblibena herecka a spisovatelka Luba Skorepova ma k Libereckému kraji
viely vztah. Kdysi tu pry zili jeji oblibeni sk¥itci a na Maloskalsku ma cha-

loupku, kam pravidelné jezdi.

Lubo, kde presné chalupu mate?
Chalupu mém v obci LiSny. Tenhle
sklafsky domecek jsem objevila jesté
za totality a dodnes tam rada jezdim.
Hodinu péSky odtud mam na Malé
Skale jesté parcelu, kde jsem vysadila
staroceské ovocné stromy. Piiroda na
Maloskalsku mi uchvatila, je nadher-
na.

¢im je pro véas nadherna?

Dole teCe feka Jizera a vSude jsou
kopce, na které je$té dodnes kupodi-
vu dokaZu vylézt. U chaloupky mam
péknou zahradku a v ni nadherné
stromy, které rada objimam a z kte-
rych cerpam silu. Budete se divit, ale
iv téhle ,,mrazivé kotliné“ se vyborné
dafi mym broskvonim a vinné révé.
A pochutnavam si i na malinach a os-
truzinach.

Jak jste zvladala na chalupé roz-

mary letoSniho letniho pocasi?
Ten uragan, ktery se krajem piehnal,
natropil ve vsi docela dost $kody. Né-
komu odnesl i kus stfechy, ale ja z to-
ho nastésti vysla sluSné. Na chaloupce
bylo potreba udélat jen par drobnych
oprav. Bude to asi tim, Ze mam na za-
hradé starou jablon, kamaradku, ktera
chaloupku i zahradu ochranuje. Jedna
senzibilka z Liberce mi to sama potvr-
dila a j& tomu véfim.

Jak casto se do LiSného podivate?
Nejslozitéjsi je pro mne cesta, proto-
Ze tam vétsinou jezdim z Prahy auto-
busem a za par hodin se zase vracim
zpét. Nékdy mi tam ale hodi autem
kamaradi, ktefi mé maji radi jako
herecku. Na podzim nebo brzy zja-
ra v chalupé prespat nemizu, je v ni
moc chladno. V Cervenci tam naopak

jezdim na cely mésic a pékné si uzi-
vam toho nadherného klidu.

K tomuhle kraji mate urcité bliz-

ko. Narodila jste se v Nachodé a dét-
stvi jste prozila v Krkonosich. Jak na
ta léta vzpominate?
Vyrtstala jsem v Podkrkonosi, okolo
Cerveného Kostelce a byla to nddhera.
Lesy mi tehdy pripadaly svétlejsi, ve-
selejsi a lidé usmévavi. Kvetl tam hu-
mor a to ja mam rada. Jako dité jsem
to alespon tak vnimala.

A co povéstni skiitkové, na jejichz
existenci véfite?

Ti se vyskytovali na Liberecku a ve
Staré Huti u Harrachova. Pred Ctyriceti
lety jsem mluvila s lidmi, kteri odpfi-
sahli, Ze je vidéli. Zvlasté pak v bliz-
kosti déti. Dneska je skritkiim konec.
Mame civilizaci, auta, internet, mobi-
ly a pres to vSechno uz nejsme
schopni tyhle véci vnimat.

A co u vas doma v Pra-
ze, tam jste je nikdy ne-
vidéla?

Skritky jsem nikdy ne-
vidéla, jenom citila.
V Praze to ale ani ne-
ni mozné. V byté, kde
bydlim, zaZivam totiz
utrpeni. A to dosloval!
Vedle v domé uz probi-
ha patym rokem rekon-
strukce. Denné, od ra-
na do vecera, vikendi
a svatki nevyjimaje,
tady fvou sbijecky
a bouchaji kladiva.
Nikdo s tim ale nic
neudéla. V domé pla-
time vysoké najemné

\Praktlcka krasa 2

V kazdém pripadé se obéma modelim
neda upfit maximalni mira prakti¢nosti
odéna do nezaménitelného designu ka-
roserie. Jestlize jsme pouzili termin ma-
1é MPV, jde pouze o zéleZitost formalniho
zarazeni automobilti do spolecné katego-
rie. Skoda Roomster i Citroén C3 Picasso
svou uzitnou hodnotou mifi o tfidu vy3e.
Roomster je o nékolik centimetrt delsi, je
vSak uzsi a nizsi nez C3 Picasso.

Nejmensi z modelid odvolavajicich se
na prijmeni slavného malife plisobi
mohutnéj§im a uvnitf skladnéjsim
dojmem, ackoli tidaje o zavazadelni-
ku hovori o mirné prevaze Skodovky.
Ale je v tom maly hacek. Maximalni
objem pro zavazadla se u Roomste-
ru odviji od nutnosti vyjmout vSech-
na tfi kiesilka v zadni radé, coz se
v praxi stavé spise vyjimeéné. Casté-
ji vyuZijeme variantu s priklopenim
sloZenych kresilek zezadu na pfedni

opéradla, coZ prostor pro zavazadla
prece jenom o néco zmensi.
Boduji prostorem

V Roomsteru je stejné jako v Picas-
su mozné posunovat zadni fadu seda-
del, kterou ve Skodovce tvoii jiZ zminé-
na samostatna kiesilka. V Picassu na-
jdeme Klasickou zadni lavici délenou
v pomeéru 1:2. Ackoli manipulace se se-
dadly v Roomsteru neda mnoho préce,
v Picassu se nam libil systém jesté vice.
Doslova jednim prstem jsme zapusti-
li zadni sedadla citroénu do podlahy,
vytvorila se tak absolutni rovina vel-
mi praktickych rozmeéra. A diky mimo-
radné praktickému tvaru karoserie i na
prvni pohled velkorysy objem pro na-
klad ve vSech tfech smérech. Zejména
na §itku a vysku citroén exceluje. Navic
jsme pod podlazkou kufru uvitali dal$i
,pridavek“ vhodny na uloZeni vice nez
drobnosti.

a jsme vSichni jednou nohou v bla-
zinci. Boli nés hlava a jsme nahluchli.
KdyZ se u¢im texty nebo piSu knihu,
nemam kam jit. Ted se mohu jesté
sebrat a jit do parku Grébovka, ale
co budu délat,

az pfijdou | g
mrazy, &4l i! »
tedy ne- '."ﬁ ‘

i

vim.

Cltroen C3 Picasso vs. Skoda Roomster

Prakticnost nevylucuje originalitu a hranatost miize byt krasna. Tak by se
4 ve strucnosti dalo charakterizovat malé ceské MPV stejné jako konku-
| rencni francouzskeé vyrabéné v Trnavé. Nezaménitelny design Skody Ro-
omster nasel fadu piiznivci, avsak také odpiircii. Nékteii nemohou pii-
jit na chut autu jakoby ,.slepenému* ze dvou odliSnych casti. Podobné
vyhranéné reakce z opacnych pélii spektra oblibenosti se daji ocekdavat
na novy Citroén C3 Picasso, ktery provokuje svou origindlni hranatou zaob-
lenosti k nadSenému obdivu, ale u konzervativnich zdkazniki se nemusi setkat s prizni.

Skoda Roomster umoziiuje Vybér ze
Sesti pohonnych jednotek, Citroén C3
Picasso momentalné pouze ze tii.
Roomster jsme testovali s benzinovym
motorem 1,4 16V o vykonu 63 kW/86 k,
C3 Picasso pohanél turbodiesel 1,6 HDI
o vykonu 66 kW/90 k. Podobné hodno-
ty vykonového maxima vyustuji v po-
dobné maximalni rychlosti i zrychleni.
Agregéty odliSnjch spalovacich systé-
m vSak pochopitelné nelze piimo po-
rovnavat.

Turbodiesel Picassa predstavuje slabsi
verzi motoru 1,6 HDI (siln&jsi 80 kW se
nedovazi), ale musime konstatovat, Ze
jeho dynamika je zcela dostacujici. Sko-
da, Ze je k dispozici jen pétistupniova
prevodovka. Sesty stuperi by zajistil po-
Kles jiz tak nizké spotfeby. S Picassem
jsme primérné jezdili za 5,2 1/100km
po mésté, okreskach a do znacné miry
i svizné po dalnicich. Troufame si tvr-

O cem je kniha, kterou piSete?
Je to kniha hereckych fotografii fo-
tografky Aleny Hrbkové a ja k tomu
dopisuji texty ,,0 hereckych tajem-
stvich“. Tak se také kniha bude jme-
novat. Méla by vyjit letos pred

Vanocemi.

"- ot Co je pro vas v zivoté
iy nejvétSim tajemstvim?
Herectvi a umélecké
nadani.  Do-
dnes jsem
nerozlusti-
la, kde se
to ve mné
vzalo a stale
bere. Nejvét-
$im tajemstvim
na svété je ale pro
mé zplozeni a zro-
zeni ditéte. A to samé
plati pro prirodu. Stale se
ptéam, jak vyroste kvétina,
kde bere tu nadhernou

L LR
BA,
ki

dit, Ze s Picassem 1,6 HDI se dé bez pro-
blémt jezdit za ¢ty litry. Trochu nepii-
jemné nas prekvapil hluk nartstajici pri
rychlosti nad 120 km/h, avsak pii stose-
desétce se nezdal vét$i. Skoda absence
Sestikvaltu“, jenZ by nejen snizil spo-
tfebu, ale ve vysSich rychlostech i hluk.
VRoomsteru testovany benzinovy agre-
gat 1,4 16V predstavuje rozumny kom-
promis dostatecné dynamiky za dobrou
cenu. Spotieba na hranici sedmi litrd je
obvyklym standardem, utlumeni akus-
tického projevu motoru Roomsteru je
na velmi dobré trovni a celkové piso-
bi agregat kultivovanym a vyzralym do-
jmem. Jeho cena je pouze o tTicet tisic
korun vyssi neZ u Roomsteru pohané-
ného tiivalcem 1,2 (51 kw).
Vyska nevadi

Piijemné nas prekvapily jizdni vlastnos-
ti obou testovanych vozu. Vyssi stavba
se na nich projevuje minimalné. V za-

barvu a kdo ji dal vini. Kdo tohle
vSechno dokaze?

Vérite v Boha? Na koho se obraci-

te, kdyZ mate problémy?
V Boha vérim a na néj se obracim,
kdyZ mi je nejhdr. Lidi jsou dnes zane-
prazdnéni a viibec na sebe nemaj cas.
Par pratel ale mam v divadlech a také
mimo né.

V kolika predstavenich viibec hra-
jete?

V péti. V Narodnim divadle, V Divadle
v Reznické, V Divadle U Val$d, v ABC,
v Divadle Metro.

Jste stale velmi vitalni, kde cerpa-

te silu?
Vitalitu beru jako dar, ktery mi byl
dan do vinku. Sama se tomu snazim
také trochu pomoci. Kazdé rano a ve-
Cer cvi¢im. Jidlu zrovna moc nedam,
hodné jim brambory, ovoce a zeleni-
nu.

Vyznate se i v bylinkach. Jakou

bylinku byste poradila ¢tenaiim na
podzimni nachlazeni?
Jak mdzu radit bylinky, kdyZ sama
piju kafe? Poradila bych jim ale jed-
no. Kazdou virézu a chripku vylezte.
Ani trochu se mi nelibi, jak dnes lidé
kvili praci zapominaji na své zdra-
vi. Boji se o praci, a tak do ni cho-
di nemocni. Nejenze nakazi dalSich
padesat lidi, ale sami se nici. Ja uz
jsem na svété dlouho, ledacos pa-
matuji a tahle doba se mi ani trochu
nelibi. Pfijde mi velmi, ale velmi ne-
spravedliva. Hlavné k tém ,obycej-
nym lidem®, protoze se jim zhorsuji
zivotni podminky. Pfimlouvala bych
se za to, aby se kazdému méfilo stej-
nym metrem. A to se u nas bohuzel
nedéje.

Text: Sarka Jansova
Foto: Jan Zaviel

tackach drZel Roomster i Picasso jako
prisity. Neprijemné bocni naklony, ne-
ctnosti nékterych MPV, se testovanych
modelt netykaji. Prekvapilo to zejména
u citroénu. V kontextu skute¢nosti, Ze
se francouzska znacka v posledni dobé
vydala na cestu od ,plavnych kocara“
minulosti k soucasnému evropskému
standardu pevnjch podvozkd to vSak
zase takové prekvapeni neni.

Jiz zakladni bezpecnostni vybava obou
vozl je na vysi soucasnosti a zahrnuje
brzdovy systém ABS, Celni a bocni air-
bagy (u C3 i hlavové), pficemZ ESP je
u obou vozi za priplatek. Citroén nabizi
standardné napiiklad manualni klima-
tizaci a radio, zatimco v Roomsteru za
zékladni cenu klimatizace neni a v inte-
riéru najdeme pouze reproduktory, ra-
dio je za ptiplatek.

Text: Manfred Strnad, foto: M&D Press

Technickeé tidaje:  Skoda Roomster Citroén C3 Picasso

Vyikon: 63 KW(86 K)/5 000 ot./min. 66 KW (90 k)/4 000 ot./min
Tocivy moment max.: 132 Nm/3 800 ot./min. 215 Nm/1750 ot./min
Maximdlni rychlost: ~ 171 km/h 173 km/h

Zrychleni 0— 100 kmj/h: 13,0 s 1345

Spotieba: 6,81/100km 4,71/100km
DélkafSitkafvyska: 4205/1684/1607mm 40781 730/1672mm
Rozvor: 2617mm 2 540mm

Zavazadlovy prostor: ~ 450-560/1 555- 1 8101 385-500/1 5061

Cena od: 299 900K¢ (1,2—51 kW) 302 900KE (1,4 - 70 kW)
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Pomahame,pomahatsema

STREDNi ODBORNA SKOLA

o

MEDIALNI GRAFIKY A POLYGRAFIE RUMBURK

CtyFleté studijni obory
zakoncené maturitni zkouskou

Reprodukéni grafik pro média
TiskaF na pocitacové fizenych strojich
Polygrafie - média / grafika / reklama

f
~ Trileté ucebni obory

zakoncené zavérecnou zkouskou
Reprodukéni grafik

Tiskaf na polygrafickych strojich
Knihaft

Absolventi polygrafickych oboril nachdzeji velmi dobré
uplatnéni v tiskdrnach, DTP pracovistich, reklamnich
a propagacnich agenturach pfi tvorbé grafickych navrhd,
webovych stranek i pfi vlastni Zivnosti.

Jitikovska 840/4, 408 01 Rumburk
telefon: 412 332 320, 412 332 072, e-mail: info@sosmgp.cz

STREDNI UMELECKOPRUMYSLOVA
SKOLA SKLARSKA
ZELEZNY BROD

1] Produktovy design
2] Aplikovana chemie
3] Vytvarné zpracovani skla

1] Novy obor Produktovy design. -
Zajemcltm, ktefi maji uméleckou a tvir¢i energii nabizime studium tvroby
origindlniho designu a objektd. Vynikajici pocitacové zdzemi, profesiondlni
grafické programy, 3D modelovani. Tvorba modeli a prototyptl, interiérovy
design, spolupréce s vyrobci, i¢asti na prehlidkach designu a soutézich.

2] Obor Aplikovana chemie - pét riznych zamefenich tohoto oboru: ochrana
zivotniho prostfedi, vypocetni technika v chemii (nabizime jako jedini v CR),
analytickd chemie, chemickd technologie a podnikovy management. Vyuka
probihd v odbornych u¢ebndch, k dispozici mdme moderni techniku a laboratore.

3] Obor Vytvarné zpracovani skla - Sest rlznych zaméfeni: malovani skla,
brouseni skla, sklenéna bizuterie a Sperk, ryti skla, sklenéné figurky a hutni
tvarovani skla. Studenti realizuji umélecké sklo dle vlastnich navrhd; mohou
vyuzivat také pocitace, profesiondlni grafické programy, fotoateliér, knihovnu...

DEN OTEVRENYCH DVERI
27.11. 2009, 8.00-16.30 hodin

Sttedni uméleckopriimyslové §kola sklatsk4, Smetanovo z4tisi 470, Zelezny Brod
T.. 483 346 162 | E: sekretariat@supss.cz | wWww.supss.cz

.

Vyssi odborna skola sklaiska a Stredni skola, Novy Bor,
Wolkerova 316, prispévkova organizace

TEL: 00420 487 712 211-213
www.glassschool.cz

FAX: 00420 487 712 228
info@glassschool.cz

GYMNAZIUM
Novy Bor

Gymnazium

Novy Bor

® CtyFleté, denni/ maturita
Gymnazium vseobecné

Vyssi odborna skola sklarska a

GLASS SCHOOL
Novy Bor

STREDNI ODBORNE UCILISTE SKLARSKE

o tFileté, denni/ vyucni list
Sklar, sklenar, formar, obsluha strojniho zafizeni
Brusic skla, kuli¢
Brusi¢ skla, rytec

Stfedni $kola Novy Bor

VYSSi ODBORNA SKOLA SKLARSKA
® tfileté, denni/ absolutorium

Tvorba uméleckého skla
TECHNICKE LYCEUM
® ctyrleté, denni/ maturita ¢ .

Technické lyceum Brusic skla, hranai

o« : P .. . Malif skla a keramiky
STREDN PROMYSLOVA SKOLA SKLARSKA § gyouleté ndstavbové, denni/maturita

® ctyFleté, denni/ maturita o tfileté nastavbové, dalkové/maturita

Vytvarne zpracovani skla SklaFsky primysl - vyroba skla
- brou$eni a vzorovani brouseného skla - zuélechtovani skla

- hutni tvarovani skla P
- tvarovani, malovani a lepténi skla Wv S
o trileté, denni/ vyucni list

- ryti skl b h
rytl skia Vyroba dutého skla

UBYTOVANI NA DOMOVE MLADEZE TELEFON: 00420 487 722 115

T
/ 18-20-M/01
Informacni technologie

Pofid doma shelite od roditd R zase sedil u toho poditagel”  ,DELE vibec néeo findho?”
LNodiep pofdd v toho compu!™  Vystiel od tohal™  _Kdyby té to alespofi jednou Hivilo!™

Jsalide jane 3 calpoedadidll minimdind jedeou AND,
tak pajdie k ndem
Dvky nosedimu obond Informadnd technalogie udélite e sve
milibey | s studium, vaoilani a poodéji | prac, kterd wim
e vychilivag peniee a navic wis budse bait.

Sttedni primyslovh nla, Ceskd Liga,
Hawlitkova 418, plispiviowd arganizsace
bel: &B7 £33 123 {sokeobifia)

fax- ART K10 104

wele iEpffwesape-d. o) Py -
sl spsfipt-olca BliESi informace ziskdte: it absalvent se uplatni jako
£ &B7 23 147 ol bairmvy techng 0T,
T A T =] pracovndk ullvatatsld podpsry,
_.;'\I programitor, sprivee aplikaci
I{I 93 a operatnich systémil,
aktz L4 sprivee poditatovych sit

€1 phchodnd s 1T.

Liberec | Libereckd humanitarni
organizace Hand for Help pomd-
hala a pomdha jiz devét let nejen
v CR, ale po celém svété. Od Turec-
ka, Sri Lanku pres Keiu az po val-
kou znicenou Gruzii.

Hand for Help vznikla v roce 2000
jako iniciativa dobrovolnych zachra-
nard a vzdy si kladla za cil posky-
tovat pomoc postizenym obcantim,
vladnim i nevladnim organizacim
pfi prirodnich katastrofach a jinych
mimoradnych udalostech.

Hand for Help neni ¢lenskou organi-
zaci a nema vlastni stabilni zachran-
ny tym. UmozZiuje viak spolupracu-
jicim organizacim i jednotlivctim vy-
slat své odborniky a poskytnout jim
zaruky ve formé finan¢niho a ma-
teridlné - technického zabezpeceni,
pojisténi a pravniho kryti.

A kde se vzal napad zalozit humani-
tarni spolecnost? ,VSechno zacalo pri
cesté do Turecka, kam jsme jeli s nasi

Jaromir Dolansky s dcerou Sandrou na
jedné z misi v Gruzii.

Zakladatel liberecké humanitdrni organizace Hand for Help Jaromir Dolansky.

kynologickou jednotkou a s vojdky
z Olomouce pomdhat po nicivém zemé-
tfeseni. Byla to hriiza a beznadéj! Pod
troskami jsme nachdzeli jenom mrtvé,
dospélé i déti. Nikdy jsem nic podobné-
ho nezaZil. Pak se jednou ozvalo ze su-
tin slabé tukdni. Kopali jsme celou noc
a nasli Zivou divku, kterd tam vydrZela
neskutecnych osm dni. Jakmile jsem se
vrdtil domil, nemohl jsem jinak a s ka-
marddy jsme zaloZili humanitdrni
organizaci Hand for Help,“ vzpomina
Liberecan Jaromir Dolansky, ktery si
pripada tak trochu jako Don Quijot.

Plny ideald uz devét let shani peni-
ze i dobrovolniky hlavné z rad léka-

STUDIJNi OBORY SP$
— Ctyrleté zakoncené maturitni zkouskou

Technické — bez prijimaci zkousky

18-20-M/01 Informacni technologie
26-41-M/01 Elektrotechnika
78-42-M/01 Technické lyceum
Umélecké - s talentovou zkouskou

82-41-M/05 Graficky design
82-41-M/034 Pramyslovy design

STUDIJNi OBORY VO$§
- tiileté zakonéené absolutoriem

68-43-N/04 Verejnospravni ¢innosti

26-47-N/01 Informacni technologie

26-47-N/08 Pocitacova grafika v tech. oborech
26-41-N/04 Vyroba, pfenos a uziti el. energie

VYSSi ODBORNA SKOLA

A STREDNi PRUMYSLOVA

SKOLA VARNSDORF,
MARIANSKA 1100

tel: 412 315 033 (022)
e—mail: info@vosvdf.cz
www.vosvdf.cz

Il a sdm se misi G¢astni. A opravdu
se mu to dari! Jeho organizace stih-
la pomahat tfeba na Sri Lance, kde
vybudovali porodnickou a gyneko-
logickou jednotku, v iranu, Pakista-
nu, Afghanistanu, Keni, Slovensku,
Zambii, Bangladési a naposledy ve
valkou zmitané Gruzii.

,V Gruzii jsem byla s Hand for Help uz
dvakrdt a stala se mou srdecni zdleZi-
tosti. Ziji tam lidé, ktefi jsou mi blizci.
AC o vse prisli, i o to mdlo, co maji, se
s ndmi rozdélili. Doufdm, Ze se s nimi
zase brzy shleddm,“ rikd Sandra, je-
denadvacetiletd dcera Jaromira Do-
lanského, ktera jde v otcovych §lépé-
jich a na svou prvni zahrani¢ni misi
odjela jiZ v sedmnacti letech.

A zda se, Ze se to Sandfe splni, jeli-
koZ organizace jiz zpracovava dalsi
projekt pravé pro Gruzii a pomoci je
tfeba i jinde ve svété. , Pocty lidi, kte-
i s ndmi chtéji pomdhat, se rozrostly
natolik, Ze jsme zaloZili organizaci
Hand for Help o. s., jeZ prdvni cestou
umoZiuje zapojit do cinnosti vice li-
di,“ vysvétluje mlada divka. Vice na
www.handforhelp.cz

Text: Sarka Jansova
Foto: archiv Jaromira Dolanského

Nase nékteré akce na prosinec:

VZDELANOSTI
o LIBERECKEHO KRAJE

Va3 nejvérnéjsi partner na cesté
celozivotnim vzdélavanim

Nabizime kurzy pro dospélé, pro pedagogické pracovniky, firemni
vzdélavani, poradenstvi v projektové €innosti ve vzdélavani po celém

uzemi Libereckého kraje

CENTRUM

Masarykova 18
Liberec 1
www.cvlk.cz

1.12.2009 Vétrné elektrarny v praxi 10. 12. 2009

2.12.2009 Papirové pleteni 11.12. 2009

3. 12. 2009 Zabezpeéeni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi  14. 12. 2009
poruchami

3.12.2009 Jak jsme na tom se §kolnim vzdélavacim programem  17.12. 2009

Vliv Nobelovych cen na rozvoj spoleénosti
Zakladni lyzaFsky kurz pro instruktory skolniho lyzovani

Aktivizujici metody pFi rozvoji prostorové predstavivosti
— Didaktika matematiky

Dogkolovaci kurz instruktorf skolniho lyzovani

o
ol

Fedstavuji

Cilisté se pre

Skoly a ucilist

s

ISk

3{; vys{gya

=

PWeacheds Friendly fovs:

Projekt, ktery nabizi u€iteléim vic nez vzdélani

volejte
485101 872

piste
sekretariat@cvlk.cz

ERNEVAN

23-41-&!01 Strojirenstvi 78-42-M/01 Technické lyc ﬂ
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METROPOL

Bavte se se Severoceskym Metropolem | bezplatnd distribuce do domacnosti a stojant v Libereckém kraji

METROPOL horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Nesnazte se ozivovat vztahy,
které jste prosvihli kviili své hlouposti
a lehkomyslnosti. Nevstoupite dvakrdt
do téZe reky. Pokud nejste schopni vzit
si z chyb ponauceni, necekejte v ldsce
7adné zdazraky.

Byk 21.4.-21.5.

Alespori nékdy byste se mohli
zamyslet, jestli k tomu, na co jste tak
pysni a co vam prindsi uzitek, vam ne-
zi$tné nepomohl nékdo jiny nez vy sa-
mi. Za tvahu by stdla trocha vdécnosti

a mald protisluzba.
]I Blizenci 22.5.-21.6.
VSechna vase dulezitd zivotni
rozhodovdni jsou spojend s podzimem,
proto v kone¢ném vysledku nedopadaji
vzdy ve vas prospéch. Nefeste nic, co by
meélo vétsi vyznam, nez co si praveé vzit
na sebe.

oA Rak 22. 6. - 22. 7.

Tak trochu nezodpovédné jste
se spolehli na to, Ze nékdo chytrejsi
a schopnéjsi vSechno rozhodne a vyte-
31 za vas. BohuZel to tak neni a vy za
cizi omyly budete muset zaplatit. Véite

pristé vic sami sobeé.
(52 Lev 23.7.-23.8.

Mate jedinecnou prileZitost do-
hnat to, co jste tak dlouho zanedbavali.
Zkuste se prosadit v umélecké tvorbé,
prebudujte byt, nebo zacnéte sportovat.
Bude se vam ve vSem dafit, staci se jen
odhodlat.

o

Panna 24. 8.-23. 9.

Umite vytvorit fantastickou at-
mosféru na romanticky vecer, ale véci, kte-
1é jsou pro vas dileZité, nedokazete s part-
nerem prodiskutovat. Zbavte se zabran

O Vahy 24.9.-23.10.
== Nepéstujte si pesimismus, ke
kterému mate sklony. Kazdy ma ob-
Cas Cerny patek, vy si v tom ale dost
libujete. Necekejte, Ze vas okoli za to
bude milovat. Pfekonejte se a nasadte
usmeév, uvidite, Ze to jde.

Stir 24.10.-22.11.

Domdci spory nefeSte agresi-
vitou ani hddkami. Ob¢as madte ten-
denci poloZit se do konfliktd az prilis
hluboce a potom necitite miru. Vasi
vznétlivost zkrotte domdcimi prace-
mi a tfeba umyjte okna.

Stielec 23.11.-21.12.

Nenechejte se nikym a ni-
¢im odradit od toho, co pravé chcete
udélat. Pokud chcete 1état, vzlétnéte,
pokud chcete tancit, tancete, pokud
chcete cestovat, cestujte. Neni nic hor-
$iho neZ potlacend touha.

Kozoroh 22.12.-20.1.

Cekd vas nova profesni zkuse-
nost a prestoZe vypadd bezvyznamne,
vSechny poznatky z ni brzy zrocite
v novém projektu, ktery bude mno-

smite pochybovat.

i Vodnar 21.1.-19. 2.

AW Neskdkejte stale do vody,
aniz ji predem otestujete. Sice tim
dokazete své okoli stdle okouzlovat,
presto by se vam mohlo jednoho kras-
ného dne stat, Ze uz z ni nevyplavete.

Byla by to velka skoda.

)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.
Halloween party slavte s rozu-

mem, protoZe jste praveé v rozpoloZeni,

kdy vdm i ty nejbandlnéjsi lichotky
pripadaji jako vyzndni lasky. Abyste se

METROPOL koncert
Vstupenky na Farnu

Jedna z nejmladsich zpévacek Ewa
Farna se chysta za svymi fanousky
do liberecké Tipsport areny, kde
bude koncertovat 11. listopadu od
18.30 hodin. Pro ¢tenare Severoces-
kého Metropolu mame vstupenky,
k jejichz ziskani je tfeba odpovédét
na otazku: Jak se jmenuje debuto-
vé album Ewy Farny? Autor prvni
spravné odpovédi dorucené na ad-
resu volfova@tydeniky.cz obdrzi

dvé vstupenky. Hodné $tésti! (met)

METROPOL tip

Vystava Ceska Bible
v priitbéhu staleti

Liberec prijal nabidku Spole¢nos-
ti pratel Ceské Bible, o. s. Praha
a usporadal vystavu ,Ceska Bible
v pribéhu staleti“. V jejim priabéhu
az do 13. listopadu jsou poradany
popularni prfednasky o historii Bib-
le a promitany filmy s ndbozenskou
tematikou. Tficatou vystavu v Ce-
chach umistil magistrat do historic-
kého Radni¢niho sklipku a otevieno
je od pondéli do soboty od 10.00 do

METROPOL vyherkyné

Anne Chdaloupkova na navstévé v redakci

pes
e,
ot

- i

. _ r
- g 4 i1
Pani Anne Chaloupkova z Liberce
si ,vylustila“ pozvani do redakce
Severoceského Metropolu v Kos-
telni ulici, kde pfi pratelském po-
vidani mimo jiné prozradila, Ze je
libereckou patriotkou a zajima ji
vie, co se tyka Zivota ve mésté,

Frantisek Peterka

Takrka po péti letech se vratil k vefej-
nému vystupovani byvaly clen libe-
reckého Divadla E X. Saldy a znamy
filmovy herec, sedmaosmdesatilety
FrantiSek Peterka. V nedéli 4. fijna
vyprodal hledi$té Malého divadla v Li-
berci.

g
B e

ve kterém Zije uz Sestadvacet let.
Velmi rdda ¢te a ludti kiiZzovky.
Po absolvovani pocitac¢ovych kur-
zU si udélala radost a poridila si
pocitac, ktery je pro ni zdbavou
a moznosti vzdélavani se a spoje-
ni se svétem. (av)

vyprodal divadlo

Své takrka dvouhodinové vystoupe-
ni nazval Podivna beseda diichodco-
va o besedé, jimZ navazal na pred-
staveni, které se konalo 12. prosince
2004 v libereckém Koloseu.

,Tehdy jsem byl sotva tfi ctvrté roku
po ndvratu z nemocnice, kde jsem
strdvil tri roky. Ted vyprdvim i tom,
jaky to byl nervdk tehdejsi vystoupe-
ni v Koloseu pripravit, kdyZ mé pani
Lenka Zimmermannovd tehdy pre-
mluvila,“ fekl na vysvétlenou nazvu
predstaveni. Odvahu do dvouhodi-
nového monologu FrantiSkovi do-
daval jeho byvaly kolega Ladislav
Dusek, kdyz jej prece jen nakonec
presvédcil, aby na divadelni prkna
opét vstoupil.

Zaplava kvétin a dart po skonceni pri-

a mluvte oteviené o véem, co vds trapi. nemuseli stydét, aZ se rano probudite. 17.00 hodin. (mt) jemného predstaveni pak zaplnila je-
- . - o vi$té, vzdyt lidé maji svého herce stale
Pripravila: Ludmila Petiikova . y‘t ! o
radi, a navic bylo Frantiska. (rd)
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Granette je druha nejvétsi likérka v Ceské republice, bylo spravné znéni tajenky v 17. ¢isle. Na dérkoveé baleni likérky GRANETTE se miize t&Sit Miroslav RySavy z Hradku nad Nisou. Uspésného vylosovaného
lustitele dnes$ni kiiZovky odménime darkovym balenim likérky GRANETTE. TéSime se na vase odpovédi na adresich: Severocesky Metropol, Kostelni 10[5, 460 01 Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.
cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 12. listopadu 2009.
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Nekola ma pro I.1berec ziskat medalll
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Liberec | Tiikrat ze ¢étyF pokusii dotdhl Usti do play-off, byt klub patiil se -g o
svym rozpoctem k nejslabsim ve volejbalové extralize. Ted' ma trenér Michal 4 e @© ;
Nekola dokazat, Ze v lepSich podminkdach umi vybojovat i medaili. Prahne - o ¥ )
po ni Liberec, 38lety kouc podepsal s ambicioznim tymem dvoulety kon- E ® g (-}
trakt. ,Kazdy prece chce hrat o medaile a evropské pohdary,“ vysvétloval E ¢ 5 g
Michal Nekola sviij odchod z Usti nad Labem po Sesti letech. g‘ : E *
Liberec vypadl v minulé sezoné uz  nost pracovat v klubu, ktery ma vyssi e ° g *’
ve ctvrtfinale. TakZe jste odeSel spi§ ambice. Nékam se zase posunout. Kaz- ® E E
do klubu s nenaplnénymi ambicemi.  dy chce byt v tymu, ktery hraje o me- ® }
Nebo ne? daili. Kdy? jsem pred Sesti lety pfidel do o @ T.;
Urcité mysleli na vyssi postyvextralize, Usti, domlouvali jsme se, Ze bychom : =
na druhou stranu vyhrali Cesky pohar.  béhem dvou rok méli postoupit do ex- )
Takze potvrdili, ze do uzsi $picky patii.  traligy. Pak se tym mél postupné dopl- y
Chtéli by na to navazativ extralize. UZ  fovat, abychom mohli o medaili hrat. Ps
néjakou dobu medaili neziskali. Postoupili jsme, dokonce prvni tfi roky P ~
Dostal jste vykonnostni cil? pokazdé hrali play-off. Presto se nena- ° (1)
Kazdopadné chtéji postoupit do semi-  3el generalni partner, ktery by Zaruévil, [ ) é
finale a bojovat o medaile. Nepostup  Ze hraci nebudou muset odchazet. Ze L =]
do nejlepsi ctytky by byl bran jako  se tym bude skladat jako mozaika a po- ® E-, |>
nedspéch. stupné vylepSovat. Nemél jsem vidinu, ¢ - 5
Co musi Liberec zlepsit, aby lépe  Ze to v Usti ptijde nahoru. < g g
uspél v extralize? Sinlouvu v Liberci mate na dva ro- : ; @
Doplatili na to, Ze v zakladni ¢asti ne-  ky. Zadal jste dlouhodoby kontrakt? s > O
skoncili vys. Byli ¢tvrti a dostali se na  Byla to jedna z mych podminek, aby ° g -
nejsilnéjsiho soupefe ve spodni ¢asti se mohlo pracovat koncepéné. Ne ® L
play-off. TakZe se ted pokusime skon-  zroku narok. Ale nikde neni psano, Ze P ; B
¢it tak, abychom to ve ¢tvrtfindle méli ~ kontrakt vydrZi celou dobu. | \ ° ; E
snazsi. Nebojite se o budoucnost Usti? Michal Nekola podepsal s ambiciéznim libereckym tymem volejbalistii dvoulety kontrakt. ° ; B
Dostal jste v Liberci lepsi podmin-  Nefekl bych, Ze ta situace je katastro- °
ky nez v Usti? falni. Myslim, Ze bude hrat extraligu je hodnoceny také podle toho, jestli je  tim, finan¢ni problémy tu nebudou Vas otec to dotahl az na lavicku ®
Je to na srovnatelné trovni, o finance  jesté dlouho, ale nema ty nejvy$si am-  tym Uspésny; je Liberec zase posun dal.  navzdy. narodniho tymu. Je to i vas sen? ®
az tak neslo. SpiS o seberealizaci amoz-  bice. A pro mé jako pro trenéra, ktery Kterou ze Sesti tsteckych sezon Mél jste i nabidky z Brna ¢i z ext-  Nakouknout jednou do narodniho ty- <
byste vypichl jako nejispésnéjsi? raligového celku Zen prazské Slavie. mu, to je nejvétsi pocta. Otce si stras- :
o Prvni dva roky jsme nevédéli, do ceho S kym jste se radil? né vazim za to, co dokazal. Neprerostl
Mld“ll NekOl(l jdeme. Dvakrat jsme vyhrali narodni S tatou, ktery tam také trénoval amé jsem ho ani hraésky a uZ to ani ne- :
o Narodil se 12. ¢ervence. 1970. ligu, poprvé jsme neuspéli v barazi, hodné zkuSenosti. VSichni, s nimiZ stihnu. Zacastnil se dvou olympiad, °
« Jako hra¢ étyrikrat mistr CR (dvakrat s Ustim), dvakrét vitéz poharu. Uni- pak se extraliga rozsifila a cil byl spl-  jsem to resil, mi potvrdili, Ze po tre- s tim se moje extraligové tituly nedaji
verzal, mé 20 reprezentacnich startd. Jako trenér vedl od roku 2004 Usti, nén. V nejvyssi soutéZi jsme pokazdé nérské strance bych mél v Liberci jit  srovnavat. Rad bych ho dohnal aspon
dvakrat s nim vyhral prvni ligu, v sezoné 2006 - 2007 s tymem vybojoval bojovali o play-off, tfikrat se to poved- nahoru. Nikdo mi to vyloZené neroz- v trenéfiné.
6. misto v extralize. lo, az letos ne. Ke klubu mam velky = mlouval, spi§ doporucovali. Chci uka-
« Jeho otec Miroslav Nekola trénoval v letech 1996 - 1998 reprezentaci, ke vztah, zazil jsem tu hodné jako hrd¢ zat, co ve mné je. Bud se potvrdi, Ze na Text: Jakub Bond
stfibru na ME 1985 v Belgii pomohl jako asistent Karla Laznicky. i jako koul. Tfeba se sem jednou vrad-  to mam, nebo ne. Foto: cesky-volejbal.cz
b4 4 r r r
— ey Stredoskolsky fotbalovy tym
p C X I.I" {__1, . #c,"} Jeronymova 570/22  Liberec 7 v
Tipsport uspel ve Student cupu 2009 g .
T e T E = T al o
- ' S Cesky Dub | Na hfisti Podjestédského sportovniho aredlu v Ceském Dubu se a, ®
PROGRAM AKCI ANOJCIR VAV AOOCRE 1ozhodo o vitézi svitl stiedoskolské kopané - Student cup 2009, ktery se o ®
G P Ators k)? T ty hral pod zastitou poslance a krajského zastupitele Pavla Ploce. E :
g 7.11. 2009 17.00 hod. Pavel Ploc byl turnajem nadsen, byt ?:i ® =
LLI 8. roénik charitativni akce opét dava prilezitost dobre se bavit a sou¢asné pomoci potfebnym. mlf nepfég) poéasi. LRdd jser,? pfijal (7] : e
T o - zdStitu nad timto turnajem, ktery je v
9 Bili Tyari Liberec - HC Kometa Brno prehlidkou Skolni i mimoskolni vycho- 1 m
. 10. 11. 2009 18.30 hod. vy na strednich Skoldch. Ve své funkci : >
Tyg#i phivitaji na domacim ledé novacka extraligy. Vrati Kometé porazku z poc¢atku sezény? podpredsedy vyboru pro télovychovu o
> Ewa Farna a sport budu obdobnd mérenti sil a fair >
S : ! play ve sportu vZdy podporovat,“ fekl =
11. 11. 2009 18.30 hod. Ve 3. rocniku finadle 12 krajskjch  byvaly skokan na lyzich. (rd)
Z Po loriském UspéSném open-air vystoupeni se do Liberce vraci jedna z naSich nejmladSich zpévacek. vitéz stfednich kol ve fotbale z
L Bili TygFi Liberec - HC GEUS OKNA Kladno si svym obdivuhodnym vykonem ' Konetnéporadi: =
x ucast ve finale zajistila SS Kuncice 1. SS Ostrava — Kuncice E
< gid ﬁ-viofjéﬁlo *?l_‘l’fl- e T a SSTR Novy BydZov. ,Na snéhové 2.  Stiedni Skola technicka
posilil kladensky tym jeden z nejlepSich éeskych obrancd — FrantiSek Kaberle. pokryvee si vedla lépe SS Kuncice, femesIna Novy Bydzov =
~ Bili Tygi'i Liberec - HC Slavia Praha kterd zdolala hladce svého soupere 3. SPS dopravni Plzef :
x 5:0. Vitéz si zajistil prdvo startovat 4. SOS a SOU Podbotany h
15. 11. 2009 17.00 hod. < - ) < i
O V minulém vzajemném utkani Slavia ustédrila Tygram lekci a nyni nastal éas vyrovnat Gcty. v dalsim rocniku tu”?aje Studentcu}?' 3.-6. 5555 a d(_)pravm e z
Q cz,“ uvedl za organizatory Zdenék 5.- 6. Gymnazium J. K. Tyla
) ME 2009 v aerobiku Radosta. Hradec Kralové kel
Q 17. - 23. 11. 2009 o
l: Ceska republika poprvé hosti vrcholny evropsky mitink za G&asti reprezentantd z pfiblizné 30 zemi. ]
Nazareth <
O 25.11. 2009 19.00 hod. u
Q Do Liberce mifi skotska skupina, jez se hitem Love Hurts proslavila i v tehdejsim Ceskoslovensku. <
l: BI,II, Tygfi LibereC = HC VftkOViCG Steel . kuchynske stud|° . vestavne skFiné e E
> 26. 11 2009 18 30 hod ¢ plovouci podlahy o navrhy 3D zdarma o :
< ISIBERECHE (=)
=t =i i iRuprechticka 365
| Fotbalové derby (pnpravu;eme) ! o
W 4.12. 2009 -
U) Pfijdte se podivat, jak dopadne souboj fotbalovych klubd Liberce a Jablonce nad Nisou. www.stud|o4llve cz ]
LU Sl lanlia fe el et NEVITE KUDY KAM? POZOR BOMBA <
Iy 8. 12. 2009 20.00 hod. NESTACITE SPLACET? Besonkurenin abido, ol e
>n Shlédnéte koncertni verzi slavného muzikalu s pavodnimi protagonisty v éele s K. Stfihavkou. S tim je koned!!! thaveni "“’5' exe.kuce, “fbv‘f“ko""'v“,"ew u
h, Nebankovni hypotéky a uvéry, a hypotéky, registry nefesime, staéi OP —
-~ - . konsolidace a vyplaceni exekuci
’z 00 Volejte zdarma mfo_@tlpSportarena'Cz I@HEWPH@ Nefesime registry, stP, u Gvérd do 200 tis. Komj nﬁol;:nﬁfc E . h
2’2 800 800 007 www. tipsportarena.cz Vetupenity v o1t TreKetoro nemusite doklddat piijem. N D
Q www.ticketpro.cz Nevolate 900... ale 723 553 427 Pomizeme Vs?';? "7"3""2‘2'9";;’ minky na frh. % [~ ]
m
==
—)
f
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tip na vylet

Zdravim vas,
mili ¢tenafi a pratelé,

jak jisté vite, svaty Martin podle
pranostik prijizdi na bilém koni 11.
listopadu. (Uvidime, zda letos dora-
zi v terminu. Pokud mé pamét ne-
klame, v poslednich nékolika letech
se vzdy zpozdil, ale kdo vi... Zvra-
ty pocasi jsou ¢im dal castéjsi a sta-
le prekvapivé.)

Na stejny den - 11. 11. v 11 ho-
din a 11 minut - pripada jedna vel-
k& udalost - oteviraji se vina letos-
ni sklizné. Ochutnavka svatomar-

METROPOL

tinskych vin a slavnost s ni spojena
ma rok od roku stéle vice prizniv-
ct, z nichZ se stavaji milovnici na-
poje, v némz je pry pravda. Néco na
tom je.

KdyZ jsem se jednou ptala osobnos-
ti, které maji s lahodnym mokem
co do ¢inéni, zda je ve vinu pravda,
jedny souhlasily, druhé zavahaly, ale
vzapéti konstatovaly, Ze vino, prebe-
re-li se, rozvazuje jazyk. Pravda né-
kdy byva neprijemna a ne kazdy si ji
rad vyslechne.

Svatomartinské mladé vino je...
mladé, lehké, svézi, vonavé... pro-
sté lahodné a nejsem sama, kdo se

na né tési. Domaci vinotéku uz mam
pripravenou k doplnéni zasob.

Jestli plati, Ze vino rovna se pravda, je
konstatovani do pranice, pravdou je
podle 1ékat - kardiologti, Ze vino, tedy
jeho stfidmé piti, rovna se zdravi. Spor-
na je svatomartinska husicka ¢i kolac-
ky: Loni pravé nékolik dni pfed svatym
Martinem jsem si naordinovala kuaru,
votni styl a zbrzdit choutky na vselija-
k& nezdrava lakadla. Na svatého Mar-
tina jsem zhfesila, husicce s cervenym
zelim anebo Skvarkim ¢i jinym svato-
martinskym pokrmtm je tézké odolat.
Ale pro¢ by ne jednou do roka?

Uz vite, na cem si pochutnate
11. listopadu? Ja ano. A také vim,
kde a s kym stravim sobotni vecer
7. listopadu. V ustecké hale mezi
tanecni elitou a s nékterymi z vas,
milymi Ctenari Severoceského Me-
tropolu, kteri jste si napsali o vstu-
penky na tradicni (CtyTicaty) Mezi-
narodni tanecni festival. Vam prfeji
nevsedni podivanou a vSem dal$im
¢tenaifim co nejméné sychravych
listopadovych dni.

Alena Volfovad,
Séfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

Skanzenceskehovenkoval4. stoleti

drive nazjvany Tulezim, najdete na
okraji Prahy, blizko obce Reporyje
v Praze 13, nedaleko metra Stodiilky.

Unikatnost skanzenu spociva hlavné
v tom, Ze vznikl za pouziti pivodnich
stavebnich technologii a materiald, ja-
ko jsou dfevo, hlina kamen a slama.
Parta nadSenct zde z ptvodni sklad-
ky vytvorila iZasné misto, oazu klidu,
kde na vas dychne historie. Kolem cen-
tralniho ndmeésti, ¢astecné obehnané-
ho vodnim a palisddovym opevnénim,
najdete rozlicna staveni.

Spycharovy dm, kterj ma na jizni
strané dymnou jizbu s roubenou klen-
bou. Nejvétsi a nejbohatsi usedlost ve
méstecku je usedlost rychtare (kréma).
Najdeme zde ale i usedlost rolnika, ko-
vare ¢i usedlost hrncife s hrncifskou
peci. Nejchudsim stavenim je tady pak
usedlost domkare, ktery symbo-

lizuje usedlost chu-
diny. Interié-

ry vSech

obyd-
i vér

né kopi-
ruji  zari-
zeni sednic
a jsou dopl-

nény replikami historickjch nastroja
a nadini.

K dalSim zajimavostem patii zapad-

ni vstupni bréana jednoduchého vidli-
cového typu. Na jejim hornim brevnu
je umistén symbol més-

tecka, rostlina fepi-
ku 1ékatského.

K brané priléha patro-
va strazni véZ, v jejimz roube-
ném prizemi je ,hladomorna“, pri-
stupné pouze malym otvorem v pod-
laze patra.

Vychodni vstupni brana je zase uza-
viratelnd padaci mfiZi s bednénym
obrannym patrem. Na jeji vnéjsi stra-

MS AUTO NB, s.r.o
Lipova 828, 473 01 Novy Bor, tel./fax: 487 753 550

né je zavésen historicky znak Ceské-
ho kralovstvi, novodobé znaky Mést-
ské Casti Praha 13 (se zlatou musli sv.
Jakuba a stfibrnou zdi) a Méstské ¢asti
Reporyje (s fepikem lékaf'skym) a znak
méstecka Repora.

Stfedovéka vesnice se také neobejde
bez kostelika ¢i boZich muk. Roubeny
kostelik s véZovitou zvonici stoji upro-
stfed severni strany namésti. Je obklo-
pen hrbitovem se vstupni brankou.
K jednolodnimu prostoru se pfipoju-
je polygonalni presbytaf, oddéleny
vitéznym obloukem. Lod i presbytar
ma tramovy strop s deskovym zaklo-
pem. Na tribunu se vstupuje poklo-
pem po Zebiiku. Obilené stény maji
jednoduchou vyzdobu ¢ervenym lin-
kovéanim, interiér ma barevnou orna-
mentalni vymalbu.

V méstecku nechybi ani studna s véd-
Tem, pranyr, tvrz, Sibenicni vrek, trz-
nice, posvatny strom a pohanské kul-
tovni misto, kruhové obétisté vyme-
zené vztyCenymi kameny a zejména
dfevénymi modlami. Skanzen Repora
pusobi tak piijemné a vérohodné, ze
ho jiz nékolikrat vyuzili filmati pro na-
taceni.

e-mail: msauto.barvinsky@seznam.cz

www.msauto-kia.cz

+ metal

AKCE PROHLIDKY vOzU VSECH ZNACEK ZA 1 KC STALE TRVA - SDELIME VAM STAV VASEHO VOZU.
MIMORADNE CENY V RAMCI SERVISU | PNEUSERVISU

Sleta zaruka

u MS AUTO NB s. r. o.

NA HISTORICKEM MINIMU 204 980 K¢

cky lak Zdarma

V pripadé znackového financovani dalsi bonus 20 000 K¢

Ve skanzenu se stanete nejen sou-
Casti historie, ale navic si sami muzZe-
te vyzkouset i nékteré z nabizenych
a bezpecénych kopii zbrani, Stitd, ob-
léct si brnéni, ¢i si zahrat starodavné
kuzelky.

Skanzen je pro verejnost otevrien
denné od utery do patku pouze od
1. dubna do 30. zari, avSak akce, pfi
kterych se G¢astnite dobového Zivota,
uvidite Sermirské zapasy, uslysite fajn

hudbu a ochutnate vyborné jidlo a pi-
ti, v ném probihaji celorocné.

Po oslavé novoluni pod nazvem Na
Hedviku par ¢unikd 17. fijna se ma-
Zete 14. listopadu setkat se Sermiri
na akci Kdo uvidi slavu v jejim Ser-
mirském havu a 13. prosince vas jisté
potési predvanocni Lucie, Lucie, me-
doviny upije.

Text a foto: Sarka Jansova

Zasdhla hospodarska krize do VaSeho osobniho rozpoctu?
Mate obchodniho ducha a chcete vydélavat vic penéz?

Radi vam dame

PRILEZITOST

v rozvijejicim se obchodnim oddéleni

regionalnich novin Severocesky METROPOL
pro okresy Libereckého kraje

PoZadujeme: _

¢ ukoncené SS vzdélani

* znalost prace na PC

¢ RP skupiny B

e casovou flexibilitu

® vyborné
komunikativni
schopnosti

Nabizime: .

* zajimavou ¢innost na ZL s moz-
nosti prevedeni na HPP

¢ vysoké ohodnoceni
pracovniho nasazeni

¢ vykon prace v okruhu
Vaseho bydlisté

¢ pravidelné vzdélavani

Pokud Vas nabidka oslovila, nevahejte a zaslete svij struny pracovni Zivotopis
s uvedenim mista bydli$té do 20. listopadu na adresu:
personalistika@tydeniky.cz.

Vybrani uchazeéi budou o konéni VR vyrozumeéni pisemné.

TéSime se na Vase e-maily.
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