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casu se samoziejmé vyvijel, a pfes-
toZe je dnes jinak chapan v Egypté,
v Affice, jinak v Evropé, v principu je
povazovan za umeéni. Vznosné, kras-

né ale soutéZe nemam moc rada, za
svoji devitiletou kariéru jsem zkusila
jen ctyri. (1. a 3. misto v Berliné, 1.
misto v Praze a 1. misto v Kahire —

poznala, ja- né, ale velice narocné umeéni. pozn. red.)
kou atmosférou dycha Divadlo na Vi- Jako prvni Ceska v historii jste Patfila jste v soutézi mezi favorit-
nohradech, kdyZ se v ném odehravd zvitézila v nejprestiznéjSi soutézi ky?

prvni cesky ,velkomuzikal“ Bidnici.
Muzikéalové herectvi se sice stalo Kat-
¢inou profesi, v soucasné dobé o ni ale
spis uslysime jako o prvni Cesce, ktera
dobyla svét jako orientalni tanecnice.
Orientalni tanec posledni dobou zis-
kava v nasich zemépisnych $irkach na
popularité. Tancem, donedavna evo-
kujicim pouze vzpominky na pohadku
O sultanovi, vypliuje svij volny cas
lecktera obycejna Zena. Kazdy z nas si
dovede predstavit vlnici se tanecnici
a kazdy z nas bude v jejim tanci tusit
eroticky podtext. Ve skutec¢nosti tomu
ale pry tak neni...

Jaka je tedy prava filozofie orien-
talniho tance?
Historicky je orientalni tanec povazo-
van za nejstarsi na svété a vznikl jako

Katerina Krejcova

* Narodila se 8. ledna 1983 v Pra-
ze.

* Vystudova zpév na gymnaziu Ja-
na Nerudy v Praze, na JAMU v Brné
pak obor muzikalové herectvi.

* Zije v Brné, kde je od roku 2008

konané v ramci Nile Group Festiva-
lu v egyptské Kahife. PiestoZze do
Kahiry jezdite casto, soutézila jste
poprvé.

Ja jezdim do Kahiry asi pét let za
vzdélanim a doposud jsem opravdu
nesoutézila. A dlouho jsem ani nevé-
déla, jestli se k tomu odhodlam, pro-
toZe konkurence z celého svéta je zde
opravdu velika. Letos, kdyZ jsem na
festival piijela, jsem zacala premyslet
o tom, jestli, s ohledem na pracovni
zavazky, budu mit viibec jesté moz-
nost tam kazdy rok jezdit a jestli tohle
neni tfeba moje posledni $ance. Nako-
nec jsem se rozhodla, Ze to zkusim.

Méla jste trému?

Meéla, ale jakmile jsem prisla na je-
visté, tak ze mé spadla. Ja si dokdzu

v angazma Méstského divadla Brno.
* Pisobi jako tanecnice, lektorka
a choreografka orientalniho tance
v Centru Tance v Brné, v této ob-
lasti také ziskala nékolik nejvyssich
mezinarodnich ocenéni.

Favoritkou jsem rozhodné nebyla.
V poroté mé neznal vibec nikdo.
Sice tam byli nékteri ucitelé, ke kte-
rym jsem chodila na seminére, ale ti
neméli zadnou Sanci mé zaregistro-
vat. Na seminére chodi spousta lidi
a ja mam navic takovou povahu, Ze
vzdycky stojim vzadu. Tam je nejvic
mista, nikdo tam do vas nestrka, ni-
kdo se necpe.

Ani vy sama jste tspéch neoceka-
vala?
Moje vitézstvi mé opravdu prekvapilo.
Ani trochu jsem ho neocekavala, pres-
toZe jsem méla z vystoupeni stra$né
dobry pocit. J& jsem se dokonce po
svém vystoupeni prevlékla z kosty-
mu. Vzala jsem si dZiny, tricko, tenisky
a tak jsem cekala na vyhlaSeni vysled-
ki, které se odehravalo asi ve tfi hodi-
ny v noci. Kdyz se ted nad tim zamys-
lim, troSku mé mrzi, Ze jsem neméla
kostym, protoZe pak mi bylo i trapné
vyfotografovat se tfeba s porotou. Ale
opravdu bylo vidét, Ze jsem to vibec
necekala.

Foto: archiv Kateriny Krejcové
Text: Jana Lupoméska
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Startovni ¢ara umélecké drahy Katky Krejcoveé se jmenuje Narodni divadlo. Tady, diky divadelni baletni priprav- 3
ce, odtancila své prvni role uz jako predskolacka. 'ﬁ
e
V deviti letech, v roli Cossety a po  tanec rodifek. Vydlabala se jama, ve na jevisti srovnat v hlavé, Ze to neni ,:
boku nejslavnéjSich Ceskych muzi- které hlavni aktérka rodila a ostatni nic zivotné dileZitého, Ze je to vlast- .g
kdlovych hvézd, Zeny tancily okolo. Pivodné to byl te- né jenom pro radost. Takhle to mam g
dy tanec ,Zeny pro Zeny*“. Postupem nastavené, i kdyz hraji divadlo. Obec- °g.
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Nestaurace Vetruse dsti nad Labem

METROPOL - prehled distribuénich mist

Vas oblibeny Metropol v postovnich schrankach nebo na téchto vybranych distribuénich mistech

B JABLONEC NAD NISOU | Nemocnice Jablonec nad Nisou, Nemoc-
niéni 15 | Kulturni a informativni centrum, Mirové nameésti 3100/19

B LIBEREC | Turistické informacni centrum Liberec, Jestédska 202 | Hotel
Petra Liberec Liberec, 17. listopadu 584 | Krajska nemocnice, Liberec, Jes-
tédska 680/12 | Krajska nemocnice, Liberec, Husova 10 | SPONER Liberec,
Kostelni 10 — redakce Metropolu | Centrum Babylon a.s., Liberec, Nitranska 1
| Magistrat, Liberec, nam. Dr. E. Bene$e 1 — vestibul | Krajsky Urad, Liberec,
U Jezu 642/2a | Aquapark Babylon, Liberec, Nitranska 1 | Vysoka $kola VSST,
Liberec, Halkova 6 - Menza | Vlysoka $kola VSST, Liberec, Halkova 6 - kolej
| Sprava soc. Zabezpedeni, Liberec, Frydiantska 1399/20 | Urad prace, Libe-
rec, Doktorky Milady Horékové 361/23 | S-Tower, Liberec, Doktorky Milady
Horakové 361/23 | S-Tower, Liberec, namésti Soukenné 115/6 | Sport Cafe
Nisa | Potrefena Husa, Liberec, nameésti Soukenné 115/6 - kavarna | Radnice,
Liberec, Moskevska 11 | Infocentrum, Liberec, nam. Dr. E. Bene$e 1 | Knihov-
na, Liberec, Rumjancevova 1362/1 | Kultdrni diim, Liberec, Soukenné nam.
613 | VUTS, Liberec, U Jezu 4 | TIP SERVIS, Liberec, Tfida 1.méje 863/9 |
Bazén, Liberec, nam. Trzni 1338 | Koleje a Menzy, Liberec, 17. listopadu 584
B CHRASTAVA | Méstsky Ufad, Chrastava, namésti 1. maje 1 | Infocentrum,
Chrastava, ndmésti 1. maje 1

® HRADEK NAD NISOU | Méstsky Gfad, Hradek nad Nisou, Hori nam. 73
| Infocentrum, Hradek nad Nisou, Horni ndmésti

B STRAZ POD RALSKEM | Méstsky ufad, Straz pod Ralskem, Namésti
5.kvétna | Poliklinika, Straz pod Ralskem, Hornicka 319

= MIMON | Méstsky Grad, Mimofi, Mirova 120 | Infocentrum, Mimo, Mirova
120 | Urad prace, Mimori, Mala 181

B DOKSY | Méstsky Urad, Doksy, ndm. Republiky 193 | Infocentrum, Doksy,
nam. Republiky 193 | Restaurace na Rychté, Jestfebi, Jestrebi 13

m CESKA LIPA | Resaurace — KINO, Ceska Lipa — BoZeny Némcové 2942
| Kultrmi dam CRYSTAL, Ceska Lipa — Bozeny Némcové 2942 | Pizzerie
Sokolska, Ceska Lipa, Sokolska 261 | Akad. J.A.Komenského, Ceska Lipa,
Marianska 605 | Méstsky urad, Ceska Lipa, namésti Tomase Garrigue Ma-
saryka 1/1 | Nemocnice, Ceska Lipa, Purkyriova 1849 | Infocentrum, Ceska
Lipa, ndmésti Tomase Garrigue Masaryka 1/1

® NOVY BOR | Méstsky Gfad, Novy Bor, nam. Miru 1 — budova A | Infocent-
rum, Novy Bor, ulice T. G. Masaryka 46

B CVIKOV | Méstsky urad, Cvikov, ndmésti Osvobozeni 63

B KAMENICKY SENOV | Méstsky ufad, Kamenicky Senov, Osvobo-
zeni 470
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METROPOL

Severocesky Metropol mapuje udalosti Libereckého kraje | bezplatna distribuce do domacneosti a stojanii v Libereckém kraji

Olympiada, udalost letosni zimy

Liberec | Sportovni udalosti bliZici se zimy na Liberecku budou Hry IV. zimni
olympiady déti a mladeze CR. Prezidentem organizacniho vyboru se stal
Roman Kumpost, ktery po nékolik let pripravoval Mistrovstvi svéta 2009.
V kolektivu manaZert se na piipravé od samotného pocatku podilela jeho

spolupracovnice Katerina Nycova.

L i L 2
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Po nastupu Katefiny Neumannové se
objevuje v tymu lidi, ktefi pripravuji
vyznamnou republikovou zimni olym-
piadu pro mladez a nasledné i mezina-
rodni zimni soutéZ. Obecné prospésna
spolecnost EYWF je organizatorem Her
IV. Zimni olympiady mlédeZe CR a 2010
a soucasné i 10. Zimniho evropského
festivalu mladeZe Liberec 2011. Pora-
datelem obou soutéZi je Krajsky urad
Liberec.

Jako vykonna reditelka organizac-
niho tymu Her IV. zimni olympiady
déti a mladeze CR mate k lyZovani
urcité blizko, co vas k tomuto sportu
piivedlo?

K lyZovani mam blizko proto, Ze se
v ném jiz 15 let pohybuji, ale spiSe jako
organizator. Faktem je, Ze mé kdysi ro-
dice k lyZovani ptivedl, ale nikdy jsem
rozhodné nelyZovala profesionalné.
Nejsem dokonce ani nijak zvlast dob-
rou lyZatkou. Obcas se svezu na béz-

kach. Navic jsem do 20 let Zila v Praze,
kde to s lyZovanim zrovna riZové neni.
Ale na programu olympiady neni pou-
ze lyZovani.

Jak hodnotite soucasnou urovei

lyZovani na Liberecku?
Tézko fici. Vétsi vhled mam spiSe do
Klasickych disciplin, protoZe muj syn
zdvodné béha na lyzich a dfive délal
i severskou kombinaci. Vzhledem k to-
mu, Ze se mu vykonnostné docela da-
1i, tak ma podminky velmi dobré. Ale
myslim, Ze jinak je to asi docela boj,
jako v kazdém jiném sportu. A nemys-
lim snad ani finan¢né, protoze to maji
tézké vsichni, problém vidim spiSe
v nezdjmu déti o pohyb a sport obecné
a také v nedostatku dospélych nadSen-
ct, ktefi by se o né starali. Zkratka je
jina doba.

V soucasnosti pripravujete zimni
olympiadu. Jaké discipliny a kde je
budou mladi sportovci absolvovat?
S jakou ucasti pocitate?

Na programu zimni olympiady déti
a mladeze 2010 je devét sportovnich
a dvé kulturni discipliny. V Liberci ve
Vesci se uskutecni zadvody v béhu na
lyZzich, na Jestédu alpské discipliny, sko-
ky na lyZich a severska kombinace pro-
béhnou v Harrachové, biatlon v jablo-
neckych Brizkach, snowboarding v Rej-
dicich, krasobrusleni a rychlobrusleni
v Liberci ve Svijanské aréné. Zakladni
skupiny v lednim hokeji se odehraji
v halach v Jablonci nad Nisou a Ceské
Lipé a boj o zlato a bronz v liberecké

Tipsport aréné. SpoleCensky tanec,
jakoz i vystava dél z korespondencni
vytvarné soutéze, se uskutecni v Ba-
bylonu. Predpokladana tcast je okolo
1300 sportovct jednotlivych krajskych
vyprav, coz bude zatim rekordni dislo.
ODM je stéle vice popularni a Gcast rok
od roku stoupa.

Predpokladate, Ze Liberec a Jablo-
nec budou hlavnimi aktéry olympi-
ady nejen mezi poradateli, ale také
mezi medailovymi pozicemi?

Pokud mate na mysli medailové umis-
téni zavodnik z Liberce a Jablonce, pak
myslim, Ze urcité. Vyprava Libereckého
kraje doposud zvitézila ve vSech ro¢ni-

Co delat, kdyz ma dité cukrovku?

Jedna z tisice rodin, ktera si donedav-
na zila spokojené a Stastné. Nic nena-
svédcovalo tomu, Ze se jim za par dni
prevrdti zivot naruby. Na navstévu
détskeé lékarky zavitali spiSe z pre-
vence, zddlo se jim, Ze by osmileta
dcerka mohla mit zacinajici chrip-
ku. Pak ale pani doktorka odebrala
vzorek moci a vSe nabralo zcela jiny
smer. PriSel sok! Sara ma cukrovku.
Diabetes 1. typu. A nastal hon za
spravnou glykemii. Zdravy dovék si
viibec nedokdZze predstavit, jak tato
nemoc ovlivni celou rodinu.

Minimalné den dopredu se musi fesit,
co se bude jist a dle toho davkovat
inzulin. Jakykoliv program musi byt
naplanovany vzhledem k castim, kdy
se ji. V praxi to vypada asi nasledovné.
V 7 hodin mala Séra vstane a zméri si
glykemii (mnoZstvi cukru v krvi). Pro
neznalé to znamena, Ze si pichne ma-
lou jehlickou do prstu a z krve zjisti
hodnotu, podle které si potom apli-
kuje urcité mnozstvi inzulinu. Hned
nato se musi najist a jidlo pocitat na
jednotky.

Tato situace se béhem dne opakuje
jeSté nékolikrat (Ctyrikrat inzulin i 6x
pichani do prstu a méfeni glykemie +
v noci, ve dvé hodiny réano). Cas ukaze,
jak to bude dal. Zatim se s touto situa-
ci Sara i rodina sZiva. A neni to vibec
jednoduché.

Cukrovka détska

Diabetes 1. typu se v Ceské republice
kaZdorocné objevi asi u 250 déti do 15
let véku. Jde o nemoc, pri které sliniv-
ka bri$ni neprodukuje inzulin. Inzulin
si clovék vyrabi ve specidlnich bun-
kéch, které se odborné nazjvaji beta
burnky a jsou roztrouSeny v milionu
mikroskopickych ostrivkd ve slinivce
brisni - pankreatu. Pankreas je organ
umistény v lidském téle vzadu za Za-
ludkem.

Nez se diabetes 1. typu u ¢lovéka pro-
jevi, zatne beta bunék v ostravcich
ubyvat, vyroba inzulinu v téle se po-
stupné snizuje. Ubytek bunék probiha
skryté po mésice ¢i cela léta. Potom
nastanou prvni piiznaky. Nadmérné
moceni, velkd Zizen, unava, Ubytek
vahy. Pokud se cukrovka nezacne vcas
1é¢it, mize dojit k rozvoji diabetického
komatu. Princip lé¢eni diabetu 1. typu
je prosty — télu dodavame inzulin, kte-
ry mu tolik chybi. Naudit se spravné
pouzivat inzulin znamenda naucit se
1écit sviij vlastni diabetes.

Diabetes 1. typu byva obvykle dia-
gnostikovan pred dosaZenim 30 let,
vétsina piipadd byva diagnostikovana
béhem détstvi a dospivani.

Co délat, zjistimi, Zze
mé dité trpi cukrovkou?

Po zjiSténi, Ze vaSe dité ma diabetes, je
dtilezité poslouchat lékare — diabetolo-
ga a predist si spoustu informaci. Lékar
vas seznami s priibéhem nemoci, do-
porudi rezim, davky inzulinu, spravny
jidelnicek a jeho nacasovani. Na zacat-
ku nemoci bychom méli s ditétem udr-
Zovat intenzivni kontakt, je nutné jej
také naudit s inzulinovymi injekcemi

pracovat. Pokud dité respektuje urcita
omezeni, pravidelné se stravuje, pro-
vadi presné aplikaci inzulinu a méfi si
hladinu glykémie, tzn.fidi se spravnou
1écbou, je po viech strankach srovna-
telné se zdravym ditétem.

Co se tyce Skoly, ucitelé by méli byt
informovéani o této situaci, protoZe
dité bude provadét aplikaci inzulinu
i ve $kole. Dité by mélo mit také nékde
vyhrazeny osobni prostor pro aplikace
bez déti a zbytecnych naradZek a po-
sméska.

Cukrovku neni moZné ignorovat,
neléceny diabetes vede rychle k vaz-
nym problémum, které se s nim budou
tahnout mnoho let. Diabetes mellitus
L. typu, pokud se nelédi, je smrtelny!!
BohuZel, mohou u ditéte nastat pro-
blémy psychického razu a u vaznéj-
Sich piipadt je pak vhodny psycholog,
ktery mu miiZe pomoci jak se s nemo-
ci vyrovnat. Nejde o jednoduchy pro-
ces, protozZe toto onemocnéni ma sva
omezeni. Ale pfi spravné 1écbé a mo-
derni mediciné ma pred sebou dobré
vyhlidky na plnohodnotny Zivot.

Text: Dita Brancikova, foto: archiv

cich zimnich olympiad. Pevné vérim, ze
tomu tak bude i v roce 2010.
Nachazite mezi libereckymi ob-
cany podporu olympiady na pozadi
v tuzemsku neprili§ popularniho mi-
strovstvi?
Propagaci olympiady déti a mladeze
2010 teprve rozjizdime, ale vérim,
Ze nalezneme podporu obyvatel re-
gionu, ve kterém se olympiada bude
konat. Na rozdil od mistrovstvi svéta
2009 je to ryze nekomercni akce se
snahou ukazat détem a dospivaji-
cim, Ze sport je smysluplna cesta jak
travit volny cas. Také, a nejen pro
to, jsme sestavili dlouhodoby dopro-

METROPOL story

vodny program na podporu pohybu
a volnocasovych aktivit s nazvem
vyCOOL se! Jde o unikatni program,
ktery zahrnuje aktivni pohyb, vzdé-
lavani i zabavu a ktery v pribéhu
roku a ptl propoji a podpoii témér
40 soutézemi pripravy a konani Her
IV. zimni olympiady déti a mladeze
2010 a také 10. Evropského zimniho
olympijského festivalu, jenZ se usku-
tecni v roce 2011 v Libereckém kraji.
Program vyCOOL se! odstartoval 9. za-
Ii ve Vesci a zapojit se do néj mohou
jednotlivdi, celé Skoly i verejnost.

Text a foto: Milan Turek

Znam recept
na poceti miminka

Jitka byla iispésna mlada Zena. Slusné si vydélavala a priteli, se kterym
Zila v pevném vztahu, se snazila splnit kazdé prani.

~Martin byl fajn
chlap,  choval
se ke mné ga-
lantné a néja-
kd ta hddka se

u nds vy-
A T al skytla jen
“ , sporadic-
. ! ky.  Mys-
' A lela jsem
si, Ze lep-

Si chlap na svété uz snad ani ne-
miiZe byt. Po tfech letech jsem ale
zaZila obrovské rozcéarovdni,“ tvr-
di Jitka.

Jeji pritel si totiZz usmyslel, Ze se
chce stat otcem. A to za kazdou
cenu! I kdyz se tehdy tfiatficeti-
letd Jitka miminku rozhodné ne-
branila, poceti potomka se neda-
tilo. ,Cely rok jsme délali, co jsme
mohli. Tolik olekdvaného sdéleni
njste téhotnd*, jsem se od svého lé-
kare nedockala. Na vySetrenti, které
jsme oba s pritelem absolvovali, 1é-
kari k nicemu zdvaZnému nedospé-
li a shodné tvrdili, Ze jsme zdravi.
SnaZila jsem se proto Martinovi vy-
svétlit, Ze si zkrdtka priroda posta-
vila hlavu, a kdyZ nebudeme ,tla-
Cit na pilu“, jisté se ndm to poda-
7i,“ vzpomina mlada Zena.

Jeji partner vSak reagoval podraz-
déné, a tak se Jitka rozhodla pro
hormonalni 1é¢bu a ¢asem i pro
umélé oplodnéni. ,,Dnes nechdpu,

jak jsem to mohla vydrZet. Pritel sice
vSechno zaplatil, ale celé ,,akce* se od-
mital tcastnit. Nechal mé v tom upl-
né samotnou! Stdle jsem ho v duchu
omlouvala a snaZila se ho pochopit.
Do nemocnice jsem jezdila taxikem
a neptijemnou proceduru jsem absol-
vovala se slzami na krajicku. Pritel se
mi stdle odcizoval a jednou zcela vdz-
né prohldsil, Ze pokud se mi nepoda-
i otéhotnét, musime se rozejit a on
si najde partnerku, kterd mu dité dd.
To bylo pro néj v Zivoté prvoradé,“ fi-
k& rozhorcené Jitka, kterd nakonec
svého pritele predbéhla.

,UZ jsem nemohla ddl a rozesla jsem
se s nim. V duchu jsem se smifila
i s tim, Ze se nikdy nestanu matkou.
Zdzraky se ale déji a jd jsem toho
ditkazem. Pdr let nato jsem potkala
skvélého chlapa, do kterého jsem se
zamilovala aZ po usi. I kdyZ jsem mu
sdélila, Ze miminka se ode mne jen
téZko dockd, pozddal mé o ruku. Vér-
te, nebo ne, ale jednoho krdsného dne
jsem zjistila, Ze jsem téhotnd. Mald
Deniska a LukdSek jsou dvojédtka,
porodila jsem je ve svych Ctyriceti le-
tech a nikdy jsem nezaZila nic krds-
néjsiho. A jejich tatinek? Ten tvrdi, Ze
znd tajny recept na poceti. Jd si ale
myslim, nejdileZitéjsi je ldska, diive-
ra a porozumeéni,“ prozrazuje svij
recept Jitka.

Text: Sarka Jansovd, foto: archiv

Nejlepsi pribéhy pise opravdu sdm Zivot. Pokud si myslite, Ze by prdve vds pribéh oslovil
Ctendre Severoceského Metropolu, napiste ndm jej na adresu
volfova@tydeniky.cz. Viybrané story zverejnime a jejich autory odmenime.
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Severocesky Metropol spolupracuje s lékari krajské nemocnice | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanii v Libereckém kraji

Komfort do lecby kardiologickych

Liberec | Mezi nejmladsi soucasti Krajské nemocnice Liberec, a. s., patfi
kardiocentrum, které vzniklo v roce 2003 pod vedenim Doc. MUDr. Fran-
tiSka Holma, CSc. Jako jediné v Libereckém kraji poskytuje specializova-

nou kardiologickou péci.
Na jeho pracovistich se 1é¢i nemocni
s akutnimi Zivot ohroZujicimi stavy, ja-
ko jsou infarkt myokardu, poruchy sr-
decniho rytmu a srdecni selhani, které
sem posilaji ostatni nemocnice z celé-
ho Libereckého kraje, nebo piimo pii-
vazi zachranna sluzba. Kromé téchto
akutnich pripadu pfichazeji do kardio-
centra pacienti s doporucenimi od od-
bornych 1ékaii k planovanym vyko-

lu na jednotlivych oddélenich. Letos
doslo i na kardiologické oddéleni, kon-
krétné jeho ambulantni cast. Sektor D
Vv patém patte pavilonu internich obo-
14, v mistech, kde dfive pisobila aryt-
mologicka poradna, plicni salek a $atny
zdravotnich sester, proSel stavebnimi
Upravami s nakladem pres 22,5 milio-
nu korun, z nichZ 15 miliond byla do-
tace Libereckého kraje a zbytek hradila

KaZdého klienta kardiocentra se nejprve ujme zdravotni sestra v recepci.

nam, jako jsou srdecni katetrizace, im-
plantace kardiostimulatoru a radiofre-
kvencni ablace, coz je moderni metoda
1écby srdecnich arytmii.

Pfednostou kardiocentra a priméa-
fem kardiologického oddéleni je
MUDr. Rostislav PolaSek. Primarem
oddéleni invazivni kardiologie je MU-
Dr. David Horak.

V poslednich letech se v arealu nemoc-
nice provadéji stavebni tpravy, aby se
zlepsila kvalita péce o klienty i pracov-
ni podminky zdravotnického persona-

Krajska nemocnice, a. s., ze svého roz-
poctu. Rekonstrukce a vybaveni interi-
éru si vyzadaly 17 miliond korun, dal-
$ich 5,5 milionu korun stal elektronic-
ky systém pro spravu obrazovych dat,
tzv. kardio PACS.

,V uplynulych sedmi letech nemocnice in-
vestovala do naSeho kardiocentra prede-
vsim do pristrojového vybaveni a vzdé-
ldni persondlu. To je jisté pro kvalitu pé-
Ce o pacienty to nejduleZitéjsi. My jsme
ale chtéli splatit dluh a zlepsit prostredi,
ve kterém jsou nemocni léCeni. Nejde jen

Katerina Kolinovd v poradné pro poruchy srdecniho rytmu spousti pristroj na kon-
trolu stavu a méreni kapacity baterii stimuldtortl.

o komfort a kvalitu, ale vznikem nového
traktu neinvazivni kardiologie bude od-
délen provoz ambulantnich specializo-
vanych vysetreni, prijimdni nemocnych
k pldnovanym vykoniim od nemocnych
s akutnim casto Zivot ohroZujicim one-
mocnénim. Zlepsi se efektivita prdce jak
lékartl, tak sttedniho zdravotnického per-
sondlu. Predevsim vSak prostorové uspo-
rdaddni nového traktu odpovidd nasi filo-
zofii vlidného prijeti, kdy pacient uz ne-
narazi na zavrené dvere, ale naopak mu
bude kdykoli ndpomocna zdravotni sest-
ra v recepci. Prestéhovdnim sekretaridtu,
zasedaci mistnosti a Iékarskych pokojil
se uvolni prostor v 6. patte, kde pldnuje-
me v pristim roce vybudovat 3. sdl inva-
zivni kardiologie, na jehoZ vybaveni dou-
fdme ziskat prostredky z evropskych roz-
vojovych fondil,“ vysvétlil vyznam re-
konstrukce prednosta kardiocentra
MUDr. Rostislav Polasek.

Rekonstrukéni a stavebni prace, na kte-
ré navazovaly Gpravy a vybaveni interi-
érti véetné ordinaci a ostatnich prostor
podle projektu arch. Lidy Prazakové,

Miliony na onkologickou péci

Liberec | Tisice onkologicky ne-
mocnych pacientii z Libereckého
kraje a prilehlych regionii kazdo-
rocné vzhlizi k pomoci komplexni-
ho onkologického centra Krajské
nemocnice Liberec, a. s.

V zavéru roku mnozi z nich budou
oSetfeni za prispéni nového pristro-
jového vybaveni, na které nemoc-
nice ziskala pfes 68 miliond korun
z Integrovaného opera¢niho progra-
mu z Evropského fondu pro regional-
ni rozvoj. V ramci komplexni onkolo-
gické skupiny Liberecka spolupracuje
zdejsi onkologické centrum s nemoc-
nicemi Jablonec nad Nisou, Frydlant
v Cechéch, Ceska Lipa, Turnov, Mlada
Boleslav a nové i Ji¢in.

Projekt Modernizace a obnova pii-
strojového vybaveni centra kom-
plexni onkologické péce uspél v prv-
ni vjzvé. Castkou 12 milionti korun
prispélo Ministerstvo zdravotnictvi
ze statniho rozpoctu. Vybaveni pra-
covist probiha od zafi a mélo by byt
ukonceno k 30. listopadu. Cilem pro-
jektu je modernizace a rozsireni ka-
pacit zobrazovacich diagnostickych
technologii, modernizace verifikac-
niho systému ke zvyseni kvality te-
leradioterapie a modernizace pristro-
jového vybaveni chirurgie a onkochi-
rurgie.

Komplexni onkologické centrum KNL,
a. s., vedené prednostou MUDT. Jifim
BartoSem, MBA, je rozdéleno na od-
déleni klinické onkologie, kde je pri-
marem MUDr. Barto$ a radiacni on-
kologie s primarkou MUDr. Magdou
Machéarovou.

»Zajistujeme veskeré typy péce o onkolo-
gicky nemocné v oblasti aplikace proti-
nddorové chemoterapie, hormonotera-
pie, biologické cilené terapie a teleradi-
oterapie. Na naSich oddélenich pracu-

je 16 ékari a ctyri dalsi vysokoSkolsky
vzdélani pracovnici, 25 zdravotnich ses-
ter, 12 radiologickych asistentil a 15 dal-
Sich pracovnikil, kapacita centra je 47 Ii-
Zek. V loriském roce jsme hospitalizova-
Ii 1 387 pacientil, ambulantni vySetreni
bylo provedeno u 55 424 klientil, mimo
to bylo uskutecnéno 2 752 ozdrent, z to-
ho neceld polovina na linedrnim urych-
lovaci, chemoterapif proslo 850 pacientti
§ 3 407 cykly. Diky dotacim z Evropské-
ho fondu pro regiondlni rozvoj ziskd od-
déleni radiodiagnostiky novy vykonny
pristroj magnetické rezonance vybave-
ny supravodivym magnetem o sile pole
1,5T, kterym nasi specialisté mohou lépe
a rychleji provddét vysetreni. Moderni-

zaci prochdzi i plicni oddéleni onkolo-
gie, které ziskalo novou jednotku speci-
dlniho endobronchidlntho ultrazvuku,
JjenZ umoZriuje presné, rychleji a snadné-
ji diagnostikovat rozsah patologického
procesu zevnitr pridusky a pomiiZe ke
vhodné indikaci sprdvné 1écby. Velkym
prinosem pro nasi prdci je novy vertifi-
kacni systém, ktery zvysi vykonnost na
pracovistich urychlovace a radiacni on-
kologie. Pracovisté chirurgie a endosko-
pie obdrzi multifunkcni systém operac-
nich sdlii pro endoskopické operovdni,“
charakterizoval nékteré novinky MU-
Dr. Bartos.

Text a foto: Pavel Aur
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pacientu

rum pokryva tizemi se spAdovou oblas-
ti vice nez 600 000 obyvatel a ro¢né jim
projde az 35 000 klientt.

Hned u vstupu do nové vybudované-
ho zézemi kardiologie je sesterska re-
cepce, do jejiZ tésné blizkosti je situo-
vana oddélena cast pro cekajici pacien-
ty na vySetfeni ¢i pifjem na oddéleni.
Kazda ze Sesti ordinaci, pfevazné spe-
cializovanjch ambulanci pro poruchy
srdecniho rytmu, lé¢bu hypertenze, st
dec¢niho selhani a ischemickou chorobu
srdecni, je ocislovana a cislo také obdr-
Zi kazdy klient na recepci pred vysetre-
nim. Soucasti nového komplexu jsou
kromé odbornjch poraden i lékarské
pokoje a konferencni mistnost.
Uplynuly rok byl pro Kardiocentrum
KNL, a. s., ve znameni extenzivniho
rozvoje, a to jak samotné kardiologie,

i |

Stanicni sestra Pavlina Zd¢kovd pripravuje klientku na specidlni méfeni v po-

radné pro ischemickou chorobu srdecni.

probihaly letos od 25. kvétna do 21. z&-
Ti. Investicni akce vyTeSila rovnéz dlou-
hodobou nutnost dispozi¢nich zmén,
kdyz ptivodné byly ambulantni provo-
zy kardiocentra rozptyleny na nékoli-
ka podlazich pavilonu. Mimo to vnesla
i vétsi komfort do lécby klientt s kardi-
ologickym onemocnénim. Kardiocent-

tak kardiologie invazivni, jejimZ pri-
mafem je MUDr. David Hordk. Doslo
ke vzestupu vSech provadénych vyko-
nd. Obnoven a rozsifen byl monitoro-
vaci systém na intermedialni péci i na
standardnim oddéleni.

Text a foto: Pavel Aur

Na ockovani proti sezonni
chripce je ¢as do prosince

Liberec | Cesko patii v Evropé z pohledu sezonni chiipky mezi nejméné ocko-
vané staty, kdyz pocet ockovanych obyvatel nedosahuje ani sedm procent.

Zdravotnici a prevazna cast pojisto-
ven se snazi tento nepriznivy stav zmé-
nit. Pod z&Stitou hejtmana Stanislava
Eichlera zorganizovala Krajska pobocka
VZP pro Liberecky kraj akci na podporu
ockovani proti sezonni chfipce.

Do KNL, a. s., konkrétné na jeji infeké-
ni oddéleni, pozvala zastupce zpravo-
dajskych médii na tiskovou konferenci
vazici se k problematice ockovani pro-
ti sezonni chripce a nabidla jim apli-
kaci ockovaci latky zdarma. Zhruba
desitka novinart vyslechla na setka-
ni informace z Gist MUDT. Jany Prattin-
gerové z KHS, MUDr. RNDr. FrantiSka
Stejskala, PhDr., l1ékare infekéniho od-
déleni KNL, a. s., a Ing. Jifiho Benedik-
ta, feditele Krajské pobocky VZP pro
Liberecky kraj.

JVakcinace se miiZe provddeét jiz od véku
Sesti mésicil. Kdyz se proockuje nejmladsi
clen rodiny, chrdni tim jeji starsi prislus-

niky, zejména ty s chronickym onemocné-
nim. V tuto dobu neni jesté pozdé se ne-
chat ockovat, a to vzhledem k tomu, Ze
v Cesku chfipkovd epidemie obvykle zact-
nd pocdtkem ledna. Dobré je stihnout to
do prosince. Nase oddéleni ockovdni pro-
ti sezonni chripce provddi uz radu let a jd
sdm ho vyuzivdm kazdorocné,“ uved! na
setkani MUDT. Stejskal.

Stredisko ockovani a cestovni medici-
ny KNL, a. s., nabizi klientim ockova-
ni vcetné aplikace za 200 korun. Oso-
bam starsim 65 let a osobam s chronic-
kym onemocnénim prispivaji na ocko-
vani zdravotni pojiStovny, a to podle
vyhlasky ¢. 65/2009 Sb. Stredisko sidli
spolu s koZnim oddélenim v samostat-
né budové byvalé Charity mimo areal
nemocnice v objektu na kiizovatce ulic
Husova a Klasterni. Ordinac¢ni hodiny
tu jsou kazdy pracovni den v dobé od
8 do 15 hodin. (aur)

Prvni miminko v babyboxu

Liberec | V babyboxu instalovaném
do boku budovy Pavilonu péce o mat-
ku a dité pfi Krajské nemocnici Libe-
Tec, a. s., nasli prvni uloZené miminko
v nedéli 11. fijna v 17.45 hodin.
OSetrujici persondl novorozenecké-
ho oddéleni prevzal zdravou holcic-
ku o délce 49cm a hmotnosti 3 040
gramu a dal ji jméno Andrea Nedé-
le. ,Vime, Ze jde v Cesku o 25. dité od-
loZené v babyboxu. O dalsim osudu hol-
cicky rozhodne oddéleni socidlné-prav-
ni ochrany déti Magistrdtu mésta Libe-
rec,“ prozradila Alexandra Kittnerova,
tiskova mluvci KNL, a. s.

Zivoty odloZenych novorozefiat za-
chrariuji v Cesku uz ¢tyfi roky babybo-
xy. Dosud jich bylo ve vSech regionech
a vétSich méstech otevieno 28, po-
sledni letos v zari v Jihlavé. Déje se tak
diky Obcanskému sdruzeni Babybox
pro odloZené déti — Statim a pocho-
peni sponzort a predevsim zdravot-
nickych zafizeni, ktera vétSinou hradi
provozni naklady a prebiraji do své pé-
e odloZené déti a tim jim v podstaté
zachranuji zivot. Od Cervna 2005, kdy
byl otevien prvni babybox v Praze, by-
lo postarano o 24 odlozenych déti, ce-
14 polovina pravé v Praze. (aur)
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Severocesky Metropol na www.tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojani v Libereckém kraji
XTrail versus Pathfinder

S Nissanem dvakrat dot

Japonsky Nissan v minulosti proslul kvalitnimi auty s nddechem solidné konzer-
vativniho designu. Ekonomicka provazanost s francouzskym Renaultem vSak
prinesla v posledni dobé ponékud divocejsi vary, na které nemusi byt tradicni
zakaznici znacky zrovna priznivé naladéni. Aut do terénu se vSak extravagantni
kreace designerti nastésti nedotkly. Predstavujeme modely XTrail a Pathfinder.

Snad 7Zadna ze svétovych automobilek
nema tak pestrou $kalu typt s poho-
nem 4x4 jako Nissan. Pocinaje tfemi
crossovery (Qashgai, Qashqgai+2, Mu-
rano) a ikonou terénnich vozd Patro-

lem konce. Modely X-Trail a Pathfinder
leZi nékde uprostred.

Posledné jmenovany svou robustnosti
Patrol hodné pfipomind a terénni vloz-
ky naSeho testovani jeho schopnosti
odhalily. Stoupavost téméf 40 stupiid
hovori sama za sebe. Pfes ramovou
konstrukci a pritomnost redukéni pre-
vodovky je vSak Pathfinder prekvapivé
noblesni prevoznik po asfaltové silnici.
Konstruktéfi si dali zalezet na klidném
chovani Pathfinderu v zatackach i pri
prejiZzdéni nerovnosti.

Prijemné nas prekvapila absence ,roz-
tresenosti, typické vlastnosti off roadd,
ktera leckoho od koupi takového typu
vozu odradi. Dlouhy rozvor sedmimist-
ného Pathfinderu napovida o jeho vel-

korysé wmitfni prostornosti. Dlouhy
rozvor vSak zakonité znamend ome-
zeni v urcitém charakteru terénu, pfi
prejezdu série vyssich muld riskujeme
posazeni podvozku na ,,bricho*.

rEd

Nissan

Kvalita a pohodli

Také pii pohledu na X-Trail nds okamzi-
té napadnou slova pribuzna robustnos-
ti a solidnosti. Pokud bychom znacili
model XTrail zkratkou SUV, ponékud
bychom ho urazili, nebot také tento typ
se diky elektronice vyporada s docela
narocnym terénem. Hodné ovSem zale-
zZina jeho obuti.

Pétimistny X-Trail je predevsim velkym

rodinnym autem s prostornym varia-
bilnim interiérem, se kterym se sice ne-
pustime na Rallye Dakar, ale v zimé na
horach se na jeho schopnost vyklouz-
nout ze zavéji mizeme spolehnout.
Uvnitf' na nas podobné jako v Pathfin-
deru dychne atmosféra kvality, vyva-
Zenosti a velkého prostoru. Sklapéni
zadnich sedadel je manévr stejné snad-
ny v X-Trailu jako v Pathfinderu s tim
rozdilem, Ze XTrail nabidne absolutné
rovnou loZnou plochu, Pathfinder ,jen“
témér rovnou. O néco vétsi Pathfinder
prece jen uveze vice nakladu, ale kufr
X-Trailu je pred sklopenim sedadel dru-
hé rady prekvapivé vétsi. Jeho vyhodou
je dvojita podlaha, pod kterou se ukry-
va Sikovny prostor objemu 1241 navic.
Do terénu patii diesel
Oba testované vozy pohanély turbodie-
sely. Ten v XTrailu objemu 2,01 s tech-
nikou ,,Common Rail“ je o poznani kul-
tivovanéjsi a pochopitelné i iispornéjsi
neZ vznétovy agregat 2,51 v Pathfinde-
ru. Lehdi XTrail je navzdory mensimu
motoru hbitéjsi, a to jsme testovali viiz
s automatickou prevodovkou.
K dispozici je i $estistupfiovy manudl,
podobné jako v Pathfinderu. Pruznou,

Do zemeé fjordu a sag

Zemé, jejiz dvé pétiny lezi za polarnim kruhem, kde priroda je zatim stdle jesté ve stavu jako pred stale-
timi a tisiciletimi, zemé fjordu, vodopadii, vybornych sportovci, ryb, ropy, zemniho plynu, levné elektri-

ny z vodnich elektraren, objevitelii obou zemskych péli...

Posel Karibiku
Vse, co je v Norsku dobré, prichazi
z more. Nejvét$sim dobrodinim je vSak
Golfsky proud, ktery az ke skandinav-
skym brehim nese poselstvi tropické-
ho Karibiku. Diky nému tu napriklad
mohou dozravat tfe$né. Norsky hruby
narodni produkt je v prepoctu na kaz-
dého z méné nez péti miliond obyvatel
jeden z nejvétsich na svété. Norsko ta-
ké v pfepoctu na osobu nejvice na svété
vyuZiva vodni toky k vjrobé levné elek-
trické energie. A a¢ neni ¢lenem Evrop-
ské unie, coZ mu zas tak nevadi, nevede
se jeho obyvatelim Spatné.

Norské fjordy a kosteliky
Typickou soucasti norského pobrezi
jsou fjordy. Jsou to byvala ri¢ni a ledov-
cova tdoli na tipati horskych masivi. Ja-
ko by to byly mot'ské ruce s roztaZeny-
mi prsty, zasahujici az dvé sté padesat
kilometrd do vnitrozemi a vét$inou na-
tolik hluboké, Ze do nich mohou vplou-
vat i zamorské lodi. A za druhé svétové
valky se zde ukryly i britské valecné lo-
dé pred némeckymi ponorkami.

Po krajiné bylo ptvodné roztrouseno
dva tisice typickych drevénych slou-
povych kostelikd z 12. aZ 14. stoleti.
Do soucasnosti se jich zachovalo néko-
lik desitek. Jsou skvélou ukazkou stre-
dovékého tesarského uméni. Na jejich
stavbu totiZ nebyl pouZit ani jeden Ze-
lezny hreb ¢ Sroub. Ve starsich koste-
lech nebyvaly ani lavice a vérici pri bo-
hosluzbéch stali. V intervalu ¢tyt let se
na nich obnovuje impregnace pryskyti-
d a véelim voskem. Nejstarsi z nich stoji
ve vesnicce Vik na jiznim bfehu nejdel-
Siho fjordu Sognefjord.

Most — rychlé spojeni

Do Norska se dostavame, pokud po-
mineme leteckou dopravu, bud trajek-

tem nebo pfes Oresundsky skandinav-
sky most s ¢tyrproudou dalnici ¢ dvou-
kolejnou elektrifikovanou trati. Na dan-
ské strané se jede nejdfive téméf po ptil
kilometru dlouhém umélém poloostro-
vé, na némz zacina tunelova Cast tra-
sy dlouhd 3 510 metrd. Tunel se vyno-
i uprostied priilivu Oresund na uméle
nasypaném ostrové Papparholm o dél-
ce Ctyt kilometrd, aby pokracoval nejvi-
ditelnéj3i a nejatraktivnéjsi casti, dvou-
troviiovym mostem s celkovou délkou
7 845 metrtl.

' _b, b IVodopad Sedm sester.

BV Gairangerfjordu

Jeho stfedni ¢ast je v délce 490 metra
zavédend na 204 metry vysokych pili-
Tich a vyska komunikace nad hladinou
je 57 metrd. Rychlé spojeni tak dalo Zi-
vot ekonomicky silnym regiontim Koda-
né a Malmd, danského ostrova Sjaeland
a kraje Skane v jiznim Svédsku. Most
nebude zaplacen z dani, ale vyhradné
z poplatkd téch, ktefi se po ném prepra-
vuji. Doba jeho splatnosti je podle pro-
poctl od roku zahajeni 2000 tficet let.
Vzhiiru na sever!

My po dvaadvacaté hodiné odrazime
trajektem z Rujany, o pal ¢tvrté rano
jsme ve $védském Trelleborgu. Na silni-

to je norskeé kralovstvi.

ci se objevuji silnicni znacky ,,pozor lo-
si“ a v deStivém dopoledni sledujeme
z okna autobusu rozvazné kracejici Své-
dy s voziky a holemi na jejich okruzni
pouti po jamkach golfovych hrist. Dalsi
den jiz v Norsku smérujeme k dlouhé-
mu jezeru Mjésa s olympijskym LILLE-
HAMEREM. Vzhiru na sever!

Piilno¢ni slunce
Nejsevernéj$im cilem je mys NORD-
KAPP, kde je v 1été za ,biljch noci“ dob-
14 viditelnost v kteroukoli dobu. AvSak
nékdy je kvili zdejSimu drsnému po-
Casi slunce mnohdy zakryto mraky. Na
okraji strmé skaly, jeZ pada hluboko do
Severniho ledového oceanu, stoji v no-
d Casto i stovky zvédavci. Kazdy z nich
touZi po spatteni a vyfotografovani ptil-
nocniho slunce nad norskym Nordkap-
pem. Nenajdete zde Zadnou vesnidi, Se-
verni mys leZi na ostrové Mageroy. AZ
do roku 1999 se sem jezdilo pouze tra-
jektem, ale od této doby slouzi moto-
ristim téméf sedmikilometrovy pod-
morsky tunel. Je zde komplex budov, ty
slouzi k védeckym, ale hlavné turistic-
kym tcelim. I kdyZ pocasi tfeba vlid-
nosti nijak neprekypuje, turista si pii-
jde na své. Naptiklad kazdou ptlhodi-
nu lze zhlédnout velkolepy film o tom-
to misté.

Soukromé jezero

Cestou na jih se zastavujeme v mis-
té zvaném ALTA s vice nezZ Sest tisic
let starymi skalnimi rytinami pavod-
nich obyvatel predchidci Laponca.
Na programu méame i TROMSO s ka-
tedralou polarni zafe. Odtud se vydal
polarnik Amundsen na zachranou
operaci k vzducholodi Italia se svym
hydroplanem Latham, z niZ se uz ne-
vratil. Dnes se odtud léta na vzdalené
ostrovy Spicberky.

Nissan X-Trail

tichou a pomérné tuspornou pohon-
nou jednotkou 2,0 dCi ziskava X-Trail
vyrazné body. Navic nabizi i benzinovy
motor 2,01, se kterym se cena X-Trailu
dostane dokonce pod Sest set tisic ko-
run. Terénnim vozim vsak slusi turbo-
diesely a v takovém pripadé neni rozdil
v cenach obou modeld nijak dramaticky:
Pathfindera 1ze poridit pod osm set ti-
sic, pfiemz v zakladni vybavé najdete
téméf vSechny podstatné prvky bezpec-
nosti i komfortu véetné automatické kli-
matizace. Samozrejmosti je brzdovy sys-
tém ABS a Celni i bocni airbagy, hlavové

erenu

vybav. X-Trail nabizi i ESP v zakladu spo-
lecné s dalSimi elektronickymi systémy
sestavy ,All Mode 4x4“. Velkorysost
standardni vybavy X-Trailu doklada
pritomnost kompletni sestavy airbagt
vCetné hlavovych.

S Pathfinderem nepochybné udélate
na své okoli vétsi dojem, také v terénu
dojedete dale, ale pro béZny prakticky
provoz je X-Trail vyhodnéjsi a ispornéj-
$i feSeni. Cenové lakava je benzinova
verze, kterou Pathfinder nenabizi. Pre-
sto je Pathfinder mimoradny viz. Velky;
pohodIny off road s perfektnimi jizdni-
mi vlastnostmi na silnici za cenu SUV,
kterd byvaji v drtivé vétsiné pripadd
podstatné mensi.

a také ESP je soucasti az vyssich stupnt 1ext @ foto: Manfred Strnad

Technickeé udaje

Nissan XTrail Nissan Pathfinder
Objem motoru: 1995 ccm 2488 ccm
Vykon: 110 kW/150 k/4 000 ot. 126 kW/171 k/4 000 ot.
Tocivy moment max.: 320 Nm/2 000 ot./min. 403 Nm/2 000 ot./min.
Max. rychlost: 188 km/h 180 km/h
Zrychleni 0 — 100 kmfh: 11.2s 11,95
Kombinovana spotieba: 7,11/100km 9,8 1/100km
Délka[sirkajvyska: 4,63/1,785/1,68m 4,74/1,85/1,763m
Rozvor: 2,630m 2,850m
Svétla vyska: 200 mm 254mm
Zavazadelnik: 603 —1 7731 190/515/20911
Cena: 701 100K¢ 787 000K¢
Cena od: 594 400K¢ (2,0 benzin) 787 000KE

Po horské silnicce sméfujeme k jezeru
pred ledovcem SVARTISEN. Starik tu ma
soukromé jezero, soukromou lod’ Svar-
tis 3 (dvé uz zde potopil). Zakaz pluti ji-
nych lodi po jezefe znamena, Ze je tim
jedinym, s kterym se da dostat na vy-
chozi cestu k ledovci na druhé strané
vodni plochy.

Jsme ve mésté norskych krali TRON-
DHEIMU s mnoha zajimavostmi, poté
dlouhym tdolim Romsdalen prijizdime
do mésta Andalsness. Je tu krasné, més-
to lezi u dlouhého fjordu, kolem vyso-
ké hory, klid.

Vodopad Sedm sester
Vjizdime do TROLLSTIGEN (Cesta trol-
18), jedné z nejkrasnéjsich casti zajez-
du... Ale kolik jich jesté bylo. Desitky
uzkych serpentin, vzadu dlouhé, ledov-
cem modelované udoli, na Spici pred
némi vodopad. Uchvatny pohled na
vSechny strany a trochu stazeny zadek.
Sjizdime k jednomu z dalSich fjordd,
prekonavame jej kratkym trajektem,

znovu do hor a za nimi nadherny po-
hled dold. Sjizdime k mofi, k hluboké-
mu GEIRANGERFJORDU.
Poprvé, kdyz jsme sem sjizdéli kdysi
v devadesatych letech, jsem se zalekl
— dole pod nami kotvily dvé veliké
lodé a na jejich kominech velké sr-
py a kladiva a jména Tolstoj a Azer-
bajdzan, ruské lodé. Dnes uz tam ne-
jsou. Projizdka na vyletni lodi po za-
livu je nadherna. A nejlepsi — vodo-
pad Sedm sester.

Sobi salam od Laponci
Po vyjezdu od fjordu dlouhymi serpen-
tinami na Dalsnibbu s prekrasnym vy-
hledem, kde Ize ochutnat sobi salam od
Laponcd, se kterymi se kromé anglicti-
ny domluvite i némecky. Cesta do hlav-
niho mésta norského kralovstvi OSLO je
jesté dlouha... A pak uZ nas Ceka tra-
jekt Crown of Scandinavia na trase Oslo
—Koda a cesta dom.

Text a foto: Ervin Dostalek



METROPOL

Kontakt pro firmy a podnikatele: inzerceliberec@tydeniky.cz | bezplatna distribuce do domacnosti a stojanﬁ v Libereckém kraji

Tanecni souteéz a show

Severni Cechy | Taneé¢ni uddlost mezindrodniho vyznamu se chysta v Us-
ti nad Labem 7. listopadu. Mezindrodni tanecni festival tu ma letitou
tradici, leto$ni rocnik je ¢tyricaty. Na jeho pripravach se podili vicepre-
zident Ceského svazu tane¢niho sportu Petr Barnat.

Je jubilejni - ¢tyFicaty - rocnik
nécim specificky?
Prestoze je to 40. ro¢nik, dodrZzime
tradici. To znamen4, Ze bude jedna
svétova soutéZ a Mistrovstvi Ceské
republiky ve formacich standard-
nich a latinsko-americkych. Co se
tyka svétové soutéZe, mame letos
Mistrovstvi Evropské unie v deseti
tancich - standardu i latiné dohro-
mady. Zde by mélo startovat podle
statutu tficet zemi, ale mam tako-
vy strizlivy odhad, Ze to bude do
sedmndcti az dvaceti pard. Na této
akci midZe startovat pouze jeden
par za jednu zemi, jen Ceska repub-
lika jako poradajici organizace ma
pravo nasadit dva pary. Jednim bu-
dou Martin Dvofak a Zuzana Silhé-
nova z Prahy, druhym David Ostréil
a Beata Koblizkova z Brna. Martin je
mistr republiky a David je ¢tvrty na
mistrovstvi republiky.

Kolik zemi bude zastoupeno
V poroté?
V poroté bude zastoupeno sedm ze-

mi, jsou to Ceska republika, Némec-
ko, Rumunsko, Polsko, Slovensko,
Rakousko a Madarsko.

Jakou Sanci davate ceskému ta-
necnimu zastoupeni?

Momentalné se da Sance naSich
tanecnikl velice téZce odhadnout,
nemame jeSté uzavrienou startovni
listinu. Martin Dvordk ma velkou
$anci, protoze byl predloni na pa-
tém misté na mistrovstvi svéta
a i letos se umistil ve findle MS
10T, a to na Sestém misté, je jed-
nim z Zelizek. Mohl by udélat velmi
dobry vysledek, pfedpokladame, Ze
by mohl i vyhrat.

Jaké postaveni maji cesti ta-
necnici ve svété vibec?
Ceska republika jako ta- /"
kova je v hnuti Svétové
tanecni federace na
prfednim misté, i pres-
toze potencial pard
mame mnohdy podstat-
né mensi nez napriklad
Némecko, Anglie a dal-

$i vétsi staty, je méné talentu. Ale
jsme na velmi dobrém misté, proto-
Ze mame tfi pary v prvni dvacitce
svétového zebficku. Drzime se na
velmi dobré trovni. V minulém
pllroce jsme vyhrali i Website

a byli jsme vybrani jako nejlepsi
ve federaci. Myslim, Ze jsme dob-
Te zapsani.

Tanecni festival neni jen o sou-
téZnim tanci. Jaky chystate dopro-
vodny program?

Soucasti doprovodné show bude
vystoupeni dvou paru ze StarDan-

ce - Vydra - Kostovcikova a Onder
- Batulkova, vystoupi napriklad
skupina StarDance Chomutov.
Nejvétsi senzaci, ktera vibec
mohla nastat, je, Ze se ndm po-
darilo zajistit oba mistry svéta
ve standardu a v latiné na show.
Osobné jsem se na ni byl podivat
u kolegl na Slovensku, a to je ta-
kova show, zZe na ni dlouho nikdo
nezapomene. To jsou borci - Italové,
ktefi uméji nejenom tancit, ale i ba-
vit obecenstvo, které jim na zavér
vétSinou tleska vestoje. Nic lepSiho
na svété uz neni. Zatim se nikomu
nepovedlo dostat oba pary

v jeden den na je-

den parket.

'r

Text a foto: Alena Volfova

Cimbalova muzﬂca rozdava radost

Liberec | 0d roku 1981 se do mysli Liberecanii zapisuje moravsky, sloven-
sky a cikansky folklér, napriklad poprvé na piidé Podjestédi tehdy zaznély
pisné jako Pada, pada rosénka, A ja taka dzivocka a dalsi lidové skvosty.
Pi‘ed 28 lety zde zalozil svou cimbalovou muziku Dusan Kotlar a postupné ji
predstavil i v jinych krajich Cech a ddle za hranicemi.

Nedavno na stanici CR Sever
a z brnénského studia radia Proglas
méli posluchaci moznost slySet vasi
cimbalovou muziku a vzpominani
na roky minulé. Jaké to bylo?
Je to tak, bylo to v ramci poradu
Hudebni sanatorium hudebniho re-
daktora radia Sever Ivana Dolejsiho.
Pro mé to ale nebylo jenom o té pro-
dukci. Ja jsem se vratil o osmadvacet
let zpatky a byl pfinucen vzpominat.
V radiu jsem potkal lidi, kteri pred
témi lety zpatky sedéli v komisi a ja
s muzikou pred nimi obhajoval své
schopnosti hrat a bavit lidi. Vybrali
skladbu ze seznamu a ja si pamatu-
ji, jak jsem Sel uplné blizko ke stolu
a hral. Jeden ¢len komise tenkrat vy-
tahl bankovku a strcil mi ji do smycce
tak, jak byva zvykem, kdyzZ posluchac¢
poroudi. To gesto bylo na vaZenou ofi-
cidlni komisi neocekavané. Samoziej-
mé jsme uspéli a od té doby provozu-
jeme cimbalovou muziku a jezdime
po Cechéch i po ciziné. Soucasné jsem
tim zaloZil tradici cimbélové muziky
na severu Cech. A je$té pro zajima-
vost... ve stejném terminu skladala
zkou$ky i skupina Bacily s Vaclavem
Neckarem. Radio Proglas predstavuje
zase jinou vzpominku, a to na spolu-
praci s brnénskym BROLNEM. NaSe
zpévacka Olga Kostelencova s timto
télesem pod vedenim priméase Jindfi-
cha Hovorky nékolikrat koncertovala,
natocila radu krasnych CD a zaradila
se tak do generace pokracovatell
zpévaki lidovych pisni.

Hraji se lidovky, country i Smeta-
na, kde berete repertoar?
0d mladi se zajimam o folklér vieo-
becné, samozrejmé i o krajové odlis-
nosti. Lisi se od sebe pisné Doliiacka,
Hornacka, Vychodniho Slovenska,
Zapadniho atd. Ja ale folklér vnimam
nejen z hlediska repertoaru a jeho
podani. V §ir$im méfitku folklor za-
sahuje publikum a jeho potfeby jsou
pro nas muzikanty velmi dulezité.
Existuje spousta krasnych pisni, ale
protoZe fungujeme na Severu Cech,
neni zde to prirozené cimbalové pod-
houbi. Vyrazné nas ovliviiuji média,

televize a rozhlas. Opakuji se staré
zaznamy, ve kterych je stale dokola
omilano par znamych lidovek. Poslu-
chaci maji tyto lidovky zazité a j3,
chci-li obstat, na tyto komunikacni
prostfedky musim mit vazbu. On
posluchac neni pouze konzumentem
muziky. On obzvlast, kdyz jde o mu-
ziku lidovou, chce byt sdm aktivné
zapojen, chce se prezentovat jako
zpévak.

Vy ale cimbalovou muziku po-
vznasite na koncertni podia, proc?
Jsem presvédcen, Ze i lidova hud-
ba patfi na koncertni pédia, jen ji
neni vénovana patfi¢nd prezenta-
ce. VSechny Zanry, maji-li oslovit
posluchace, musi mit profesionalni
pristup. U vazné hudby prirozené
vnimame skladatele, toho jakoby
aranzéra. Aby lidova tvorba odpovi-
dala svému charakteru, je stejné tak
jako u vazné hudby potfeba znat ba-
revné ténové, rozsahové i technické
moznosti nastrojl a tonin, umét har-
monizovat. I muzikanti v nasi cimba-
lové muzice vnimaji a akceptuji mé
aranZe a pritom jsou profesionalové.
Aranzuji nejcastéji moravské lidové,
slovenské, ciganské, ale i skladby
charakteru véaznéjsiho jako napf.
Smetanovu Vltavu, Offenbacha, Kal-
mana, Verdiho a dalsi skladatele, je-
jichz skladby jsem si vypajcil. Zminil
jsem koncertni pddia. Lidova muzika
neni pouze zalezitost zabav nejriiz-
néjsiho charakteru. Hrali jsme v ta-
kovych prostorach, jako jsou napf.
Zofin, Praisky hrad, Rudolfinum,
koncertni mistnosti zamkd DraZeni-
ce nebo Liberecké Divadlo E X. Saldy,
které se ndm podafilo u prileZitosti
25 let trvani muziky dokonce celé na-

Cimbalova muzika
DusSana Kotldra

Dusan Kotlar — housle

Lubomir Nevyhostény — kontrabas
Miroslav Tipek — klarinet

Dusan Kotlar ml. — klarinet

Olga Kostelencova — cimbal, zpév

plnit. Tato skutecnost svéd¢i o zajmu
verejnosti o tento Zanr. Je to ale ¢in-
nost narocna.

V kapele hraje i syn, také DuSan.
Je to prece jenom predstavitel mlad-
§i generace, u které je zaujeti pro
tento zanr spiSe vzacnosti. Jak on
Prijima lidovou hudbu?

Syn odmalicka vyrtista v prostfedi
cimbalové muziky, ale soucasné po-
sloucha i jiné styly, které vyuzivaji
jiné nastrojové obsazeni. Hraje také
na vice nastroji na varhany, bici, ky-
taru, hoboj. V cimbalové muzice ale
klarinet pripadné sopransaxofon.
Lidova muzika nabizi ohromny pro-
stor pro vyjadreni muzikality, vlast-
nich citd. Jiny vyraz ma vychodni
Slovensko, jinak se hraje ciganska
muzika, moravské halgatony, svéto-
vé Slagry. Klarinet je iZasny nastroj.
M4 ohromné moznosti v barevnosti
tonu a rozsahu. Je to véc muzikan-
ta, jak svoji myslenku prostrednic-
tvim vzduchového proudu preda
posluchadi. Konstrukce nastroje je
oteviena pestrym variacim. Nékdy
ma podobu klarinetu, jindy taroga-
ta, hoboje nebo saxofonu. Myslim,
Ze pro DuSana, jako mladou gene-
raci, je dilezity zejména nas pestry

repertodr, ve kterém ma moznost
uplatnit své hudebni napady.

Jak vas prijima obecenstvo?
Posluchadi, stejné jako repertoar, jsou
znaéné rozmaniti. Tradice na severu
Cech neni, navic spole¢nost je tady
demograficky pomérné pestra. Za so-
cialismu casto chlapci ze Slovenska
nebo z Moravy slouzili zakladni vo-
jenskou sluzbu v Cechach a nejeden se
zde i oZenil. Prichazeli a pfichazi sem
lidé za praci. Tato skupina posluchacti
se prostfednictvim pisni¢ek spojuje
jakoby pomyslné s domovem. Starsi
generace, ktera se ve Skolach jesté udi-
la lidové pisnicky, rdda zavzpomina.
Zajimavé jsou reakce cizincd. Ti jsou
ale v§eobecné méné svézani jsou uvol-
nejblizsi sousedé z Polska prekvap1 tim,
Ze brzy zpivaji s nami, jen ve své feci.
Musel jsem se pousmat, kdyz si Holan-
dané prinesli Zidle co nejblize k ndm
a narovnali si je jako pii koncertu. V ti-
chosti pak sledovali kazdy nas pohyb.
Spanélim voni spiSe temperamentné&j-
3i skladby, zavérecny potlesk vestoje je
typicky Americantim nebo Japoncim.
Ale at uzZ to byla jakakoliv dalsi zemé
tfeba Norsko nebo JiZzni Korea, vSech-
ny nam piinasi nova poznani a viude

bych se rad vratil. Nezapomenutelna
byla Gcast na svétovém festivalu Kha-
moro, kde jsme stali po boku $picko-
vych muzikantskych téles z Egypta,
Recka, Makedonie, i nataceni ve filmu
Porucik a jeho soudce.

Cimbalovka tedy jede dal, co chys-
tate nového?
Vyberte sil, Bavte se! to jsou zatim dvé
naSe CD. A co da], rikal jsem si. Vycha-
zim z presvédceni, ze kazdé hudebni
seskupeni kromé toho, Ze predvadi svijj
urdity styl, ma lidem prinést uvolnéni,
odpocinek. Proto i ty nazvy. Obsah jsem
vzdy vybiral tak, aby se pomalé tempo
stridalo se sviZznym, na lidovou notu na-
vazal tfeba vpad country, sérii zakoncil
Radeckého mars$. Musim ale také vni-
mat techniku. Pripravuji podklady pro
DVD. Zakladni vybér mam takika hotov,
hodné ¢asu mi ted zabira vyhledavani
vhodnjch objektd, efekti pro nataceni.
Mym dalsim velkym konickem je cesto-
vani, nyni si ale daleko vice uvédomuiji
detaily. V podzimnich meésicich jsme
nejcastéji zvani na vinobrani, u buréaku
mame vZdy nejvétsi sbor a prezpivame
nékolik zpévnikd. A na zimu pfipravuje-
me velky vanocni koncert.

Text a foto: Rudolf Dlouhy
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METROPOL horoskop

Beran 21. 3. - 20. 4.

Zacne se vam dafit ve viem,
na co sdhnete. Pokud vam vydrzi vase
odhodldni, dosdhnete mnohem vic, nez
jste sami oCekavali. Musite ale védét, Ze
o to, co chcete ziskat, se musite postarat
jen vy sami.

Byk 21.4.-21.5.

Zmérite na sobé od zdkladu
vSechno, co se zménit dd — image,
mysleni, chovdni, cely vas zabéhany zi-
votni styl. KdyZ uZ se do toho date, tak
vymeéiite moznd i partnery a milence.
Prospéje vam to.

Blizenci 22.5.-21. 6.

S podzimem na vds padla ne-
snesitelnd tiZe byti. Prectéte si novou
knihu od zpévdka Nicka Cave — Smrt
Zajdy Munroa a uvidite, Ze v konfronta-
ci s hlavni postavou se vam vas Zivot
bude zddt idedlni.

oA Rak 22.6.-22.7.

\-Q Milujete penize, ale dost cas-
to ocekavdte, Ze k vam prijdou samy.
Zapomeiite na to, Ze je vyhrajete, nebo
zdédite. Pravé se vam nabizi piileZitost,
jak je ziskat, ale musite ztiro€it své vé-

domosti a talent.
cgz Lev 23.7.-23.8.

Rodinné zdleZitosti, které pravé

TeSite, nabudou prekvapivé rychly obrat

k lepSimu. Nenechejte se ale ukolébat hlad-

kym priibéhem a budte stdle ostraZiti. Uz

ted si vSak muiZete koupit bednu Sampari-

ského.

Panna 24. 8.-23.9.

Nebojte se odmitnout tcast na
projektu, ktery se vam nezdd seriézni. Stij-
te si za svymi ndzory a nenechejte se nutit
do néceho, za co byste se ¢asem stydéli, byt
by to bylo finan¢né dobte ocenéno.

O Vahy 24.9.-23.10.
Dostanete skvélou nabidku,
na kterou uz dlouho Cekdte. PouZijte
proto vSechny své zbrané, abyste do-
sdhli toho, co jste si predsevzali. Nez
rozhodujici chvile nastane, pripravte
se, at neudéldte chybu.

Stir 24.10.-22.11.

Léto jste prozili velmi boutlivé,
proto je pravé vhodny cas, abyste sviij
organismus podrobili vnitini ocistné
kare. Astrolékafi vam ji doporucuji
nejméné dvakrat v roce. Soustredte se
na travici Gstroji.

Strelec 23.11.-21.12.

VZdycky veérite, Ze se vSechno
samo néjak urovnd a vyresi. Nespo-
léhejte se jen na svého andéla straz-
ného, mize se vam stat, ze bude mit
vasich vystrelkd po krk. Budte zodpo-

védnéjsi a spolehlive;jsi.

Kozoroh 22.12.-20.1.

Jste nemilosrdni pozorovate-
1é a kazdy se pred vami musi mit na
pozoru. Diky tomu, Ze jste schopni
prokouknout ¢lovéka skrz naskrz, jste
Casto ne prili§ oblibenymi spolecniky:.
Zkuste byt shovivavejsi.

A Vodnar 21.1.-19. 2.
M Jste Cheguevara, Castro a Troc-
kij v jedné osobé, coz vam zarucuje, Ze
se s vami nikdo nemiZe nudit. Kdyz ale
presvédCujete lidi, Ze na détsky spanek
je nejlepsi dvojitd brandy, je toho na né

prilis. Krotte se.
)_( Ryby 20. 2. - 20. 3.

Vase ndlady se momentdné po-
dobqji atmosféte na pekelné planeté
COROT-7b, na jejiZ jedné poloviné je -220,
na druhé +2 800 °C a prsi tam kameny.
Zkuste najit rovnovdhu tfeba meditaci.

METROPOL film
Protektor miri z kin na Oscary

Novy ¢esky film Protektor se bude za
Ceskou republiku uchazet o nominaci
na amerického Oscara v kategorii nej-
lepsi cizojazy¢ny film. Rozhodlo o tom
prezidium Ceské filmové a televizni
akademie. Nominace na prestiZni oce-
néni Akademie filmovych uméni a véd
budou oznameny 2. inora pristiho ro-
ku, vyhlaseni vitézG nasleduje 7. brez-

LS el

na. Pribéh filmu se odehrava v le-
tech 1939 az 1942 v Praze. Vypravi
o manzelské dvojici, kterd na poza-
di vale¢ného dramatu proziva vlast-
ni drama soukromeé.

Na scénari se podilela autorska tro-
jice Robert Geisler, Benjamin Tucek
a Marek Najbrt, ktery film takeé rezi-
roval. (met)

METROPOL vaf#i s Evou Pilarovou

Salat Pilarka

Suroviny:

* balicek sklenénych ¢inskych nudli
* 4 kousky kurecich prsicek

e Cervend, zelend a Zlutd paprika

* hrst cernych ¢inskych hub

® [Zicka soli

* 7 IZicek piskového cukru

* mald sklenka octa

e Ctvrt litru vody

Hrst ¢inskych hub zalijeme studenou vo-
dou a m4c¢ime nejméné dvé hodiny. Cin-
ské nudle namocime na 5 minut do stu-
dené vody, pak je vlozime do varici vody
a vafime 7 minut. Po uvateni nudle sce-
dime a rozfeZeme na kusy zhruba deset
centimetrt dlouhé. Kufeci prsicka uvari-
me a po vychladnuti natrhame po vla-

nakrajime na ¢tverecky a dame pova-
Tit na dvé minuty do nalevu z cukru,
soli, octa a vody. Kufeci maso, papri-
ky i s ndlevem a scezené cerné houby
smichame s nudlemi a dame alespon

Takovej ten
s takovou tou

Autorska dvojice Zdenék Svérak a Jaroslav
Uhlif v posledni dobé rozhodné nezahale-
la. Na svété je dalsi jubilejni desaté album
pisnicek z nejoblibenéjsi vyucovaci hodi-
ny na svété ,,Hodiny zpévu*.

Album se jmenuje ,Takovej ten s tako-
vou tou“ a radost ma udélat nejen do-
spélym poslucha¢im, ale hlavné dé-
tem.

Na dvou discich je deset novych pisni-
ek (napf. Mravenec jde travou, Hrady
a zamky, Zapomnétliva, Harmoniko fou-
kaci, Dredy, Zkous$en) a také dvé operky
,O dvanacti mésickach“ a ,Sipkova Rii-
Zenka“ vCetné jejich karaoke verzi.

A co o albu fikaji jeho autofi? ,Ndzev al-
ba vychdzi z pisnicky, kterou si nasi poslu-
chaci na internetu prejmenovali na Hym-
nu sklerotikil, ale my jsme ji nazvali Zapo-
mnétlivd. Je to o tom, jak hleddm néjakou
véc a nevim vlastné, kam jsem ji dal a do-
konce nevim, jak to vypadd. Milj Svagr Jar-
da Uhlif mi v tom hleddni pomdhd. Zpi-
vdme si treba. Bejt to velky a ne maly, to
bysme to nehledali. To jsou trable takhle
k stdru. Trebas to zakop pod almaru,“ vy-
svétluje zasvécené Zdenék Svérak.
Jaroslav Uhlif se zase s chuti vyjadril
k titulni fotografii na albu: ,Na té fot-
ce vypaddme spis jako bezdomovci. Jenze
tak to nent. Jsme jen diichodci, kteri pracu-
jina zahradé a peclivé hledaji takovej ten
s takovym tim.“

su na jemné nudlicky. Papriky omyjeme,  na dvé hodiny do chladna. (ol) .
Text: Sarka Jansova
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Zpravy nejen z regionu az do domu jediné s Metropolem, bylo spravné znéni tajenky v 16. ¢isle. Na vstupenky na Mezinarodni taneéni festival 7. listopadu v Usti nad Labem se miize t&sit Milan Rickl
z Nového Boru. Uspésného vylosovaného lustitele dnesni kiizovky odménime déarkovym balenim likérky GRANETTE. TéSime se na vase odpovédi na adresdch: Severoéesky Metropol, Kostelni 105, 460 01

Liberec, nebo krizovkaliberec@tydeniky.cz (napiste telefonni spojeni, abychom vas mohli kontaktovat) nejpozdéji do 29. Fijna 2009.
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Severocesky Metropol je partnerem paralympijskych sportovcii | bezplatna distribuce do domacnosti a stojant v Libereckém kraji

Petr Baumruk, Cesky exreprezentant v hazene

Severni Cechy | Byla to tenkrit v roce 1990 uddlost. Po mistrovstvi svéta
v hazené v Praze, na kterém byl nejiudernéjsi spojkou ceskoslovenského
reprezentacniho druzstva, odesel Petr Baumruk, tento pilif' mistrovského
celku prazské Dukly a és. reprezentace, na vzdaleny ostrov Island.

Jako Zacek hazenkarského klubu
v Lovosicich podaval mice za bran-
kou. Bylo to na pocatku sedmdesa-
tych let minulého stoleti. V minu-
lém dvacetileti reprezentoval tento
vyborny sportovec ¢s. hazenou a vi-
bec Ceskou republiku v prvoligo-
vém islandském klubu Haukar Haf-
narfjérdur, kterému v prvnim roce
jako osmadvacetilety pomohl hned
k postupu do nejvyssi soutéze a po-
té k nékolika mistrovskym titulim
i Gspéchliim na mezinarodni scéné.
Kdyz prestal s aktivni ¢innosti a pra-
coval jen v klubu, posilila jeho rodi-
na v Cele s manzelkou Jarkou hazen-
karské mladi klubu o dvé dcery a na-
konec o muzské pokracovani rodu
v 0sobé dnes jiz dorostence Adama
Haukura (to druhé jméno na pocest
klubu, ktery se pficinil o druhy do-
mov rodiny lovosického odchovan-
ce, a ten mu rozhodné nezistal nic
dluzen). Tak jako otec Petr reprezen-
toval Ceskoslovensko a poté i Ces-
ko, jeho syn je dnes mistrem Islandu
v kategorii 15 aZ 16letjch a ¢lenem
reprezentace ostrovni zemeé této vé-
kové kategorie.

Baumrukovi Ziji v islandském mésté
Hafnarfjérdur.

Jaka byla Petrova cesta

ke sportovnim vySinam?
Jak uZ bylo zminéno, zacinal v se-
vernich Cechach. Na podzim 1980
se stal sedmndctilety Petr nejlep-
§im stfelcem ceskoslovenské doros-

tenecké ligy. V srpnu nasledujiciho
roku byl nominovan do ceské junior-
ské reprezentace, s ni odjel na veliky
sportovni zajezd do Koreje a poté na
svétovém Sampionatu v Portugalsku
ziskava stiibrnou medaili. O dva ro-
ky pozdéji nastupuje vojenskou za-
kladni sluzbu v prazské Dukle a za-
roven je nominovan do ceskosloven-
ského reprezentac¢niho celku dospé-
Iych. To ve dvaceti letech!

V roce 1984 se stava s prazskou Duk-
lou vitézem Poharu mistri evrop-
skych zemi, prfedchiidcem soucasné
Ligy mistrd, tedy ¢lenem nejlep$iho
klubového tymu Evropy! TéSi se na
olympijské hry do Los Angeles, ale
dostavuje se zklamani. Stejné jako
cely tym nikam nejede — Gcast byla
z politickych didvodi odvolana. V ro-
ce 1987 odjizdi na velky sportovni
zajezd do Ciny. O rok pozdéji je jed-
nim z hlavnich aktérid uspé$ného
olympijského vystoupeni ¢s. repre-
zentacniho tymu v korejském Soulu.
Tomu jen nesmirnd smila zamezi
bojovat o medaile, mozna o zlatou.
Jen Ceskoslovensko (po rozdéleni sa-
moziejmé pak Ceskou republiku) re-
prezentoval Petr devadesatkrat a byl
autorem 370 (!) reprezentacnich bra-
nek, coz uz je slu$na porce.

Na Islandu, kde Petrova rodina Zije,
je hazena sportem ¢islo jedna. Islan-
dané také patfi mezi elitu svétové
hazeneé, tedy mezi deset nejlepsich
svétovych tymu. Hraje se zde rych-
le a tvrdé, ceska premyslivost je zde
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Petr Baumruk se synem Adamem Haukurem Baumrukem, clenem mlstrovskeho tymu Islandu 15 a 16letych a repre-
zentacniho druZstva zemé této kategorie.

ocenovana, ale jen ve spojeni s pre-
deslymi dvéma vlastnostmi. A ty Pe-
trovi nikdy nechybély.

Petr Baumruk v soucasnosti uz neni
aktivnim hrécem, ale pracuje v ma-
nagementu klubu a trénuje mladez-

nické tymy.

V hézenkarské tradici Baumrukovych
pokracuje po dcerach i nejmladsi syn
Adam Haukur, a to velice ispés$né. Je-
ho tata Petr je na néj jak se patii pys-
ny. Byl to pravé on, kdo se na Islan-
du ve vrcholové hazené plné prosadil.
Ziskal zde vSechny mozné pocty. Titu-

ly mistra zemé a vitéze narodniho po-
haru, byl zvolen nejleps$im hrac¢em ha-
zené této ostrovni zemé, vidy dobre
reprezentoval Ceskou republiku. A za
to mu patti pIné uznani.

Text: Ervin Dostdlek, foto: archiv

Snowkiting, kiteboarding. Relax, nebo adrenalin?

Podzimni pobihdni po loukdch,
v ruce provazek, na jehoz konci
se pri troSe $tésti ti'epeta v super-
marketu zakoupeny, figurkou Spi-
dermanna pomalovany drak.

Pfipada vam to vzruSujici? Mozna
tak jeSté vasim détem. Vas uz doza-
jista zasahla zkuSenost, Ze drak ze su-
permaketu nikdy nevzlétne... Ale co
byste pro svoje déti neudélali?
Udélejte ale zase jednou néco pro se-
be, dejte déti k babicce a vyzkouSejte
draka, kterému se ika kite.

Je jedno, jestli jste statny muz &i kieh-
ka Zena, sport nového tisicileti, snowki-
ting, vam pripravi vzrusujici adrenali-
nem i romantikou nabity zaZitek.
Predstavte si zasnéZené vrcholky
hor, prostorné plané, cisté nebe a jas-
né zarici slunce. VSe, co k provozo-

vani snowkitingu potfebujete, je ki-
te, snowboard nebo lyZe, snih a vitr.
Podstatou tohoto sportu je pravé vy-

NEVIM, JAK ZNi POTLESKSS

STACI VEDET, ZE SI HO ZASKOUZIM: #

uziti vétru, jedné z mala energii, kte-
ra je zadarmo. Diky jeho sile, ktera se
opira do draka, dokazete jezdit po ro-

viné i rychlosti 70km/hod. MiZete vy-
skocit vi$ a dél, nez si dokazete pred-
stavit a pfitom dopadnete hladce, bez
problému. Nemusite fesit ani dlouhé
fronty u vleku na zledovatélych sjez-
dovkach s permanentkami za nékolik
set korun.

NejrozumnéjSim zpisobem, jak se
naucit zaklady tohoto sportu, jejichz
zvladnuti by vam bez odborné pomoci
zabralo spoustu ¢asu a urcité privodi-
lo i par modfin, je absolvovani nékte-
rého z cenové dostupnyjch kurzi.

V pripadé, Ze mrazivé zimni dny ra-
déji travite u televize a preferujete
Zhavé letni pocasi, mizete se nechat
zlakat vodni podobou snowkitingu.
Vitr ve vlasech, hrejivé slunce a pri-
jemné vodni viny, tak vypadaji idealni
podminky pro kiteboarding.
Kiteboarding je kombinaci windsur-

fingu, vodniho lyZovani a letu pada-
kem. Na rozdil od vodnich lyZi neni po-
tfeba tazna lod, i tady je pohonem si-
la vétru. Oproti windsurfingu se vSak
muZete i v naSich podminkach dostat
nékolik metrd nad hladinu nebo tieba
viset hlavou dold.

PrestoZe i tento sport vypada na prv-
ni pohled nebezpecné, nevyzadu-
je predchozi sportovni zkuSenosti. Je
vhodny prakticky pro kazdého, jde
o technicky, nikoliv silovy sport.

At uz zvolite kteroukoliv z variant
tohoto aktivniho odpocinku, vase
touha po dobrodruzstvi bude urcité
uspokojena a pifi podzimnim pobi-
hanim se Spidermannem budete mit
na co vzpominat.

Text: Jana Lupoméska
Foto: BESTKITEBOARDING.CZ
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Aspon, Ze je na co se tésit...

Posledni leto$ni grilovani s prateli jsme
stihli jen tak tak. Vyslo na posledni le-
tosni , teply“ podzimni vikend, po némz
nasledovaly vSedni chladné dny a zaca-
lo snézit. Milovnici pani Zimy jsou naté-
Seni na radovanky typické pro mrazivé
meésice roku a ti, jimZ se vice zamlouva-
ji hrejivé paprsky slunce, se mizou té-
§it na pristi jaro a léto.

Patfim mezi né. Ackoli kazdé rocni ob-
dobi ma co do sebe, léto je léto... Té-
$im se ale také na to, az si hodinu pri-
spim (25. fijna se hodinové rucicky po-
souvaji o hodinu nazpét), Ze o dlouhych

&y Ve

Za zazitkydo

Navstéva Vétruse, dominanty a symbolu mésta Usti nad Labem, sama
0 sobé zanecha dojem, ktery se stane dokonaljm ve spojeni s gastrono-
mickym zazitkem v nové oteviené Restauraci Vétruse.

Restaurace i salonky

Interiérové prostory restaurace pojmou
az sto hostd, ktefi si mliZou zajistit
soukromi v sousednim Primatorském
salonku, v pripadé pocetnéjsi spole¢-
nosti v Zeleném nebo Zlutém salonku,
kazdy ma kapacitu tficet osob. Salon-
ky se nachazeji ve tfetim nadzemnim
podlazi stejné jako Vyhlidkovy salonek
s dvaceti misty k sezeni. Oblibené jsou
zejména pro poradani rautd, firemnich
akci nebo tridnich srazd.
Sal ve druhém nadzemnim podlazi je
zase vhodny pro plesy ¢i svatebni hos-
tiny. Chystate-li se vstoupit do svazku
manzelského, pak personal na Vétrusi
umi zorganizovat vas Den od A az do
Z v€etné zajiSténi pfespani v jednom ze
Sesti dvoultizkovych pokojd. Pro dalsi
potencidlni klienty pfipojujeme infor-
madi, ze vSechny pokoje jsou nekurac-
ké, vybavené televizi, maji vlastni toa-
letu a vanu nebo sprchu a moznost WI-
FI pfipojeni na internet.

Z venkovni terasy mate
centrum jako na dlani
Vfhled na centrum mésta Usti nad La-
bem se naskyta z venkovni terasy s ka-

pacitou 150 osob. Je proslunéna az do
pozdnich odpolednich hodin a vecer
pak nabizi neopakovatelny pohled na
osvicené tstecké centrum a Mariansky
a Bene$v most.

Kulinarské zazitky

Néjemce Restaurace Vétruse Jan Vrba
je py$ny na jidelni listek, na jehoZ se-
stavé se podilel cely personal, ktery byl
vybran na zékladé vybérového rizeni,
peclivé proskolen a nepretrzité pracu-
je na zkvalitiiovani sluzeb.

Mlsné a vybrané jazycky uspokoji tjym
$éfkuchate Jindricha Vonky Chutové
poharky si mtZete naladit na stran-
kach www.vetruse.cz, kde je vyobraze-
ny kompletni jidelnicek, jenz obsahuje
i Ceské speciality. Kromé toho kuchy-
né denné, vcetné vikendd, nabizi me-
nu sestavené z polévky a dvou jidel na
vybér v cené 85 korun. Pecivo z vlast-
ni pekarny se podava Cerstvé a kiupa-
vé nejen ke snidani.

Presvédcte se sami
Prijdte se osobné presvédcit a poznate,
Ze celému tymu Restaurace Vétruse jde
predevsim o poskytnuti kulinarského

Zasdhla hospoddrska krize do Vaseho osobniho rozpoctu?
Mate obchodniho ducha a chcete vydélavat vic penéz?

Radi vam dame

PRILEZITOST

v rozvijejicim se obchodnim oddéleni
regionalnich novin Severocesky METROPOL
pro okresy Libereckého kraje

Pokud Vas nabidka oslovila, nevahejte a zaslete svij strucny
pracovni Zivotopis s uvedenim mista bydlisté do 31. Fijna na adresu:
personalistika@tydeniky.cz.

Vybrani uchaze¢i budou o konéni VR vyrozuméni pisemné.
TéSime se na Vase e-maily.

METROPOL

zimnich vecerech budu mit dostatek
casu dat do poradku soukromy fotoar-
chiv, Ze se stihnu podivat na filmy vy-
hodné nakoupené na DVD, Ze budu vy-
tvaret a zaroven vychutnavat atmosfé-
ru bliZicich se zimnich svatkd, Ze... Uz
ted' mé zavaluje stres, jak vSe, co planu-
ji, zvladnu.

A tak se prvni volnou chvilku ptjdu
radéji zahrat tfeba do sauny a poku-
sim se nechat unést myslenkami na
,hic“. Ono to pokazdé dost dobre ne-
jde, zvlast kdyz si usmyslite, Ze na nic
nebudete myslet. Pak se vam honi hla-
vou viechno mozné a zejména to, co
nechcete, a relaxace je o ni¢em. Jedinou

zazitku umocnéného atraktivnim pro-
stfedim vyletniho zamecku. Pro hosty
maji vsichni zaméstnanci vedle poskyt-
nuti nadstandardnich sluZeb priprave-
ny tsmév kazdy vSedni den od 8.00 ho-
din, od pondéli do ¢tvrtka do 22.00 ho-
din, v patek do 24.00 hodin, o vikendo-

PoZadujeme:

* ukoncené S$ vzdélani

* znalost prace na PC

* RP skupiny B

* casovou flexibilitu

* vyborné komunikativni
schopnosti

Nabizime:

* zajimavou &innost na ZL
s moznosti prevedeni na HPP

* vysoké ohodnoceni
pracovniho nasazeni

* vykon prace v okruhu
Vaseho bydlisté

e pravidelné vzdélavani

moznosti, kdy lze vycistit mozek, je fy-
zicka aktivita pti jakémkoli sportu.
Sportem, a jesté ke vSemu kultivova-
nym, je tanec. V listopadu je s nim spo-
jeno severoceské Usti nad Labem. Me-
zinarodni tanecni festival uz pamatuji
jako divka, kdy jsem na televizni obra-
zovce obdivovala jednak umeéni tanec-
nikd, jednak moderatorku Martu Skar-
landtovou a jeji jazykovy Sarm. Tanec-
ni pary budou o prvenstvi v mezina-
rodni soutéZi bojovat v Usti nad Labem
7. listopadu po Ctyticaté a o jedinecnou
show se v doprovodném programu po-
staraji dva nejlepsi svétové pary:.

Vy, Ctenafi Metropolu, je muZete po-

virch dnech od 10.00 hodin, v sobotu do
24.00 a v nedéli do 21.00 hodin.

Zahajeni provozu

V nedéli 11. fijna restauraci skoncil
zkuSebni provoz, oficidlni zahdjila za-
bavnym odpolednem v historickém du-
chu. Udalosti bylo poslani odkazu bu-
doucim generacim. Ve sklepeni Vétru-
Se je zazdéna schranka, jeZ obsahuje
tradicni produkty usteckeé likérky GRA-
NETTE, Klasterni tajemstvi z roku 1941,
DVD o mésté Usti, 88 korun v mincich
platnych v soucasné dobé, regionalni
noviny véetné Severoceského Metropo-
lu a jidelni listek restaurace.

vzbudit osobné a ziskat tak moznost
uprostted tane¢niho reje zapomenout
na sychrany mésic a nacerpat sily pro
pristi dny Darujeme vam vstupenky,
které vénuje poradatel v dostatecném,
nikoli neomezeném, poctu. PoSleme
vam je postou, pokud si o né napisete
pravé ted, nejpozdéji do 25. fijna, na
pripojenou mailovou adresu.

Dalsi divod k téSeni se - na tradicni
udalost letosniho podzimu, anebo na
dalsi vydani ¢trnactideniku.

Za vSechny kolegy se na vas tési

Alena Volfovd, $éfredaktorka
volfova@tydeniky.cz

Myslivec (Petr Stolar z Divadla V pytli)
moderoval slavnostni akt a také jej ve
sklepeni Vétruse ukoncil.

segtési usmevavy, vz,
. persondl'Restaurace}yetruse.

Vice na www.vetruse.cz, text a foto: Metropol
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¢ kuchynské studio * vestavné skriné °

¢ plovouci podlahy ¢ navrhy 3D zdarma °

R

pasé’i
tel. 721 52204438

www.studiodlive.cz
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